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Prologo

Siempre me han asombrado y
cautivado las personas que son
capaces de compartir vivencias,
sentimientos y emociones con el uso
magistral de las palabras exactas en
forma de poemas. Yo me confieso
incapaz de ello y por eso valoro aun
mas el libro que Manuel me hace el
honor y el privilegio de prologar.

Leyendo sus poesias me he
visto trasladado y me ha hecho
participe de las sensaciones de la

vida en ese rincén privilegiado que es



Mecina Bombarén, pueblo de la
Alpujarra granadina. En esas letras
se refleja y condensa el ambiente
popular, las formas de vida de las
gentes y la admirable naturaleza que
se mantiene en esas sierras.
Comparto con Manuel muchas
formas de pensar y de actuar, y
especialmente, el amor por la vida en
los pueblos pequerios, reductos de
sinceridad, retazos de historia, y aun,
naturaleza en estado puro.

En sus paginas uno se ve
caminando por senderos de
montafnas, bebiendo de cada una de
las fuentes que va descubriendo,

oliendo aromas de plantas silvestres
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y escuchando los trinos de
innumerables aves que acompanan
al caminante. También nos vemos en
el pueblo, escuchando
conversaciones de los viejos del lugar
que debaten sobre cosechas, ganado
o los ultimos acontecimientos
conocidos que son dignos de discutir
en comun.

Algunos de sus textos estan
impregnados de historia, del pasado
de estas tierras, cuyas
construcciones jalonan el paisaje de
esta zona, que muchos tuvieron que
abandonar para buscar una vida

mejor en ciudades lejanas, y muy
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apartadas de su forma de vida
tradicional.

Una vida que esta impregnada
de musica, y al leer la obra de
Manuel me ha recordado unas
estrofas del genial y afiorado Carlos
Cano quien, en su cancion dedicada
a la Sierra de la Contraviesa,
describe el acompafiamiento asi:

Al estilo morato la guitarra da el

compas,

el violin cortando,

la bandurria enhebra.

Muchas gracias, Manuel, por

compartir tu poesia y el amor por tu
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pueblo, por su gente y por la
naturaleza.

Y no puedo terminar de otra
forma mas que, volviendo a la
cancion anterior, y personalizandola
en tiy en tu obra, con la ultima
estrofa que dice:

Y el verso repentino

de una voz

sale a cantar

jQue viva la Alpujarral

jViva el trovo popular!

Enrique Emberley Moreno
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Emigracion

Y se fueron los pajaros del nido,
pajaros que cantaban y bailaban,
mientras sembraban

un amanecer.

Y dejaron las corcheas heridas,
el tintero abierto,

y el calamo sobre la mesa,
entre paginas y surcos

y un eco de castafuelas.

Y quedaron

las tierras abonadas,
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las labores bien labradas,

la cosechas bien sembradas,
las cabezadas bien limpias,
las mergas muy bien trazadas,
las madres bien recolidas,

los terraos repasados,

la cebada ya nacida,

las flores abiertas,

los pétalos dispersos,

y alguna que otra pluma...
de ruisenores heridos...,

clavadas en los espinos...

Y se dejaron
las flores abiertas,

los pétalos dispersos,
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las corcheas heridas...
y miles de versos
perdidos

entre caminos y ermitas,

y junto a ellos se fueron

de este pueblo de Mecina
muchas, muchas mariposas,
venciguelos...,

millones de insectos,
abejas...

y golondrinas.
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Caminando

Y cuando camines

bebe agua de todas las fuentes,
mira bien desde todas las montanias,
saluda a las personas que te
encuentres,

y afiade cuanticos versos

a tu corazon,

conservando un recuerdo

y, si es posible, dos.

Camina por las rutas,
por las rutas de tu vida,

por las rutas de tus suenos
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y sé de tu gozo un dueiio,
poniendo a tu mente afecto.

Sé brocal del universo.

Parate de vez en cuando
y respira el aire puro
que en tu ruta recibieres,

y en tu caminar tuvieres.

Desafia las pendientes,

y aprecia las texturas y colores,

camina integrando
ecotopias y amigos,
ecotopias y destinos,

ecotopias y objetivos,
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encuentros y circunstancias,
signos que aqui y alla se muestran,
almas de seres queridos,

las almas de tus vecinos

en contextos oprimidos,

y busca

contactos y coincidencias,
articulando emociones

con valores solidarios,

que se encuentran y disfrutan,
por las sendas y motivos,

la vida para la vida,

el mejor de los destinos.
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Hogar

Las llamas tiernas y limpias,
desnudas, simples y puras,
de las brasas siempre vivas,

libres emociones mudas,

dibujaban ocre y bronce,
en las sillas de anea,
de esparto y cuerda

de la negra chimenea.

Encuentros cercanos,
en su natural entorno,

avivando resiliencias,
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combatiendo las premuras,
los regomellos y miedos
y combinando ufanos

confianza con ternura.

Son llamas tiernas y limpias,
desnudas, simples y puras,
de las brasas siempre vivas,

libres emociones mudas.
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Encinas

Por el encinar volaba,
majestad y temple,

el alba.

Las encinas de Mecina,
flora vigorosa y densa,

en singulares gargantas,
superpuestas y enlazadas,
angostos desfiladeros,

matorrales y cafadas.

Encinas

en terreno pedregoso,
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fuertes frente a fresnos

de frondosos fundamentos,
ante el abismo del rio,
cantos, tajos y guijarros

en su céfiro apoyados.

Encinas,

tersas sus hojas crujientes,
tronco bien recio y fuerte,
generando un feértil suelo,

nutrido, humedo y tierno.

Encinas,

ecosistema y subsuelo,

de hierbas y matorrales,
arropando y ofreciendo

un cobijo y alimento.
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Encinas,

son refugio de pastores,

en la vara de su latigo apoyados,
con su zamarra y morral,

junto al rebafo y al pasto.

Encinas,
dignamente cultivando
las costumbres que se nutren

de dignidad y de afnos.

25



El sonido

El sonido de la gente,
el sonido del color,

el sonido del camino
el sonido de la nada,
la palabra susurrada,
el sonido del silencio,
el sonido de los frios

el rugir del aguaviento,
son energias del alma,

es la energia del agua

cuando por el rio baja.
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Es sonido y es vigor,
es un neutrino y un todo,

son los atomos y el brio.

Es la alegria que tienes,

cuando en mi espejo te miro.
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Tu cara

Ese color de tu cara
que luces con dignidad,
no es rubor,

ni es verguenza,

ni alegria, ni tristeza,

es el aire de la Sierra.

Es un continuo bregar

en el campo y el hogar,
ante el frio o el calor,

son historias no contadas,

dinamicas entrelazadas.
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Esa expresion de tu cara,
curtida y sabia,

valiente y tierna,

sana e intensa,

suave y despierta,

dulce e inquieta,

firme y resuelta,

no es rubor,

ni es verguenza,
ni pudor,

ni es tristeza,

es alegria,

es el aire de la Sierra.
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Pastores y agricultores

Pardean limbos de plomo,
junto a nubes de la tarde,
crepusculo, hierro y suefio,
pastores y agricultores
caminan del campo al pueblo,
desde la sangre a la calma,

y van nutriendo su marcha

con sus jarcias legendarias.
Y se oyen los ladridos,

las llamadas al ganado,

y el relinchar de las bestias,
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gue van marciales portando

las heridas del trabajo.
Son rutinas vespertinas,

son baladas y campanas,

en los cuerpos inyectadas.
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Un instante

Un solo instante en mi barrio,
un solo instante en mi pueblo,
un solo instante en mi templo,

el sentir es universo.

Cuando estés en tu lugar,
aprende los sentimientos...
la energia del terreno,

las urdimbres y las tramas
el aire sobre los prados,

los sutiles movimientos,
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y valora

los colores de las flores,
sus matices, sus olores,
las fronteras de la herida,

los limites del boato.

Y discurre...

solo un verbo, una mirada,
s6lo un gesto,

una frase, una palabra,
cémplice y conversada,
son en su justo momento:
céfiro, cisne y jacinto,

cimientos del firmamento.

33



Recreando

Es la luz materia activa
qgue en fotones se modela,

como cuantos de energia,

y el espin es su momento,
su cinética y su tiempo,

muy cercano a la poesia.

Son elementos pequefios,
son corpusculos y ondas

tejiendo los fundamentos,
como arco iris diminutos...

como el rocio en el alba,
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en los terraos de launa,

y en las puertas ya barridas
con las escobas de palma,
entre estelas de herraduras

y paredes encaladas.

Son copos de nieve blanca,
que recubren frias majadas,

cuando se empapan del agua.

Son ondas,

de un jilguero que vibra,
inundando el multiverso,
son melodias junto al nido
de sus instintivos trinos,
entre azucenas y ruidos,

entre hierbas y entre olivos.
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Son versos para llenar

a nuestros pueblos vacios.

Son lagrimas en la sombra,
pintor de virgen barroca,
es el jay! del cante jondo

desde una garganta rota.
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Ve a la montana

Ve a la montana,
grano dorado,

la era y la parva.

Ve a la montana,
sube a una brisa,
mira bien lejos,

y veras Africa.

Ve a la montana,
la sierra, la nieve,
el todo y la nada,

el mary el Atlas.
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Ve a la montana

y sentiras aromas,

trinos y tientos

de la Alpujarra.

Ve a la montaia,
piornos verdes,

aire impoluto,

el sol y el temple.
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La perdiz

Bajo una tierna mejorana
tiene la perdiz su nido.

Es su casa, es su hogar.

Un lagarto la vigila,

jtodo el dia, sin parar...!

Por eso va preocupada,

y, cuando vuelve a su casa,
se encuentra el nido desecho
y mustia la mejorana.

Y son sus lagrimas tiernas,

tristes, desconsoladas,
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una almaciga de versos
en largas noches de invierno,

y en tardes y madrugadas.

Bajo una tierna mejorana
tiene la perdiz su nido,
un lagarto la vigila,

por la tarde y de manana.
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Mi lugar

Sentimientos superpuestos,
distribuidos, paralelos,

interactivos e inquietos,

energia organizada

en ocasiones y tiempos,
por aprecios, por afectos,
en multiples evidencias,

y en aleatorios encuentros.

Asi es este lugar,
donde un paisano conversa,

mientras su perro me toca
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con su nariz tierna y fresca

y abanicando su cola.

Son momentos de mil albas:
y el cosmos se me ha mostrado,

espontaneo y natural,

abduccion interactiva,
minima en su contingencia,
y entrafiable parsimonia,

siempre divertida y tierna.
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Viajar

Momentos para viajar,
buscando nuevas semblanzas,
este aire, esta calle,

esta agua, esta sombra,

un respiro, un instante,

los adornos de las fuentes,
esos libros que te miran,
esas fuentes tan cuidadas,
las macetas en barandas,

centros de gravedad permanente,
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momentos para sentir
desde el lirismo un encuentro
con fisicos epicentros

que existen en los silencios,

es un fluir sin desvelos,
como el poleny la nada,
como espigas de centeno,

como flores de avellanas.

Momentos para saber
reconstruir experiencias,
inventar diversidad,
relatos, curiosidad,

simple y universal.
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Este aire, esta calle,
esta agua, esta fuente,

centros de gravedad permanente.
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Y en cualquier lugar

piezas de museo por admirar,

y emociones por plasmar.

Y en mi barrio...,

los amigos de la escuela,
los amigos que quieres,
de los juegos en la calle...,

en mi espacio permanente.

Y se siente

la acogida del entorno,
los alisios que te prenden,
sinapsis inteligente,

las sinergias con la gente.
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Enramos

Hay en esta tierra
historias

con claveles y guitarras,
clarinetes, albahacas,
laudes y bandurrias
abrazados

con mangas de pana,
negra y dorada,

paya y gitana;

y habia también
barro en las calles...,

aire frio por rendijas,
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por puertas

y por ventanas;
y enramos,

para crear placer...

entre enamorados.
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Nuestra banda de musica

Pasodobles y mazurcas,
caracolas, bailes

y el ornato entretejido de tus manos,

recordando acordeones y zambras,
cencerras y carnavales
con la musica en la plaza,

por las calles y en las casas,
que se tornaron en

musicos sin instrumentos,

(nos los retiré un alcalde).
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Hoy los pétalos modulan
por las rutas y los llanos,

al compas de nuevos ritmos
con amigos y emociones,
cuan remolinos de hojas

por tinaos y rincones.

Pero también se han creado
las granjas de fake news

y opinadores a sueldo,

que intentan manipular

para quebrar la ilusion,
silenciar y amordazar,
oprimir y subyugar

la buena gente del pueblo.
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Jacinas

En las eras de Mecina,

hoy son pizarras con hierba,
lugar donde corre el aire,

y que en su momento estaban
rodeadas de jacinas

con montones de verdades:
(cebada, trigo y jabillas)

gue nos quitaron el hambre.
Eran espacios

de trabajo acumulado

por dioses enamorados;
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mientras,

los campos se nos quedaban
con los rastrojos sedientos,
resembrados y cuidados,
con las ultimas cosechas

para completar el ano,

hasta llegar a septiembre,
a noviembre y a diciembre,
todo un ciclo acumulado,

Olimpo y mediterraneo.
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Pena la Miel

Entre unas esbeltas piedras,
habia una tierna colmena,

produciendo miel y cera

miles de abejas
dibujaban al vuelo
grafos geométricos,
algoritmos y tiempos,
eolica gramatica

sobre sitios y alimentos.

Hoy ese dulce enjambre

esta, oscuro y solo,
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sin los dorados fractales,
sin sus dorados panales

que emergian de la cueva.
Hoy las abejas

ya no viven en la Pefa,

como en cada primavera.

54



Noches de frio

Reavivar la chimenea...,
al crujir de las ramas,
protegerse del frio

al rumor del rio,
remover la ceniza,

vivenciar armonias.

Esparto

humedecido y majado,
la soguilla,

la tertulia y el ramal,
cosiendo y zurciendo,

dormitando y conviviendo,
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habichuelas en la criba,
limpiando y charlando,
hablando y sintiendo,
pensando y sonando.

entre el harnero y el tiempo.
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Madre

Hoy siento las arrugas inscritas
en tu frente curtida,

esculpidas por el clima

por el vigor y el esfuerzo,

por el viento, el sol y el tiempo.

Hoy recojo la experiencia
de tus hechos y paciencia,
resultado del trabajo

y las labores a medias,

Hoy leo en tu rostro,

intemporales lenguajes,
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verbales y no verbales,
entrelazados, diversos
en el noble templo

de tu cuerpo.

Hoy vi en tu sombrero con alas,
en tu sombrero de palma,

mil diademas de sal blanca,
aires de dorada luz

y cintas verdes sin mancha,
perfectamente ajustadas,

sensiblemente encajadas.

Hoy he visto
tierra negra de la vega,
y roja arcilla del secano

iluminando tus manos.
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Y he observado
tu honestidad y tu esfuerzo,
merecidos y ganados

con teson y con empeno.

Soy consciente de tu historia,
(los anos treinta y cuarenta),
fuiste nifa de la guerra,

en esta oprimida tierra.

Y, sin embargo,

me transmitiste energia,
en una época incierta
de dictadura y pobreza,
capeando el temporal

de aquel cruel vendaval,
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con ternura y con certeza,

con sobriedad y grandeza.

Y en aquel atardecer,

de mil dolores inciertos,
cuando...

ya lo fisico se pierde,

vi el brillar intenso,

en aquellos ojos tiernos,
transmitiendo persistencia,

transcendiendo tu existencia.
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Amor

Crean los poetas
airosos versos
y quien yo quiero

pasion y besos.

Llueven amores
por el camino
entre cerezos,
serbos...

y castafos viejos.

Anda, chiquillo,

no te intimide

61



ser carinoso,
coge una rosa,
mirala atento,

veras qué hermosa.

En la noche oscura
tierno recogimiento,
y al alba clara

utopia y suenos,

nuevos deseos,
premura..., desvelos...,
atrevidos proyectos

y pasatiempos.

Y ya por la tarde...

tus ojos...,

62



cuando los abres
desde el Aleph:
mirando

a todos los tiempos

y lugares.
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La luna

Es noche de luna llena
y mi sombra se refleja
en el agua limpia y tierna

de una balsa con anea.

La acompaian

carrizos, algas y juncos,
juncia, poleo y ajedrea,

y yo la estoy contemplando,

sin que la luna me vea.

La luna me esta mirando

con su rostro sonrojado
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en mi azotea de cal blanca,
con nidos de golondrinas,
ramos de manzanilla

y matas de albahaca.

La luna juega en la loma
entre pinos y retamas,
mientras dos lirios se besan,

como arabescos de trama.

Pero hoy,
me esta mirando la luna,
ha entrado por mi ventana,

mas yo no puedo mirarla.
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Aprender

Podemos traer lefia,
podemos hacer pan,

una semana mas,

y podemos compartir,

y dejar para cenar.

Amasar la harina,
hornear el pan,
con piornos del monte,

y las rascas del lugar,
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se aprende

lo que se ama,

lo que se toca

y se amasa,

se aprende

lo que se vive,

asi es

la educacion natural,
practica y activa,
libre y creativa,
solidaria y humana,
alegre y divertida,

justa, ética y moral.

Podemos traer lena,
podemos hacer pan,

podemos repartir,
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y dejar para cenar.

Una semana mas.
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Golco

Golco es de launa y caliza
con olor a viejo olivo,
con sus brazalillos verdes,

limoneros y suspiros.

Aire mudéjar de Golco
amazi y entrelazado,
dibujando por las calles

las hojas de los parrales.

Vergeles entre balates,
paratas y cabezadas,

cultivos de la Alpujarra,
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mil productos, mil almunias,
surtidores de Granada,
néctar de Sierra Nevada,

alacenas de la Alhambra.

Golco,

piedra angular de la Sierra,
matriz de la Contraviesa.
Fuente honda o fuente baja,
feliz parto entre montanas,

yuxtapuestas, integradas.

Golco forjando bancales,
con junqueras y brezales
entre vuelos de zorzales,

junto a acequias y olivares.
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Golco tiene

pendientes y callejuelas,
laudes y pasodobles,
rincones y placituelas,
almazaras dormidas,

y dialectos que se amafian
en puertas y celosias,

en esquinas y ventanas

Golco,
singularidad y temple,

vuelvo, porque quiero verte.

A buscar trabajo fuiste:
a Barcelona o Lyon,
a Dusseldorf o a Rosario

a Mendoza y Tupungato...
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Vuelve jorquerio a tu Golco,
a revivir tus recuerdos,

y trae nuevos adjetivos,
interjecciones y verbos,
interrogantes...

a tu fisico y tu mente,

el lenguaje es permanente,

la historia te pertenece.
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Manuel Pelegrina del Rio nacidé en Mecina
Bombaréon (Granada) en 1952. Ejerci6 como
profesor de EGB 'y, posteriormente, se licencio
en Filosofia y Ciencias de la Educacién por la
Universidad de Barcelona, donde obtuvo el
Doctorado en Psicologia. Es autor de libros,
articulos cientificos y comunicaciones en
congresos de caracter nacional e internacional.
También ha dirigido tesis doctorales.

Siendo profesor en la Universidad de
Malaga fundo el laboratorio de Psicofisica y
Neurociencia, hoy de Psicofisica Cuantica.

Ademas, ha participado en proyectos
[+D relacionados con el modelado estadistico-
matematico en memoria, la proteccion de la
infancia y la musica.
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