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INTRODUCCION

La presente guia denominada “Derecho a la ciudad, aprendiza-
jes para nifias y nifios”, es resultado de un proyecto de vinculacién
con la sociedad llevado a cabo entre la carrera de Arquitectura y la
carrera de Sociologia de la Universidad de Cuenca que promueve el
desarrollo educativo de todos y cada uno de sus ciudadanos, incor-
porando el concepto de ciudad educadora como un nuevo modelo
educativo urbano que prioriza a los infantes como protagonistas de
la construccién de la ciudad capaces de trasformar positivamente el
modo en que usamos y habitamos las ciudades.

La ciudad es un espacio para el aprendizaje vivencial, de manera
especial para el ejercicio de los derechos colectivos, entre ellos el
derecho a la ciudad. Este derecho es poco conocido por la poblacién,
menos aun por los nifios y nifas, sin embargo, otros paises educan a
la poblacién desde tempranas edades para promover el compromiso
y la responsabilidad civica.

La guia reconoce a los nifios y nifas como actores de la ciudad a
través de su participacién. Una de las mejores formas de incluirlos
en el ejercicio de sus deberes y derechos es acercandolos al entorno
en el que habitan. Buscamos que el aprendizaje sobre la ciudad les
permita entender que habitar no es Unicamente alojarse, es también
sentir, sofiar, cuidar, crear y transformar.

La produccién de esta guia es el inicio de una propuesta continua
para aportar en la formacién de los infantes de los Ultimos niveles
de las escuelas de la ciudad de 10 a 12 afios. En ella se desarrollan
conceptos elementales e informacién relevante de la vida en la ciu-
dad, asi como ejercicios que promueven su sentido de pertenencia y
responsabilidad social. La guia a través de sus personajes Manzanilla
y Capuli, les permitird, conjuntamente con sus maestros reflexionar
la experiencia de transitar y vivir la ciudad desde las necesidades de
los nifios y las nifas, involucrando el conocimiento y el ejercicio del
derecho a la ciudad que facilita la construcciéon de una percepcién
positiva del entorno urbano sobre el desarrollo fisico, mental, psi-
colégico y social de los infantes.



;PARA QUIEN ES ESTA GUIA?

Es para que los nifios y nifias de nuestra ciudad conozcan los espa-
cios publicos, disfruten los beneficios de una convivencia respetuosa
y amigable, y desarrollen hdbitos de cuidado de los bienes publicos.
Esto ayudara a que vivan en una ciudad sana y segura donde puedan
crecer y disfrutar tanto en sus casas como en las calles, plazas y
parques.

jAcompananos en esta fantastica aventura!
iVamos a recorrer la ciudad y conocerla!
iVamos a convertirnos en GUARDIANES
DEL DERECHO A LA CIUDAD!




R —

Bienvenidos
y bienvenidas

Te invitamos a conocer a Manzanilla y Capuli que te
acompanaran en esta aventura por la ciudad.

iHola! Yo soy Manzanilla, tengo
10 afos, quiero compartir con us-
tedes todas las maravillas y tesoros
que descubri y aprendi sobre la ciu-
dad siguiendo esta guia. Por ejemplo,
qué significa el derecho a la vivienda,
a jugar y divertirme en un ambiente
saludable. Ahora soy una “Guardiana
del derecho a la ciudad”.

iHola! Yo soy Capuli, tengo 11
anos y me interesa conocer por qué
se deben planificar las ciudades, por
qué son importantes las dreas verdes
y el transporte publico, por qué no
debemos vivir en zonas de riesgo.
Quiero prepararme para ser el mejor
“Guardidn del derecho a la ciudad” y
quiero que me ayudes en esta mision.
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Tengo................ anos.
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Estoyenel ..coooeveeeviericinieiee
Mi escuela estd ubicada en la parroquIia ........cccceeeceveeeveeieineiee e e

Mi profesor(a) se llama...

- Y yo les cuento Manzanilla que:
Se llaman bienes y espacios
publicos a todas las cosas de la

ciudad y lugares que podemos USGJ

- Primero Capuli debemos contarles a
nuestros amigos y amigas que:

Un guardian de la ciudad es un
ciudadano que ama y cuida los bienes
y espacios publicos donde comparte la
vida con vecinos, amigos y familiares.

de Educaciéon Basica.

Mi amigo(a) de la U. Cuenca se IIama

Tu calificacién en esta guia es:
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Mi compromiso

Yo, ........ vteereeeeene. ME comprometo desde hoy
a conocer, cwdar y proteger Ia C|udad asi como también ensefiar a
los demads que solo lo que se conoce se cuida, sobre todo a mostrar
con mi ejemplo en mi escuela, en mi barrio, en mi casa, cémo ser un
“GUARDIAN/A DEL DERECHO A LA CIUDAD”.

Quiero que mi familia, mis amigos/as y mis vecinos/as puedan
disfrutar de la ciudad y sepan que es importante conocer y planificar
las ciudades para que todos y todas disfrutemos de ella.

Para constancia del compromiso firmamos,

Capuli

Mi firma

Firma de los/as integrantes de mi familia

Cuenca, .....cccceeeeeueen..... de 20......

- @






;Qué es la ciudad?

/QQ,/ /°
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iSabias Capuli, que la palabra ciudad
es un sustantivo femenino?, -le
pregunté Manzanilla.

Y td Manzanilla ;j sabias que
ciudad viene del latin civis?,
- le contest6 Capuli con una
nueva pregunta tratando de
sorprender a su amiga.

No, no sé. ;Qué significa civis
Capuli?

Significa ciudadano.

iAh!, -dijo Manzanilla-, es

por eso que a toda la gente

de la ciudad se les dice
ciudadanos... /

Si, Manzanilla. Actualmente hay
mas gente viviendo en las ciudades
que en el campo.

N

i Qué es la ciudad?

Manzanilla y Capuli revisaron en su
mochila todo lo que necesitaban para co-
menzar esta aventura: un cuaderno, un
lapiz, pinturas para disfrutar el recorrido
por esta guia y conocer la ciudad, apren-
der sobre los deberes y derechos y amar el
lugar donde viven estos amiguitos.

Una ciudad es un lugar donde viven
muchas personas, unas nacieron en ella y
otras llegaron a ella.

Tiene casas y edificios para vivienda y
para oficinas, parques, plazas, puentes,
calles y veredas.

Ademds, tiene dreas verdes con ar-
boles, plantas, flores, rios, lagunas, coli-
nas, donde viven animales de diferentes
especies.




En las ciudades se desarrollan muchas
actividades, -le contesté Capuli-. Algunas
personas trabajan en fabricas, empresas,
oficinas, talleres, mercados. También hay
escuelas, colegios y universidades, luga-
res para hacer deporte y divertirse como
parques, coliseos, ciclo vias, camineras,
riberas de los rios, teatros, museos, jue-
gos infantiles, bosques.

En algunas ciudades, la vida puede
ser complicada porque la gente vive en
pequenos espacios, mientras que en el
campo se vive al aire libre, en medio de la
naturaleza.

i Qué elementos conforman
la ciudad?

En la ciudad existen construcciones de
todo tamario, formas y estilos: edificacio-
nes modernas, tradicionales. También hay
lugares que nos recuerdan nuestra histo-
ria, cultura y son orgullo para la poblacién.
Los lugares histéricos tienen simbolos,
leyendas, tradiciones, artesanias, obras
de arte y se los conoce como Patrimonio
edificado. Otro elemento es la naturaleza
con sus montanas, rios, arboles y toda la
vegetacion; pero el elemento mads impor-
tante son los seres humanos y la fauna que
habita en la ciudad.
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iComo es la vida en la ciudad?

En la ciudad habita mucha gente y
todos necesitan trabajar para conseguir
el sustento para sus familias; por esto,
cada dia las ciudades crecen, la poblacién
aumenta y la vida se vuelve muy agitada.
En la ciudad también existen personas
que trabajan en la calle, otras sin empleo,
vivienda, comida, educacién o salud. No
todas las personas tienen lo que necesitan
para vivir.

Automdviles, buses, motos, bicicletas y
personas estdn por todo lado, se escuchan
ruidos y mucho movimiento de la gente
que va a las fabricas, comercios, merca-
dos, escuelas, hospitales.

En muchas ciudades el ruido se vuelve
excesivo afectando a las personas y a la
naturaleza.

o La contaminacion auditiva es el
ruido excesivo que producen las acti-
vidades humanas en una ciudad.

A Capuli le gusta mucho jugar en el
parque cerca de su casa y, por eso, Man-
zanilla le visita con frecuencia.

Mi casa esta cerquita del mercado
y si que hay ruido porque pasan
muchos buses, taxis y vendedores
en las aceras, le contd a su vez
Manzanilla.

Hay varios lugares donde hay mucho

ruido. Capuli y Manzanilla los fueron
nombrando

()

El estadio cuando hay partidos
o competencias o cuando hay
conciertos

jCierto!, Manzanilla..., no lo habia
pensado.

i Como se clasifican las ciudades?

Las ciudades son de distintos tamarios,
la diferencia estd en la cantidad de habi-
tantes, en su extension del territorio y en
las actividades que en ella se desarrollan.
De acuerdo a la cantidad de habitantes las
ciudades pueden ser: pequefias, interme-
dias y metropolitanas.

- Ciudades pequeias como Paute,
Macas, Gualaceo, Santa Isabel, Girdn
tienen diez mil (10.000) habitantes.

- Ciudades intermedias como
Ambato, Loja, Riobamba, Manta y
Cuenca son un poco mds grandes y
tienen mas de trescientos mil (300.000)
habitantes.

- Ciudades metropolitanas como
Quito y Guayaquil que tienen mads de un
millén (1°000.000.000) de habitantes.
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Conozco mi ciudad

Capitulo 1 - Actividad 1

Colorea las ciudades y une con una linea el nombre que le corresponde a cada ciudad
de acuerdo a su tamano.

Ciudad intermedia

Ciudad grande

Ciudad pequefia




Capitulo 1 - Actividad 2

En el grafico coloca los nombres de los elementos de la ciudad que identificas.

Mi ciudad

-/'
Capitulo 1 - Actividad 3
Dibuja lo que mas te gusta de tu ciudad.
a N
\_ J

.



Vamos a ver cudnto hemos aprendido
1. ;Qué elementos encontramos en las ciudades?
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2. ;Qué te llama la atencién en la ciudad?

3. iTe gusta la vida en la ciudad? ;Por qué?

4. ;Qué deberiamos cambiar en la ciudad para vivir mejor?

© 060000000000 0000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssossssssscsssssse
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i Como se construyen
las ciudades?

i Por qué hay que
planificarlas?



iSabias Manzanilla que las ciudades
aparecieron hace muchisimos afios, como
5.000 anos antes que naciera Jesus?

iEn seriol, -respondié sorprendida
Manzanilla.

iSil, y isabias que esto sucedid

cuando el ser humano aprendié a
cultivar plantas para alimentarse y
criar animalitos?

iPor qué Capuli? jExplicame!

Porque ya no necesitaban
cambiarse del lugar donde vivian
para conseguir sus alimentos

y entonces empezaron a

mejorar sus casas, a ver la
mejor manera para construirlas y a
organizarse para vivir en comunidad.

iComo se construye la ciudad?

Las ciudades son construidas con el
trabajo de todas las personas que las
habitan. Todos y todas podemos ayudar a
que esta gran obra sea hermosa, alegre y
segura donde podamos crecer, aprender,
desarrollarse y tener los mismos derechos.

Todos los dias cuando nos levantamos
y pensamos qué vamos hacer en la casa,
en la escuela o en el parque estamos ha-
ciendo un ejercicio de planificacién. De la
misma manera, las ciudades deben plani-
ficarse de acuerdo a las necesidades de la
poblacidén, a sus caracteristicas culturales
y ambientales.




iPor qué hay que planificar las ciudades?

Para planificar se debe tomar en cuenta
las necesidades de todos sus habitantes:
nifios y nifias, adolescentes, jévenes, adul-
tos y adultos mayores, Asi decidir donde
construir las viviendas, los parques, los
hospitales, las escuelas, los mercados, las
calles, las avenidas, los puentes, y los ser-
vicios como agua potable, alcantarillado,
recoleccion de desechos sélidos, energia
eléctrica, internet, etc.

Servicios bdsicos y servicios publicos,
Capuli, jno son lo mismo?

iNo! Manzanilla, Agua, luz,
internet.... son los servicios
basicos.

Capuli, ;quién debe cuidar que todas y
todos tengamos agua, luz, internet?

iLas autoridades! deben trabajar
para que toda la poblacién tenga
servicios bdsicos

Cuando se planifica una ciudad se deci-
de la altura de los edificios y el -retiro- es
decir el espacio que debe dejarse entre la
calle y la puerta de las edificaciones.

Con la planificacién se puede evitar
riesgos de inundacién y deslizamientos.

Manzanilla, ; Qué necesitamos
considerar para planificar la ciudad?

Varios aspectos Capuli

Aspectos sociales y culturales



iComo se debe planificar la ciudad?

El objetivo de la planificaciéon urbana
es cuidar que todos los habitantes tengan
acceso a los servicios bdsicos y satisfacer
sus necesidades para vivir bien. Es decir,
la planificacién urbana debe cuidar los de-
rechos de todas las personas que habitan
una ciudad.

Las ciudades de todo el mundo se
deben planificar para:

« Asegurar un oambiente sano y
seguro.

T AN
Pras 3., = ¥)

Ayuda adesarrollarla
economia, promueve
laiinversion
asegurando puestos
de trabajoalos
habitantes.

Permite la construccién
colectiva de la ciudad,
incorporando la visién de
los hombres, mujeres,
también de los nifios y las
nifas, adolecentes,
jévenes, adultos.

Construir viviendas adecuadas y
cémodas para todos y todas.
Garantizar servicios publicos en
salud, educacion, recreacién,
cultura.

Crear sistemas de transporte pu-
blico y movilizacién para todas las
personas

Garantizar el agua para el consumo
humano

Recolectar desechos, basura
y aguas negras para evitar la
contaminacion.

Dotar de servicios de internet y co-
municacién de acceso universal.

Urban

Una ciudad planificada
esta bien preparada
porque conoce su
situacion actual y
planificasu futuroa
corto, medianoy largo
plazo.

La planificacién debe ser
conjunta con otras ciudades
para fortalecereimpulsarla
coordinacién entre municipios,
cuidando siempre de atender
también al sector rural, cuyo

trabajo agricola provee de
alimentos a la poblacién de la
ciudades.



También se planifica para:

+  Preparar espacios publicos seguros
donde podamos jugar, reunirnos
y participar en actividades al
aire libre, sin importar nuestras
diferencias.

+ Desarrollar la produccién y distri-
bucién de alimentos nutritivos y
asequibles cultivados de manera
saludable.

iSi! Por eso, si planificamos vamos a vivir en una ciudad saludable, segura, limpia

y con buenos servicios para que se cumplan los derechos de todas y todos

Unidaden de
po\\'g\"«

S
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Sqludable




iComo se construyen las ciuadades?

Capitulo 2 - Actividad 1

Marca con una X los elementos que debemos tener en cuenta al planificar las ciudades:

() Viviendas () Dormitorios

( ) Plantas ( ) Hospitales, colegios, mercados
( ) Calles, avenidas y aceras () Cuentos

() Mascotas () Servicios basicos

() Puentes () Jardines

Capitulo 2 - Actividad 2

Si planificas, jqué pasa en la ciudad? Senala las respuestas correctas.

() Tenemos una ciudad equipada con dreas verdes, escuelas, hospitales, plazas,
parques.

() Tenemos una ciudad con menos quebradas y rios.

( ) Tenemos una ciudad conectada, con transporte publico que garantiza el traslado de
personas y productos de la zona rural a la urbana.

( ) Tenemos una ciudad desorganizada.

() Tenemos una ciudad con autoridades que controlan que la gente no se ubique en
las colinas o margenes de los rios y quebradas.

Capitulo 2 - Actividad 3

Dibuja y escribe qué pasa si no planificamos las ciudades

d N




Vamos a ver cudnto hemos aprendido
iPor qué es importante planificar las ciudades?

.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................







;{Qué es el derecho a la
ciudad?

/QQ,/ /e



Manzanilla, ; sabias que el Derecho a la

Ciudad no es una idea nueva?
No, no sabia. jCuéntame Capuli!

Esta idea apareci6é en 1968. En esos
tiempos la gente sufria muchas
necesidades y trabajaban en grandes
fabricas. Hacia falta muchas
viviendas, no habia espacios publicos

para los nifos, nifias, jovenes, adultos

y ancianos, ademas habia mucha
contaminacién ambiental.

Y ;jqué pasd6?

Entonces, Manzanilla, se dieron cuenta

que todos y todas tenemos derecho a
vivir en mejores condiciones.

iQué es el derecho a la ciudad?

Aunque las ciudades ya estan cons-
truidas, podemos mejorarlas para que se
atienda las necesidades de toda la pobla-
cién. Muchas veces no todos los barrios
cuentan con los mismos servicios y bene-
ficios; esto hace que no exista igualdad y
justicia entre ellos.

El derecho a la ciudad busca que todos
los barrios, sus plazas, parques, calles y
avenidas tengan las obras que necesiten
sus habitantes y que los beneficios sean
para todos los vecinos y vecinas. Todos y
todas tenemos derecho a vivir a gusto en
la ciudad, a convivir en paz y tener igual-
dad de oportunidades.

Las ciudades son como nuestra casa
grande y nos pertenecen a todos y todas.
El Derecho a la Ciudad es un derecho
humano que tenemos los habitantes para
participar en el proceso de planificacién
y disefio de la ciudad, imaginar las obras
que nos beneficien y disfrutar del espacio
publico.




El derecho a la ciudad es tener:

+ Un medio ambiente sano.

+ Un habitat seguro y saludable.

+ Una vivienda adecuada.

* Lugares para garantizar nuestras
necesidades de salud, educacién,
seguridad, abastecimiento, entrete-
nimiento, etc.

« Agua potable, alcantarillado, reco-
leccion de basura, energia e internet.

* Transporte publico y movilidad
alternativa.

+ Presencia de la luz del sol y acceso a
agua.

El derecho a la ciudad también es
garantizar:

* La inclusion social y la diversidad
porque todas y todos, sin importar
edad, lugar de nacimiento, religién,
sus gustos o preferencias, etc. te-
nemos derecho a la ciudad.

* El cuidado y mantenimiento de
nuestras casas y edificios, asi como
de nuestros rios, bosques, monta-
nas porque son nuestro patrimonio
natural y edificado.

* La participacion ciudadana por-
que es el derecho que todas y todos
tenemos para intervenir en la cons-
truccién de la ciudad.

* La seguridad ante desastres
naturales porque es el derecho a
estar protegidos ante riesgos por
inundacién, deslizamientos, fallas
geoldgicas, etc.

* La capacidad para edificar porque
es el derecho que todas y todos po-
damos construir en un suelo seguro
de acuerdo a las normas y reglas
aprobadas de la ciudad.

Por ultimo, el derecho mds importante
es el derecho de acceso a espacios publi-
cos y a dreas verdes porque son lugares
donde las personas pueden pasear, hacer
gjercicios o jugar que son derechos que
tenemos todos los nifios y las nifias.




Recuerda, ;qué derechos se deben promover en las ciudades?

Salida
para conocer los derechos que
deben promover las ciudades

Llegada
Ahorasi conozco los
derecho que tenemos

las nifasy los nifios.

Acceso al

$

2

Accesoa
areas
verdes.

Accesoa
equipamientos
desalud,
educacion,
seguridad, de

21

A edificar.

abastecimiento,

etc.

Seguridad
ante riesgosy
laviolencia.
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Accesoa agua
potable,
alcantarillado
recoleccién de
basura, energia
eléctrica,

telefonia fijae
internet.

Ala
participacion

ciudadana.

Aprender sobre el derecho a la ciudad
permite a las nifas y los nifios conocer sus
derechos para vivir y disfrutar la ciudad

proteccion
del
Patrimonio.

11

17

Acceso al
transporte
publicoyala
movilidad
alternativa.

15
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Alainclusién
social y

diversidad.

13

16

A un medio
ambiente

sanoy
saludable.




Capitulo 3 - Actividad 1

1. ;Cudles son los derechos que se deben garantizar cuando se planifican las ciudades
de Ecuador? Escribe al menos cuatro.

2. iSe cumple el derecho a la ciudad para todos y todas en el lugar dénde vives?
SI( ) NO( )
iPor qué?

3. iQué hace falta para que el derecho a la ciudad se cumpla para todas y todos?

4. jCuando se planifican las ciudades qué derechos deben respetarse?
Dibuja y /o escribe.




Capitulo 3 - Actividad 2

Los nifos y las nifias tenemos derecho a la ciudad.
Conoce un poco mds mientras avanzas a la meta.

Habitat seguro y saludable:
Es el entorno en el que la
poblacién desarrolla sus

actividades.

El municipio garantiza
que se realicen las obras

de urbanizacién (vias,
infraestructura y servicios
bdsicos) y edificacién conforme
la planificacién de la ciudad.

El Derecho a la Ciudad es
participar en la planificacién,
construccién y disfrute de esta
gran obra en la que vivimos.

Vivienda adecuada y digna:
Aquella que cuenta con
los servicios basicos y con
espacios suficientes, estd
ubicada en zonas seguras, con
accesibilidad.

adecuada y a la toma de

Participacién ciudadana:
Acceso a informacién
decisiones publicas.




Vamos a ver cudnto hemos aprendido

1. ;Qué es el derecho a la ciudad?
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2. ;Cudndo se cumple el derecho a la ciudad?

060000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssosssssscsssssse
060000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssosssssscsssssse

060000000000 0000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssossssssscsssssse

3. iPor qué es importante considerar los derechos en la planificacién urbana?

060000000000 00000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssosssssssosssssse
060000000000 00000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssosssssssosssssse

060000000000 00000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssossssssosnsssse




i Por qué importa el
habitat y la vivienda?
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Capuli, jsabes dénde
viviamos cuando no habia
ciudades?

Inicialmente, las tierras
junto a los rios fueron
los lugares donde vivia el
ser humano

iPor qué?

Porque cerca de los
rios tenian recursos
naturales; podian
pescar, recoger frutos
silvestres y cazar
animales.

Y sin agua o sin alimentos
no se puede vivir.

N

iAsi es Manzanilla! Estos territorios
fueron el habitat para el ser humano.

J

iQué es el habitat humano?

El habitat es el conjunto de elementos
que hacen que un lugar sea habitable para
los seres humanos, entre ellos: geografia o
topografia que permita la construccion de
la ciudad; un clima o temperatura que no
sean extremos; recursos naturales como
agua y alimentos; servicios basicos. El ha-
bitat incluye factores sociales y culturales.

El habitat es todo lo que nos rodea y
puede ser urbano o rural, seglin la gente
viva en las ciudades o en el campo.




Mi casa, el lugar donde vivo

La casa es un lugar muy importante en
la vida de las personas y es el espacio en
donde descansamos, guardamos la comi-
da, nos refugiamos del clima, nos sentimos
acogidos y formamos una familia.

\iviende
i ﬁ\'\\la.
Ne_c,oada

?o\ra <

c\eacu\o\\o
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\6? necesida—
Q Jes basics
pata \oo
viviend o-
Wndividoal

Todos los nifios y las nifias tienen
DERECHO a una vivienda y el DEBER de
cuidarla porque no todos la tienen. Este
derecho no sélo es brindar un techo a las
personas, significa que la poblacién de
todas las edades, clase y condicién social
tengan acceso a una vivienda donde vivir
con seguridad, dignidad, paz y en un am-
biente sano.

iTodos y todas tenemos derecho a
una vivienda adecuada!

Una vivienda digna o adecuada esta
construida con buenos materiales; tiene
todos los servicios bdasicos. Ademds, una
vivienda digna debe estar cerca de dreas
verdes, parques, tiendas o mercado, es-
cuelas, hospitales, transporte publico.

La vivienda es el lugar donde las fa-
milias procuran tener una vida de afecto,
donde se desarrollan sentimientos de
pertenencia a un grupo humano. Existen
viviendas de todo tipo. Su forma, tama-
o, materiales y técnicas de construccion
dependen de la cultura, de la regién geo-
grafica donde se encuentran, de las con-
diciones econdémicas de las personas. Por
ejemplo: cabafas, chozas, villa, departa-
mentos, etc.




Capitulo 4 - Actividad 1

Observa el dibujo, contesta las preguntas, luego colorea el croquis

,}:‘/\ cquuis es un

ybsio 92U lugq,

/_-—
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1. Si Capuli esta en la tienda y se dirige a la escuela jpor qué lugares pasa?

2. ;Donde se podria construir un parque para ninos y nifias?

3. {Qué otro espacio le hace falta al croquis del lugar de la actividad 17



4. ;Qué historias conoces del lugar dénde vives? Cuéntanos.

Capitulo 4 - Actividad 2

AQUI VIVO YO

iComo es el lugar donde vives? ;Como es tu barrio?

P30 o] aTe (e [ =T lo PRSP
FQUE NAYT et e e ettt e e et e et e et e aaa e aaa e aaans
iComo son las viviendas, [as calles? .........cooueiriiiiiiiii
iPor qué es bueno coNOCEr A tUS VECINOST ...uiiiiiiiiiiiieeiiiieeeiiiee e e e et e e eaeeeaia e
FHay plantas y Arboles? ......ooveiiiiiiii e
FHAY contaminGCiONT ....ooeniiiiiii e e e e e e e e e e e
(QUE 0 QUIENES CONLAMINGANT L.oiiiiiiiiiii et e e e eaaae e

©ONOUAEBNE

iQué lugares hay para las nifias y 10s NiIR0S? .....ciiiviiiiiiiiiiiieee e

Capitulo 4 - Actividad 3

LO QUE ME GUSTA Y NO ME GUSTA DEL LUGAR DONDE VIVO

1. ;Qué me gusta del lugar en dénde vivo? ;Por qué?

2. ;Qué no me gusta del lugar en dénde vivo? ;Por qué?

3. iCémo mejorar las cosas que no me gustan del lugar donde vivo?



Capitulo 4 - Actividad 2

ESTA ES MI VIVIENDA

iDe qué material es tu VIVIENAAT .....oooiiiiiiiiiii e
iTiene jardin 0 patio 0 AMbDOST? .......coiiiiiiiiii e
JCOMO 1€ SIENTES BN TU CASAT .oniriiiniiiiiee e e e eae
iTienes un lugar para ti solo /A7 .....cooeuiiiiiie e e e
iHay alguien que te CUIde? ......oouuiiiiiii e
iQué es lo que mas te gusta de tu CasAT .......couuiiiiiiiiiiiiiiiiie e
iHay parques, plazas, escuelas, hospitales cerca de tu casa? .........ccceeeeviviiinnnnn.

©O@NOUAEBNE

iPor qué las niias y los nifos tienen derecho a la vivienda? .............cccooviiiiiiinnnnnen.

Vamos a ver cudanto hemos aprendido
1. ;Qué es el habitat y qué es la vivienda?

.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................




i Por qué es importante
disponer de areas verdes?

/QQ,/ /@
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Manzanilla, cerca de tu casa hay
espacios verdes?

No, Capuli cerca de casa no....
iA donde sales a jugar?

Al Parque de la Madre.
iEsta muy lejos de tu casa?

Mas o menos, podemos ir
caminando.

iSabias Manzanilla que hay espacios
verdes no naturales?

iEn serio? ;jpodriamos construir un
espacio verde no natural en mi barrio?

Seria jbuenazo!, Manzanilla.

i Qué son las areas verdes?

Las ciudades que ofrecen una buena
calidad de vida tienen dreas verdes ur-
banas, claves para la buena salud de la
poblacién porque renuevan el aire y nos
relajan al ponernos en contacto con la na-
turaleza, las plantas y los drboles.

Los espacios verdes urbanos se en-
cuentran dentro de una ciudad y son de
dos tipos:

Espacios verdes naturales. - Los que
se han desarrollado de forma natural,
sin que el ser humano intervenga:
bosques, riberas de los rios, parques
protegidos.

Espacios verdes no naturales. -Los
que han sido creados por el ser hu-
mano para aumentar las dreas verdes
como parques construidos para que los
nifos y nifias tengan donde jugar.




iPor qué son importantes las
areas verdes en las ciudades?

1. Mejoran la calidad de vida y salud
de sus habitantes porque ayudan a
eliminar el polvo, a reducir el ruido,
a conservar la biodiversidad y a
proteger el suelo.

. Aumentan la esperanza de vida.

3. Fomentan la vida al aire libre y
el encuentro social, fortalecen las
relaciones sociales entre vecinos y
vecinas.

4. Aumenta la conciencia ambiental
de la poblacion al estar en con-
tacto y convivir con la naturaleza y
cuidarla.

5. Disminuyen la violencia.

6. Combaten la contaminacion, re-

gulan la temperatura y humedad del

ambiente, producen oxigeno.

7. Mejoran el bienestar emocional,

reducen el estrés.

N

Notas curiosas

La Organizacién Mundial de la Salud sefiala que deben haber 9 metros
cuadrados de dreas verdes por habitante:

- Todas las personas tenemos el derecho a tener espacios verdes cerca de
nuestras casas.

- Los bosques urbanos ayudar a frenar el cambio climatico y son de facil
implementacién

Capuli puedes contarnos jcémo
inciden las dreas verdes en la salud de
los habitantes de la ciudad?

Claro Manzanilla, en el siguiente
grafico te indico los beneficios
en la salud fisica y mental de las
personas de vivir cerca de dreas
verdes.




Las dreas verdes son pulmones ricos
en vegetacion, por tanto, brindan a las

personas grandes cantidades de oxigeno y

otros valiosos beneficios.

Capuli, jExisten
suficientes areas verdes
en las ciudades del
Ecuador?

Veras Manzanilla,

Un poquito mas

de la mitad de los
municipios en Ecuador
(54%) cumplen con

la recomendacién

de la Organizacion
Mundial de Salud y los
restantes (el 46%) no
la cumplen.

e [on Cerca
C.Ql!‘oy Vlvliﬂdo &

una P\oza 0 Polqu

En distancia y en mingtos
co.min&ndo

Capuli puedes
contarnos jcoémo
inciden las areas
verdes en la salud
publica de los
habitantes de la
ciudad?

Claro Manzanilla,
en el siguiente
grafico te indico

los beneficios en la
salud fisica y mental
de las personas de
vivir cerca de dreas
verdes.
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Todas las --'"r""4\
personas 1

Tienen derecho
atener espacios
verdes en las

areas urbanas.

La Organizacion .~
Mundial de la Salud

Dice que debe haber gmz de
areas verdes por habitante.
Algunos estudios muestran la
mala distribucion de los
espacios verdes en nuestras
ciudades como simbolo de
inequidad.

Zonarica en vegetacion en
relacién a una zona urbana. Es una
especie de oasis en medio de un
desierto urbano.

A mejorarla
calidad del aire que
serespiraen las
ciudades grandesy
contaminadas.

Las plantas
contribuyen ]
\\ : Pasar tiempo cerca de los
Y : arboles mejora la salud fisicay
\\ I mental aumentando los
\ I I niveles de energiay la
,A""I : velocidad de recuperacién, a la
’ \ I vez que desciende la presion
: arterial y el estrés.
|
|
1
1

En un area verde,
aumentan la sensacion
de bienestar,
satisfaccion y mejora la
autoestima.

Ayudan a mejorar
lalongevidady la
calidad devida de :

sus habitantes.

El ejercicio fisico

Practicado en zonas
verdes tiene mejores
resultados que si lo
hacemos rodeado de

asfalto.




1. Sefiala los tipos de dreas verdes que conozcas e indica, cudl te gusta mas

2. ;Qué tipo de areas verdes existen cerca de tu casa?

3. Senala cinco beneficios de vivir cerca de dreas verdes.




4. Investiga cudl es la superficie de area verde por habitante en tu ciudad y verifica si

se cumple con esta recomendacion.

5. ;Piensas que en tu ciudad deberia haber mas zonas verdes?

I

ie=to)m !



1. ;Qué son las areas verdes y donde estan en tu ciudad?

.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................



i Por qué es esencial tener
arboles en las ciudades?

NN 4
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Sabias Manzanilla que existe
una costumbre muy antigua que
ayuda mucho a soportar el calor
en nuestro planeta...

i Qué costumbre es esa Capuli?

Se llama preservar y sembrar
arboles....

Si hacemos una gran minga y
sembramos muchos drboles y
los cuidamos jPodremos Capuli
cooperar con el planeta?

Si, los arboles son seres vivos
y protegen al ser humano... La
vida en la tierra necesita de los
arboles porque ellos regulan el
tiempo de lluvias, frio y calor.

Los arboles en las ciudades

Los arboles tienen un papel fundamen-
tal en la ecologia de nuestras ciudades S irbole A
porque nos dan multiples beneficios mejo- como e o
rando la calidad de vida de la poblacién. \ —

Producen oxigeno que utiliza una
persona al dia.

Los drboles purifican el ambiente con
oxigeno, reducen el diéxido de carbono,
regulan el ciclo del agua y fomentan la
biodiversidad; sin ellos seria imposible

.« . 7 . 3 arboles
vivir. Ademads, influyen en la temperatura Alrededor del hogar pueden
disminuir el 50% la necesidad de

y humedad del aire de la ciudad evitando e ranlicio
enfermedades respiratorias.

Un arbol retiene el agua lluvia

permitiendo que se filtre y proteja

el suelo evitando su desgaste y
erosion.

iHaz la diferencia, planta un arbol!



Notas curiosas
sobre los arboles

- Los bosques urbanos son efecti-
vos para enfrentar el cambio clima-
tico y son de facil implementacion.

Calentamiento global es el
aumento de la temperatura de la
superficie de la tierra, del aire y los
océanos. El calor que se acumula en
la atmésfera hace que se produzcan
inundaciones, se derrita el hielo de
los polos o que suba el nivel del mar.

Ecologia es el estudio de los
seres vivos y de la relacion que es-
tablecen con el medio ambiente.

Medio Ambiente es todo lo que
nos rodea.

QQ _ /@



En el siguiente grafico, resumimos los beneficios que nos dan los drboles
en la ciudad:

Beneficios que nos aporta
los arboles en la ciudad

La ubicacién estratégica de los arboles
en zonas urbanas puede bajar la
temperatura del aire entre 2°Cy 8°C.

Los arboles proporcionan habitat,
alimentos y proteccién a plantasy
animales aumentando la

biodiversidad urbana.

Los arboles son excelentes filtros para
los contaminantes urbanosy las

pequefias particulas.

Los arboles colocados de manera
adecuada cerca de los edificios
reducen la necesidad de aire

Los arboles ahorran agua, limpian
el airey proporcionan oxigeno. Los
arboles maduros reflejan el flujo

de aguay mejoran la calidad del
agua.

Un arbol puede absorber hasta
150 Kg de Co2 al afioy ayuda a
mitigar el cambio climatico

acondicionado en un30%y ahorran

El paisajismo con arboles,
mejora laimagen urbanay
puede incrementar el valor

de uninmueble un 20%

3arboles alrededor
del hogar pueden
recortar en 50% la

necesidad de viajar.

Fuente: A partirde FAO, 2016.

Los arboles absorben los olores y
gases contaminantes y filtran las
particulas malas de aire.

entre un 20%y un 50%de
calefaccion.

La poblacién urbana mundial
esta creciendo rapidamente,
plantar arboles hoy es clave para
las generaciones futuras.

Los arboles combaten el cambio
climaticoy refrescan las callesy la

ciudad. En1afio un acre® de arboles

adultos absorben lo producido de CO2
de 5 automdviles que ha conducido

mas de 40 mil km.

La sombra de los arboles
disminuye la evaporacién
del agua del céspedes.

Los arboles protegen a los
nifiosy las nifias de los rayos
ultravioletas y conservan
energia. Reducen su
exposicién a los rayos UV-8
en aproximadamente 50%.

Enunafio, un acre* de arboles
adultos puede proporcionar
oxigeno para 18 personas. ﬁ I\

I\

*1acre=4046 m2




Capitulo 6 - Actividad 1

1. Escribe 3 beneficios que nos proporcionan los drboles en las ciudades.

2. Escribe el nombre de algunos de los drboles que conozcas.

3. Dibuja tu arbol favorito.

-




4. Pintay dibuja, en este grafico, los drboles que se deben sembrar.

r S, -

) 4 T e
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Vamos a ver cudanto hemos aprendido

1. ;Qué beneficios nos proporcionan los drboles en las ciudades?

.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................




iCuales son los equipamientos
publicos en la ciudad?
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Sabias Manzanilla que muchas cosas
que ves en las calles o parques se
conocen como equipamiento urbano.

iEquipamiento urbano?
Por ejemplo: museos, escuelas,
centros de salud, mercados, canchas

deportivas, et

Son lugares a los que podemos ir todas y
todos...;por eso son publicos?

iSon de la ciudad y todos y todas
tenemos Derecho a la Ciudad, / .

Manzanilla...

Capuli, ;qué pasaria si no existieran los
equipamientos como les llamas?
iCierto! Mi mama tiene una “veci” y
Pues, seria dificil encontrarse con siempre se queda conversando con
amigos y vecinos ella en el parque.

Los equipamientos urbanos
en la ciudad

El espacio publico es un espacio donde Los equipamientos nos pertenecen a
convivimos como ciudadanos y ciudada- todas las personas que vivimos en la ciu-
nas; aqui nos podemos encontrar, con dad, se los conoce también como bienes
amigos, vecinos y familiares. publicos.

Los equipamientos urbanos son los
edificios e instalaciones que brindan servi-
cios a la poblacién para que realice diver-
sas actividades deportivas, recreativas,
culturales, educativas, laborales.

Las ciudades deben ser construidas de
tal manera que todos sus barrios y sec-
tores cuenten con estos equipamientos,
asegurando que toda la poblacién disfrute
del derecho a la ciudad.




* Equipamiento de salud: puestos
de atenciéon médica, subcentros de
salud, hospitales, laboratorios, etc.

* Equipamiento de educacion:
escuelas, colegios, universidades,
centros tecnoldgicos, bibliotecas

* Equipamiento de comercializacion
y abasto: mercados, ferias libres,
centros comerciales.

* Equipamiento cultural: museos,
centros culturales, teatros, cines,
operas, biblioteca




Equipamiento de recreacion: pla-
zas, parques, plazoletas, parques
lineales, espacios verdes.

Equipamiento deportivo: coliseos,
estadios, centros de alto rendi-
miento, canchas en los barrios,
espacios para andar en bici, para
skaters, entre otros.

Equipamiento de administracion
publica: Municipio, Gobernacion,
juzgados, ministerios.

Equipamiento de seguridad y
proteccion: Policia Comunitaria,
comisarias, cdrceles, destacamen-
tos militares, Servicio Integrado de
Seguridad ECU 911.



* Equipamiento funerario ce-
menterios, funerarias, casas de
velaciones.

* Equipamiento de circulacion y
transporte: paradas de buses,
terminales terrestres, aeropuertos,
muelles, paradas de taxis, veredas,
calles.

* Equipamiento de servicios publi-
cos: empresa eléctrica, telefonia,
rellenos sanitarios, plantas de
tratamientos de aguas residuales.

» Equipamiento religioso: capillas,
iglesias, grutas, etc. Estos son
equipamientos privados.




Capitulo 7 - Actividad 1

1. Escribe el nombre del tipo de equipamiento debajo de cada dibujo

2. ;Qué equipamiento urbano falta en el lugar dénde vives?

............................................................................................................................

3. iCudl es th equipamMIeNto fAVOIIto? .......ccccviviieire ittt e e e

4. ;Cudntos parques conoces? ;Como se llaman?

5. iQué dias juegas en el PArqUET .......coiciuieiiiier ittt et ettt st e e e et eeaas

6. ;Con quién juegas? ;Con quién te encuentras?

......................................................................................................................................



Capitulo 7 - Actividad 2

Encuentra las 7 diferencias




anoam

2

Vamos a ver cudnto hemos aprendido
Completa: ; Qué son los equipamientos urbanos?

Espacios verdes para hacer deportes
Lugares donde se realizan actividades importantes

. Une con una linea a qué tipo de equipamiento pertenecen los siguientes espa-

cios y lugares:

a. Hospitales Cultural
b. Escuelas y universidades Deportivas
c. Iglesiasy capillas Salud
d. Edificio municipal Educativas
e. Museos y galerias Administracién publica
f. Plazas y parques Seguridad
g. Cuartel de Policia Comercio y Abasto
h. Mercados Recreativos
3. iPor qué los equipamientos urbanos son importantes en la organizacién de las
ciudades?
-




{Qué es y como cuidar
el patrimonio?

/QQ,/ /4@



iSabias Manzanilla que Cuenca
fue declarada Patrimonio
Cultural de la Humanidad?

iCuando pasé eso?

El 1 de diciembre de 1999.
iPor qué Capuli?
Por ser una ciudad con una
hermosa arquitectura, con
edificaciones patrimoniales;
obras de arte; vestigios

arqueoldgicos y culturales.

Manzanilla, vos vives en el
centro histérico, jverdad?

No, en la calle Larga, Capuli.

Por eso, la calle Larga esta en el
centro histérico.

iAh! No sabia.

Si, Manzanilla, es patrimonio
cultural de todos y todas porque
muestran nuestra historia e
identidad y nuestras costumbres.

/

iQué es el patrimonio?

El patrimonio se refiere al conjunto de
bienes y creaciones realizadas por los ha-
bitantes de un pueblo o ciudad a lo largo
de su historia y son herencia del pasado;
también es patrimonio lo que se crea en el
presente y se transmite a las generaciones
futuras.

El patrimonio puede ser natural y
cultural.

El Patrimonio natural son lugares
0 zonas naturales que tienen un “valor
universal excepcional” desde el punto de
vista cientifico, de la conservacion o de la
belleza natural como el Parque Nacional El
Cajas o las Islas Galapagos.




* Valor universal excepcional
significa que algo tiene mucha im-
portancia cultural y /o natural por
su belleza y diversidad, su valor
va mas alla de las fronteras de los
paises y es de enorme importancia
para todo el planeta.

El Patrimonio cultural estd formado
por monumentos o lugares que tienen un
“valor universal excepcional” desde el
punto de vista de la historia, del arte o de
la ciencia como por ejemplo el Complejo
Cultural Canari de Ingapirca.

+ Los monumentos son: obras ar-
quitectdnicas (viviendas, edificios,
puentes, caminos, etc.), esculturas,
o pinturas, estructuras arqueoldgi-
cas, inscripciones o cavernas (Pu-
mapungo en Cuenca, las cuevas de
Chobshi en Sigsig).

+ Los conjuntos son grupos de cons-
trucciones de un valor excepcional.
Por ejemplo: el centro histérico de
Cuenca y el Barranco del rio To-
mebamba o el centro histérico de
Quito y sus montanas.

+ Los lugares son obras construidas
por personas, aprovechando la
naturaleza, por ejemplo, Machu
Picchu en Perd, construido por los
incas habitantes del Tahuantinsuyo.

El patrimonio cultural esta formado no
solo por obras construidas por nuestros
antepasados, incluye también costumbres
o manifestaciones culturales como: la
minga, los juegos y los alimentos tradi-
cionales, las festividades populares, la
musica, los bailes, las manifestaciones
culturales de los pueblos indigenas.



En el Ecuador existen varios patrimo-
nios naturales y culturales como las Islas
Galapagos y el Parque Nacional Sangay,
el centro histérico de Quito y Cuenca, el
Qhapaq Nan o Camino del Inca, el Macizo
del Cajas que es reserva mundial de la
biosfera porque es un lugar Unico en el
mundo por su diversidad de lagunas, plan-
tas, aves y animales.

Biosfera es una palabra que viene del
griego: bios y sphaira, significa esfera de
vida.

Entre la costa y la sierra, entre el
paramo y la selva, Ecuador guarda 5 pa-
trimonios, naturales y culturales, para la

humanidad jDebemos conocerlos!

Islas Galapagos

Parque Nacional Sangay

Desde el afio 1978 se declaré como Patrimonio Natural en
Ecuador por su valor histérico, de proteccién y
conservacion de especies Gnicas. Cuando las visit6 Charles
Darwin en 1835 lo inspir6 para desarrollar la teorfa de la
evolucién por seleccién natural.

Ubicado en las provincias de Morona Santiago, Chimborazo y
Tungurahua, este gran parque es Patrimonio Natural desde el
afio 1983. Oculta dos volcanes activos, ademds de un amplio
ecosistema con glaciares y bosques hiimedos tropicales.

El centro histérico de Quito

Qhapagq Nan, sistema vial andino

Quito fue la primera ciudad declarada como
Patrimonio Cultural de la Humanidad junto a
Cracovia (Polonia) en el afio 1978 por su historia y por
tener el centro histérico mejor conservado en toda
Latinoamérica.

Fue inscrito en 2014 y es un sistema vial de alrededor de
30.000 kildmetros que conecta a Ecuador, Chile, Argentina,
Bolivia, Perity Colombia. Fue construido por los incas
aprovechando estructuras preincaicas.

Centro Historico de Santa Ana de cuatros Rios de Cuenca

Se ubica en el valle de la Cordillera de los Andes, es un bien cultural inscrito en la lista de UNESCO
desde 1999. La ciudad tiene un aspecto colonial y el trazado urbano sigue adn ajustandose con aquel
establecido hace 500 afios, en base al plan ortogonal.




iComo cuidar el patrimonio
construido?

Es deber de las autoridades y de la
ciudadania protegerlos, conservarlos para
las futuras generaciones por su importan-
cia histérica para los pueblos y ciudades.

Los edificios patrimoniales ayudan a
rescatar la memoria colectiva. No se pue-
den tocar ni derribar sin permiso y toda
intervencion en ellos necesita de profesio-
nales restauradores y paisajistas que nos
guien como conservarlos.

iPor qué debemos proteger las
creaciones que nos han dejado los
antepasados?

El patrimonio edificado o arquitecté-
nico es el mejor rostro de una ciudad, si
lo cuidamos bien estaremos manteniendo
nuestra identidad cultural.




No olvides que es una responsabilidad
de todos y todas cuidar el patrimonio.

iQué costumbres forman
parte del patrimonio cultural?

Ecuador tiene muchas mani-
festaciones culturales, costum-
bres y tradiciones que son parte
del Patrimonio Nacional. Aqui
estan algunas de ellas:

Tejido del sombrero
Cospus Cristi de paja toquilla



Capitulo 8 - Actividad 1

1. Forma un grupo con tres compafieros/as de la clase, conversa sobre el Patrimonio
en las ciudades del Ecuador y dibujen usando tu imaginacién el patrimonio de Cuen-
ca, para luego compartirlo a toda la clase.

o Q@



2. Recorta fotos de revistas y periddicos donde se pueda ver las tradiciones de tu

ciudad.

~




Capitulo 8 - Actividad 2

1. Organiza con tu familia, con tus amigos/as o con tus profesores un recorrido por el
centro histérico de Cuenca.

2. Al final del recorrido escribe un relato de esta experiencia y reflexiona qué les dirias
a las personas que viven en el centro histérico.
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Vamos a ver cudnto hemos aprendido
1. ;Qué es patrimonio cultural?

© 060000000000 00000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cs00ssssssossssssscsnsssse
060000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssssssossssscsscsssssse

060000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssssssossssscsscsssssse

2. iCuadles son los tipos de patrimonio que conoces?

7 . . .0
;jQue es e patr‘lmorno edimncado
- L :
N
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4. jPor qué es importante conservar en las ciudades el patrimonio edificado?




i Cual es la importancia
del transporte publico?

/QQ,/ /e



Sabias, Manzanilla, que la
movilidad es una necesidad basica
para los seres humanos

iMovilidad?

Es decir, poder trasladarnos de un
lugar a otro....

Mi familia no tiene carro Capuli,
caminamos o vamos en bus.

Los buses son transporte publico
Manzanilla, trasladan muchas
personas al mismo tiempo y por eso
son buenos para cuidar el medio
ambiente de la ciudad.

No lo habia pensado, cudntas
personas pueden ir en el carro de tu
familia Capuli.

N

Solo cinco personas, pero mi papa
usa la bicicleta para ir a su trabajo
... En casa no usamos el carro todos
los dias, porque es mds barato
caminar o usar la bicicleta, bus...

Acceso al transporte publico

El transporte publico urbano se refiere
al traslado de personas o bienes de un
lugar a otro de la ciudad. Estos viajes se
hacen en autobuses, vehiculos de carga
o en el tranvia y, para ello, se utiliza las
calles, vias y avenidas, es decir la infraes-
tructura vial.

El transporte publico permite a las
personas llegar a todos los lugares de la
ciudad, ir al trabajo, a la escuela, al cole-
gio, el hospital, al parque, al mercado o al
cine, etc.

Utilizar los buses disminuye la con-
taminacion que ocasionan los vehiculos
privados. El transporte publico es la mejor
forma de movilizarnos en la ciudad porque
produce menos contaminacién y cuida la
naturaleza. Ademds, resulta mds barato
porque se ahorra combustible, estacio-
namiento, mantenimiento y, sobre todo,
tiempo.

Si viajas en autobus ayudas a mejorar
el aire y a disminuir el trafico en las calles
de la ciudad.



Para garantizar que todos y todas
tengamos transporte publico seguro,
necesitamos:

1. Que las paradas de los buses y del
tranvia sean seguras, deben contar
con bancas y basureros.

2. Que las paradas estén bien ubica-
das y a corta distancia entre ellas.

3. Que todas las personas, especial-
mente si tienen alguna discapaci-
dad tengan facilidades para usar el

transporte publico. Todas las personas de la ciudad deben

4. Que se brinde un trato cordial du- tener iguales oportunidades de acceso
rante el viaje, respetar los asientos a los diferentes lugares y el transporte
para las personas embarazadas, publico debe llegar a todos los barrios y
mujeres con nifios y nifias, de la sectores.
tercera edad o con discapacidad.

5. Que el transporte esté limpio y Utilizar mads transporte publico que
deben circular con las puertas ce- privado puede disminuir el ndmero de
rradas para garantizar la seguridad accidentes y muertes porque reduce el na-
de los pasajeros. mero de vehiculos y, como consecuencia,

6. Que los usuarios deben respetar las el trafico.

paradas de buses.

iQué beneficios tenemos cuando usa-
mos el transporte publico?

1. Disminucién del ruido.
2. Mejor calidad del aire.
3. Caminary ejercitarse.
4. Sociales y econémicos.

El transporte publico nos permite prac-
ticar costumbres saludables como caminar
o ir en bicicleta. Ademads, viajar en auto-
bus es 170 veces mds seguro que viajar en
automovil.




La movilidad alternativa
y sostenible

La movilidad puede entenderse desde
dos puntos de vista: el uso del vehiculo
privado y la movilidad alternativa. En la
siguiente tabla podemos observar las con-
secuencias del uso del vehiculo privado y
de medios de movilidad alternativa.

Uso masivo del
vehiculo privado

Consecuencias para Consecuencias
el Medio Ambiente Sociales

Combustibles fésiles ;ndlwdulelsr.n’o,
incomunicacién
Contaminacién
Sociedad de
consumo

atmosférica

Ruido

Congestion
Efecto invernadero

Lluvia acida

Capa de Ozono

MOVILIDAD

Movilidad
Sostenible

Medios de transporte Otras medidas
alternativos de movilidad

Actuaciones de

descongestion
del centro de
las ciudades

Bicicleta
Peatonizaciones

vehiculos privados

colectivo

La movilidad alternativa busca que los
desplazamientos diarios que se realizan en
la ciudad tengan el menor impacto ambien-
tal y territorial. También, busca reducir el
consumo de petréleo, carbén y gas.



Usar bicicleta es muy beneficioso para
la salud fisica y mental de las personas,
pues evita enfermedades como la diabe-
tes, hipertensién, obesidad, entre otras.
Es un medio de transporte sencillo, ase-
quible, limpio y ecolégico.

La movilidad alternativa es un
derecho de todos los ciudadanos

y ciudadanas, cuida el medio
ambiente y los recursos naturales
de las proximas generaciones.

Las ciudades deben contar con infraestructura propia para este medio de transporte
como son las ciclo vias, estacionamientos, y también un sistema de bicicletas publicas, de
manera que se garantice la seguridad del ciclista.

Beneficios ambientales cuando usas tu bicicleta

ay
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Usar bicicleta y caminar son las formas
que menos impactos causan al ambiente:
no consumen energia, no contaminan,
no hacen ruido, requieren poco espacio;
y permiten un mayor contacto con el en-

pos\wio.w\e‘\\‘e.
o medio ambiente
N Ay salud.

torno y la naturaleza. En consecuencia, la
movilidad sostenible o alternativa es una
manera de desplazarse que tiene respeto
por las otras personas habitantes, peato-
nes, ciclistas.



Capitulo 9 - Actividad 1

iTe animas a tener una aventura en la ciudad? Imagina que recorres la ciudad en dis-
tintos medios de transporte (bus, bicicleta, vehiculo privado, tranvia, patin eléctrico, etc.)
para atravesar la ciudad y llegar a una cita con tus amigos y amigas.

1. Capuli y Manzanilla han quedado en encontrarse una tarde en el centro de la ciu-
dad. Selecciona un medio de transporte y cuéntanos el recorrido por tu ciudad.




Capitulo 9 - Actividad 2

1. En el siguiente grafico podrias dibujar las ciclo vias.

]
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2. ;Por qué son importantes las ciclo vias?
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3. iCrees que los nifios y las nifas pueden trasladarse en bicicleta por la ciudad? Ex-

plicanos tu respuesta.

........................................................................................................................................

4. ;Te animas a cambiar tu medio de transporte actual por una ‘bici’? Cuéntanos tu

opinién.

9



Vamos a ver cudnto hemos aprendido
1. jPor qué es importante el transporte publico en las ciudades?
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{ Qué riesgos tienen las ciudades?
;{Como se pueden controlar?

/QQ,/ /@



Manzanilla, conoces el
cuento: “Un dia de lluvia”

No, jde qué se trata,
Capuli?

Te lo voy a contar como me
contaron mis papas.

Un dia comenzé a

llover muy fuerte desde
tempranas horas de la
madrugada. Debemos estar
atentos, esta lloviendo

muy fuerte y los rios estdn
creciendo y las corrientes ya
pasan muy cerca de la casa,
-dijeron los padres de José
Antonio y Manuela.

iSon tus amigos Capuli?

Es un cuento Manzanilla, no importa quiénes sean los personajes de esta historia
porque puede pasarnos a muchos.

Esta bien Capuli, cuenta, cuenta...

Comienzo de nuevo...:

Los papas de José Antonio y Manuela estaban muy preocupados porque no dejaba
de llover y se escuchaba fuertisimo sonido del rio crecido...

-Debemos estar atentos, dijeron sus padres, esta lloviendo muy fuerte, el rio y la
quebrada estan creciendo y podrian llegar hasta la casa...

José Antonio y Manuela, sintieron mucho miedo, temian que llegara el agua hasta
su casa; esto les asusté mucho, pero sus pensamientos estaban desatados y
empezaron a preguntarse, mientras sus temores iban aumentando:

-;Las corrientes de agua pueden arrastrar la casa, sus cosas?, ;sufrira la escuela
y la iglesia de nuestra comunidad?, ;qué pasaria con los animalitos en el campo?
ise salvardn nuestras mascotas?

José Antonio era mayor que Manuela y traté de consolar a su hermanita
explicdndole que corren mas riesgos las personas que han construido sus casas
en las quebradas, o en las laderas de las montafias y que ellos no estan tan cerca




del rio...que su casa no esta peligro, que no le va a pasar nada.

- Pero, la casa de los abuelitos esta en la ladera, José Antonio...,

mientras empezaba a llorar...

le contestd,

- Si, pero estd rodeada de drboles y los vecinos cuidan las acequias para que el
agua pueda correr libre sin daiar las casas y las siembras...

Poco a poco Manuela fue calmandose mientras escuchaba a José Antonio cémo se
puede controlar los riesgos y estar atentos a ellos.

iQué historia! Capuli..., le pasé algo a los abuelitos de José Antonio y Manuela

No, su casa estaba rodeada de arboles y los drboles protegen mucho, cuidan
las corrientes naturales del agua... Pero, el riesgo se puede presentar de varias

formas en el barrio o en la ciudad.

iCoémo los que ocurrieron en Sayausi recién?

Siy en otras partes del pais, por eso, debemos estar preparados para

protegernos.

J

Cuidados que debemos tomar
ante los riesgos

El riesgo es la posibilidad de peligros
a causa de inundaciones, sismos, desliza-
mientos, contaminaciéon. Las condiciones
de vida y dificultades (vulnerabilidad) de
la poblacién (pobreza, desorganizacion,
desigualdades, etc.) se transforman en
RIESGO.

Riesgo= amenaza+vulnerabilidad

Hay amenazas causadas por la natura-
leza como terremotos, maremotos, hura-
canes, erupciones volcdnicas, tormentas
eléctricas o aquellas que se agravan por
las actividades humanas como inundacio-
nes y sequias.

Las amenazas de origen natural son:

1. Amenazas sismicas son fenémenos
naturales provocados por movimientos de
las diferentes capas que forman la tierra,
se produce por la liberacién de energia que
se da al quebrarse un bloque de la corteza
terrestre: sismos o temblores, erupciones
volcanicas, maremotos, deslizamientos y
erosiones.

a. Los sismos o terremotos ademas
de provocar miedo en la poblacién, pue-
den afectar la vida de las personas y su
patrimonio.
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b. Las erupciones de volcanes se
presentan cuando los volcanes se activan,
liberan lava, gases y gran cantidad de
ceniza que cubre los techos de las casas,
las carreteras, las plantaciones y afecta la
salud de personas y animales.

c. Los maremotos suceden cuando un
terremoto se origina en el fondo del mar,
provocando grandes olas que invaden las
playas y causan destrozos.

d. Los deslizamientos o derrumbes
de tierra pueden ocurrir en las faldas de
los cerros y colinas. Generalmente se
producen a causa de la tala de bosques y
el uso inadecuado de los suelos. Los des-
lizamientos son mads frecuentes durante
el invierno. Por ello, no se debe construir
viviendas en las laderas o montafias que
rodean la ciudad.

e. La erosion o desgaste de los sue-
los ocasionado por el viento y el agua, es
un fendmeno que se acelera por las activi-
dades humanas como la tala de bosques.
Las ciudades mas susceptibles a desliza-
mientos se ubican en la regién interandi-
na. Evitar la localizacién de las viviendas
en las colinas.



2. Amenazas hidrometeoroldgicas
como por ejemplo las tormentas eléctri-
cas, crecidas torrenciales, flujos de lodo,
tormentas tropicales y/o huracanes

a. Las tormentas eléctricas se pre-
sentan como descargas bruscas de electri-
cidad atmosférica, son un destello breve e
intenso llamado rayo, seguido por un ruido
seco y fuerte o trueno.

b. Las crecidas torrenciales, provo-
can inundaciones por el desborde de rios
o presas a causa de fuertes y prolongadas
lluvias.

c. Los flujos de lodo son efecto de las
crecidas torrenciales que arrastran gran
cantidad de tierra y piedras desde lugares
altos. Los flujos de lodo pueden hacer des-
aparecer poblados completos.

3. Las amenazas socio naturales

Son aquellas amenazas naturales que
se agravan por la accién de los seres hu-
manos sobre el medio ambiente, es decir
actividades humanas que dafian la natura-
leza generando el calentamiento de la tie-
rra, mas conocido como cambio climatico

d. Las tormentas tropicales y/o
huracanes se originan en el mar, giran
en grandes circulos a modo de torbellino
y vienen acompariados de fuertes lluvias.
Provocan grandes danos a las viviendas,
infraestructura y la vida de las personas

El cambio climatico provoca disminu-
cién o aumento de lluvias, crecidas de los
mares; en consecuencia, inundaciones,
incendios y sequias.

.



Los pequefios cambios hacen una gran diferencia

Conduce menos Recicla

Lleva tu propia
bolsa

Compra productos
locales

Toma duchas de
5 minutos

Apaga las luces

Recargay reutiliza

2
&y 10 acciones
contra la
emergencia
climatica

er

La Vulnerabilidad se define como
la debilidad o grado de exposicién de un
sujeto, objeto o sistema. Podemos saber
si somos mads o si somos menos vulnera-
bles de acuerdo a los posibles dafios que
puede sufrir la poblacién (dafios sociales),
los bienes materiales (dafios econémicos),
las ciudades (darios fisicos), su paisaje y
naturaleza (dafios ambientales). Cuando
las amenazas, presentes en una ciudad,
se unen con la vulnerabilidad se produce

un aumento de riesgos de sufrir desastres
naturales; por ello debemos esforzarnos
en la PREVENCION.

La prevencién es el conjunto de acti-
vidades y medidas técnicas y legales que
deben realizarse durante la planificacion
de las ciudades, con el fin de evitar y
disminuir los posibles riesgos que pueden
llevar a pérdidas de vidas humanas y de
recursos materiales.



iComo se presentan los riesgos en las ciudades?

Si una vivienda, barrio o ciudad estd cerca de un drea de inundacién se encuentran
en riesgo. Pero el riesgo se puede evitar si cambiamos nuestras condiciones de vida. Por
ejemplo, nunca debemos ubicar nuestras viviendas en las colinas o en las madrgenes de rios
o quebradas, o en las playas de mar.

Capitulo 10 - Actividad 1

1. Identifica tres riesgos que estdn presentes en tu ciudad y dibdGjalos en cada

recuadro.

Riesgos en la ciudad

Riessgo 1

Riessgo 2

Riessgo 3

2. Con tus amigos y amigas, en parejas, identifica los sitios de nuestro entorno inme-

diato, en los que crees hay alguin tipo de amenaza natural.

3. Sobre la explicacion de los riesgos en la ciudad y su prevencién, describe o narra

algun ejemplo que conoces de tu barrio o ciudad.

4. Cuéntanos con algin ejemplo si existe en tu barrio o ciudad algun tipo de riesgo y
qué harias para prevenir sus consecuencias.



Capitulo 10 - Actividad 2

Dibuja la historia del cuento: “Un dia de lluvia” que le conté Capuli y Manzanilla

Cuento: «Un dia de lluvia» pag.82

-




Vamos a ver cudnto hemos aprendido

1. ;Qué elementos provocan el riesgo en las ciudades?
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{ Qué beneficios tiene el
acceso al sol y al agua?
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Capuli, jsabes como se dice Sol en
kichwa?

No Manzanilla, no sé.
Se dice Inti, Capuli.

Y tu sabes Manzanilla jpor qué es
importante el sol?

iPorque nos calienta y nos da luz?

Si, Manzanilla. El Sol es nuestra
fuente principal de energia y es
super importante para la vida de
las plantas, de los animales y para
nosotros los seres humanos.

iQué pasa entonces Capuli, si no entra

el sol en una casa? Entonces, si el sol es bueno para
la salud, debemos vivir en un lugar
Las personas pueden enfermarse donde entre el sol, por tanto ;es
porque seria un lugar frio, himedo, también un derecho?
oscuro y todo el dia deberian tener
las luces encendidas. Claro que si.
NS J

Derecho de acceso al sol

El Sol es lo mas importante que existe
en la naturaleza y actia como la principal
fuente de energia que circula a través de
los ecosistemas de nuestro planeta para el
desarrollo y la continuidad de la vida. La
luz solar establece los tiempos del dia y de
la noche mediante la presencia de la Luna.

El derecho a la ciudad también incluye
el acceso al sol. Es decir, poder disfrutar
los beneficios de la luz solar de forma
continua y directa en una vivienda, sin
obstruccién de otras casas, edificios o ve-
getacion que impidan la disponibilidad de
la luz solar produciendo sombra.




La energia solar es imprescindible para
la vida, aunque a veces no nos damos
cuenta y olvidamos su importancia. La
energia solar se convierte en electricidad,
calor y en combustibles; recursos que ne-
cesitamos a diario y sirven también para
el funcionamiento de las fabricas, del
transporte, de los servicios publicos, etc.

El sol mejora la calidad de vida de los
seres humanos, animales y plantas, y es
esencial para la salud pues al recibir la luz
solar -radiaciones ultravioletas- se ge-
nera vitamina D, importante para la piel,
los huesos y los dientes; ademas influye
de manera positiva en nuestro estado de
animo y nos da alegria y tranquilidad.

Sin embargo, en los Ultimos afos, el
crecimiento acelerado de las ciudades ha
tenido consecuencias negativas, debido a
la construccién de altos edificios que pro-
ducen sombras a las viviendas vecinas.

En zonas urbanas debe tomarse en
cuenta la altura de las edificaciones, la
seccion de las calles y la orientacion de las
mismas.

nipnne

Veamos en el siguiente grafico algunas
alternativas para ubicar las viviendas o
edificios aprovechando la luz solar.

En la imagen se puede observar cémo
los edificios sobrepasan el tamario de las
viviendas vecinas; lo mejor es que las
construcciones sean de la misma altura.




iComo ingresa el Sol a tu casa? .

Para defender este derecho debemos
conocer bien el espacio donde vivimos,
estudiamos, trabajamos, jugamos, etc.

iIngresa el sol a tu vivienda o
departamento? .
« jCémo es el entorno de tu barrio?
iHay edificios cercanos a tu casa
« jHa cambiado la vida de tu familia .
desde que se construyeron estas
edificaciones?

Desde tu casa o departamento
ipuedes ver el cielo?, jpuedes sen-
tir el calor del sol?, ;puedes disfru-
tar del paisaje?, ;jtienes suficiente
luz durante el dia?

i Tienes un lugar donde el sol pueda
secar tu ropa?

Las aulas de tu escuela tienen luz
natural o debes encender lamparas
o focos.

iSabes si tiene suficiente luz natural
el lugar donde trabajan tus papas?

Junto a mi casa construyeron un edificio nuevo Capuli,
ya no tenemos visibilidad y todo el dia estad oscuro. Antes

veiamos el cielo, ahora no.

iOsea, tienen que prender todo el dia los focos
Manzanilla?

El edificio nos quité toda la luz natural.
La ropa demora mds tiempo en secarse.

Aunque se diga que hay “desarrollo” en \

el barrio, nuestras casas ahora son mas
frias y oscuras.

Es urgente defender nuestro derecho a
la energia solar. Si construimos edificios
se debe respetar el movimiento natural del
Sol, para evitar que se afecte a los vecinos.




Capitulo 11 - Actividad 1

1. Indique con verdadero (V) o falso (F) las siguientes definiciones:
() El acceso al Sol significa tener luz solar directa en una edificaciéon y sin obstruc-
cién de otra propiedad.

() Sila seccién de una via es de 3 m, la altura del edificio debe ser de 30 m.

2. Dibuja tres aspectos positivos para garantizar el Derecho de acceso al Sol.

a N

~
N

Vamos a ver cuanto hemos aprendido

1. ;Qué significa el Derecho de acceso al Sol?

.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

2. ;Qué problemas se presenta en nuestras viviendas cuando los vecinos no respetan
nuestro Derecho de acceso al Sol?




Si, Manzanilla. Sin agua no 63 8
podriamos vivir. P

iEso mismo! Por ejemplo, ’
los habitantes de Cuenca ya

decidieron proteger y cuidar sus ‘
fuentes de agua. '
Todos tenemos derechos a ’

decidir cdmo queremos vivir y
qué queremos para la ciudad....
Estas decisiones se toman en una
Consulta Popular.

Si, no queremos mineria en las
fuentes donde nace el agua natural
- Como todos y todas tenemos
derechos a participar en decisiones
que afectaran la vida de la
poblacién, ...Es como una eleccién
Manzanilla.

Derecho de acceso al Agua

El agua es el elemento mas importante
para todas las formas de vida en la Tie-
rra. Los seres humanos utilizamos agua
en casi todas nuestras acciones: preparar
alimentos, lavar los trastes o la ropa, para
nuestra higiene personal, para regar las
huertas y criar animales, para fabricar
bienes y diversos productos, asi también
para producir energia.

/Sin agua no seria posible vivir!




Los cerros, los bosques y las montafias deben ser protegidos y cuidados por todas las
personas y las autoridades, porque alli nacen los rios, las cascadas y las lagunas.

o Ak

El agua estd presente en diferentes
estados en la naturaleza: liquido (rios,
cascadas, lagunas, mares), sélido (nieve,
hielo y glaciares) y gaseoso (nubes, bruma,
neblina); pero, ademas, fluye sobre y bajo
la tierra formando una red interconectada
que a su paso genera y sostiene la vida.

Existen aguas minerales que brotan
de manantiales y son medicinales y aguas
termales que tiene la caracteristica de
salir calientes de su fuente por eso son
usadas en las piscinas y balnearios para la
recreacion y el disfrute.

El agua es un bien escaso porque muy
poca agua del planeta es apta para el
consumo humano. En las ciudades, el

—@/.,/

agua es muy necesaria para la vida de la
poblacién; por eso, la mayoria de centros
urbanos se encuentran cerca de fuentes
de agua porque es muy caro construir los
canales a través de los cuales llega a la
barrios y ciudadelas, a las escuelas, co-
legios, oficinas, hospitales, restaurantes,
hoteles, fabricas, etc.

El agua que tomamos es sometida a
un proceso de potabilizacién para que
pueda ser consumida por el ser humano
sin riesgos para su salud; este proceso
elimina sustancias téxicas como el cromo,
el plomo o el zinc, asi como algas, arenas
o las bacterias y virus que pueden estar
presentes en el agua.

O



Mientras la poblaciéon en las ciudades
crece, el agua se vuelve cada vez mas
escasa. Por esto, es importante que todos
los habitantes la cuidemos y la aproveche-
mos de la mejor forma sin desperdiciarla
porque eso impedird que otras familias
tengan acceso al agua.

Desperdiciamos agua lavando carros
con mangueras, dejando abiertos los gri-
fos cuando se lavan los trastes o la ropa o
cuando tomamos bafios muy largos.

iEl acceso al agua es un derecho humano!

Recomendaciones para el cuidado del agua

El consumo de agua en nuestra ciudad ha aumentado, por lo que te sugerimos

seguir las siguientes recomendaciones.

No utilices agua potable
para regar jardines, para
lavar el auto o limpiar
las aceras.

Cierra lallave de agua
mientras te laves las
manos y los dientes.

No dejes llaves o
regaderas goteando.

Existen actividades que pueden afectar
las fuentes donde nace el agua, contami-
nandola, por ejemplo, la mineria y la gana-
deria en los paramos. El Parque Nacional
de El Cajas, es un drea natural protegida

Utiliza el agua potable
para tus alimentos e
higiene personal.

No tomes bafios por mas
de 15 minutos.

No desperdicies el agua,
utiliza sdlo el agua
necesaria.

muy fragil, un bosque natural con una
vegetacion Unica y una fauna y una flora
excepcional; ademas, ahi estdn muchas
lagunas que alimentan los rios de nuestra
ciudad y dotan de agua a la poblacién.



Capitulo 11 - Actividad 1

1. Subraya los lugares del origen del agua:

« En las nubes
Debajo de la tierra

«  En el paramo y las montanas
En el aire

+ En las tuberias
En los arboles

N

. Indique con verdadero (V) o falso (F) las siguientes definiciones:

—

) El acceso al agua es un derecho humano.
) Cuidar el agua es una responsabilidad de todos y todas.

—_

w

. Dibuja el paisaje de uno de los rios que cruzan tu ciudad.

) Los carros deben lavarse con el agua de la llave de nuestra casas.




Vamos a ver cudnto hemos aprendido
1. ;Qué significa el Derecho al Agua?

et eeeeeeeeeaee et eaeetaeeaee et eaeeaaeeaeeaaeeaietaeeaietaeeaietaeeaietatetietaeetietaettiettettietteenierntennenne
et eeeeeeeaeeeee et eaeetaeeaee et eaeaaeeaeaaeeaietaeeaietaeeaietatetietaeetietaettietaettietreetietteenierntennenne
et eeeeeeeaeeeee et eaeetaeeaee et eaeaaeeaeaaeeaietaeeaietaeeaietatetietaeetietaettietaettietreetietteenierntennenne
2. s blem istirian si fuen d minan?

. (Que problemas existirian si nuestras Tuentes de agua se contaminan?
ettt eeeeeeeeeeeeeaeetaeeaeeaaeeaeeaaeeaeaaeeaeetaeaietaeeaietaetietaeetietaeetietaeetietteetietteenerntennerns
ettt eeeeeeeeeeeeeaeetaeeaeeaaeeaeeaaeeaeaaeeaeetaeaietaeeaietaetietaeetietaeetietaeetietteetietteenerntennerns
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3. iPor qué son malas actividades como la mineria o ganaderia en las fuentes donde
nace el agua?
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060000000000 00000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssosssssssosssssse

060000000000 00000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssosssssssosssssse




i{Cuales son tus deberes y
compromisos para ejercer el
derecho a la ciudad?

D—\__/V\/\M/\ <]
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iCémo podriamos practicar el Derecho a la Ciudad?

Debemos cuidar que todas y todos tengamos buenas condiciones para tener una
vida sana

Si, Manzanilla
Pero Capuli, si nosotros somos nifos y nifias jcémo podemos hacer?
No importa la edad Manzanilla, nosotros podemos cuidar del parque, por ejemplo,
cuando vamos a jugar...cuando compartimos lo que aprendimos en este cuaderno
de trabajo.
Es decir, todos y todas Capuli podemos cuidar nuestra ciudad, sus espacios publicos

y vigilar que tengamos buenos servicios para el bienestar de toda la poblacién
urbana.




El derecho a la ciudad significa también que debemos promover y cuidar los dere-
chos colectivos para mejorar nuestra calidad de vida:

+ Derecho a la educacién inclusiva, respetando mi cultura y mi realidad.

+ Derecho a la salud integral, fisica, psicolégica y mental.

+ Derecho a una alimentacién sana y a la seguridad alimentaria.

+  Derecho a espacios publicos seguros.

+ Derecho al juego.

+ Derecho de acceso al sol y al agua.

+  Derecho a una vivienda digna y adecuada, con todos los servicios basicos.
+ Derecho a un habitat seguro y saludable, con espacios verdes cercanos.

« Derecho a la cultura, al arte y a la recreacion.

Nuestras responsabilidades como guardianes/as del Derecho a la Ciudad son:

+ Aprender sobre los derechos humanos y respetarlos.

«  Conocer el pasado y presente de la ciudad.

«  Valorar y cuidar los servicios publicos.

+ Respetar las normas de construccion de edificaciones en la ciudad.

+ Cuidar los equipamientos publicos de la ciudad y sus dreas verdes.

+ Cuidar los pulmones naturales de la ciudad, los rios y el arbolado urbano.

+  Proteger las fuentes de agua que proveen de este recurso a la poblacién.

+  Compartir con los vecinos y adultos que se unan para mejorar el barrio.

+ Visitar y valorar el patrimonio edificado y el patrimonio cultural de la ciudad.

+  Reducir el uso del vehiculo privado y usar preferentemente transporte publico, la
bicicleta o caminar.

+ Respetar las normas de transito, el uso de veredas y las ciclo vias para ciclistas.

* Respetar los retiros y la altura de las casas cuando se construye.

+  Participar de los eventos publicos e incluir a la familia y amigos /as.



Los nifos y las nifnas somos

GUARDIANES DEL
DERECHO A LA CIUDAD




Realiza un grafico que muestre ;qué derechos de la ciudad aprendiste y cudles te
gustaria proteger mas?

Yo soy un/a Guardian/a del Derecho a la ciudad y me llamo

QQ _ /@
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iLa aventura de aprender sobre el Derecho a la ciudad contintia todos los dias!



El derecho a la ciudad es un derecho humano que
incide en el habitad urbano y que involucra a todos
quienes habitan, utilizan, ocupan, producen,

transforman y disfrutan la ciudad. Este cuaderno
O de trabajo es un ejercicio de aprendizaje para que
los nifios y las nifias conozcan la ciudad en que
viven y reconozcan sus derechos como ciudadanos,
a la vez que incorporen buenas prdcticas de
convivencia y diversidad. Buscamos que tengan un
modelo de referencia de colaboracién y compromiso
compartido con sus vecinos, enfatizando su
participacion activa y auténoma para pensar la
construccién de la ciudad actual y futura, la cual (o)
demanda de cambios reales y sostenidos en relacion
al ejercicio pleno del derecho a la ciudad.
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