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Introducción 

 

 

esde el IESO ADOLFO SUÁREZ de Las Mesas (Cuenca), año académico 2017/2018, se 

planteó llevar a cabo un Grupo de Trabajo denominado «LA PÁGINA WEB DEL CENTRO 

COMO RECURSO PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA», con las temáticas siguientes: 

Competencias digitales; y Recursos para el profesorado. Resultaba de gran interés 

trabajar tanto en la mejora del manejo de la plataforma web y redes sociales, como 

en la recopilación de diversos recursos web, audiovisuales, bibliográficos, etcétera. 

Teniendo en cuenta la siguiente línea estratégica establecida por el Plan de Formación: 

«Formación en Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) y Tecnologías 

del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) en los procesos de enseñanza/aprendizaje, 

favoreciendo las competencias digitales del profesorado», se optó por desarrollar entre 

el profesorado participante y de forma conjunta, un material indispensable y sencillo 

para el uso individual de las páginas webs de los centros de Castilla-La Mancha, a la 

vez que poder aportar la mencionada bitácora ampliable a través de la página web (y 

editada para la JCCM a modo de dossier) de recursos didácticos para los docentes. 

 

De esta manera se lograron los siguientes objetivos: 

-Formar al profesorado en competencias digitales. 

-Enseñar a usar las páginas web de los centros educativos a los docentes. 

-Dotar de recursos didácticos al profesorado castellano-manchego. 

-Sacar todo el partido posible a Internet dentro del aula. 

-Hacer una edición online de todos estos contenidos, con ISBN. 

 

Así se ha mejorado la práctica docente dentro del contexto sociocultural del centro; 

ha habido una innovación metodológica sobre la integración y uso de las TIC y la 
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adquisición de competencias básicas digitales en toda la comunidad educativa; se ha 

optimizado la organización, coordinación docente, y la participación de la comunidad 

educativa (AMPA); y paralelamente se ha promovido el plurilingüismo. Todo ello gracias 

a un plan formativo semipresencial para los docentes de este centro. 

No hay duda que, en un mundo tan cambiante como el actual, se ha convertido en 

una extrema necesidad que los docentes estén tan actualizados como la actual era 

digital. Es fundamental que todo lo que encierra la relación entre la globalización, 

nuevas tendencias y pensamientos y la bitácora infinita que supone Internet, esté a 

disposición de la comunidad educativa, de una forma senci lla. 

Internet es parte de nuestra vida. Los smartphones, el aumento de la publicidad «a la 

carta», la potenciación del mundo audiovisual y el perfeccionamiento de las redes 

sociales hacen imprescindible que el proceso enseñanza/aprendizaje de la educación 

formal, evolucione constantemente en búsqueda de un equilibrio necesario para hacer 

más atractiva la educación (pues la competencia actual es verdaderamente dura), sin 

olvidar el valor del esfuerzo y el peso del conocimiento. 

Por ello, y sin ánimo de formar nuevos contenidos ajenos a los docentes debido a 

lenguajes complicados, requerimientos previos de conocimientos de programación 

informática o una dedicación casi exclusiva para el dominio de determinadas 

herramientas o la búsqueda de unas u otras aplicaciones, se decidió crear este Grupo 

de Trabajo llamado «LA PÁGINA WEB DEL CENTRO COMO RECURSO PARA LA 

COMUNIDAD EDUCATIVA», germen del presente libro digital. 

Es importante destacar dentro del aspecto comunicativo entre el centro escolar y la 

comunidad educativa, que la secretaría del centro tiene un papel de vital importancia. 

Dentro de esta comunicación, el intercambio de información entre profesores, alumnos, 

padres, asociaciones e instituciones, ayuda a enriquecer la calidad educativa ofrecida 

por el centro. 

En el ámbito de la secretaría, es de vital importancia la información sobre los aspectos 

organizativos y de funcionamiento del centro, tales como el plan de estudios que se 

lleva a cabo en el mismo o los libros de texto utilizados en cada una de las materias. 
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Otro aspecto relevante, y que ayuda a entender y participar de la propia dinámica del 

centro, es la puesta en conocimiento de toda la documentación oficial del mismo, tales 

como la normas de convivencia o el proyecto educativo de centro. A través de estos 

y otros documentos, la comunidad educativa puede entender y participar de las distintas 

dimensiones educativas en el centro. En esta misma línea, el AMPA podría tener su 

propio espacio en la web del Centro, con el fin de dinamizar su propia actuación. 

La secretaría adquiere también un papel importante en la medida que da cobertura a 

los distintos procesos administrativos y organizativos del centro. Entre estos procesos 

destacan aquellos concernientes a la admisión y matriculación del alumnado, 

información sobre las diferentes convocatorias de la administración, información sobre 

becas y concursos, libros de texto utilizados en el centro, etc. 

Dentro de la propia información que ofrece la secretaría del centro, se pueden establecer 

enlaces sobre vídeos tutoriales como ayuda gráfica a la hora de cumplimentar las 

diferentes solicitudes, así como toda la información de interés acerca de dichos 

procesos, ayudas y subvenciones. Los enlaces a las diferentes secciones del portal de 

educación, adquieren un papel de suma importancia, dado la gran cantidad de 

información y de trámites que tienen lugar a través de dicho portal. 
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Durante el curso 2017/2018, el IESO Adolfo Suárez de Las Mesas ha estado compuesto 

por el siguiente equipo directivo y claustro de profesores divididos por sus respectivos 

departamentos. 

 

Componentes del Equipo Directivo 

 

Director: MARTÍNEZ MUÑOZ, Julio. 

Secretario: AZABARTE HORTELANO, José Luis. 

Jefe de Estudios: SANTOS VICENTE, Emilio. 

 

Departamentos 

 

Departamento de Ciencias 

 

 

 

 

Jefa de departamento o coordinadora:  

JIMÉNEZ DOÑATE, María. 

Miembros: 

JIMÉNEZ DOÑATE, María. 

ARNAU JEREZ, Isabel. 

AZABARTE HORTELANO, José Luis. 

MALAGÓN ÁLVAREZ, Sonia. 

SANTOS VICENTE, Emilio. 
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Departamento de Lenguas Extranjeras 

Jefa de departamento o coordinadora:  

GARCÍA PACHECO, María José. 

Miembros: 

GARCÍA PACHECO, María José. 

CASTELLANOS ACEDO, Guadalupe. 

 

Departamento de Música y Educación Física 

Jefe de departamento o coordinador:  

CALONGE MARTÍN, Fernando. 

Miembros: 

CALONGE MARTÍN, Fernando. 

HERNÁNDEZ BELMAR, Víctor Alfonso. 

  

Departamento de Orientación 

Jefa de departamento o coordinadora:  

JAREÑO PACHECO, María Luisa. 

Miembros: 

JAREÑO PACHECO, María Luisa. 

JEREZ HARO, María Virtudes. 
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Departamento de Plástica y Tecnología 

Jefe de departamento o coordinador:  

SIMÓN GARCÍA, Vicente. 

Miembros: 

SIMÓN GARCÍA, Vicente. 

MUÑOZ GUISADO, José María. 

  

Departamento de Socio-Lingüístico 

Jefa de departamento o coordinadora:  

MARTÍNEZ GARCÍA, Ester. 

Miembros: 

MARTÍNEZ GARCÍA, Ester. 

MARTÍNEZ MUÑOZ, Julio. 

ORTEGA OLMEDO, Ricardo. 

 

Departamento de Religión Católica 

 Jefe del departamento o coordinador: 

 PÉREZ MULERO, Maximiliano 
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Recursos generales para todas las asignaturas 

DeepL 

Potentísimo traductor lanzado a la web en agosto del año 2017, que posee una versión 

Pro, la cual aprovecha al máximo toda la fuerza de su IA. En cuanto lo usas unas pocas 

veces, enseguida te das cuenta de su utilidad. 

 

Aprende a lo largo de la vida 

Página del Ministerio de Educación cuyos fines son permitir un amplio conocimiento acerca 

del aprendizaje permanente. Como dicen en la misma: «Todas las personas deben tener la 

posibilidad de formarse a lo largo de la vida, dentro y fuera del sistema educativo, con el 

fin de adquirir, actualizar, completar y ampliar sus capacidades, conocimientos, habilidades, 

aptitudes y competencias para su desarrollo personal y profesional». En esta web podemos 

acceder a la herramienta inFórmate, que servirá como guía para el asesoramiento; enlaces 

a recursos educativos varios; e información sobre los datos básicos de las distintas 

posibilidades formativas. 

 

Teachers.io 

Estamos ante una excelente aplicación que posee la herramienta myHomework, muy útil 

para la planificación de estudiantes. Las herramientas avanzadas, los informes y las 

integraciones facilitan más que nunca la supervisión y la enseñanza de las habilidades 

organizativas en un mundo digital. 

Herramienta gratuita, para que los estudiantes puedan unirse fácilmente a sus clases, 

acceder a las tareas, archivos, anuncios, programas y cualquier otra información acerca de 

la clase que los profesores necesiten compartir. También tienes la opción de desarrollar un 

perfil público para que los estudiantes y los que no usen myHomework puedan acceder 

fácilmente a la información de tu clase desde el sitio web Teachers.io. 

 

http://www.deepl.com/Translator
https://aprendealolargodelavida.mecd.gob.es/inicio.html
https://teachers.io/
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Socrative 

Esta es una de las aplicaciones más sorprendentes para una participación y control activo 

del aula, a la vez que se posee un vínculo directo con los estudiantes. Esta web permite 

evaluar a los estudiantes, conocer sus puntos fuertes y débiles, plantear todo tipo de 

enfoques en busca del aprendizaje, etcétera. 

 

LearningApps 

Web multilingüe (castellano, alemán, inglés, francés, italiano y ruso), con infinidad de 

actividades ya desarrolladas y con potencialidad de ser elaboradas por los propios docentes 

o alumnos/as. Cierto es que aparentemente la web parece obsoleta pero es tal el grado 

de utilidad que sin duda, será una herramienta muy útil para las clases. Todo es publicable 

y, por lo tanto, diariamente es actualizado. 

Son módulos interactivos desarrollados de forma sencilla, tanto para el proceso enseñanza-

aprendizaje como para el autoaprendizaje pues, permite ser usado desde cualquier lugar. 

Puede accederse por materias e incluso, hay un filtro para conocer el grado adecuado a 

los estudios. 

 

Sporcle 

Otra gran web de trivial/quiz, con más de un millón de quiz generados por los propios 

usuarios. La principal aplicación práctica en el aula es para las secciones bilingües. Hay 

sobre todo tipo de vocabulario existente. 

 

GoodReads 

¿Los estudiantes no leen lo suficiente? ¡Tal vez la clave sea motivarles! Esto es posible 

gracias a esta web, la cual está planteada como una red social pero, definida como el sitio 

https://www.socrative.com/
https://learningapps.org/
https://www.sporcle.com/
https://www.goodreads.com/
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más grande del mundo para lectores y recomendaciones de libros, cuya misión es ayudar 

a la gente a encontrar y compartir los libros que aman. 

Instituto de Tecnologías Educativas 

Desde esta web dependiente del Ministerio de Educación es posible encontrar múltiples 

propuestas didácticas divididas por materias. Sin duda, merece la pena echar un vistazo. 

 

 

  

http://ntic.educacion.es/v5/web/profesores/asignaturas/
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Recursos por departamentos 

 

Departamento de Ciencias 

Biología y Geología 

nte una asignatura con un temario tan amplio, teniendo en cuenta su 

objeto de estudio (ya que se estudian los organismos vegetales y 

animales, composición química de seres vivos y elementos de la 

naturaleza, evolución de las especies, o el origen y devenir de nuestro 

planeta Tierra), es fundamental dotar a los alumnos/as y profesores 

de herramientas diversas tanto para la clase como para proporcionar 

un recurso extra para mostrar toda la diversidad conocida. 
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Recursos web 

Proyecto Biosfera 

Esta web es una de las más completas para esta materia. «El proyecto Biosfera 

consta de unidades didácticas multimedia interactivas, herramientas y recursos para 

las materias de Biología y Geología en la Enseñanza Secundaria Obligatoria y el 

Bachillerato, que aprovechan las ventajas que ofrecen el ordenador e Internet», todo 

ello a través de 52 unidades didácticas, más de 7.000 páginas, 1.200 actividades, y 

5.000 enlaces externos. ¡Uso obligatorio! 

 

Biología y Geología (CIDEAD) 

Otra web imprescindible, con contenido acerca del tiempo geológico, la dinámica 

terrestre, la herencia genética o el origen y evolución de los seres vivos. 

 

Películas recomendadas 

La Odisea de la especie 

La odisea de la especie (en francés, L'Odyssée de l'espèce) es un documental francés 

de ficción de una hora y media de duración, dirigido por Jacques Malaterre y emitido 

por primera vez en televisión el 7 de enero de 2003 en France 3. Relata, mediante 

animación por computadora o actores caracterizados, el surgimiento de la humanidad 

a partir de los primeros homininos, hasta llegar al Homo sapiens. 

Dentro de los contenidos impartidos en la materia de Biología y Geología de 4 º 

ESO, se incluyen los referentes a la evolución de los seres vivos, y más 

concretamente, aquellos que detallan los ancestros y la evolución de la especie 

humana.  

Estos recursos documentales, no hacen sino afianzar de forma más realista y 

pragmática, los contenidos teóricos impartidos en clase. De esta manera, los alumnos 

http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/4esobiologia/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=n9HnFwChrZo
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tienen un soporte adicional para comprender en toda su extensión el proceso de 

evolución de la especie humana.   

  

Actividades 

CHARLAS SOBRE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES. 

GRUPOS DE ALUMNOS: 3º y 4º de ESO. 5º y 6º de Primaria 

DESCRIPCIÓN: 

Las actividades giran en torno a la realización de charlas formativas para los alumnos 

de 3º y 4º de la ESO. Con estas actividades se pretende que los alumnos adquieran 

competencias y destrezas comunicativas, y así poder impartir de la manera más 

satisfactoria posible su puesta en acción con los alumnos de primaria. El contenido de 

las charlas ha de tratar sobre la clasificación de alimentos, dietas saludables e 

identificación de nutrientes, así como la relación entre la conservación del medio 

ambiente y su incidencia en la salud humana. 

Esto es posible complementar con un debate en inglés sobre la anorexia y la bulimia, 

así como la puesta en escena de unas presentaciones sobre las infecciones alimentarias 

y la elaboración de unos posters sobre la rueda de los alimentos. 

 

TEMPORALIZACIÓN: 

Con los alumnos de 5º y 6º de Primaria se llevó a cabo una sesión con cada grupo . 

Con 3º y 4º de la ESO: se les dio una charla en una sesión a cada grupo, se realizaron 

dos sesiones de preparación de las charlas a impartir con primaria, y una última sesión 

de presentación con dichos alumnos de los trabajos realizados. 

Se empleó otra sesión en la realización del debate sobre anorexia y bulimia en inglés, 

así como otra sesión más en las exposiciones sobre infecciones alimentarias. 

Las sesiones tuvieron una duración de unos 50 minutos aproximadamente. 
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JUSTIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

El principal objetivo del Departamento de Ciencias es fomentar la participación del 

alumnado y contribuir a la mejora de la convivencia en el centro, a través de la 

realización de determinadas actividades. Por otra parte, es un objetivo prioritario a la 

hora de diseñar estas actividades, a parte del ya mencionado, el implicar al mayor 

número de colectivos posible, así como la difusión del trabajo realizado. 

 

RECURSOS UTILIZADOS:  

Diverso material de laboratorio (líquido lugol para identificación de nutrientes, guantes 

de látex, ácido acético, azul de metileno, placas de petry, pipetas, etcétera). 

Ordenador, retroproyector y diverso material de papelería. 

 

EVALUACIÓN: 

Se puso una puesta en común sobre la actividad, valorándose muy positivamente por 

parte de los alumnos. En este sentido consideramos muy aceptables los objetivos 

propuestos al principio, animándonos los mismos para continuar con este tipo de 

actividades en los siguientes cursos académicos. Además, la calificación de esta 

actividad puede ser tenida en cuenta para la nota final de la materia. 

 

MATERIAL/ES DE TRABAJO PRODUCIDO/S: 

Previamente a la realización de la actividad, se procedió a la proyección de diversas 

presentaciones en PowerPoint, y durante el desarrollo de las actividades se pueden 

tomar fotografías y vídeos de las mismas. 
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Física y Química 

esde la asignatura de física y química la web nos resulta útil 

para la ampliación de dicha asignatura, ya que en la web 

podremos encontrar: enlaces a ejercicios interactivos sobre 

formulación inorgánica u orgánica; enlaces interesantes de cada curso de la 

asignatura, donde se amplía conocimientos históricos tanto de física y química 

como de las ciencias en general; ejemplos de problemas propuestos por los 

profesores; exámenes resueltos; la tabla periódica interactiva; prácticas de 

laboratorio; se podrá acceder a tutoriales para aclarar ideas; enlaces a 

películas sobre ciencia; etcétera. 

 

Recursos web  

FisQuiWeb. Didáctica de la Física y 

la Química 

Esta premiada web es un referente 

dentro de la didáctica de esta 

compleja materia. Todos los visitantes 

se encontrarán con materiales 

realizados por Luis Ignacio García 

González como: vídeos, apuntes, blog, 

laboratorios virtuales, complementos 

para el estudio, etcétera. Todo ello, 

dividido por niveles y de forma muy 

sencilla. Además, hay lecturas 

recomendadas, al igual que otros 

enlaces externos. 

  

D 

https://fisquiweb.es/
https://fisquiweb.es/
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Actividades 

PH 

-Destinatarios: Todos los alumnos 

-Recursos materiales: Material de laboratorio 

-Duración: Una hora de clase. 

-Explicación de la actividad: Se va con los alumnos al laboratorio y se les entrega un 

guión de una práctica, y los alumnos tienen que llevarla a cabo en la hora de clase.  

 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

Identificar el PH de distintas muestras traídas por los alumnos (vinagre, lejía, naranja, 

agua, bicarbonato, etcétera). 

 

DENSIDAD 

-Destinatarios: Todos los alumnos 

-Recursos materiales: Material de laboratorio 

-Duración: Una hora de clase 

-Explicación de la actividad: Se va con los alumnos al laboratorio y se les entrega un 

guion de una práctica, y los alumnos tienen que llevarla a cabo en la hora de clase.  

 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

Saber determinar la densidad de diversas muestras. 
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Matemáticas 

esde un principio, el ser humano ha tenido la necesidad de contar, medir y determinar 

la forma de todo aquello que le rodeaba.  

La matemática es una ciencia lógica deductiva, que utiliza símbolos para generar una 

teoría exacta de deducción e inferencia lógica basada en definiciones, axiomas, 

postulados y reglas que transforman elementos primitivos en relaciones y teoremas más 

complejos. 

Las matemáticas no nacieron plenamente formadas. Fueron haciéndose gracias a los 

esfuerzos acumulativos de muchas personas que procedían de diferentes culturas y 

hablaban diferentes lenguas y que se mantenían unidas por el invisible hilo matemático.   

El progreso de la civilización humana y el de las matemáticas han ido de la mano.  

Las matemáticas se han convertido en la guía del mundo en 

que vivimos. Son el motor que mueve la civilización industrial, 

son el lenguaje de la ciencia, la tecnología y la ingeniería, 

son esenciales para la arquitectura, el diseño, la economía y 

la medicina, etcétera. 

La capacidad para tratar con las matemáticas requiere de 

técnica y un talento especial que, al igual que con otras 

habilidades, todos deberíamos saber de qué tratan y ser 

capaces de entender y manejar, por lo menos, 

sus conceptos básicos. 

El ámbito de aplicación de las matemáticas es 

tan amplio que no debería extrañarnos que las 

matemáticas estén en todos los sitios: votaciones 

electorales, aerodinámica de los aviones, 

telecomunicaciones, la música, el lenguaje, la 

medicina, la física de partículas, la astronomía, la 

neurología, la biología, en la construcción de una 

D 
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casa o una carretera o en el proceso de lectura-etiquetado de un supermercado, 

etcétera. Las matemáticas captan, cuantifican y relacionan las distintas estructuras que 

forman el mundo ordenado en el que vivimos. 

Las Matemáticas han ocupado un lugar predominante en los planes de enseñanza por 

su facultad de desarrollar la capacidad del pensamiento y por su utilidad tanto para 

la vida diaria como para el aprendizaje de otras disciplinas además de ser una ciencia 

de lenguaje universal. 

 

Recursos web 

Wiris 

Se trata de introducir el funcionamiento del programa WIRIS y utilizarlo para resolver 

ecuaciones de 1er grado, ecuaciones de 2º grado y sistemas de ecuaciones lineales. 

 

Actividades 

POLIEDROS 

-Destinatarios: Alumnos de 1º y 2º ESO 

-Recursos humanos: El profesor/a titular y un/a profesor/a de apoyo. 

-Recursos materiales: Tubo de plástico, tornillos y tuercas, palillos de madera, 

perforador, otros (tijeras, cartulina, goma EVA, cartón, etcétera). 

-Duración: 2 sesiones. 

-Explicación de la actividad:  

1. Se reparten los materiales por parejas y mientras uno va cortando y agujereando 

los “macarrones”, otro construye las piezas que forman los vértices.  

2. (Estos serán dobles o triples, según el cuerpo que queramos formar). 

3. Se montan los poliedros. Empezamos por un tetraedro: uno construye el tetraedro 

con palillos “cortos” y el otro componente lo hace con palillos “largos”. 

http://www.wiris.com/es/cas
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4. Podemos comparar los ángulos, las longitudes, las áreas y los volúmenes. 

5. A continuación, y dependiendo de los materiales que tengamos, seguimos 

montando poliedros: octaedro, cubo, etcétera. 

 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

- Construir poliedros sencillos. 

- Medir y relacionar poliedros semejantes. 

- Comparar longitudes, superficies, volúmenes, ángulos, etcétera. 
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Departamento de Lenguas Extranjeras 

 

 

Francés 

oda materia de lenguas extranjeras posee ilimitados 

recursos web para aprovechar las Nuevas Tecnologías. 

Sin duda, esto es tan importante como hacerles 

partícipes en la cultura que están aprendiendo mediante 

el aprendizaje del lenguaje. 

 

Recursos web 

Parlons français 

Página para conocer todo sobre la cultura francesa 

a la vez que se aprende este maravilloso idioma, 

gracias a esta plataforma de TV5monde. 

¡Imprescindible! 

 

Películas recomendadas 

La famille Bélier, 2014. 

IDIOMA: francés. 

DURACIÓN: 101 min. 

ACTORES: Éric Viard, François Damien, Louane Emera, Éric Elmosnino. 

DIRECTOR: Éric Lartigau. 

TEMA CENTRAL: La vida de una joven que quiere ser cantante dentro de una familia 

de sordomudos. 

T 

http://parlons-francais.tv5monde.com/Webdocs-para-aprender-frances/p-1-lg2-Accueil.htm
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SINOPSIS: Una joven ama cantar pero al ser sus padres y su hermano sordomudos y 

tener que ayudarles en granja en la que viven no puede dedicarse a ello. Un profesor 

le hace ver sus cualidades para el canto y la anima a participar en un concurso de  

radio nacional. El ganar supondría alejarse de su familia y un paso inevitable hacia la 

edad adulta. 

ACTIVIDAD/ES: 

1) visionado de la película. 

2) respuestas a unas preguntas sobre la película. 

3) trabajar una canción de Michel Sardou cantante con el  que el profesor de la 

película enseña a sus alumnos a cantar «Je vole». 

 

Tais-toi!, 2004. 

IDIOMA: francés. 

DURACIÓN: 104 min. 

ACTORES: Gérard de Pardieu, Jean Reno. 

DIRECTOR: Francis Veber. 

TEMA CENTRAL: comedia con tintes de thriller policial en la que dos delincuentes, uno 

un tanto singular y el otro un “mafioso”, se conocen en prisión y tras escapar juntos 

viven una persecución muy divertida. 

SINOPSIS: Quentin, tras un atraco, termina en prisión y comparte celda con Ruby, un 

duro ladrón que se niega a hablar con nadie. Ante de ser detenido Ruby guardó una 

gran cantidad de dinero que él había robado a Vogel, un peligroso criminal, que mató 

a Sandra, la amante de Ruby. Quentin intenta ser amigo de Ruby aunque él no quiere, 

a pesar de ello consiguen escapar juntos de prisión y son perseguidos tanto por la 

policía como por los criminales. 

ACTIVIDAD/ES: 

1) visionado de la película. 
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2) respuestas a unas preguntas sobre la película. 

3) test sobre el cine francés. 

 

Actividades 

LA CHANDELEUR (LA CANDELARIA). 

La actividad que propone el departamento de Lenguas Extranjeras, en la materia de 

Francés, sería la de una serie de actividades en relación con una fiesta francesa, La 

Chandeleur (La Candelaria). Se aprenderá el origen de la fiesta, aprenderán y elaborarán 

la receta de las crêpes, dulce típico en Francia para estas fechas, tendrán acceso a 

una serie de actividades relacionadas con el tema y se proyectará un video de la 

realización de las crêpes en el aula por parte de antiguos alumnos. 

La actividad propuesta serviría para mejorar la práctica docente aprendiendo dejando 

a un lado el libro de texto para adquirir conocimientos de la cultura francesa y ponerlos 

en práctica en el aula. 

Al poder tenerlos en la página del centro en cualquier momento integramos el uso de 

las TIC y la adquisición de competencias básicas digitales. 

Con estas actividades se intenta promover el plurilingüismo, ampliar sus conocimientos 

culturales y aprender a valorarlos. 
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Inglés 

a página web de nuestro centro, además de servirnos de vehículo o instrumento de 

comunicación entre padres-profesores – alumnos, nos ofrece amplias e interesantes 

posibilidades para fomentar la enseñanza y el aprendizaje de la lengua inglesa. 

Desde esta materia pretendemos poner a disposición de los alumnos una serie de 

recursos online que no sólo les motiven a la hora de 

abordar el aprendizaje de esta lengua, sino una amplia 

variedad de herramientas útiles donde puedan recurrir 

a la hora de preparar exámenes, solucionar dudas, o 

simplemente ampliar conocimientos.  

Son muchas las posibilidades que se abren en este 

sentido, desde páginas web para realizar listenings (ESL 

Lab), ampliar y reforzar vocabulario (VocabSushi), 

adiestrarse en las distintas estructuras gramaticales 

(Mansión de inglés), o investigar aspectos relacionados 

con las costumbres, la cultura o el mundo anglosajón 

(Unside Down).  

A parte de ofrecer la posibilidad de romper con la rutina 

diaria del libro de texto, poner en conocimiento de los 

alumnos estos recursos y animarlos a utilizarlos les 

beneficia para desarrollar la autodisciplina y la 

capacidad de formarse de manera autónoma, buscando 

los recursos que se necesitan en cada momento. 

 

 

 

 

 

L 
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Recursos web 

LISTENING 

www.esl-lab.com 

www.englishlistening.com 

www.agendaweb.org/listening-exercises 

www.cambridgeenglish.org 

 

VOCABULARY 

www.cambridgeenglish.org 

www.vocabsushi.com 

www.gamestolearnenglish.com 

www.englishmedialab.com/vocabulary  

 

WRITING 

www.learnenglishteens.britishcouncil.org 

www.quill.org 

www.esolcourses.com/content/topicsmenu/writing 

 

READING 

https://readtheory.org 

http://www.cambridgeenglish.org/learning-english/activities-for-learners/ 

www.ereadingworksheets.com 

 

file:///G:/www.esl-lab.com
file:///G:/www.englishlistening.com
file:///G:/www.agendaweb.org/listening-exercises
file:///G:/www.cambridgeenglish.org
file:///G:/www.cambridgeenglish.org
file:///G:/www.vocabsushi.com
file:///G:/www.gamestolearnenglish.com
file:///G:/www.englishmedialab.com/vocabulary
file:///G:/www.learnenglishteens.britishcouncil.org
file:///G:/www.quill.org
file:///G:/www.esolcourses.com/content/topicsmenu/writing
https://readtheory.org/
http://www.cambridgeenglish.org/learning-english/activities-for-learners/
file:///G:/www.ereadingworksheets.com
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GRAMMAR 

https://www.englisch-hilfen.de/en/ 

www.englishgrammar.org/exercises 

www.education.com/games/grammar 

www.cambridgeenglish.org 

 

CULTURE 

www.learnenglish.britishcouncil.org 

www.bbc.co.uk 

 

Actividades 

HALLOWEEN RIDDLE CONTEST. 

Desde el departamento de Lenguas Extranjeras de nuestro centro se celebra 

habitualmente nuestro anual concurso de adivinanzas para conmemorar la celebración 

de la festividad de HALLOWEEN. 

Los alumnos deben agudizar el ingenio para inventar la adivinanza o acertijo más 

ingenioso y original. Aunque el concurso está abierto a todos los alumnos del centro, 

tan sólo cinco son los premiados anualmente. 

La semana anterior al 28 de noviembre los alumnos interesados van depositando sus 

propuestas en una urna, y finalmente un jurado determina cuales son los alumnos 

galardonados. Durante todo el curso los diplomas forman parte del rincón «Students´ 

Achievements» como una forma no sólo de promocionar las adivinanzas premiadas, 

sino como incentivar a los alumnos a participar en el concurso el próximo curso 

académico. 

 

https://www.englisch-hilfen.de/en/
file:///G:/www.englishgrammar.org/exercises
file:///G:/www.education.com/games/grammar
file:///G:/www.cambridgeenglish.org
file:///G:/www.learnenglish.britishcouncil.org
file:///G:/www.bbc.co.uk
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«BREAKING NEWS LAS MESAS», Creación de un noticiero en inglés. 

Con el desarrollo de esta actividad hemos pretendido que nuestros estudiantes: 

• Desarrollen las destrezas productivas en inglés. 

• Trabajen de manera conjunta el aprendizaje de las lenguas extranjeras y el manejo 

de las nuevas tecnologías: edición de imágenes en formato digital e incorporación 

de sonido. 

• Se inicien en el trabajo periodístico. 

Para la consecución de estos objetivos llevado a cabo la realización de numerosos 

vídeos en el que los alumnos dan a conocer las actividades y acontecimientos más 

relevantes de la vida del centro y del pueblo.  

La actividad ha implicado a todos los alumnos del centro y plantea la coordinación 

con el colegio de primaria a fin aunar esfuerzos y de favorecer la convivencia entre 

ambos centros educativos. 

 

«CULTURE AND TRADITIONS». 

La página web del centro también nos ha servido para que nuestros alumnos den a 

conocer las presentaciones elaboradas a cerca de distintos aspectos de la cultura 

británica. Eventos tales como la celebración de las fiestas navideñas, la monarquía, las 

actividades de ocio y tiempo libre, o incluso algunos aspectos culinarios, han sido los 

temas que más han despertado su interés. 

La elaboración de presentaciones les ha convertido en receptores de la información, 

puesto que se han visto obligados a investigar y bucear en aspectos culturales, en la 

mayoría de los casos ajenos a su propia tradición; y a su vez, en emisores de esta 

información, ya que han sido ellos mismos los artífices a la hora de transmitir los 

conocimientos que habían aprendido al resto de sus compañeros. 
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Departamento de Música y Educación Física 

Música 

e todos es sabido que Internet ha revolucionado el mundo de la música y, de manera 

especial, la industria musical. Su desarrollo, alcanzando dimensiones que hubiesen sido 

impensables hace unos pocos años, ha transformado profundamente las bases de la 

creación, la interpretación, la producción, la difusión y el consumo musical. Este impacto 

en el mundo de la música también ha tenido su contrapartida en la educación musical. 

El desarrollo de Internet, así como de otras herramientas tecnológicas, ha dibujado un 

nuevo escenario para la enseñanza y el aprendizaje de la música, proporcionando 

recursos extraordinarios para los educadores musicales de todos los ámbitos y niveles. 

Las escalas, las notas musicales, las diversas familias de instrumentos o la historia de 

la música se aprenden mucho mejor con las TIC, a través de recursos audiovisuales 

que permiten al alumno interactuar y, además, fomentan su creatividad y le animan a 

expresarse de forma artística a través de la música. 

Por todo ello, es imprescindible el empleo de la página web del Centro y las diversas 

redes sociales que nos ofrece el entorno de internet como espacio de alojamiento de 

todas las actividades, recursos, herramientas, etcétera, que utilicemos en nuestras 

sesiones para, por un lado servir de referencia 

y apoyo a nuestro alumnado, y por otro, como 

documento de interés público que pueda ser 

aprovechado por el resto de miembros de la 

comunidad educativa. 

Recursos web 

PDIMUSICA: 

Juegos gratis de música de distintos niveles. 

D 
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ORQUESTA 

Descripción de una orquesta e instrumentos. También compositores famosos. 

AULA DE MÚSICA 

Premio Averroes. Descripción y actividades. 

CUADERNO DE PARTITURAS 

Premio Averroes. 

DIVIERTETE CON LA MÚSICA 

Premio Averroes. Información y actividades para Primaria. 

SONIDOS MÁGICOS 1-2. 

Experimentar con notas musicales. 

VIVIENDO ENTRE SONIDOS. 

Para familiarizarse con los sonidos. 

MUSICA EDUCA. 

Actividades variadas. 

LA OPERA EN LA ESCUELA (CNICE). 

Para conocer la opera. 

LA VOZ Y LOS INSTRUMENTOS  

Descubre el sonido de los instrumentos. 

APRENDO MÚSICA  

Actividades y juegos para aprender y practicar el lenguaje musical. Muy completa . 

DOSLOURDES.NET  

Para colorear los instrumentos de música. 

EDUCA PLUS  

Juegos interactivos de música. 
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PROYECTO PRIMARTIS (cnice). 

 

Libros recomendados 

101 Juegos Musicales 

AUTOR: Ger Storms. 

NÚMERO DE PÁGINAS: 155. 

EDITORIAL: Grao. 

IDIOMA: Español. 

ISBN: 9788478273140. 

TEMA CENTRAL: Desarrollo de las diversas capacidades relacionadas con la música a 

través del juego. 

SINOPSIS: Los juegos que se presentan en este libro ayudan a desarrollar las habilidades 

personales y sociales, así como la creatividad. Además, se ofrecen juegos no 

competitivos, que estimulan y premian la participación, sin que haya ganadores o 

perdedores. La estructura presenta dos partes diferenciadas: una informativa donde se 

explica en qué consisten los juegos musicales, por qué, para qué y cómo utilizarlos, y 

una parte práctica donde se ofrecen más de 100 juegos de música y sonido que 

desarrollan capacidades diferentes (juegos para la confianza, juegos de oído, de 

concentración, de expresión e improvisación), que pueden utilizarse, de manera flexible 

y creativa, con participantes de diferentes edades. 

 

 

The Complete Idiot’s Guide to Music Theory (second edition). 

AUTOR: Michael Miller. 

NÚMERO DE PÁGINAS: 314 + con Audio CD. 

EDITORIAL: Alpha Book-A member of Penguin Group (USA) Inc. 
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IDIOMA: Inglés. 

ISBN: 9781592574377. 

TEMA CENTRAL: Completa guía para aprender conceptos musicales en inglés . 

SINOPSIS: Se presenta en este libro una recopilación de términos y conceptos básicos 

relacionados con la teoría musical, explicados con un lenguaje claro y conciso, que un 

alumno de secundaria debe dominar al concluir la etapa. El interés principal del libro 

radica en que, al estar escrito en inglés, sirve de magnífico apoyo al docente para 

impartir la materia de música en el caso de estar su centro inmerso en el programa 

bilingüe. 

 

Actividades 

LA HISTORIA DE BANDURRÍN Y MANDOLÍN. 

-Destinatarios: Alumnado de 1º ESO 

-Recursos humanos: Profesor que dirige la actividad 

-Recursos materiales y espaciales: Ordenador y proyector, cartulinas, cuaderno de clase, 

aula althia 

-Duración: 2 sesiones de 55 minutos cada una. 

-Explicación de la actividad: La actividad consiste en la visualización de cortometraje 

de animación “La historia de Bandurrín y Mandolín” creado como iniciativa de la 

Orquesta Ciudad de la Mancha sobre una historia de José Andrés López de la Rica, 

disponible en youtube: https://www.youtube.com/watch?v=89iSLS7zzLc. 

 

OBJETIVOS: 

- Desarrollar la creatividad en el alumnado. 

- Aprender a distinguir los diferentes instrumentos musicales y sus familias . 

- Desarrollar el conocimiento de los instrumentos de plectro (bandurria y mandolina) . 

https://www.youtube.com/watch?v=89iSLS7zzLc
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- Fomentar en el alumnado el uso adecuado de la expresión oral y escrita . 

- Favorecer el uso de las Tecnologías de la información y la comunicación en el 

aula. 

- Desarrollar hábitos de trabajo cooperativo e individual . 

- Favorecer un buen clima de convivencia y respeto mutuo. 
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Educación Física 

Hoy en día, en la era digital podemos encontrar en internet  

una gran variedad de contenidos y recursos que nos pueden 

ayudar a la hora de dar calidad al proceso de enseñanza-

aprendizaje. Nos referimos a fuentes de recursos, 

enciclopedias y revistas digitales, juegos interactivos, 

aplicaciones móviles de uso instantáneo, etcétera. 

Desde Educación Física nos sumamos al resto de asignaturas, 

queriendo aportar algunos de los recursos más valiosos que 

aplicamos actualmente en el aula. 

 

 

 

Recursos web 

CONTENIDOS RELACIONADO CON LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE: 

 

EFDeportes. 

Educación Física y Deportes (EFDeportes.com) fue una de las primeras revistas 

exclusivamente digitales, de texto completo y de libre acceso que surgieron en Internet. Se 

trata de una fuente enorme y fiable de contenidos del mundo de la actividad física y el 

deporte. Algo así como una enciclopedia digital. 

http://www.efdeportes.com/index.php/EFDeportes
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Edusport. 

Realizado por el MEDCD, este proyecto desarrolla los contenidos del currículo de ESO para 

Educación Física en forma de información y recursos destinados a profesores, alumnos y 

público general. Incluye unidades didácticas, multitud de interactivos y un repositorio de 

juegos para los alumnos, entre otros muchos recursos. 

 

Men's Health. 

La mayor revista masculina del mundo. Aquí encontrarás cientos de consejos con base 

cíentífica sobre fitness, nutrición, sexo, salud, moda cuidado personal. 

 

Crea con Laura. 

Blog de herramientas educativas que incluye un banco de recursos TICs y Apps para aplicar 

en Educación Física. Además contiene gran variedad de publicaciones dedicadas a las nuevas 

pedagogías. 

 

Gamifica tu aula. 

Comunidad de profesores gamificadores que comparten sus experiencias en el aula. Gamificar 

es incluir en el aula elementos comunes al mundo de los videojuegos o juegos interactivos 

para motivar la práctica de los intereses propios, en nuestro caso educar. 

 

Kahoot. 

Kahoot! es una plataforma gratuita que permite la creación de cuestionarios de evaluación 

(disponible en App o versión web: kahoot). Es una herramienta por la que el profesor crea 

concursos en el aula para aprender o reforzar el aprendizaje y donde los alumnos son los 

concursantes. 

 

RunnersWorld. 

http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/
http://www.menshealth.es/
https://creaconlaura.blogspot.com/
http://gamificatuaula.wixsite.com/ahora
https://kahoot.com/
http://www.runners.es/rcs/estiramientos/base.html
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Página de la revista Runner’s World que propone estiramientos para un buen número de 

músculos del cuerpo humano. Incluye gráfico, texto explicativo y video para cada uno de 

los ejercicios. 

 

Educación y Atletismo. 

Web que ofrece una completa guía para el aprendizaje del atletismo, con información sobre 

su historia, los distintos tipos de carreras, saltos y lanzamientos, test, guías didácticas y 

una sección con vocabulario específico. 

 

Especial Deportes Olímpicos. 

Especial del diario El Mundo que dedica una infografía para explicar cada uno de los 

deportes olímpicos, con sus normas, curiosidades y principales características. 

 

JUEGOS INTERACTIVOS PARA EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACIÓN FÍSICA. 

 

Build a body. 

Recurso interactivo que permite trabajar con los alumnos los sistemas, aparatos y funciones 

del cuerpo humano a modo de juego. Solo tienen que arrastrar cada órgano o elemento a 

su lugar. De este modo pueden aprender de manera divertida los huesos y los músculos 

que componen nuestro cuerpo. 

 

 

 

Con la comida sí se juega. 

Juego interactivo para concienciar a los estudiantes sobre la importancia que tiene una 

buena alimentación en nuestra salud. Por medio de este juego pueden adquirir distintos 

conocimientos sobre nutrición. 

 

Los valores están en juego. 

http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/50_educacion_atletismo/curso/archivos/historia.htm#arriba
http://www.elmundo.es/jjoo/2004/html/graficos/graficos.html
https://www.spongelab.com/game_pages/bab.cfm
http://www.conlacomidasisejuega.org/
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/html/adjuntos/2007/10/11/0009/index.htm
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Interactivo desarrollado por la Junta de Andalucía para fomentar entre los más pequeños 

valores como la superación, la responsabilidad, el respeto, la solidaridad y la cooperación 

en el deporte. 

 

OBTENCIÓN DE TÍTULOS PROFESIONALES: 

 

Federación Española de Actividades Dirigidas y Fitness (FEDA). 

Federación Española de Actividades Dirigidas y Fitness (FEDA), es una entidad asociativa de 

formación no reglada con más de 25 años de experiencia en la capacitación profesional en 

el ámbito del Fitness-Wellness. Ofrece un catálogo amplio de cursos de formación 

reconocidos por instituciones de acreditado prestigio nacional e internacional como uno de 

los referentes del sector a nivel formativo y divulgativo. 

 

Universia. 

Este buscador te ayudará a encontrar los estudios que estás buscando, pudiendo filtrar 

entre un montón de opciones disponibles y así obtener toda la información y servicios 

universitarios como becas, cursos, carreras, noticias, bibliotecas, etcétera. 

 

EDUCACIÓN TRANSVERSAL 

BBVA Aprendemos juntos. 

Expresar en público nuestras ideas es una capacidad fundamental para el siglo XXI. «Mucho 

más que hablar» es una metodología eficaz, sencilla y divertida para ayudar a niños y 

adolescentes a conseguirlo. Un proyecto de BBVA, en colaboración con Grupo Santillana y 

El País, universal y gratuito, para impulsar que todos los niños encuentren al orador que 

llevan dentro. 

 

Universidad de padres. 

«Para educar a un niño, hace falta la tribu entera». Es un centro de investigación 

especializado en parenting que nace en 2008 y está dirigido por José Antonio Marina. La 

idea fundamental de este proyecto es que toda la sociedad debe ayudar en esta tarea. 

http://www.feda.net/cursos/
http://www.universia.es/
https://www.bbvaaprendemosjuntos.com/muchomasquehablar/es
https://universidaddepadres.es/
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APLICACIONES MÓVILES 

Se puede acceder a las siguientes aplicaciones a través de los portales adecuados con los 

smartphones, mediante las diferentes plataformas: PlayStore y/o AppStore. 

 

Munzee. 

Un juego en el que los alumnos participan a través de sus smartphones. Consiste en buscar 

y capturar «munzee» a través de la ciudad. Los munzees son tarjetas con un código QR que 

el profesor esconderá y que los alumnos deben encontrar para obtener puntos y avanzar 

en el juego. Para jugar solo es necesario un dispositivo móvil con GPS y WiFi. La captura 

de los puntos se puede hacer de forma offline y una vez conectados a la zona WiFi se 

actualizan los puntos. 

 

Mi leyenda. 

App para organizar torneos con esta herramienta de gestión y organización de 

ligas  partidos, invitar a tus contactos, organiza dónde y cuándo jugar, conoce las 

probabilidades de victoria y los reconocimientos que puedes conseguir, registra y reconoce 

tu evolución deportiva. 

 

Sworkit. 

Muestra al azar circuitos de ejercicios de entrenamiento con el objetivo de mantener la 

motivación y hacer ejercicio sin necesidad de equipo deportivo. Para ello permite elegir la 

zona corporal que se quiere trabajar y cuánto tiempo se le quiere dedicar. Aunque está en 

inglés, incluye dibujos para hacerla comprensible en cualquier idioma.  

 

 

Efescolarizados. 

Un espacio creado por Jorge Domínguez Carrión quien ofrece ejercicios y juegos para 

Educación Física en Primaria. Aunque nació en el contexto curricular de España, es un 

referente útil e interesante para preparar clases. 
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Coach’s Eye.  

Coach’s Eye es un segundo ojo para el profesor. Permite grabar en vídeo los movimientos 

de los alumnos para determinar qué pueden mejorar. Funciona para todo tipo de ejercicios. 

 

Runtastic. 

Esta aplicación monitoriza la actividad deportiva permitiéndonos ver nuestros progresos: 

tiempo, distancia, velocidad, ritmo, calorías, altitud, etc... Nos permite poner objetivos a 

nuestros entrenamientos, compartir nuestros logros a través de las redes sociales (Google+, 

Facebook o Twitter), obtener gráficos con información sobre altitud, ritmo medio por tramo, 

velocidad y ritmo cardíaco. Tiene otras mini-aplicaciones específicas para deportes concretos 

como ciclismo de carretera o montaña, flexiones, abdominales, sentadillas y otras 

aplicaciones asociadas para ejercicios concretos. Actualmente encontramos registrados en 

su base de datos cerca de 50 deportes o ejercicios. Con la funcionalidad Runtastic Earth 

View puedes ver los entrenamientos en 3D, incluyendo montañas, monumentos u otros 

edificios, si tienes instalado Google Earth. Permite exportación de datos en formatos GPX y 

KML (para Google Earth). Es gratuita con una versión Premiun para el móvil y Gold para la 

web con características ampliadas.  

 

 

Película recomendada 

 

L’equip petit. 

Precioso cortometraje sobre un equipo de fútbol de niños y niñas de Primaria, el Margatània, 

que nunca ha ganado un partido. Una buena lección para enseñar a los alumnos los 

verdaderos valores del deporte: jugar, aprender, disfrutar, ayudar al equipo y respetar a los 

compañeros y al adversario. Fundamental. 
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Departamento de Orientación 

Introducción 
 

1. FUNDAMENTACIÓN/ NECESIDAD E IMPORTANCIA. 

os profesionales del Departamento de 

Orientación, en concreto la figura del 

orientador educativo y del especialista 

en Pedagogía Terapéutica contamos con 

un grupo de intervención muy 

heterogéneo, en ocasiones formado por 

alumnos de distintos cursos o niveles, 

realizando una intervención global e 

inclusiva, en la que la prevención 

primaria toma especial relevancia.  

 La organización de centro (por ejemplo, sólo una hora de atención semanal a familias, 

no disponibilidad horaria para formación  a familias, ninguna hora de tutoría 

individualizada con alumnado, etcétera) es considerada como «muy limitadora» para el 

adecuado desempeño de nuestras funciones,  ya que por ejemplo encontramos 

dificultades a la hora de trasladar información general relevante, tanto a familias como 

alumnado ya sean objeto de intervención o no (enfoque preventivo), de ahí la necesidad 

de contar con las nuevas tecnologías como facilitador en los siguientes ámbitos: 

- Favorecer la comunicación con alumnado y familia con carácter general. 

- Optimizador de recursos económicos. Por ejemplo, el trasladar información en 

soporte papel, supone un coste económico importante, viéndose disminuido con 

la digitalización de la información. 

- Medio de información /formación a alumnado y familias (prevención primaria). 

- Optimizador de tiempos y espacios. El contar con un espacio web, permite realizar 

asesoramiento, información o formación, ajustando los tiempos del emisor y del 

destinatario, sin necesidad de tener que buscar una coincidencia en el tiempo. 

L 
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Por otro lado es posible optimizar los espacios físicos, en ocasiones tan limitados, 

pudiendo realizar actuaciones de información y asesoramiento sin necesidad de 

contar con una estancia presencial. 

- Beneficios de la permanencia de la información aportada. La permanencia de la 

información permite evaluar con mayor facilidad las intervenciones realizadas, así 

como optimizar el seguimiento y coherencia de las intervenciones realizadas. 

 

2. POSIBILIDADES DE INTERVENCIÓN. 

Desde el Departamento de Orientación, destacamos entre los posibles usos de la página 

web de centro: 

- Información general para cada uno de los grupos, relativos a los siguientes 

ámbitos de contenido: Orientación académica profesional (información relevante 

sobre apertura de procesos pe. Convocatorias oficiales, enlaces a distintas páginas 

de interés relacionadas con estos ámbitos de contenidos, etcétera) acción tutorial 

(técnica de estudios, dinámicas de trabajo, etcétera) 

- Información general / formación a familias.  La página web  de centro, es una 

herramienta excelente como medio de comunicación de información relevante, así 

como herramienta formadora de familias, siendo posible a través de ella; recoger 

enlaces  a artículos y páginas de interés, optimizando el tiempo , ya que  en 

numerosas ocasiones las dudas y cuestiones planteadas a los docentes son muy 

similares de unos padres  a otros ya que las preocupaciones son similares: 

técnicas de estudio, conocimiento de la etapa, alternativas profesionales, etcétera. 

Desde el D.O entendemos esta herramienta como facilitadora, optimizadora de la 

intervención, un elemento más en la búsqueda de la calidad educativa de centro. 
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Recursos web 

Domingo Chica 

Asesoramiento en metodologías y recursos docentes. Blog de Domingo Chica, licenciado 

en Filología Inglesa por la Universidad de Málaga, desarrolla su labor docente en el 

CDP San José de Vélez-Málaga (Málaga). Esta web trata sobre innovación educativa, 

combinando tanto metodologías activas como herramientas reales que ubiquen al 

alumnado en el centro del proceso de aprendizaje. Favorece procesos de reflexión entre 

el profesorado, dotando de herramientas de innovación formación al docente. 

 

SIR JOHN WHITMORE, "COACH". 

http://www.coachingparati.com/recursos/articulos/la_vanguardia.htm 

http://www.altonivel.com.mx/coaching-seg%C3%BAn-john-whitmore.html 

http://callelipova.blogspot.com/2011/02/coaching-segun-john-whitmore.html  

http://www.performanceconsultants.com/header-coaching 

 

Libros recomendados 

Reflexión de las competencias básicas y su relación con el currículo. 

AUTOR: Ana María Turrado López, Estrella López Aguilar,Natalia Bernabeu Morón. 

NÚMERO DE PÁGINAS: 61. 

EDITORIAL: MINISTERIO DE EDUCACIÓN CULTURA Y DEPORTE. SECRETARÍA GENERAL 

TÉCNICA. 

Subdirección General de Documentación y Publicaciones. 

IDIOMA: Castellano. 

ISBN: 978-84-369-5467-8. 

TEMA CENTRAL: Análisis de la incidencia / relación de las competencias básicas en el 

currículo escolar. 

http://domingochica.com/blog/
http://www.coachingparati.com/recursos/articulos/la_vanguardia.htm
http://www.altonivel.com.mx/coaching-seg%C3%BAn-john-whitmore.html
http://callelipova.blogspot.com/2011/02/coaching-segun-john-whitmore.html
http://www.performanceconsultants.com/header-coaching
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SINOPSIS:  Con carácter de informe, el documento pretende analizar la prevalencia de 

las competencias básicas en las distintas materias del currículo, buscando con la 

información aportada favorecer la reflexión en la comunidad educativa, así como 

promover los cambios necesarios para su mejora. 

De una manera muy gráfica, haciendo uso de distintos  gráficos muestra la prevalencia 

de las distintas competencias en cada una de las materias del currículo  educativo, no 

sin antes realizar las correspondientes aclaraciones conceptuales, que nos permiten 

tener una base teórica suficiente para poder entender la información aportada. 

 

Aplicaciones educativas de la psicología positiva. 

AUTOR: Coordinador Agustín Caruana Vañó. Asesor del CEFIRE de Elda. 

NÚMERO DE PÁGINAS: 426 

EDITORIAL: GENERALITAT VALENCIANA Conselleria d’Educació 

IDIOMA: Castellano. 

ISBN: 978-84-482-3715-8. 

TEMA CENTRAL: Favorecer la aplicación de la psicología positiva como herramienta 

educativa.  

SINOPSIS: El libro muestra la aportación de los distintos colaboradores (autores del 

libro) con el objeto de favorecer la aplicación práctica de la psicología positiva en las 

aulas.  Para ello comienza con un recorrido histórico de la pedagogía, a partir del cual 

se plantean distintas actividades prácticas a desarrollar en el aula, desarrolladas 

minuciosamente para facilitar la inclusión curricular de las propuestas en el aula 

(objetivos de intervención, materiales, descripción de la actividad, etcétera). 

 

El aprendizaje significativo en la práctica.  

AUTOR: Antoni Ballester Vallori 

NÚMERO DE PÁGINAS: 192 
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IDIOMA: Castellano. 

ISBN: Depósito legal PM 1838-2002. 

TEMA CENTRAL: Metodologías Educativas: El aprendizaje significativo en la práctica, 

como hacer aprendizaje significativo en el aula. 

SINOPSIS: En este libro Antoni Ballester, junto con otros miembros del «seminario de 

aprendizaje significativo» recoge a través de los distintos capítulos se muestra como 

una guía para el desarrollo y puesta en práctica del aprendizaje significativo en las 

aulas. Partiendo de la teoría de la asimilación del aprendizaje de Ausubel, y de las 

ideas constructivistas y epistemológicas del aprendizaje. El libro guía al docente  en un 

primer momento con recomendaciones y pautas para la creación del clima necesario 

para el aprendizaje significativo, para posteriormente plantear ejemplos prácticos del 

desarrollo de éste constructo clásico de la enseñanza. 

El objetivo principal del libro, parece ser el favorecer el que el profesorado interesado 

en desarrollar este constructo, cuente con una herramienta eficaz, basada en la 

experiencia práctica como elemento de referencia. 

 

Otras aportaciones 

TRABAJAR EL BULLYING Y LA NO VIOLENCIA 

Crónicas - La cadena del silencio. 

Materiales para la convivencia escolar. 

 

 

  

http://www.rtve.es/television/20130405/cadena-del-silencio/631200.shtml
https://convivencia.wordpress.com/
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Departamento de Plástica y Tecnología 

Educación Plástica, Visual y Audiovisual. 

n la cultura helenística, de la que buenamente provenimos, la enseñanza del dibujo 

tenía su lugar natural en la educación de los jóvenes por distintas razones:  

Aprender a dibujar no servía sólo para producir dibujos bellos o decorativos. El dibujo 

también era un instrumento de observación que reforzaba la capacidad de atención 

sobre el mundo entorno.  

Si bien, existen desde hace más de un siglo medios tecnológicos de representación 

visual distintos −que no es lo mismo que opuestos− a las viejas artes del dibujo.  

Gracias a esos medios nuevos, reforzados con las posibilidades de difusión audiovisual 

que ofrece internet, se ha generado un plexo de símbolos que nos rodea a diario, 

como si de una segunda realidad se tratara. Tales imágenes, fijas o en movimiento, 

sirven en nuestra cultura para transmitir 

ideas, constantemente interpelan nuestra 

emoción, tienen efectos sobre nuestras 

acciones, y son modelos de conducta. Ante 

esta encrucijada, como es de presuponer, 

también la enseñanza de nuestra materia se 

ha visto profundamente alterada. El 

innegable peso que las imágenes tienen en 

la cultura actual nos obliga tanto a 

beneficiarnos de la comprensión de las 

mismas como a prevenirnos contra su 

poderoso efecto.    

E 
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Recursos web 

Los siguientes enlaces remiten a museos, tanto nacionales como internacionales, que 

disponen de departamentos de educación y ofrecen numerosos recursos para el diseño 

de unidades didácticas: 

Museo del Diseño. 

Museo del Prado. 

Hirshhorn. 

VAM. 

Galería Nacional de Canadá: M.C. Escher. 

MoMA. 

MET. 

Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía. 

TATE. 

CVC Cervantes. 

 

EduCaixa. 

Esta web contiene una breve historia del cine para jóvenes, así como actividades para 

llevar a la práctica en clase, contenidos audiovisuales y materiales bibliográficos muy 

cuidados.   

 

 

 

 

http://designmuseum.org/exhibitions
https://www.museodelprado.es/aprende
https://hirshhorn.si.edu/explore/education-programs-k-12/
https://www.vam.ac.uk/articles/modernist-architecture-the-bauhaus-and-beyond
https://www.gallery.ca/escher/mindscapes/
https://www.moma.org/learn/moma_learning
https://www.metmuseum.org/about-the-met/curatorial-departments/education
http://www.museoreinasofia.es/educacion/programa-educativo
http://www.tate.org.uk/about-us/learning-programmes
https://cvc.cervantes.es/artes/muvap/default.htm
https://www.educaixa.com/-/los-origenes-del-cine
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EducaThyssen 

Canal de Youtube EducaThyssen 

IDIOMA: Español 

GESTORES DE LA PÁGINA: Departamento de Educación del Museo Thyssen (Madrid). 

TEMA CENTRAL: Educación a través del arte.  

APLICACIONES:  

En la actualidad la mayoría de pinacotecas y grandes museos de arte europeos disponen 

de un departamento de educación. La estructuración de las enseñanzas que imparten 

suelen girar en torno a sus propias colecciones, y tienen como primer objetivo la 

mediación y el acercamiento de públicos amplios no expertos. A veces, como sucede 

en el caso escogido, ese departamento de educación plantea su actividad acorde a las 

estructuras ordinarias de las etapas educativas. De ese modo se refuerzan unos lazos 

regulares con el currículum de nuestra asignatura, E. P. V. A. Los trabajadores de esos 

departamentos no son propiamente historiadores del arte, sino que presentan una 

formación complementaria en Bellas Artes, y a menudo han participado como docentes 

en el sistema educativo estatal, lo que resulta en una clara vocación pedagógica tanto 

teórica como práctica. 

Lo que este tipo de páginas webs ofrecen, y concretamente la que hemos tomado 

como mejor ejemplo, es un archivo de actividades, videos explicativos, laboratorios, 

fichas de imágenes, programas y seminarios, útiles para los profesores de cara a la 

elaboración de unidades didácticas, pero también enfocadas directamente a los alumnos.  

A nuestro juicio, los aspectos distintivos que esos materiales presentan respecto a la 

bibliografía ordinaria son varios. En nuestra época cada vez tiene más importancia un 

“saber hacer” transmitido por videos tutoriales. El audiovisual, muy cuidado, es un apoyo 

indiscutible en toda enseñanza que comporte imitación y práctica. Para aprender a 

hacer, hay que ver primero cómo se hace. El segundo aspecto importante es la 

transversalidad que el museo como institución pública introduce en su propuesta 

educativa. La historia del arte, el conocimiento del patrimonio tanto simbólico como 

http://www.educathyssen.org/
https://www.youtube.com/user/EducaThyssen
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material, es un leitmotiv que concreta el conocimiento y educa a los jóvenes en el 

reconocimiento de los valores comunes de su cultura.  

 

Películas recomendadas 

Forgotten Silver (La verdadera historia del cine), 1995. 

IDIOMA: Español. 

OTROS DATOS: (dir.) Peter Jackson. 

TEMA CENTRAL: Falso documental a propósito de la historia del cine. 

SINOPSIS:  

Forgotten Silver es una obra maestra del género «falso documental». Este género, a 

menudo totalmente desconocido para los estudiantes de secundaria, sin embargo, 

resulta muy propicio para explicar en el aula las posibilidades de manipulación que 

posee el medio audiovisual. La película relata (por supuesto, sin que seamos conscientes 

de la falsedad) la historia de Colin McKenzie, un pionero del cine neozelandés, situado 

a la altura de Meliés, que a principio del siglo XX habría inventado ya el cine en color. 

McKenzie, en una sucesión de hechos históricos delirantes, incluso desde el punto 

estrictamente cronológico. En su momento, este documental consiguió engañar incluso 

a muchos expertos en cine, y a día de hoy, a modo de anécdota, no es infrecuente 

que Peter Jackson tenga que desmentir la existencia de aquel entrañable personaje 

llamado Colin McKenzie. 

Desde el punto de vista pedagógico el documental es una lección de incalculable valor. 

Al atravesar la historia del cine (a veces con guiños muy irónicos), este documental 

refuerza los conocimientos sobre el lenguaje visual. Se mencionan muchos datos reales 

de la historia del cine y la fotografía. Pero sin duda lo que suscita es la reflexión de 

los alumnos sobre la realidad que los medios audiovisuales producen. Posteriormente 

al visionado del documental, a los alumnos se les puede encomendar una tarea de 

investigación sobre McKenzie, para que encuentren, por sus propios medios, que nada 

de su vida fue real.  
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Libros recomendados 

 

Dibujo. Perfeccionar el lenguaje de la expresión visual. 

AUTOR: Keith Mickelwright. 

NÚMERO DE PÁGINAS: 168. 

EDITORIAL: Blume. 

IDIOMA: Castellano. 

ISBN: 84-9801-109-4. 

TEMA CENTRAL: Teoría de la representación (manual artístico).  

SINOPSIS:  

Muchos profesores de asignaturas artísticas habrán comprobado que hay pocos libros 

sobre conceptos fundamentales de la representación visual que puedan resultar sencillos 

de leer para un estudiante de la educación secundaria, al menos sin parecer simplistas 

y pobres en la profundidad de las explicaciones. Esa es la virtud principal de la obra 

de Keith Mickelwright, un libro que toma por objeto de estudio el dibujo, pero que 

analiza también las posibilidades expresivas del amplio espectro de los lenguajes 

visuales. Es una obra cuidada en su edición, y presenta una selección de imágenes 

evocadora, capaz de reunir bajo el mismo manto un boceto ingenieril de Issigonis, un 

cartel con pictogramas, una pintura egipcia, un muestrario de texturas y grafismos, un 

dibujo de Rembrandt, otro de Ingres, otro del propio Mickelwright, un plano antiguo de 

una ciudad, y un cuadro abstracto de Mondrian. 

En los dos primeros capítulos del libro, Mickelwright plantea que el dibujo es un 

instrumento de observación y un modo de pensar. También desgrana los diferentes 

usos y  funciones que el dibujo ha tenido a lo largo de la historia, antes de exponer 

cuáles son «los motivos para dibujar». En el capítulo tercero, el autor plantea  las 
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interacciones que el pensamiento tiene con el dibujo, y contempla que hay un tipo de 

pensamiento visual que es contrario al pensamiento verbal. En el resto de capítulos lo 

que se abordan son los distintos conceptos asociados al dibujo, un análisis de aquellos 

elementos más importantes para la representación visual: composición, proyección 

gráfica, luz y valor tonal, etcétera. Cada uno de esos capítulos viene acompañado al 

final de algún ejercicio práctico, de manera que el libro, en su conjunto, puede servir 

también como un repertorio de ejercicios escalonados y diversos que sirven para 

entrenar la mirada en la búsqueda y análisis de los elementos estructurales de la 

realidad visual.    

 

Actividades 

GEOMETRÍA (Elaboración de un tutorial en internet). 

-Destinatarios: curso 2º. 

-Recursos humanos: alumnos distribuidos en grupos de tres o cuatro personas. 

-Recursos materiales: fotocopias de trazados geométricos, un cordel de treinta metros, 

varios clavos, una gran explanada de arena o cemento, y tiza blanca. 

-Duración: 1-2 horas.  

-Explicación de la actividad: 

La práctica está planteada para realizarse con posterioridad a la adquisición de los 

conocimientos básicos de geometría plana. Conformados los grupos de alumnos (de 

tres a cuatro personas), en el suelo del patio, realizarán una competición consistente 

en trazar distintas figuras geométricas en el suelo, y resolver algunos problemas de 

trazado, en grandes dimensiones, con la mayor exactitud y en el menor tiempo posible. 

El único instrumento que necesitan es un compás hecho con un clavo, una cuerda, y 

una tiza blanca. Pero para su manipulación, además de conocer los trazados 

geométricos, los miembros del grupo tendrán que colaborar de una manera muy 

gimnástica.  

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 
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Los alumnos reforzarán de esta manera los contenidos relacionados con la geometría. 

Asimilarán los trazados básicos. Pero el interés de llevar esos trazados fuera del aula 

y fuera del papel reside en la comprensión real de la utilidad que la geometría tuvo, 

por ejemplo, para los egipcios y los griegos, en el ámbito de la agrimensura. Dibujar 

en el suelo retrotrae la disciplina geométrica a sus orígenes, y nos da pie a hablar 

sobre la cultura helenística y el valor de las enseñanzas griegas, que a menudo se 

impartían ante las cosas del mundo, al aire libre. La actividad, de eminente carácter 

práctico, será grabada y montada en forma de tutorial (en nuestro canal de youtube), 

y se pondrá en la página web del centro. Los alumnos también explicarán ante la 

cámara las operaciones que se puede realizar con el cordel, y mostrarán paso a paso 

las maneras de ejecutarlas.   

 

Tecnología 

a Tecnología como asignatura va aportar una gran cantidad de 

conocimientos y destrezas al alumnado, ya que permite la 

interconexión entre el mundo de las ciencias puras y el de las 

ciencias aplicadas. 

La tecnología es una ciencia que su propia definición nos la 

define, “es la aplicación de todas las ciencias al bienestar de 

la humanidad, resolviendo todos los problemas que surgen para 

mejorar la vida de las personas”. 

A nivel de centro la página web nos va a permitir potencia la 

tecnología; ya que la propia página web es tecnología. La 

tecnología ha permitido la transmisión de información a las 

personas de una manera muy rápida y eficiente. 

Hoy en día toda la vida está condicionada por la tecnología, ya 

que es aplicada en cualquier entorno de nuestra vida, como 

ejemplo tenemos: 

L 
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• La industria que ha sido sometida a fabricación en serie y últimamente a la 

robotización. 

• La alimentación cuya tecnología ha permitido la producción de nuevos alimentos 

y más resistentes a plagas y enfermedades. 

• Nuestra vida diaria, en la que vemos que cada vez más estamos rodeados de 

nuevas máquinas y nuevos procesos que han sido obtenidos a partir de las nuevas 

tecnologías. 

• La medicina, que ha mejorado el bienestar de las personas a partir de las nuevas 

tecnologías aplicadas a la obtención de medicamentos o aplicadas en procesos 

quirúrgicos. 

• Por último podemos decir que la tecnología va a condicionar la vida del ser 

humano; ya que la relación entre las personas y la Administración va a ser digital 

(Tecnología), cada persona necesitará una firma digital; por ello la tecnología va a 

condicionar nuestras vidas. 

A nivel educativo se pueden encontrar muchos recurso o páginas web, que nos van a 

permitir un mejor y más eficiente trabajo. 

La tecnología permite aumentar los conocimientos, actitudes y potenciar la personalidad 

de los alumnos ya que permite interaccionar con el presente, el pasado y el futuro. A 

través de ella nos podemos trasladar de época, actual o futura. Un ejemplo de ello 

son los videojuegos.  

Sirve para preparar al alumnado a los retos futuros. 

 

Recursos web 

Recursos digitales para Tecnología 

Tecnologiex 

Blog sobre la asignatura de Tecnologia impartida en el IESO Sierra la Mesta Extremadura . 

Materialestic 

http://www.aulataller.es/recursos-tecnologia-ESO.html
https://tecnologiex.wordpress.com/category/juegos/
http://materialestic.es/tecnologia/webs/tecnoWeb/index.html
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Página web desarrollada por los profesores Santiago Madrid Mota y José Francisco 

Alonso Calvo. 

La robótica en la educación 

IDIOMA: Castellano. 

GESTORES DE LA PÁGINA: Web desarrollada por El Armadillo Online. 

TEMA CENTRAL: Las habilidades y competencias de los alumnos se ven desarrolladas 

de una forma efectiva debido a que, si los cursos están bien estructurados, se plantean 

actividades que los alumnos deben resolver como retos, en grupo, aportando soluciones 

elaboradas entre todos los miembros. 

APLICACIONES: Los modelos que se pueden construir suelen ir acompañados de un 

programa informático que hace que el robot ejecute órdenes (ya sea desplazarse, 

identificar colores, medir distancias a un objeto, etcétera). No se pretende que los 

alumnos acaben siendo todos maestros en programación. Los sistemas de programación 

que se suelen usar casi siempre están basados en iconos, o en instrucciones escritas. 

Lo que se pretende es que los alumnos se familiaricen con los dispositivos programables, 

cada vez más presentes en nuestra sociedad (ordenadores, teléfonos móviles, etcétera). 

Con esta capacidad para entender cómo se programan los robots, adquieren esta 

habilidad que les será muy útil en el futuro. 

 

Los inventos innovadores de la historia 

IDIOMA: Castellano 

GESTORES DE LA PÁGINA: Endesa 

TEMA CENTRAL: Nada de lo que hoy tenemos hubiera sido posible sin nuestra capacidad 

de invención e innovación. Mientras que la invención está relacionada con el 

descubrimiento de algo nuevo o algo desconocido, la innovación siempre está 

relacionada con el cambio, con la alteración de algo ya existente con el fin de mejorarlo. 

https://edukative.es/que-es-la-robotica-educativa/
https://www.elblogdeendesa.com/innovacion/inventos-innovadores-historia-1/
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APLICACIONES: La aplicación principal que podemos observar, la evolución que se ha 

dado a lo largo de la historia en nuestra sociedad. Con esta capacidad para entender 

cómo se ha llegado a los estándares de bienestar social y de conocimientos que les 

serán muy útiles en el futuro. 

El alumno debe conocer la evolución del ser humano desde la prehistoria, hasta el 

presente siglo y reconocer la labor realizada por la humanidad para llegar al punto 

donde hoy nos encontramos. Observar el futuro que nos espera y crecer con él. 

 

Actividades 

 

FUENTES DE ENERGÍA RENOVABLES. 

DURACIÓN: una hora de clase. 

AUTOR: Vicente Simón García. 

FORMATO DIGITAL: Realizado con Software Notebook. 

MATERIA/ASIGNATURA: Tecnología. 

CONTENIDO: El alumno/a tendrá que realizar la lectura de la información que se 

encuentra en formato digital sobre las diferentes fuentes de energía renovable que hoy 

en día son utilizadas por la humanidad. 

OBJETIVO:  

• Que el alumno/a conozca las fuentes de energía renovables. 

• Que valore las ventajas y sus desventajas frente a otras fuentes de energía. 

ACTIVIDAD:  

1. Realizar la evaluación final que se encuentra dentro de la actividad. 

2. Realizar una ampliación de información, en internet de cada una de las fuentes 

de energía. 
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La actividad va incluida en un archivo de formato digital; cuyo nombre es ENERGIA.EXE 

(Son archivos ejecutables en cualquier ordenador. Ya que la Actividad va compilada. 

 

 

 

Departamento Socio-Lingüístico 

Lengua Castellana y Literatura 

a  red constituye un medio excepcional para fomentar la lectura y la escritura, y 

además, facilitan la consulta léxica y la posibilidad de conocer en profundidad la vida 

y la obra de los grandes autores de la Lengua castellana. Internet nos ofrece múltiples 

herramientas para poder completar la información dada por el profesor en clase, así 

como la posibilidad de proyectar vídeos, audios y películas on-line.  

 

Recursos web 

Planeta lector. 

Esta web recomienda lecturas por nivel educativo. 

Diccionario de la Real Academia Española. 

Para consultar online todos los vocablos que se 

deseen. 

Fundeu. 

Fundación patrocinada por la Agencia Efe y el 

BBVA, y asesorada por la RAE, cuyo objetivo es 

el buen uso del español en los medios de comunicación, así como dotar de un buscador 

urgente de dudas. 

Word reference: Diccionario de sinónimos y antónimos. 

Refranero multilingüe. 

L 

https://planetalector.com/
http://www.rae.es/
https://www.fundeu.es/
http://www.wordreference.com/sinonimos/
https://cvc.cervantes.es/lengua/refranero/
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Selección de refranes y frases coloquiales con su significado y otra información 

adicional. 

Gramaticas.net. 

Toda la gramática de la lengua española explicada de forma sencilla. 

Proyecto Ciceros. 

Portal donde destaca su herramienta para analizar oraciones y una guía de comentario 

de texto. 

Analizador morfosintáctico. 

Reglas de ortografía. 

Portal para la enseñanza y ejercicios de ortografía. 

World Literary Atlas. 

Vincula ciudades y pueblos con obras literarias y sus autores . 

Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes. 

Ofrece múltiples recursos sobre lengua y literatura española. 

Don Quijote de la Mancha. 

Interactivo y divertido para abordar esta obra. Incluye juegos y actividades. 

Literatura española e Hispanoamericana en internet. 

Todo sobre los autores y obras más importantes. 

 

Libros recomendados 

 

Bodas de sangre. 

AUTOR: Federico García Lorca. 

NÚMERO DE PÁGINAS: 176 

EDITORIAL: Cátedra. 

http://www.gramaticas.net/
http://recursostic.educacion.es/humanidades/ciceros/web/
http://recursos.cnice.mec.es/analisis_sintactico/secundaria/repaso2.php?enlace=1&prev=2
http://reglasdeortografia.com/
http://www.worldliteraryatlas.com/es
http://www.cervantesvirtual.com/
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/tematicas/webquijote/index.html
http://www.fuesp.com/litnet/inicio.php
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IDIOMA: Castellano. 

ISBN:  9788437605609. 

TEMA CENTRAL: El tema principal tratado en este gran drama es la vida y la muerte. 

Pero de un modo arcano y ancestral, en la que figuran mitos, leyenda y paisajes que 

introducen al lector en un mundo de sombrías pasiones que derivan en los celos, la 

persecución y en el trágico final: la muerte. El amor se destaca como la única fuerza 

que puede vencerla. 

SINOPSIS: Se basa en la vida de dos familias las cuales están llenas de desgracias. 

Por una parte están el novio, la madre que ha perdido a su marido y a uno de sus 

hijos por culpa de la otra familia, los Félix. Esta otra, tampoco tiene muchas felicidades 

porque Leonardo aún está enamorado de la novia, una joven con la estuvo saliendo 

durante tres años y aun estando casado y con un hijo, no ha podido olvidarla. 

El tema en que gira la mayor parte de la obra es el futuro matrimonio que unirá al 

novio con la novia. Pero el drama está presente e impedirá que este matrimonio llegue 

a una estabilidad. La novia, que guardaba su amor por Leonardo en el olvido, vuelve 

a despertar cuando ve a Leonardo el día de su boda. 

Finalmente el novio y la novia se casan, pero al poco rato, la novia y Leonardo se 

escapan para hacer realidad su sueño de estar juntos. El novio los persigue por el 

bosque hasta que los encuentra y entonces, en una lucha entre Leonardo y el novio, 

los dos terminan muriendo. 

La novia, que siente que ya no tiene motivo por el que vivir, visita a la madre, no para 

pedirle perdón sino para que le quite la vida a ella también. La madre, por su parte, 

no es capaz ni de tocarla, aunque le gustaría hacerlo, pero ya no tiene fuerzas para 

hacer algo así, el único hijo que le quedaba se ha ido. 

 

El niño con el pijama de rayas. 

AUTOR: John Boyne. 

NÚMERO DE PÁGINAS: 224. 
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EDITORIAL: Salamandra. 

IDIOMA: Castellano. 

ISBN: 9788498380798. 

TEMA CENTRAL:  

- La amistad sincera entre dos niños donde no hay diferencias entre ellos y que 

al estar muy solos se acompañan formando una bonita amistad. 

- El horror del holocausto nazi. 

Temas secundarios: 

• Las divisiones entre los judíos y los alemanes. 

• Bruno se siente muy solo y aburrido en su nueva casa. 

• Madre está muy triste de vivir ahí. 

• Gretel está triste porque el teniente está lejos. 

• Padre es un comandante con poder y que odia a los judíos pero para ojo de 

Bruno es una buena persona. 

SINOPSIS:  

Berlín, década de 1940. Bruno, de ocho años, vuelve a casa después de jugar con sus 

amigos del colegio para descubrir una actividad febril en su casa: su padre, un oficial 

nazi, ha sido ascendido y su madre está preparando una fiesta. Bruno no entiende qué 

celebran ya que el nuevo destino de su padre es fuera de Berlín. Toda la familia tendrá 

que trasladarse al campo, obligándole a dejar la casa y los amigos que tanto adora. 

Su miedo a la soledad se confirma cuando la familia llega a su nuevo, aislado y 

siniestro hogar. 

A Bruno le cuesta acostumbrarse a su nueva vida y se aburre cada vez más. No 

hay niños con los que jugar y su madre le prohíbe explorar los alrededores de la casa. 

Su hermana mayor, Gretel, no se molesta en hablarle: está demasiado ocupada con 

sus muñecas o hablando con uno de los hombres de su padre, el atractivo y vente 

teniente Kotler. A Bruno le intriga la existencia de una especie de extraña granja que 

http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
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ve desde la ventana de su habitación, en la que todos sus habitantes parecen llevar 

pijamas de rayas. Cuando intenta saber más cosas sobre la «granja» le dicen que se 

olvide de ella y le prohíben acercarse por allí. Nosotros sabemos algo que Bruno no 

sabe, y es que la «granja» es un campo de exterminio. Su madre también lo ignora. 

Cree que está viviendo junto a un campo de internamiento o de trabajo. Su marido ha 

jurado no revelar nunca su verdadero fin: una fábrica de matar diseñada para llevar a 

cabo la «Solución Final», el exterminio sistemático del pueblo judío. 

Bruno se hace amigo de Pavel, que trabaja en la cocina. Se trata de un triste pinche 

de cocina que viste un pijama de rayas debajo del delantal. Mientras su madre está 

ausente de la casa, Bruno se cae del columpio del jardín y se hace un corte en la 

rodilla. Y es Pavel quien le cura la herida. Pavel le dice a Bruno que se dedicó a la 

práctica de la medicina y esboza una sonrisa cuando el niño le dice que no debía ser 

muy bueno si necesitaba practicar. 

Tras varias semanas dando vueltas alrededor de la casa, Bruno acaba desafiando a su 

madre y se cuela fuera de la casa por el jardín trasero en busca de aventuras. Deambula 

por los bosques y se topa con una alambrada. Al otro lado, un chico pequeño con un 

pijama de rayas está descargando escombros de una carretilla. Bruno está tan contento 

de haber encontrado alguien de su edad con quien jugar, que empieza a visitar todos 

los días a Shmuel, su nuevo amigo, sin decirle nada ni a sus padres ni a su hermana. 

En las semanas siguientes, Bruno empieza a estar cada vez más inquieto por lo que 

ve y lo que escucha en casa y por lo que descubre en su vida secreta junto a la 

alambrada con Shmuel. Mientras su tutor le dice que los judíos son la encarnación del 

mal, su vínculo con Shmuel se va haciendo cada vez más fuerte. Es testigo de la brutal 

paliza que Pavel, el pinche de cocina, sufre a manos del imprevisible teniente Kotler. 

Además, su madre ha comenzado a darse cuenta de algunas cosas después de que 

una broma de muy mal gusto del joven teniente revele la verdadera fuente del 

nauseabundo humo que sale de las chimeneas del campo. Bruno también se siente algo 

confuso por los cambios que está sufriendo su hermana que, influenciada por las 

lecciones de su tutor y por la atracción que siente por el teniente Kotler, ha forrado 

http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos29/especialistas-medicos/especialistas-medicos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/judios-y-jerusalem/judios-y-jerusalem.shtml
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las paredes de su habitación con propaganda nazi. El ambiente cada vez más 

enrarecido de su casa, junto con las historias que le cuenta Shmuel hacen que Bruno 

se pregunte si está sucediendo algo siniestro al otro lado de la alambrada, y si su 

padre es realmente el buen hombre que siempre había creído. 

Bruno se sorprende al ver a Shmuel limpiando la cristalería en su casa y le da un 

bizcocho, pero el teniente Kotler les sorprende juntos y acusa a Shmuel de robar 

comida. En lugar de defender a su amiguito del arrogante soldado, Bruno le dice al 

teniente Kotler que nunca había visto a Shmuel. Más tarde, atormentado por los 

remordimientos, Bruno visita varias veces la alambrada para pedir perdón a su amigo, 

pero el niño con el pijama de rayas no aparece. Cuando Shmuel vuelve por fin, su cara 

está marcada por una terrible herida causada por el puño del teniente Kotler, y Bruno 

siente una profunda lástima por él. Sin embargo, Shmuel le perdona y reanudan su 

amistad. 

Mientras tanto, la relación entre la madre y el padre de Bruno se ha vuelto tan tirante 

que su padre decide enviar a su familia a casa de una tía que vive en Heidelberg. El 

traslado, que Bruno había deseado desesperadamente desde que llegaron, es un duro 

golpe para él, ya que se da cuenta de que tendrá que separarse de su nuevo mejor 

amigo. 

En uno de sus últimos encuentros, Bruno se entera de que el padre de Shmuel lleva 

tres días sin aparecer. Bruno promete ayudar a su amigo a buscar a su padre. Le 

parece una buena oportunidad para compensarle por haberle traicionado ante el 

teniente. El día del traslado a Heidelberg, Bruno se escapa para ver a Shmuel cargado 

con una pala y listo para embarcarse en una última aventura. Pero una vez que cruza 

la alambrada, Bruno se ve inmerso en una espeluznante carrera que decidirá su destino, 

el de su amigo y el de los inocentes que hay al otro lado de la alambrada. 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos11/teorela/teorela.shtml#PROPAG
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
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Películas recomendadas 

The Butterfly Circus (El Circo de la Mariposa), 2009. 

IDIOMA: Inglés (Subtitulada en español). 

DURACIÓN: 22 min. 

OTROS DATOS:  dirigido por Joshua Weigel y protagonizado por Eduardo Verástegui, 

Nick Vujicic y Doug Jones. 

TEMA CENTRAL: Las peripecias de Will, un discapacitado que entra a formar parte de 

un circo donde consigue realizar acciones que creía irrealizables. 

MATERIA/ASIGNATURA: VALORES ÉTICOS. 

SINOPSIS: En la década de 1930 la gente en los Estados Unidos está sufriendo por la 

Gran Depresión. Muchas personas están en paro y sin hogar, y todo el mundo está 

triste y preocupado por la difícil situación económica. Méndez es el carismático maestro 

de ceremonias y dueño de un pequeño circo, "el circo de la mariposa", y lleva a su 

grupo por el sur de California. A lo largo del camino, realizan funciones - a veces de 

forma gratuita. Durante un viaje se detienen en un parque de atracciones, donde hay 

carruseles, juegos y otros entretenimientos. Méndez y otro de sus compañeros entran 

al espectáculo de «fenómenos» ahí ve a las diferentes atracciones: El hombre tatuado, 

la mujer barbuda, etc. Entonces se acercan a la atracción principal. Un hombre que no 

tiene extremidades y se exhibe como una burla de la naturaleza, Will. Mendez se le 

acerca y le dice que "es maravilloso" a lo que Will responde escupiéndole al rostro al 

pensar que se burla de él. Sin embargo escapa del carnaval y se las arregla para 

esconderse en uno de los camiones del circo de la mariposa. 

La gente del circo decide darle la bienvenida pero Méndez le dice a Will que debe 

encontrar su propio camino para llegar a ser parte del acto. Empieza a conocer a sus 

nuevos amigos y aprende que muchos de ellos tienen una historia triste: Mendez les 

ha dado una segunda oportunidad en la vida. Un día, accidentalmente se da cuenta 

de que puede nadar, por lo que decide realizar un acto difícil en el Circo: debe subir 

a un poste alto, desde la parte superior de la que luego se sumerge en un pequeño 



61 
 

tanque lleno de agua. Will es ahora feliz, ha conseguido algo que en anterior circo 

nunca lograría: el respeto, no está en el circo debido a su aspecto extraño, sino por 

lo que él es y lo que puede hacer pese a su discapacidad. 

ACTIVIDAD/ES:  

- Proyección de la película. 

- Contestar a preguntas sobre la misma. 

- Analizar los valores que promueve el corto. 

Escribir un relato con algún personaje que tenga dificultades y que al final consigue 

sus objetivos. 

 

Actividades 

Bodas de sangre 

-Destinatarios: Alumnos de 4º de ESO. 

-Recursos humanos: alumnos y profesor de Lengua y Literatura castellana. 

-Recursos materiales: Ordenador, pantalla, proyector y altavoces. 

-Duración: 7 sesiones. 

-Explicación de la actividad: 

-  Se hace un reparto de los alumnos realizan una lectura dramatizada de la obra. 

-  Visualización de la obra Bodas de Sangre dirigida por José Luis Gómez y emitida 

por TVE en el siguiente enlace:  

https://www.youtube.com/watch?v=HIumwMc-

gNA&list=PLSc3AOgjz67E2dx0cczyG9eyKqAEEm7fc 

- Los alumnos comentan las diferencias que existen entre la lectura de la obra y el 

lenguaje escénico. 

- Los alumnos relacionan la obra con los principales temas de la obra lorquiana: las 

convenciones sociales, la mujer, el amor, el deseo y la muerte. 

https://www.youtube.com/watch?v=HIumwMc-gNA&list=PLSc3AOgjz67E2dx0cczyG9eyKqAEEm7fc
https://www.youtube.com/watch?v=HIumwMc-gNA&list=PLSc3AOgjz67E2dx0cczyG9eyKqAEEm7fc
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OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

- Reforzar la lectura en voz alta, la buena pronunciación y la sincronización en la 

lectura dramatizada. 

- Qué los alumnos saquen sus propias conclusiones de esta obra. 

- Que la sepan relacionar con el conjunto de la obra lorquiana y con las 

innovaciones teatrales que se sucedieron en la escena española anteriores a la Guerra 

Civil. 

- Representar el Día del libro la escena de la huida de la Novia y Leonardo por el 

bosque. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

- Esta actividad tiene muy buena acogida entre los alumnos, ya que permite el 

aprendizaje activo, puesto que ellos mismo son una parte importante de las actividades 

que realizan. 

- Es importante también la proyección que tiene esta actividad en el exterior, ya 

que la pequeña representación que se realiza el Día del Libro hace que sea vista por  

el resto de profesores, compañeros y espectadores de la localidad. 

- Sería interesante motivar a los alumnos para realizar la representación completa 

de la obra. 

 

El niño con el pijama de rayas. 

-Destinatarios: Alumnado de 2º de ESO. 

-Recursos humanos: Profesor de Lengua y Literatura castellana y alumnado. 

-Recursos materiales: Ordenador, proyector, altavoces y pantalla. 

-Duración: 1 sesión semanal durante todo el primer trimestre. 
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-Explicación de la actividad: 

- Lectura en voz alta, una página por alumno, de la obra: El niño con el pijama de 

rayas. 

-  Durante tres sesiones se visionará la película El niño con el pijama de rayas de Mark 

Herman. 

https://www.youtube.com/watch?v=rCwocFSbqpM 

 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

- Que los alumnos lean correctamente en voz alta. 

- Relacionar la interacción que existe entre el cine y la literatura. 

- Conocer la época en que se desarrolla la acción y aprender los términos 

Holocausto, nazi, xenofobia, prejuicio, y genocidio. 

- Saber describir a los personajes de la obra y describir el papel que juegan en 

ella. Tomando como ejemplo la persecución sistemática a judíos, gitanos, homosexuales, 

comunistas, etc., debatir sobre la importancia de ser tolerantes. 

- Sensibilizar a los alumnos con minorías de la sociedad actual como emigrantes, 

extranjeros, vagabundos, etcétera. 

- Conocer la realidad histórica de los campos de concentración y de las personas 

recluidas en ellas. 

- Trabajar la empatía en los jóvenes apoyándonos en los oficiales de los campos 

de concentración cuando castigan o matan a algún prisionero. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rCwocFSbqpM
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Geografía e Historia 

apas, obras de arte que hablan por sí mismas o muestran un episodio de la Historia, 

retratos que ponen cara a las figuras eternas de la Humanidad, etcétera. Todo eso 

lo da ya un libro, luego, ¿qué puede aportar el uso de la página web a esta materia? 

Sin duda, todo eso y mucho más. 

Al margen de todo lo que proporciona de manera general, la página web del centro y 

sus redes sociales son un medio de difusión de actividades complementarias mediante 

el uso de páginas web que facilitan el desarrollo de quiz realizados por los alumnos/as 

o los mismos docentes, formando parte de algo que está ya en nuestras vidas: internet. 

Son nuevos espacios donde el conocimiento se muestra como un juego. 

No obstante, hay un ámbito con una enorme potencialidad que responde a un objetivo 

muy presente en esta asignatura: el conocimiento, difusión y concienciación de l 

patrimonio. Este espacio permite visibilidad acerca de los trabajos que se desarrollan 

en la asignatura, creando una plataforma que 

incentiva a los estudiantes a esforzarse para 

sacar a la luz trabajos sobre el patrimonio que 

les rodea. Les hace partícipes como agentes 

transmisores de conocimiento, denuncia ante 

la ausencia de salvaguarda o como activos 

hacia la puesta en valor de patrimonio cultural. 

Además, como su potencialidad se visualiza y 

perpetúa en el tiempo gracias a la muestra de 

las actividades, es posible desarrollar 

encuentros intergeneracionales, recopilación 

de memoria oral de la localidad o catalogación 

de nuevas fuentes patrimoniales, lo que 

convierte a la relación entre la página web y 

la asignatura de Geografía e Historia, en algo 

ineludible. No hay límites. 

M 
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Recursos web 

ArteHistoria 

Una de las webs referentes sobre Historia e Historia del Arte en español. Se puede encontrar 

episodios, contextos, artistas, obras, lugares, museos, etcétera, e incluso un glosario, todo 

de forma muy intuitiva. Ideal sobre todo para niveles superiores. 

 

Library of Congress 

La Biblioteca del Congreso estadounidense se convierte en una referencia fundamental 

para mostrar a los estudiantes la evolución de los mapas a lo largo de la Historia. 

 

Mapas pictóricos de guerras del siglo XX 

La Casa del Mapa de Londres presenta una recopilación de mapas pictóricos sobre los 

conflictos desarrollados entre los años 1900 y 1950. ¡Una forma diferente de comprender 

las guerras del siglo XX! 

 

10 cortometrajes para aprender Historia del Arte. 

Iria Portas Rodríguez, graduada en Historia y máster en Educación para el profesorado 

de Secundaria, aporta sus recomendaciones en la web EDUCACIÓN 3.0. 

 

Workaway.info 

IDIOMA: Castellano, francés, portugués e inglés. 

GESTORES DE LA PÁGINA: Los fundadores de esta web son un grandísimo equipo de 

personas que han sabido conjugar su atracción por compartir experiencias con individuos 

de otras culturas, con la pasión por aportar su granito de arena para cambiar el mundo. 

Como dicen en su web: «Nosotros creemos en viajes con sentido».  

https://www.artehistoria.com/es
https://www.loc.gov/maps/
http://www.nationalgeographic.com.es/historia/actualidad/mapas-pictoricos-guerras-del-siglo_10772/1
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/cortometrajes-aprender-historia-arte/42577.html
https://www.workaway.info/
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TEMA CENTRAL: Mediante su web Workaway, tratan de inspirar a personas de todo el 

mundo a generar un modelo diferente de sociedad a través de viajes, intercambios de 

tiempo y compartir experiencias alrededor del mundo. Su web es el espacio de conexión 

entre quienes dan hospedaje y alimento a cambio de unas pocas horas de colaboración 

al día (con múltiples y diferentes tareas) y quienes desean ser sus huéspedes. 

APLICACIONES: 

La muestra de esta web permite sin tener que pagar la suscripción (requisito necesario 

para contactar con los alojamientos) que los estudiantes puedan darse cuenta de que 

existe un modelo completamente diferente de estilo de vida, complementario al que 

estamos acostumbrados.  

Mediante diferentes búsquedas podemos mostrarles que el día de mañana pueden ser 

capaces de viajar por el mundo sin necesidad de tener mucho dinero, únicamente 

necesitan un poco de valentía para salir de la conocida como “zona de confort” y 

ánimo para disfrutar de experiencias con personas de todo el mundo. 

 

AcademiaPlay. 

Canal de Youtube en el que los docentes pueden encontrar numerosos vídeos animados 

en español sobre determinados momentos históricos. 

 

 

CrashCourse. 

Otro destacado canal de Youtube donde encontrar vídeos animados prácticamente de 

todos los temas posibles. Son todos en inglés (con subtítulos en ese idioma). Hay 

prácticamente de todas las épocas de la Historia y de los grandes hitos históricos. Muy 

recomendable para las secciones bilingües. 

 

https://www.youtube.com/channel/UCv05qOuJ6Igbe-EyQibJgwQ
https://www.youtube.com/user/crashcourse
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Actividades 

 

MEMORIA ORAL. 

CARACTERÍSTICAS DE LA ACTIVIDAD 

-Destinatarios: alumnos de secundaria. 

-Recursos humanos: un docente. 

-Recursos materiales: teléfonos móviles o cámaras de vídeo 

-Duración: adaptable a un amplio abanico de horas. 

-Explicación de la actividad: 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

Desarrollar actividades intergeneracionales con la localidad. 

Iniciar un registro oral sobre información de la historia de la localidad. 

Salvaguardar digitalmente los acontecimientos, historias y anécdotas de las personas 

mayores. 

Servir de base para futuros estudios históricos y sociales. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Primera fase: 

-Recopilación previa de contactos e información. 

Segunda fase: 

-Desarrollo de grabaciones (audio o audiovisuales). 

-Montaje, conservación y difusión de las historias. 

Tercera fase: 

-Entrega de las grabaciones al Ayuntamiento y/o Archivo Municipal. 

-Publicación de la información en redes sociales y en la página web del centro. 
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-Elaboración de una nota de prensa sobre la actividad. 

 

EL VIAJE COMO EXPERIENCIA VITAL. 

Tanto para los docentes que necesiten de un descanso con un enfoque diferente y 

unos objetivos diferentes, como muestra de civismo, multiculturalidad e interculturalidad 

para nuestros estudiantes (en hora de Tutoría, por ejemplo). 

Debemos seguir esforzándonos para crear mentes abiertas frente a la triste tendencia 

a los radicalismos emergentes y, qué mejor que explicar las diversas posibilidades que 

los jóvenes van a poder tener para tener experiencias enriquecedoras, ser migrantes 

temporales, compartir momentos con personas de otras culturas, lenguas y países, como 

ejemplo de convivencia. Este es un buen camino para ayudarles a crecer en libertad. 

Por lo tanto, una buena actividad es trabajar con ellos en un hipotético viaje, fijando 

una salida (puede ser la ciudad donde se encuentra el Instituto) y un destino o una 

ruta, lo que permitirá encontrar diversas opciones a cada estudiante. 

-Viajar y cooperar: 

Para quienes quieran compartir su tiempo, convivir con los ciudadanos del entorno y 

estén dispuestos a intercambiar unas horas de trabajo a cambio de alojamiento y 

comida. Viajes transformadores y experiencias inolvidables a lo largo y ancho del mundo 

os esperan. Es posible revisar las infinitas opciones existentes aunque, para poder 

entablar contacto con los anfitriones, ha de pagarse una pequeña suma (lo cual, aporta 

confianza y seguridad). 

 

Estas son las mejores opciones: 

Workaway.  

Worldpackers. 

-En busca de compañeros/as de viaje: 

https://www.workaway.info/
https://www.worldpackers.com/


69 
 

Además de la clásica posibilidad de viajar solo, con todo lo que eso conlleva, es 

posible encontrar compañeros/as de viaje. Aquí tienes una buena posibilidad para 

encontrar ese apoyo en el largo camino: 

Backpackr. 

-Volar: 

Skyscanner. 

Este es uno de los motores de búsqueda de aerolíneas más potentes que existe. Si 

buscas un vuelo barato, no dudes en probarlo. 

-Viajar en bicicleta: 

Viajar en bici. 

Wikiloc. 

-Alojamiento: 

Siempre existirá la cómoda posibilidad de reservar hoteles y hostales a través de agencia 

o por las páginas web de los mismos aunque, existen otras posibilidades mucho más 

asequibles: 

Airbnb. 

Plataforma mediante la cual podemos acceder a alojamientos turísticos completos o por 

habitaciones. Una posibilidad muy barata tanto para temporada alta como para la baja 

(especialmente). Además, aporta mucha seguridad para el viajero. 

Couchsurfing. 

Portal mediante el cual es posible acceder a un llamado «intercambio de hospitalidad». 

Tanto los huéspedes como los anfitriones forman parte de una red social en la que es 

posible encontrar alojamientos de corta temporalidad a lo largo y ancho del mundo, sin 

pagar nada de dinero. Hay un elevado grado de seguridad gracias a tres factores: referencias 

personales, que son los comentarios que otros usuarios escriben en el perfil del anfitrión 

comentando cómo ha sido su experiencia personal (positiva, negativa o neutra); niveles de 

verificación; y avales, que son aquellos que avalan al propio anfitrión. 

https://backpackr.org/
https://www.skyscanner.es/
https://viajarenbici.es/
https://viajarenbici.es/
https://es.wikiloc.com/
https://www.airbnb.es/
https://www.couchsurfing.com/
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Departamento de Religión 

Religión 

esde el departamento de religión católica creemos que la página web y el uso de las 

redes sociales puede servir de vehículo de comunicación entre el aula y la calle, como 

una forma de dar a conocer contenidos que puedan resultar de interés, tanto para el 

alumnado como para las familias del mismo, para la comunidad educativa y, para todas 

aquellas personas interesadas en conocer qué y cómo se trabajan los contenidos de 

esta asignatura en el IESO Adolfo Suarez de Las Mesas. 

     De 

la misma manera, el uso de las redes sociales permite, a nuestro alumnado, obtener 

un mejor conocimiento de acontecimientos sociales, culturales y humanitarios. El manejo 

de las nuevas tecnologías puede ayudar al alumnado a conocer la acción social que 

se está realizando en el seno de la Iglesia, tanto en el tercer mundo como en colectivos 

más desfavorecidos de nuestro entorno más o menos próximo. Puede ayudar, de igual 

manera, a tomar conciencia de cuáles son las necesidades vitales más emergentes en 

nuestro mundo, cada vez más globalizado. Este conocimiento pretende fomentar la 

adquisición de una competencia social y cívica, que permita cimentar las bases de una 

personalidad solidaria, desde un trabajo focalizado en valores como el respeto, la no 

violencia, el compromiso, el perdón, la paz o la misericordia. 

Tanto la página web como las redes sociales pueden convertirse en vehículos sobre los 

que establecer una comunicación basada en el respeto y la tolerancia; compartiendo 

conocimientos, logros, opiniones, inquietudes, aprendizaje…, es decir, todo aquello que 

D 
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nos ayude, tanto al profesorado como al alumnado, a mejorar nuestra tarea diaria en 

este proceso mutuo de enseñanza/aprendizaje. 

Con ello se pretende contribuir al desarrollo integral de la persona, un desarrollo que, 

a nuestro entender, es necesario que potencie, no sólo dimensión física y cognitiva de 

la persona, sino también que favorezca el desarrollo de la dimensión afectiva y 

transcendente de la misma. 

 

Recursos web 

 

Cáritas España. 

GESTORES DE LA PÁGINA: © Cáritas Española. 

TEMA CENTRAL: La caridad como testimonio de nuestra fe.  

APLICACIONES: Esta página puede ser útil para dar a conocer la labor solidaria de la 

Iglesia, de forma institucionalizada, hacia las personas más necesitadas; haciendo de la 

solidaridad algo que va más allá de la mera especulación y que se pone manos a la 

obra a través de la atención personalizada, de la ayuda a las personas más necesitadas 

a través del suministro de los bienes necesarios para satisfacer las necesidades básicas 

como alimento, vivienda, luz, agua y medicamentos; de apoyo jurídico, psicológico; de 

la atención a personas mayores, etcétera. Además nos permite presentar la labor de 

muchas personas que, con carácter totalmente altruista dedican una parte de su tiempo 

y de su vida a ayudar a los demás de forma totalmente voluntaria. De igual manera, 

esta página puede servirnos para incentivar al alumnado a colaborar, de manera activa, 

como voluntarias/as, presentándonos las posibilidades que, como voluntariado, se 

pueden realizar en los más de 5.000 centros que Cáritas tiene a lo largo de la geografía 

española. 

 

La comunidad cristiana de Taize. 

https://www.caritas.es/
https://www.taize.fr/es
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GESTORES DE LA PÁGINA: © Ateliers et Presses de Taizé. 

TEMA CENTRAL: La Comunidad ecuménica de Taize como lugar de encuentro y oración 

de cristianos de diferentes confesiones. 

APLICACIONES: Esta página puede ser útil para dar a conocer que es posible un 

encuentro y un diálogo entre las diferentes confesiones cristianas; un diálogo que se 

fundamenta en el silencio y en la oración compartida; utilizando, con frecuencia, la 

música, como instrumento orante. 

 

 

Llenar de vida nuestras iglesias. 

GESTORES DE LA PÁGINA: © 2017 - Mensajeros de la Paz. 

TEMA CENTRAL: La acción social de la Iglesia en nuestras ciudades. 

APLICACIONES: Con frecuencia vemos nuestras iglesias vacías, la mayor parte del tiempo, 

y cerradas, excepto en horario de culto. La iglesia de San Antón, en Madrid, presenta 

una alternativa: una iglesia abierta para todos y cuya finalidad está más allá del mero 

culto. En ella hay espacio para la celebración de la eucaristía y para ser utilizada como 

comedor para las personas más necesitadas. Un lugar en el que está permitido acceder 

con animales de compañía, en el que poder recargar el móvil, dónde poder hacer uso 

del wc, en caso de necesidad o dónde poder cambiar el pañal a nuestros bebés; dónde 

poder descansar y dónde poder orar en el silencio de la noche. 

 

Mujeres trabajando por las mujeres. 

GESTORES DE LA PÁGINA: Hermanas oblatas del santísimo redentor©. 

TEMA CENTRAL: Una congregación de mujeres que consagran su vida por ayudar a 

otras mujeres en situación de riesgo y exclusión social, en concreto con aquellas que 

son víctimas de la prostitución. 

http://www.iglesiasanantonmensajerosdelapaz.com/
http://www.oblatas.com/
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APLICACIONES: Esta página nos puede servir para conocer otra de las actuaciones que, 

a nivel social, se están realizando en el seno de la Iglesia. Las Hermanas Oblatas, bien 

a través de proyectos propios, bien a través de proyectos inter-congregacionales, luchan 

por aquellas mujeres que son víctimas de la exclusión social; muchas de ellas han 

caído en manos de proxenetas y que se encuentran atrapadas en el mundo de la 

prostitución. Para la consecución de este fin, las hermanas no dudan en salir a la calle, 

a los lugares donde estas mujeres se encuentran ejerciendo la prostitución para 

informarlas, llevarles alimento, etcétera, a la vez que tienen diferentes casas de apoyo 

y de acogida con el objetivo de atenderlas, formarlas, protegerlas, buscar su inserción 

laboral y, en última instancia, conseguir su plena autonomía. 

 

Cristianos al servicio de las personas más necesitadas. 

GESTORES DE LA PÁGINA: Miguel Ángel López Mena, Ángel Alberto Rivero. 

TEMA CENTRAL: Un acercamiento a la acción misionera en el seno de la Iglesia Católica.  

APLICACIONES: Esta página pretende servir de acercamiento para conocer la acción 

misionera que se está realizando en todo el mundo por miembros de la Iglesia Católica: 

sacerdotes, religiosas y religiosos así como personal laico. Conocer qué es ser 

misionero/a; quién puede ser misionero/a; congregaciones religiosas con presencia en 

diferentes lugares; conocer en qué países del mundo se está realizando esta labor; 

cuales son los campos de acción de las personas misioneras; cómo vivir una experiencia 

misionera; cómo colaborar desde casa, etcétera. 

 

 

Libros recomendados 

 

Carta Encíclica: «Laudato si». Sobre el cuidado de la casa común. 

AUTOR: Francisco (Papa). 

http://www.portalmisionero.com/
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NÚMERO DE PÁGINAS: 191. 

EDITORIAL: Ed. Palabra, S.A. 

IDIOMA: Castellano. 

ISBN: 978-84-9061-272-9. 

TEMA CENTRAL: Reflexión sobre la situación del planeta Tierra y de las consecuencias 

medioambientales de la acción de las personas en ella. 

SINOPSIS: 

Bajo el título «Laudato si», «alabado seas» expresión utilizada por Francisco de Asís 

en su Cántico a las Criaturas”, el Papa Francisco pretende hacer un análisis, desde una 

perspectiva teológica, de la situación en la que se encuentra en planeta, debido, sobre 

todo, al uso irresponsable que estamos realizando de ella, así como al abuso de los 

bienes que tan generosamente la tierra nos regala para uso y disfrute de todas las 

personas. 

A lo largo de los seis capítulos que integran esta carta encíclica el Papa Francisco, 

sirviéndose de reflexiones científicas, filosóficas y teológicas, comienza haciendo un 

análisis de la situación actual en la que se encuentra, lo que él denomina como 

“nuestra casa común”. Factores como la contaminación, el cambio climático, la 

contaminación de las aguas, la pérdida de la biodiversidad, están afectando no sólo a 

la “salud” del planeta sino que, indirectamente supone un riesgo para la salud de las 

personas. 

Desde la concepción creyente de la Creación, el Papa Francisco continúa haciendo un 

análisis sobre la relación que Dios pide entre el hombre y la naturaleza; una relación 

que en ningún momento habla de explotación y saturación de los recursos disponibles, 

sino de respeto y de cuidado, en tanto que ha sido creada por Dios. 

El texto nos presenta como parte de la raíz de este problema, la concepción moderna 

del antropocentrismo, desde la que el ser humano se sitúa como superior a todo lo 

creado y con derecho sobre todo lo creado. El relativismo práctico, dónde «todo se 
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vuelve irrelevante si no sirve a los propios intereses inmediatos», es otro de los males 

que se nos presentan como causa de esta situación. 

Ante todo ello, el Papa Francisco aboga por una ecología integral, que incorpore la 

dimensión humana y social. Propone, igualmente, unas líneas de orientación y de acción, 

que pasa por el diálogo sobre el medio ambiente, en diferentes niveles: en el ámbito 

internacional, a nivel nacional y local. Una comunicación que necesita estar basada en 

el respeto y la transparencia de las decisiones. 

Finaliza el texto haciendo mención a la necesidad de educar en un estilo de vida 

diferente; una educación que disminuya el consumo compulsivo, que caracteriza a 

nuestra sociedad actual y fomente un consumo responsable; una educación que ayude 

a generar hábitos de vida saludables y respetuosos con el medio ambiente. 

 

¡Qué bueno que viniste! 

AUTOR: José Luis Cortés. 

NÚMERO DE PÁGINAS: 140. 

EDITORIAL: PPC. 

IDIOMA: Castellano. 

ISBN: 9788428817455. 

TEMA CENTRAL: El libro nos relata los momentos adyacentes al nacimiento de Jesús, 

tales como la concepción de María, el propio nacimiento, así como los primeros años 

de su vida. 

SINOPSIS: Sirviéndose del humor y de viñetas gráficas, el autor comienza relatando las 

circunstancias previas al nacimiento de Jesús, como el momento de la encarnación; 

pasando por su nacimiento e infancia hasta concluir en el momento de su adolescencia. 

A través de diez capítulos el autor hipotetiza sobre cómo se conocieron María y José, 

sobre las dudas que pudo tener José ante la concepción virginal de María; nos relata 

la visita de María a su prima Isabel; el viaje de María y José hasta Belén para 
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empadronarse, lugar dónde aconteció el nacimiento de Jesús o el relato de los Reyes 

Magos. 

El autor también nos narra el relato de la concepción de Juan el Bautista, siendo ya 

sus padres, Isabel y Zacarías, ancianos. Teorizando sobre cómo pudo ser la relación 

de los primos durante su infancia, nos presenta las posibles travesuras que, como niños 

de su edad, pudieron realizar ambos primos. 

Con el viaje a Jerusalén, en el que Jesús se perdió y fue encontrado en el templo 

enseñando a los doctores y con la entrada de Jesús en la adolescencia, concluye el 

primer libro de José Luis Cortés sobre la vida de Jesús de Nazaret. 

Sirviéndose de un lenguaje y de imágenes actuales, así como mediante la técnica del 

dibujo lineal, Cortés pretende acercarnos a los acontecimientos iniciales de la vida de 

Jesús; presentando a los personajes y las circunstancias que le rodean de una forma 

cercana y comprensible para los lectores de nuestra época. No obstante, pese a su 

presentación en clave de humor, el autor introduce interesantes reflexiones que nos 

permiten una lectura actualiza del mensaje de Jesucristo; una lectura que pretende 

incitarnos a la acción. 

 

 

Un Señor como Dios manda. 

AUTOR: José Luis Cortés. 

NÚMERO DE PÁGINAS: 206. 

EDITORIAL: PPC. 

IDIOMA: Castellano. 

ISBN: 9788428817448. 

TEMA CENTRAL: Comic sobre la vida pública de Jesús, desde el bautismo. 

SINOPSIS: Emulando la visita de algunos discípulos a una vivienda actual, el libro simula 

cómo Santiago, Pedro, Juan y Mª Magdalena, a través de un álbum de fotos, muestran, 
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a los miembros de una familia actual, datos sobre la vida pública de Jesús, desde el 

momento de su bautizo en el Jordán por Juan el Bautista. 

A lo largo de las páginas de este libro el autor, en clave de humor pero con un fuerte 

contenido reflexivo, nos narra, en un lenguaje actual, el mensaje y las acciones de 

Jesús durante su vida pública. 

Mezclando situaciones reales con acontecimientos imaginarios, nos presenta el mensaje 

de Jesús como un mensaje que implica mucho más que algo meramente teórico y 

sobre el que poder realizar grandes reflexiones teológicas, sino que es un mensaje que 

invita a seguir el ejemplo de Jesús con sus coetáneos, actuando, trabajando con 

nuestras propias manos para hacer realidad la venida del Reino de Dios a la tierra. 

Que el reino de Dios haya llegado hasta nosotros implica que los creyentes somos 

interpelados a trabajar por él: dando de comer al hambriento, de beber al sediento, 

cuidando y protegiendo a los más necesitados y desfavorecidos; en amar a los enemigos 

y en el luchar por la justicia y la igualdad entre todas las personas. 

Mezclando situaciones reales con acontecimientos imaginarios, nos habla de 

acontecimientos que le llevaron a Jesús a abandonar su pueblo natal y a ponerse en 

camino para cumplir la misión que el Padre le tenía encomendada. 

El autor pretende presentarnos a un Jesús realmente encarnado, en la plenitud de su 

humanidad; como un hombre más pero en cuyo corazón cabían todas las personas del 

mundo. 

El amor, el cuidado y el respeto, no sólo por las personas, sino también por todo lo 

que ha sido creado por Dios: las flores, los árboles, las aves o los astros del cielo. 

Todo ello con una invitación a vivir la vida en plenitud; una plenitud que no procede 

de los grandes títulos ni de las grandes riquezas, sino desde la sencillez y la gratitud 

por todo lo creado. 

 

El Señor de los amigos. 

AUTOR: José Luis Cortés. 
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NÚMERO DE PÁGINAS: 196. 

EDITORIAL: PPC. 

IDIOMA: Castellano. 

ISBN: 978848817462. 

TEMA CENTRAL: El libro nos cuenta los últimos momentos de la vida de Jesús, desde 

la decisión de ir a Jerusalén a celebrar la Pascual, hasta su pasión y muerte; 

concluyendo con una breve mención a la Resurrección de Cristo. 

SINOPSIS: 

Enmarcado en el contexto de la primavera y utilizando el cómic como medio de 

expresión, el autor pretende hacer un recorrido por los últimos días de la vida de Jesús 

así como su posterior resurrección. 

Se inicia con la decisión de Jesús de partir hacia Jerusalén, con sus discípulos, para 

celebrar la Pascua, así como hipotetizando sobre cómo pudieron ser los preparativos 

para el viaje. A lo largo de este viaje, desde Nazaret a Jerusalén, el libro incluye relatos 

bíblicos tales como el del joven rico, el encuentro con la samaritana o el relato de los 

10 leprosos que fueron curados por Jesús y de los que sólo uno regresó para 

agradecerle su curación. 

Continúa con la llegada a Jerusalén, donde fue recibido con palmas y ramas de olivos; 

la expulsión de los mercaderes del Templo; las críticas que Judas Iscariote hace a 

Jesús vinculadas con su mensaje; la última cena y el mandamiento del amor (mensaje 

central de su acción y de su predicación), donde el autor incluye el lavatorio de los 

pies de Jesús a sus discípulos, como un ejemplo del tipo de comportamiento que 

espera de sus seguidores; un gesto que no puede quedar desligado del mandamiento 

del amor hecho anteriormente. 

El relato de la oración de Jesús en Getsemaní, la traición de Judas y el juicio ante los 

sumos sacerdotes y ante Pilatos, tienen también cabida en este texto, para continuar 

presentándonos la pasión y muerte de Jesús desde la perspectiva de María, su madre. 
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El libro finaliza haciendo una breve alusión a la Resurrección de Cristo, estableciendo 

un paralelismo entre la muerte de Jesús y el invierno con la Resurrección de Cristo y 

la primavera, donde la naturaleza parece volver, de nuevo, a la vida. 

 

Películas recomendadas 

 

Jesús, el maestro de Nazareth, 1999. 

IDIOMA: Inglés traducido al castellano. 

DURACIÓN: 2 horas, 55 minutos. 

OTROS DATOS: Dirigida por: Roger Young; Protagonizada por Jeremy Sisto, Jaqueline 

Bisset, ArminMuellet-Stahl, DebraMessing. 

TEMA CENTRAL: Narra la vida pública de Jesús de Nazaret hasta su resurrección, desde 

una concepción atemporal del cristianismo. 

SINOPSIS: 

La película narra la vida pública de Jesús hasta su muerte y resurrección, con la 

peculiaridad de que las escenas sobre su vida aparecen entremezcladas con escenas 

representativas de la interpretación que, posteriormente y a lo largo de los siglos, se 

ha hecho del cristianismo. La relación de Jesús con sus seguidores, con los marginados, 

con los pecadores y con las autoridades; la transmisión de su mensaje, la realización 

de milagros que reflejan su divinidad; su fidelidad al Padre pese a las constantes 

tentaciones que sufre a lo largo de su vida, son algunos de los temas que aparecen 

reflejados en la película. 

ACTIVIDAD/ES: 

Analizar la figura de Jesús para diferenciar entre elementos que hablan de su humanidad 

y elementos que expresan su divinidad. 

Hacer un análisis de la relación de Jesús con las personas marginadas de su época 

(mujeres, enfermos, pecadores, etcétera). 
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Trabajar con diferentes escenas de la película para asociar, las escenas de la vida de 

Jesús, con los momentos del tiempo litúrgico, como la Cuaresma, La Semana Santa y 

la Resurrección. 

Realizar un análisis comparativo entre el mensaje de Jesús y su comportamiento, por 

un lado, y de la interpretación que, durante diferentes momentos de la historia, se ha 

hecho de dicho mensaje. 

 

Little Boy, 2015. 

IDIOMA: Inglés, traducida al castellano. 

DURACIÓN: 1 hora y 46 minutos. 

OTROS DATOS: Dirigida por Alejandro Gómez Monteverde. Protagonistas. Jakob Salvati, 

David Henrie, Kevin James, Emily Watson, Ted Levine, Michael Rapaport. 

TEMA CENTRAL: La fe y el esfuerzo que realiza Pepper Busbee, un niño de ocho años, 

por conseguir que su padre vuelva de la guerra entre E.E.U.U. y Japón, durante la 2ª 

Guerra Mundial. 

SINOPSIS: 

La película utiliza el nombre de una bomba atómica lanzada sobre Hiroshima en 1945, 

estableciendo un paralelismo entre los descomunales efectos de un artefacto tan 

pequeño con la fuerza de voluntad, el empeño y la fe de un niño de 8 años que, 

además, sufría problemas de estatura, por lo que sus compañeros se burlan de él por 

su pequeña estatura. 

Este pequeño «Little boy», hará todo lo que esté en su mano por conseguir que su 

padre vuelva del conflicto entre E.E.U.U. y Japón durante la 2ª Guerra Mundial; un 

empeño que le lleva a hacerse amigo de Hashimoto, un japonés que vivía en su mismo 

pueblo y que era considerado por todos como la personalización del enemigo. 

ACTIVIDAD/ES: 
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Trabajar con algunas de las frases que aparecen en la película y analizar la enseñanza 

que, para cada uno, entraña cada una de estas frases: 

-«Nunca te midas desde la cabeza hasta el suelo, hazlo desde aquí hasta el cielo y 

nadie será más alto que tú». 

-«Tu fe no funcionará mientras quede un rastro de odio en tu corazón». 

-«Sí, tengo fe, fe en uno mismo!». 

-«¿Crees que puedes lograrlo? Si, puedo lograrlo». 

-«Debes hacer sólo aquello que tenga sentido para ti». 

«Dejen que la gente crea lo que quiera, necesitan basura como esta para creer en un 

poder superior». 

«Hace falta mucha valentía para creer». 

Para trabajar el Bullyng: 

Analizar la forma de actuar de las personas que insultan a Peter; en torno a quien se 

mueven; qué efectos tiene en Peter la actitud de sus compañeros sí como identificar 

qué les lleva a cambiar su postura ante Peter. 

Trabajo con la misericordia/la compasión: 

Hacer una relación de las obras de misericordia que aparecen en la película. 

 

Exodus, de dioses y de reyes, 2014. 

IDIOMA: Inglés, traducido al castellano. 

DURACIÓN: 2 horas 31 minutos. 

OTROS DATOS: Dirigida por: Ridley Scott. Protagonizada por: Christian Bale, Joel 

Edgerson, Ben Kingsley, Ben Mendelsohn, Sigourney Weaver, María Valverde. 

TEMA CENTRAL: Narra la vida de Moisés desde la edad adulta, momento en que el que 

descubre que es hebreo, hasta el final de sus días. 
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SINOPSIS: La película comienza siendo Moisés ya adulto y se muestra la relación entre 

él y el Faraón Ramsés; una relación que se ve afectada al enterarse ambos de que 

Moisés no es egipcio sino israelita y que fue adoptado siendo niño. Moisés descubre 

al Dios israelita y entiende la misión a la que Dios le llama, de liberar al pueblo israelita 

después de 400 años de esclavitud. 

Tras la negativa del faraón Ramsés de dejar marchar al pueblo israelita, Dios envía 10 

plagas para convencerle que les deje marchar, de regreso hacia su tierra. Finalmente 

accede pero rápidamente se arrepiente de su decisión y envía un ejército en persecución 

de los israelitas. El paso del mar Rojo y la recepción de los X Mandamientos vienen a 

confirmar que Dios está con su pueblo y que quiere establecer una relación con él, de 

tal manera que Israel fuese su pueblo y Dios fuese su Dios. 

La película termina cuando Moisés, siendo ya anciano, mira a su alrededor y ve a Dios 

caminando junto a su pueblo, en dirección a la tierra prometida. 

ACTIVIDAD/ES:  

Realizar una tabla en la que contrastar las plagas que aparecen reflejadas en la película 

con las que relata el libro del Éxodo. 

Identificar las formas en las que aparece representado Dios en la película. 

Analizar los valores que mueven a Ramsés y los valores por los que lucha Moisés. 

Reflexionar sobre el trato que reciben los israelitas de parte de los egipcios y el trato 

que reciben de Dios. 

 

Un paseo para recordar, 2002. 

IDIOMA: Inglés, traducido al castellano. 

DURACIÓN: 100 minutos. 

OTROS DATOS: Dirigida por Adam Shankman; protagonizada por: Shane West, Mandy 

Moore, Peter Coote, Daryl Hannah y Lauren German. 
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TEMA CENTRAL: Relación afectiva entre dos jóvenes con personalidad y valores 

totalmente opuestos entre sí. 

SINOPSIS: La película aborda la relación entre dos jóvenes, en principio, totalmente 

opuestos entre sí; por un lado Landon, es el típico chico pandillero, guaperas que no 

tiene más objetivo que divertirse con sus amigos, aun a costa de arriesgar la v ida de 

los demás; por otro lado, Jamie, es una conservadora y que no tiene ningún reparo en 

confesar su fe, aunque ello le suponga el rechazo de sus compañeras/as. 

El encuentro entre ambos se produce cuando Landon se ve obligado a realizar una 

serie de actividades solidarias, como medida correctora por un comportamiento 

disruptivo por el que es castigado. Poco a poco irá estableciéndose una relación entre 

ambos que, en principio no es bien tolerada por el padre de Jamie, pastor protestante, 

que ha perdido a su mujer y que no quiere que su hija sufra. Al margen de ello, Jamie 

padece leucemia, por lo que, antes o después, tendrá que confesarle a Landon esta 

realidad. Pese a todo pronóstico Landon decide mantenerse fiel a su compromiso con 

ella. 

 

 

ACTIVIDAD/ES: 

Analizar las relaciones de amistad que aparecen en la película y clarificar qué valores 

e intereses mueven a los auténticos amigos. 

¿Qué es para ti la amistad? 

¿Qué hace que a determinadas personas las consideres amigas? 

¿Qué esperas de una persona amiga? Y ¿qué serías capaz de hacer por una persona 

amiga? 

¿Cómo reaccionan los amigos de Landon tras el cambio que se produce en él? 

Analizar el cambio que se produce en Landon y que pasa, de un vivir desde la apariencia 

y la superficialidad a vivir y relacionarse desde una mayor autenticidad 
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¿Cómo es Landon inicialmente? ¿Cómo se relaciona con sus «colegas»? 

¿Qué le lleva a cambiar esa actitud? 

¿Qué descubre en Jamie que le hace cambiar? 

¿Por qué crees que llega a enfrentarse con sus «colegas»? 

Analizar la vivencia de la fe de Jamie. 

¿Qué le aporta la fe a Jamie a la hora de enfrentarse a su vida y a su enfermedad? 

A diferencia de los/as amigos/as de Landon, ¿Cómo vive Jamie la vida? ¿Qué hace en 

su tiempo libre? 

 

 

 

 

 

 

 


