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SINTESIS

En Ecuador, la deficiente educacidon sexual en la adolescencia, es la causa de connotadas
consecuencias sociales e individuales a escala mundial, entre las cuales se connotan: altos
indices de embarazo precoz, enfermedades de trasmision sexual e irresponsabilidad ante la
salud sexual y reproductiva. En correspondencia con lo anterior, los investigadores se
propusieron disefiar un programa de intervencién educativa para la prevencién educativa
del embarazo precoz en estudiantes del nivel basico superior, sustentado en un modelo
educativo-preventivo, centrado en la accion tutorial. En calidad de métodos y técnicas de
cardcter exploratorio se emplearon entrevistas, encuestas, la observacién y el experimento
(en su variante pre-experimental), entre otros. El diagndstico efectuado evidencia la
insuficiente educacion de la sexualidad en estudiantes de este nivel y justifica la necesidad
de la construccién de un modelo educativo y preventivo del embarazo precoz, desde la
accién tutorial, en calidad de contribucién a la teoria pedagégica. Del mismo modo, es
explicativo de la necesidad de su materializacién en la practica, la cual se concreta a través
de un programa de intervencién educativa. La implementacién del programa a través de un

pre-experimento, permite constatar su efectividad preliminar a los fines propuestos.






PROLOGO

Mientras escribia este prologo, entre los dias 21 y 24 de Noviembre de 2016, se celebraba
la Novena Conferencia Mundial de Promocidén de la Salud en Shangai (China), organizada
conjuntamente por el Gobierno de este Pais y la Organizacion Mundial de la Salud y siendo,
a dia de hoy, la ultima de una serie reuniones que comenzaron en 1986 en Ottawa. En esta
Primera Conferencia Mundial, que dio como resultado la redaccidn de la Carta de Ottawa

para el Fomento de la Salud, se acuiid el término de Promocidn de la Salud.

Segun ese texto, “la promocién de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Para
alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo debe
ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de
cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud se percibe pues, no como el objetivo, sino
como la fuente de riqueza de la vida cotidiana. Se trata por tanto de un concepto positivo
gue acentla los recursos sociales y personales asi como las aptitudes fisicas. Por
consiguiente, dado que el concepto de salud como bienestar transciende la idea de formas

de vida sanas, la promocién de la salud no concierne exclusivamente al sector sanitario”.

En este sentido, el texto también hacia referencia a la importancia de que los responsables
de la elaboraciéon de los programas, ya fueran politicos o sanitarios, estuvieran
familiarizados y hubieran tomado conciencia de esta herramienta como eje para impulsar
la salud de las poblaciones de las que eran y son responsables. Las politicas de promocion
de la salud deben desarrollarse con enfoques diversos y complementarios, que incluyan
aspectos como la legislacién, la educacién, las medidas fiscales, el sistema tributario y los
cambios organizativos; resultando imprescindible que se identifiguen y eliminen los
obstaculos que impidan la adopcion de medidas sociales y politicas que favorezcan la salud

en aquellos sectores no directamente implicados en la misma.

Treinta afos después, y tras siete conferencias mas, en Adelaida (1988), Sundsvall (1991),
Yakarta (1997), Ciudad de México (2000), Bangkok (2005), Nairobi (2009) y Helsinki (2013),
la situacion de salud de los paises de ingresos altos, medios y bajos, continla estando
marcada por enfermedades y situaciones sociosanitarias que serian incompatibles con

politicas de promocidn de la salud adecuadas.



Los embarazos precoces en adolescentes representan un caso paradigmatico, donde las
medidas integrales de promocién de la salud podrian tener un impacto significativo
reduciendo la incidencia. Este problema de Salud Publica, especialmente relevante en
Africa y América Latina, constituye un claro ejemplo de cémo a través de la promocién de la
salud, y de medidas favorables sobre el medio ambiente cultural, politico y legislativo, se
podria revertir esta grave situacién, cuyas complicaciones, relacionadas con el embarazo y
el parto, representan la segunda causa de mortalidad entre las mujeres de 15 a 19 afios en

todo el mundo.

Sin lugar a dudas, el embarazo es uno de los problemas mds importantes en la vida de las
adolescentes. Sus consecuencias son numerosas, pues pueden ejercer una influencia
negativa en la salud, en el futuro y en el proyecto de vida de las parejas afectadas. Existe
sobrada evidencia de los riesgos para la salud que esta situacion conlleva, destacando el
incremento de la probabilidad de aborto involuntario, de muerte intraparto, de trastornos
digestivos, de embarazos extrauterinos, de infecciones, de hemorragias posparto y de
distocias. Sin embargo, los efectos socioecondmicos tampoco deben ser obviados, pues con
la maternidad o paternidad, aparecen multiples obstaculos para iniciar o continuar la
formacién escolar, se hace mds probable la precarizacién del trabajo y se incrementa el
riesgo de caer o continuar en la pobreza. Ademas, este hecho puede conllevar una
formacién deficiente de los nifios y nifias, riesgo de maltrato y de ser victimas del estigma
social que acompania, segun las culturas, a las madres adolescentes y solteras. En definitiva,
la morbimortalidad, tanto materna como fetal, es mayor en las adolescentes que en la
poblacién en general, asi como la frecuencia de conflictos socioecondmicos y psicosociales
gue tienen como consecuencia principal la desercién de los estudios, lo que afecta

negativamente a los objetivos vitales y laborales de los progenitores.

Por estos motivos, una las metas especificas del Objetivo de Desarrollo Sostenible
relacionado con la salud (ODS 3) de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se basa en
garantizar, antes de 2030, el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva,
incluidos los de planificacién familiar, informacién y educacidn, y la integracién de la salud

reproductiva en las estrategias y los programas nacionales.

Ecuador no ha sido ajeno a este problema. Ya en la década de los setenta se cred una
Catedra de Educacidon Sexual en la Facultad de Filosofia, Letras y Educacidon de la

Universidad de Guayaquil y, desde entonces, han sido diversas las iniciativas llevadas a



cabo en esta linea, cuya culminacién, probablemente fuera el desarrollo de la Estrategia
Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencién de Embarazo de Adolescentes

(ENIPLA), que comenzo a aplicarse en 2012.

Sin embargo, y aunque las cifras aportadas por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC) de Ecuador, indican un descenso progresivo en las tasas de embarazo precoz, los
datos contintian siendo preocupantes. Por cada 1.000 mujeres con edades comprendidas
entre los 10 y los 14 aifos, ocurrieron 3,08 nacimientos en 2012 (no existen registros
posteriores) y por cada 1.000 féminas entre los 15 y los 17 afios, acaecieron 62,56 en 2014;
lo que representa un total de 76.173 nacimientos. En este mismo sentido, las estadisticas
internacionales situan a Ecuador como el quinto pais de América Latina y el Caribe con
mayor numero de nacidos vivos en adolescentes y el tercero de Sudamérica, con 76,2

nacimientos por cada 1.000 mujeres de entre 15 y 19 aios.

Con seguridad, estos datos ratifican la importancia, oportunidad e idoneidad de esta obra,
gue comienza con unos estudios pormenorizados del contexto histdrico, epistemoldgico y
praxiolégico de los diferentes escenarios socioculturales en Ecuador, relativos a la
concepcidn del embarazo adolescente como problema sociosanitario. Posteriormente, se
expone una propuesta de modelo educativo-preventivo del embarazo precoz, haciendo un
especial hincapié en la accidn tutorial y en los contenidos socioculturales que juegan un rol
fundamental en la sexualidad del adolescente, como son los valores, la autoestima, la vida
familiar, etc. Para finalizar, los autores proponen un programa de intervencion educativa de
prevencion del embarazo precoz y presentan los resultados de un pequeiio pilotaje con 25

alumnos, exponiendo las valoraciones y resultados positivos de estudiantes y profesores.

Todo ello, hace del presente libro un excelente y riguroso trabajo de equipo del que toda la
sociedad ecuatoriana, especialmente adolescentes, educadores y profesionales de la salud,
podran beneficiarse. Estoy convencido de que el camino para elaborar este texto no ha sido
facil. El tesén, esfuerzo y sacrificio de sus autores queda patente en el resultado final. La
calidad cientifica y humana que emanan sus contenidos, solo pueden ser producto de la

formacidn, el rigor y extensas jornadas de trabajo.

Por todo ello, agradezco la oportunidad brindada por los autores de colaborar con esta
obra y considero un honor contribuir a la misma con la redaccién de este prélogo. Quisiera,

para concluir, manifestar mis mejores de deseos para este texto, que no serian otros que



servir a las autoridades pertinentes para el disefio de programas de promocién de la salud

sexual que se traduzcan en un descenso de la incidencia de embarazos precoces.

Profesor Dr. Guillermo Molina Recio

Departamento de Enfermeria de la Universidad de Cérdoba
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INTRODUCCION

Entendida la educacién como acceso a la cultura y a la ciencia — bienes comunes
histéricamente construidos — el reto que la escuela tiene, en el contexto educativo actual, es
que la formacion de adolescentes y joévenes sea cada vez mas intencionada, en

correspondencia con las nuevas exigencias cientificas y sociales.

La necesidad de emprender acciones en cuanto a la educacion de la sexualidad de nifios,
adolescentes, jovenes y poblacion en general, es actualmente la prioridad de varias
instituciones y organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el Fondo Poblacional de las Naciones
Unidas, entre otros, quienes estan convencidos de lo necesario del enfrentamiento de esta

problematica.

En la actualidad se advierte que un nimero cada vez mayor de paises ha implementado
programas de educacién en sexualidad a través de la Declaracién Ministerial Prevenir con
Educacidn, celebrada en 2008, donde se reconoce la necesidad que tienen los adolescentes y
jévenes de recibir una educacién en sexualidad; sin embargo, la insuficiente educacion sexual
constituye hoy una de las causas de connotadas consecuencias sociales e individuales, entre
las que se destacan altos indices de embarazo precoz, infecciones de transmisién sexual,

irresponsabilidad ante la salud sexual y reproductiva, entre otras.

Una educacién efectiva en sexualidad es importante dado el impacto que tienen los valores
culturales y creencias en todas las personas, especificamente en los adolescentes y jovenes,
ademas, la educacion de la sexualidad representa un elemento vital en la prevencion de VIH,

otras ITS y el embarazo precoz.

El embarazo precoz es un problema comun en las sociedades a nivel mundial: 7°3 millones de
adolescentes se convierten en madres cada afio, de las cuales 2 millones son menores de 15
afos, un numero que puede aumentar a 3 millones en el afno 2030, si la tendencia actual
continua. Esta situacién se acentla especialmente en las sociedades mas pobres y con mayor
falta de educacion. Se estima que unas 70.000 adolescentes de los paises en desarrollo
mueren cada afio por complicaciones durante el embarazo o el parto. Ademas, las nifias que
guedan embarazadas antes de los 15 afios en los paises de bajo y mediano ingresos, tienen el

doble de riesgo de muerte materna. (Lépez, 2011).



La educacion de la sexualidad forma parte de la educacién integral del ser humano; sin
embargo, su estudio ha sido subestimado durante décadas, y la misma se ha dejado a la
espontaneidad de educadores y familiares, matizada por mitos, costumbres y normas sociales
de los mas diversos contextos culturales. Segun Nufiez, coordinadora nacional de la Sociedad
Ecuatoriana de Sexologia y Educacién sexual (SESEX), citado por Anchundia (2014), " [...] existe
mucho desconocimiento, prejuicios e informacion equivocada sobre sexualidad, siendo muy
general la creencia que sexualidad es igual a relaciones sexuales. Esta realidad requiere

cambios urgentes" (Nufiez, 2011, p.1).

En la inmensa mayoria de los paises latinoamericanos no existe una politica oficial que
promueva la educacién sexual como parte de la educacién general y en los pocos paises que si
la tienen, aun falta mucho por hacer para que esta politica se convierta en realidad. La
educacion de la sexualidad es un derecho que tiene todo ser humano como parte de una

educacion integral.

En Ecuador, los profundos cambios sociales, culturales y econdmicos de los ultimos tiempos
han ido creando las condiciones para el desarrollo de nuevas concepciones referentes a la
educacion de la sexualidad. En el caso especifico de los adolescentes, el tema de la sexualidad
adquiere un espacio importante. En tal sentido esta investigacion se centra en el tratamiento

de esta tematica.

Méndez, B. considera que: “... el embarazo en la adolescencia es mucho mas que un problema
de salud; es un problema, ante todo, social, de valores [...] es necesario un gran esfuerzo por

parte de todos: madres, padres, educadores, personal sanitario, etc.”. (Méndez, 2003, p.9).

Los investigadores del contexto internacional como (Santos, 2003; Mena, 2005; Molina, 2007;
Cruz, 2011; Fernandez y Lépez, 2012; Rodriguez, 2012; Zarate, 2013), entre otros, también han
incursionado en la temadtica de la educacién de la sexualidad haciendo importantes

propuestas.

En Cuba se han desarrollado diversos estudios relacionados con la educacion de la sexualidad,
tal es el caso de los trabajos desarrollados por (Castellanos y Gonzdalez, 1995, 2003, 2014;
Castro, 1993, 2003, 2006; Ruiz y Azcuy, 2001). Otros investigadores como Sanchez, (2006);
Hui, (2006); Armas, (2009); Pérez, (2008); Garcia, E. (2009); Garcia, M. (2009) ofrecen

propuestas interesantes para la educacidn de la sexualidad, especificamente referidas a la



educacion inicial, y a nifios y adolescentes con necesidades educativas especiales (NEE). Otras
investigaciones consultadas enriquecen la teoria sobre el estudio de la sexualidad, centradas
en una perspectiva de género: (Lépez, 2008; Vega, 2008; Infante, 2008). Megna, A. (2014)
aporta una concepcion pedagégica muy interesante de educacién de la sexualidad
responsable de estudiantes de la Educacién Preuniversitaria, que revela la integracién
organica de lo cognitivo sociocultural, lo personal desarrollador y lo comportamental
educativo desde las potencialidades de la dinamica del proceso educativo en estrecho vinculo
con la educacién familiar y comunitaria, que contribuye al ndcleo personoldgico de la
sexualidad en coherencia con las capacidades y potencialidades autoeducativas de los

estudiantes. Esta propuesta se distingue por una perspectiva familiar y comunitaria.

En el contexto ecuatoriano, en los Ultimos afos se han realizado investigaciones sobre el
embarazo precoz, entre las que se destacan las de Sanchez Olmedo y Villigua Vasquez, (2010);
Macias Solis y Murillo Barreto, (2010); Valencia, (2009); Bolafios Orozco y Espinoza Flor,
(2010). Sin embargo, la mayoria de estas se caracterizan por concebirlo solamente como un
problema de salud, por su caracter descriptivo y de transmisidon de informacién. Adolecen de
propuestas educativas en funcién de argumentar como prevenir embarazos no deseados y
como asumir una actitud de responsabilidad compartida de adolescentes (tanto hembras

como varones) ante la maternidad y paternidad, sustentada en fundamentos cientificos.

Otras investigaciones lideradas por Mulder, (2014) sobre el embarazo precoz en seis paises
latinoamericanos aportan algunos factores culturales y sociales determinantes en este, pero
evidencian que no estan suficientemente estructuradas, no tienen en cuenta las

caracteristicas de la edad, las necesidades y no emplean metodologias especificas.

El basamento tedrico esbozado, mds la experiencia practica de la autora en el contexto

ecuatoriano ha permitido comprobar que:

e Los adolescentes presentan limitaciones en la comprensidn de aspectos relacionados
con la educacién de la sexualidad, esencialmente en el dominio de los contenidos

relacionados con esta temdtica y sus actitudes al respecto.

e Se aprecia la presencia de mitos y prejuicios en alumnos y docentes; el pobre dominio

de procedimientos en los profesores, que les permitan una organizacién, ejecucion y



control del proceso pedagdgico, con la consiguiente influencia en la elaboracién y

puesta en practica de alternativas interventivas.

e La orientacion sexual y la profilaxis del embarazo precoz en estudiantes adolescentes,
no se connota desde una perspectiva educativa y preventiva, con énfasis en la

prevencion primaria.

e La escasez de propuestas que involucren tanto a varones como a hembras, en la

prevencion educativa del embarazo durante la adolescencia.

e Lajerarquizacién de la informacidn sexual, como parte de los programas, estrategias y
propuestas, en general, para incidir en la educacion de la sexualidad, en detrimento de

la educacién socioemocional.

Aunque se ha aportado a la teoria con el propdsito de lograr una sexualidad responsable en
estudiantes de preuniversitario, aln se aprecian limitaciones en el abordaje de esta tematica
desde la dptica de la prevencion educativa de embarazos en adolescentes, y la prevalencia de
los recursos tedrico-metodoldgicos y pedagdgicos, particularmente en el nivel basico superior,
lo que se identifica como vacio epistémico, al cual trata de dar solucion esta investigacion. Lo
antes expuesto evidencia la necesidad de que la escuela asuma la educacién de la sexualidad
responsable de los adolescentes, lo que permitiéd delimitar en esta investigacion, como
problema cientifico, el siguiente: la presencia de comportamientos sexuales poco
responsables en estudiantes del nivel basico superior, que limitan su desarrollo y formacién

integral.

Se determiné como objeto de investigacion: el proceso de educacion de la sexualidad en

estudiantes del nivel basico superior.

En la busqueda de una solucion al problema planteado se ha definido el logro del siguiente
objetivo general: disefiar un programa de intervencion educativa para la prevencion educativa
del embarazo precoz en estudiantes del nivel basico superior, sustentado en un modelo
educativo-preventivo, centrado en la accidon tutorial; se delimitd6 como campo de
investigacion: la prevencion educativa del embarazo precoz en los estudiantes del nivel basico

superior.

Como hipétesis se plantea que la implementacion de un programa de intervencion educativa

tutorial dirigido a estudiantes del nivel basico superior, sustentado en un modelo educativo-

4



preventivo basado en la accidn tutorial, dinamizado por la contradiccién entre la funcién
profilactica y la funcidon formadora de la educaciéon de la sexualidad, puede contribuir a

favorecer la prevencion del embarazo precoz en las adolescentes.

Para cumplimentar el objetivo propuesto en el trabajo, fueron trazadas las siguientes tareas

cientificas:

1. Caracterizacion de la evolucién histérica del proceso de educacién de la sexualidad en

el nivel basico superior en Ecuador.

2. Caracterizacién epistemoldgica del proceso de educacién de la sexualidad y la

prevencion del embarazo precoz en estudiantes del nivel basico superior.

3. Diagnéstico y caracterizacidn del estado inicial actual de la educacién de la sexualidad,
con énfasis en la prevencién educativa del embarazo precoz, en los estudiantes del

nivel bdsico superior de la Unidad Educativa ITSUP, de Portoviejo, Manabi, Ecuador.

4. Argumentacion de los fundamentos del modelo educativo-preventivo y del programa

de intervencidon educativa tutorial.

5. Elaboracion de un modelo educativo-preventivo y el programa de intervencion

educativa tutorial para la prevencién del embarazo precoz.

6. Valoracion tedrica del modelo educativo-preventivo y el programa de intervencién
educativa tutorial para la prevencidon del embarazo precoz en los estudiantes del nivel

basico superior, a través de los talleres de opinién critica y construccién colectiva.

7. Valoracion practica del programa de intervencién educativa tutorial para la prevencion
del embarazo precoz en los estudiantes del nivel basico superior a partir del desarrollo

de un pre-experimento.

Para guiar la orientacion y enriquecimiento del objetivo central de la investigacién y

caracterizar la situacion real del problema se utilizaron los siguientes métodos y técnicas:

Del nivel tedrico se utilizaron el historico- légico, el cual permitié determinar la evolucion de
la educacion de la sexualidad hasta la época actual, lo que facilitd la comprensiéon de las
condicionantes histdrico-sociales que caracterizaron el tratamiento de la sexualidad y su
educacion; el analisis—sintesis, empleado durante todo el proceso investigativo,

principalmente en el analisis de las relaciones entre categorias y la propuesta de

5



generalizaciones tedricas; el hipotético-deductivo, para la presentacién de la suposiciéon que
guid la investigacién; la modelacidn sistémico estructural funcional, cuyo uso permitié hacer
una explicacion tedrica, metodolégica y practica del modelo que sustenta la organizacién

estructural del programa de intervencién educativa tutorial que se propone.

Del nivel empirico se emplearon el analisis documental, con la finalidad de hacer un analisis
del contenido de los programas de Ciencias Naturales, y de constatar el tratamiento de los
aspectos referidos a la educacion de la sexualidad, asi como los objetivos y contenidos de los
planes de superacién del personal docente; la entrevista, a personal docente y directivos, con
el propésito de constatar el estado de preparacién y contribucidn al proceso de conducir la
educacion de la sexualidad del alumnado y a estudiantes, para identificar el nivel de
conocimiento sobre su propia sexualidad y cémo prevenir el embarazo precoz; la encuesta,
dirigida al personal docente con el propdsito de obtener informacidn sobre el estado actual de
su preparacion para su desempefio en el desarrollo del trabajo con los aspectos de la

educacién de la sexualidad de sus educandos. Se emplearon, ademas:

Talleres de reflexidn y construccidn colectiva: los que posibilitaron a través del debate, definir
las principales necesidades y potencialidades del personal docente para el enfrentamiento de
la problematica objeto de estudio y la valoracidon tedrica del modelo y el programa de

intervencion.

La observacion: para constatar en las actividades del proceso docente educativo, el
comportamiento sexual de las y los alumnos, y la efectividad del programa propuesto, a partir
del analisis de la actitud de los adolescentes y de la actividad del personal docente objeto de

estudio.

El analisis del producto de la actividad: para identificar el dominio de contenido y la posicidn

afectiva de los adolescentes con respecto al tema investigado.

Completamiento de frases: para diagnosticar las prioridades personales sobre la prevencion

de embarazo precoz.

El experimento, en su variante preexperimental: para valorar la efectividad de Ia

implementacién del programa interventivo.



En el orden estadistico, se emplearon, de la estadistica descriptiva, tablas de distribucién de
frecuencias absolutas y relativas, y cdlculo porcentual, para apoyar el andlisis cualitativo de los

resultados.

El aporte tedrico lo constituye el modelo educativo y preventivo del embarazo precoz en
estudiantes del nivel basico superior, desde la accion tutorial. Lo complementan las
tendencias histéricas de la educacion de la sexualidad en el contexto ecuatoriano. El aporte
practico lo constituye el programa de intervencion educativa tutorial para la prevencién del

embarazo precoz en estudiantes del nivel basico superior.

La novedad cientifica consiste en develar la ldgica de la prevencion educativa del embarazo
precoz en estudiantes del nivel basico superior, desde la accidn tutorial, como parte de la cual
se connota en calidad de relacién mas trascendente, la aprehensién de una conducta sexual

responsable y resiliente en estudiantes del nivel basico superior.

La tesis estd estructurada en introduccidn, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos. En el capitulo | se aborda lo relativo a la evolucion histérica de la
educacion de la sexualidad en el nivel basico superior en Ecuador, asi como su caracterizacion
epistemoldgica. Ademas, se presenta el diagndstico inicial de la educacién de la sexualidad,
con énfasis en la prevencion del embarazo precoz en los estudiantes del nivel bdsico superior.
En el capitulo Il se argumentan los fundamentos tedricos que sustentan el modelo educativo y
preventivo del embarazo precoz, desde la accidon tutorial y se presenta el referido modelo. En
el capitulo lll se presenta el programa y se efectla la valoracion tedrica del modelo y del
programa de intervencion educativa tutorial para la prevencidon del embarazo precoz en

estudiantes del nivel basico superior, asi como la valoracidn practica del programa.






CAPITULO I: ANALISIS HISTORICO, EPISTEMOLOGICO Y PRAXIOLOGICO DE
LA PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
BASICO SUPERIOR, DESDE EL PROCESO DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

En este capitulo se expone un andlisis histdrico del proceso de educacién de la sexualidad en
el sistema educativo a nivel de Latinoamérica y de manera particular en Ecuador. Se presentan
también, los fundamentos tedricos relacionados con la sexualidad y su educacién, la
repercusién que durante la etapa de la adolescencia tiene la educaciéon de la sexualidad, con
un caracter preventivo y en correspondencia con las particularidades del desarrollo
psicosexual en los adolescentes. Se abordan, ademads, los resultados del diagndstico inicial
efectuado, acerca del estado de la educacién de la sexualidad y la prevencién educativa del
embarazo precoz, en estudiantes del nivel basico superior de la Unidad Educativa ITSUP, de

Portoviejo, Manabi, Ecuador.

1.1. Evolucion historica del proceso de educacion de la sexualidad en el

nivel badsico superior en Ecuador

El tema de la educacidon de la sexualidad se ha convertido en una de las principales
preocupaciones de los gobiernos de muchos paises de América Latina, incluido el de Ecuador.
La educacién de la sexualidad en Ecuador, continlda siendo un tema de discusién permanente.
Por un lado, estan las personas que creen que la promocidn de métodos anticonceptivos
originaria mas proliferacién de embarazos en adolescentes y de infecciones de transmision
sexual y por el otro lado, hay personas que creen que impartir este tipo de conocimientos
resulta indispensable, ya que respetan los derechos a la salud y a la informacién, pero los

estudios realizados no son suficientes al respecto.

Para realizar el andlisis histérico del proceso de educacion de la sexualidad en el nivel basico

superior en Ecuador, se tuvieron en cuenta cuatro indicadores:

1) Concepcidon de la educacion sexual (normativas legales existentes, presencia de

programas, institucionalizacion de dichos programas).



2) Temas o contenidos que se tratan prioritariamente para la educacién de la sexualidad.
3) Vias que se utilizan para educar sexualmente a los adolescentes.
4) Alternativas de accion empleadas para la prevencion del embarazo precoz.

Del mismo modo se consideraron tres hitos histérico-pedagdégicos que marcan el transito de
los periodos histéricos delimitados por la autora, referidos a la educacion de la sexualidad en
el nivel basico superior en el contexto ecuatoriano. Estos son: la creacién de la catedra de
Educaciéon Sexual en la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Guayaquil, en 1974; la creacién del Plan Nacional de Educacion de la
Sexualidad y el Amor, que posteriormente fue elevado a la categoria de Programa, en el afio
2000, con el decreto 3152. Finalmente, el establecimiento del acuerdo ministerial 403, que
institucionaliza la educacidn de la sexualidad en todos los planteles del pais, ya sean fiscales,
particulares, fiscomisionales municipales del Ecuador en los niveles educacién basica y
bachillerato; coincidentemente con el afio en que se implanta el plan decenal de educacion
2006-2015.

A continuacion, se describen los periodos delimitados por los autores, a partir del andlisis

realizado.

Primer periodo (1974-1999). Iniciacion de la educacion de la sexualidad formalizada en el
Ecuador. En el ano 1974, se crea la Catedra de Educaciéon Sexual en la facultad de Filosofia,
Letras y Ciencias de la Educacion de la Universidad de Guayaquil, hecho que desperté muchas
criticas en la sociedad civil, tanto a favor como en contra, considerandose que la sociedad
ecuatoriana es bastante conservadora y tiene muchos tabues con respecto a este tema. En el
afio 1998 comienza a cobrar relevancia la educacion de la sexualidad con el Plan Nacional de
Educacidn para la Sexualidad y el Amor (PLANESA), el cual, entre otros objetivos incluyé en el

curriculo nacional de estudios de la educacién basica la “Educacidn para la sexualidad”.

Sin embargo, en sus inicios no se le brindé la suficiente importancia, especialmente a nivel de
las instituciones educativas fiscales y municipales, ya que no se capacité lo suficiente a los
docentes para la asuncién de esta responsabilidad con verdadera vocacién y sobre todo con el

nivel profesional que el caso requiere, para alcanzar los objetivos planteados.

Por ser este primer periodo la iniciacién de la educacién de la sexualidad en Ecuador, no se

evidencian mayores aportes tedricos y concepciones de la educacién de la sexualidad, no
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existieron bases legales para que se convierta en una politica educativa a nivel nacional, solo
se evidencia la presencia de un programa aislado con escaso apoyo institucional. Los temas o
contenidos que se trataron en este periodo no fueron de mayor impacto, las vias utilizadas
para educar sexualmente a los adolescentes eran Unicamente textos muy conservadores que
los docentes los utilizaban con mucha reserva y temores y en cuanto al abordaje de

alternativas de accion empleadas para la prevencion del embarazo, estas eran casi nulas.

Segundo periodo (2000-2005). La educacion de la sexualidad sustentada en el impulso a los
programas educativos nacionales. En el afio 2000, con el Decreto 3152, se aprueba la creacién
del Plan Nacional de Educacién de la Sexualidad y el Amor, que luego fue elevado a la

categoria de Programa.

En el afio 2005, mediante Decreto Ejecutivo nimero 2717, se promulga la Politica Nacional de
Salud y los Derechos Sexuales y Reproductivos. De la misma manera en Ecuador, mediante
acuerdo ministerial del 23 de Septiembre del afio 2005, se establece al 26 de septiembre de
cada afo como el “Dia de la Prevencion del Embarazo en Adolescentes”. Con todos estos
antecedentes e imbuidas, cada vez mas, las instituciones del Estado acerca de esta
problematica, en el afio 2006, el Congreso Nacional de ese entonces, decidié aprobar una
resolucién en la que se permitia que se impartiera la ensefianza de temas sobre sexualidad en

los colegios del Ecuador.

En resumen se puede decir, que en este periodo se concibié la educacién de la sexualidad con
mayores recursos, se nota la presencia de normativas legales que brindaron apoyo e impulso a
los programas educativos nacionales, los cuales se institucionalizaron, los temas o contenidos
gue se trataron en este periodo tuvieron un componente mas educativo y con un fuerte
componente de salud y educaciéon de la sexualidad, se utilizaron textos especializados y
materiales digitales como vias para educar sexualmente a los adolescentes y por primera vez
se empezaron a tratar temas de anticonceptivos y el uso del preservativo como alternativas de
accion empleadas para la prevencion del embarazo precoz. Sin embargo, las acciones de
prevencidn sugeridas aun estan centradas en el marco de la salud y no alcanzan los niveles
necesarios en el orden de la educacidon y el desarrollo integral de la personalidad. En
concordancia con lo anterior, las acciones de intervencién socioemocional apenas son

consideradas.

11



Tercer periodo (2006-actualidad). Institucionalizacion de la educacion de la sexualidad en la
educacion basica superior. En el afio 2006 se establece el Acuerdo Ministerial 403, que
dispone la institucionalizacién de la educacién de la sexualidad en todos los planteles del pais,
ya sean fiscales, particulares, comisionales municipales del Ecuador en los niveles de
educacion basica y bachillerato, sin embargo, el 40% de los planteles del pais no cumple esta

normativa (Educare, 2008).

En ese mismo afo se crea el Plan Decenal de Educaciéon 2006-2015. Este, en su politica
numero 6, titulada: “Mejoramiento de la calidad y equidad de la educacion”, incorpora la
educacién de la sexualidad (Ministerio de Educacidn y Cultura, 2006). Desde el aio 2007, los
ministerios de Salud del Area Andina declararon esta como una problematica prioritaria a
nivel de la regidn y se construyd un Comité Andino de Prevencién de Embarazo Adolescente; a
la vez se construyé el Plan Andino y el Plan Nacional, los cuales posibilitan un trabajo integral e

intersectorial en cuatro lineas estratégicas, las cuales son:

1. Fortalecimiento de una linea de base, investigaciones y sistema de monitoreo vy

evaluacion.
2. Fortalecimiento de servicios de atencidn para adolescentes en salud y educacién.
3. Participacion juvenil y de adolescentes.
4. Abogaciay alianzas.

En consecuencia de la citada politica, el 8 de marzo de 2007, mediante Acuerdo Ministerial
numero 089, se establece la prohibicién a las autoridades educativas institucionales de
expulsar, suspender o negar matricula a estudiantes que se hallaren en situaciones de

embarazo.

Posteriormente, en el afio 2008, mediante Acuerdo Ministerial nimero 062, del 26 de febrero
del ya citado afio, se institucionaliza el Plan Nacional para la Erradicacién de los Delitos
Sexuales en el Ambito Educativo, de igual forma en ese mismo afio, el 21 de noviembre,
mediante el Acuerdo Ministerial nimero 436, se prohibe a las instituciones educativas solicitar
pruebas de salud vinculadas al VIH/SIDA a los estudiantes y el 10 de diciembre de este mismo
afio se promulga el Acuerdo Ministerial nimero 482, que dispone la ejecucién del Plan
Nacional para combatir la trata, explotacion sexual, laboral y otros medios, asi como

garantizar el derecho a la educacién a victimas de tratas de personas en el dmbito educativo.
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Ante toda esa efervescencia por difundir la educacion de la sexualidad, es interesante recalcar
que, en el curriculo nacional poco a poco desde el aiio 2008 hasta el 2012, se han ido dando
mayores espacios a los temas de educacién sexual desde los ejes transversales en las
asignaturas y en algunas instituciones educativas se ha comenzado timidamente a aceptar
como asignatura de la malla curricular necesaria para la formacién del estudiante, pues estos
temas constituyen una realidad del ser humano que debe ser abordada y educada desde las

edades tempranas, sin tabues que limiten el desarrollo integral del individuo.

Aunque la educacién de la sexualidad en el Ecuador no esta completamente consolidada y
aceptada por todos los agentes que deben favorecerla, todavia existe la duda de si debe ser
abordada como eje transversal o como un espacio curricular especifico, en el que se
considere, entre otros factores, la etapa de desarrollo de los nifios y adolescentes, sus
necesidades, intereses y derechos, el nivel educativo y la formacién y capacitacion de los
docentes para desarrollar esta tarea en las instituciones educativas del pais. En los casos en
gue es concebida como eje transversal, no se tiene apenas una nocién elemental de qué

significa ello.

Ante lo expuesto, se puede decir que en este tercer periodo ya se concibe la educacion de la
sexualidad desde una perspectiva diferente: existe una legislacién mas completa, existen
programas institucionalizados en todos los niveles educativos, los temas o contenidos tratados
tienen un cierto componente pedagdgico y se utilizan vias mas didacticas e interactivas para
educar sexualmente a los adolescentes, enfocdandose alternativas de accion mas directas para

la prevenciéon del embarazo precoz.

Sin embargo, aun se advierte la pobre sustentacidon de la educacidén de la sexualidad de los
adolescentes, como eje transversal curricular. Por otro lado, se aprecia una débil integracién
de los diferentes agentes sociales involucrados en la educacion de la sexualidad en el nivel
basico superior, en aras de educar para una sexualidad responsable y feliz, incluidos los
propios educandos. Ocurre ademas que la accién tutorial ha sido poco abordada como
recurso para incidir en la educacién de la sexualidad y la prevencién del embarazo precoz. La
prevencidon no se concibe en términos de profilaxis y promociéon del desarrollo humano,
minimizandose el papel de la educacién socioemocional para la prevenciéon educativa de

caracter primario.
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Enfocada la evolucidn histérica en estos tres periodos, se evidencia que en el Ecuador, se han
realizado importantes esfuerzos con la finalidad de plasmar un curriculo educativo que
incorpore el tratamiento y abordaje de la educacién de la sexualidad integral, presentandose
informes de todos estos avances en esta tematica, en conferencias, eventos y encuentros
importantes a nivel nacional e internacional y se logra asi impulsar el que se firmen
importantes acuerdos internacionales aprobados por consensos en Conferencias vy

Convenciones Internacionales.

Ademas, en esta materia a nivel mundial se han dado importantes pasos que han facilitado los
cambios a nivel nacional, entre los que merece ser destacado la realizacién de la Convencién
de Derechos Humanos, que identifica los derechos culturales, sociales, econémicos y politicos
y determina que la familia, como un grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el
crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, debe recibir proteccién y asistencia

necesaria para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad.

De esta manera se analiza la evolucidn histdrica que ha tenido el proceso de educacién de la
sexualidad en Ecuador en el nivel basico superior. A modo de resumen, se puede decir que es
a partir de la ultima década del siglo XX, que recién se empieza a hacer conciencia sobre esta
problematica y las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales empiezan a
emprender acciones correctivas en el orden legal inicialmente, hasta llegar luego a concebir
procesos metodoldgicos en las instituciones educativas, para abordar de forma efectiva esta
realidad que esta afectando a gran parte de la poblacidn estudiantil en el pais. A continuacion,

se develan las principales tendencias histdricas que se derivan del anterior analisis.

Tendencias de la educacién de la sexualidad en el nivel basico superior ecuatoriano

e Se aprecia, respecto a la concepcidn de la educacion de la sexualidad, un movimiento
gue va desde la presencia de un programa aislado con escaso apoyo institucional,
provisto de un enfoque espontdneo, asistematico y fragmentado en el primer periodo,
hasta la institucionalizacién -en el periodo actual- de la educacion de la sexualidad en
todo el territorio ecuatoriano, vista ya bien como asignatura o como eje transversal
curricular, aunque esto Ultimo aun no se sustenta tedricamente de modo coherente, ni

se traduce convenientemente en las précticas educativas.
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e Respecto a los contenidos tratados como parte de la educacién de la sexualidad, se
transita desde temas escasos y de minimo impacto, hasta el tratamiento de la
maternidad/paternidad, la violencia y el abuso sexual, el embarazo precoz adolescente
y sus consecuencias, la fecundidad, los derechos del adolescente en materia de
sexualidad. Se continda manifestando la necesidad del abordaje de una educacién de
la sexualidad integral, que considere a la sexualidad como componente primordial y

consustancial a la vida del sujeto.

e En relacidon con las vias para educar sexualmente durante la etapa adolescente, se
transita desde el uso restringido y secreto de algunos textos, por considerarse la
sexualidad y su educacién como tema tabu, hasta la concrecién de programas
interventivos, conferencias, cursos, talleres, eventos y encuentros importantes a nivel
nacional e internacional, como vias y alternativas para socializar e incidir en la
educaciéon de la sexualidad, como parte de la formacién integral de los adolescentes.
Sin embargo, subsiste la falta de innovacion e integracién en torno a las vias para

concebir y llevar a cabo la educacidn de la sexualidad.

e Respecto a las acciones destinadas a prevenir el embarazo precoz, estas apenas se
realizaban en el periodo inicial o no se efectuaban al menos, con un caracter formal,
para realizarse de un modo mas sistematico, como un fin mismo de la educacion de la
sexualidad, en el momento actual, en el contexto ecuatoriano. Cabe decirse, no
obstante, que a pesar de lo expresado, la prevencidn sigue estando mas enfocada en el
componente biolégico de la sexualidad, que en la educacién de la emocionalidad, por
lo cual no se logran cambios profundos y duraderos que determinen un

comportamiento sexual mas responsable de los estudiantes de estas edades.

A continuacién se realiza un abordaje de los enfoques epistemolégicos de este proceso, para
poder analizar su incidencia en la prevencién de embarazos precoces en estudiantes

adolescentes.

15



1.2. EI proceso de educacion de la sexualidad en estudiantes del nivel

basico superior

La educacién, categoria eterna de la sociedad, en todas sus modalidades estd dirigida a la
formacién del ser humano como un ser social, ya que permite que el mismo se apropie de
manera personalizada de su cultura construida por generaciones que le antecedieron. La
cultura a su vez, lo prepara y desarrolla para tener una vida satisfactoria y positiva en las
condiciones histérico-culturales que le corresponde vivir a cada individuo. De manera que

todo acto de educacién se encamina a la formacién de la personalidad del individuo.

A partir de esta aseveracion, se comparte el criterio dado por Gonzalez F. (1995) al definir la
personalidad como "una organizacidon estable y sistémica de los contenidos y funciones
psicolégicas que caracterizan la expresion integral del sujeto en su funciones reguladora y

autorreguladora del comportamiento” (p.19).

En la formacién de la personalidad, constituye un referente importante la sexualidad, la cual
ocupa un lugar privilegiado, ya que este es un aspecto fundamental en la vida de los seres
humanos. Su objetivo es la relacion humana, el conocer sus dimensiones comunicativas,
sentimentales, afectivas, placenteras y también reproductiva. Su desarrollo es un proceso
integral, donde interactian los aspectos bioldgicos, psicoldgicos, culturales, ecoldgicos vy

socioeconomicos.

Existen en el contexto internacional y nacional numerosos cientificos y pensadores
interesados en el tema de la sexualidad; asi, (Freud, 1902; Ellis, 1910; Martin, 1987; Master y
Johnson, 1987; Proyecto Harimaguada, 1989; Arriagada, 1990; Aller, 1991; Gonzilez y
Castellanos, 1997; OPS/OMS, 2000), han conformado sus definiciones al respecto, en las que
con independencia de sus posiciones tedricas, coinciden en comprender la sexualidad como

un hecho de vida y parte inseparable de la personalidad.

En este sentido e intentando aclarar mejor las caracteristicas de la sexualidad humana en su
vinculo con la personalidad, la Organizacién Panamericana de la Salud en conjunto con la

Asociacion Mundial de Sexologia (2 000) consideran a la sexualidad como:

Una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano, basada en el sexo,
incluye al género, la orientacién sexual, el erotismo, la vinculacién afectiva, el amor,

la reproduccion. Se experimenta, se expresa en forma de pensamientos, fantasias,
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deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, prdcticas, relaciones y roles. La
sexualidad es el resultado de la interaccién de factores bioldgicos, psicolégicos,

socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales (p. 6).

De este andlisis se asume que, tanto la personalidad como la sexualidad se forman,
desarrollan y expresan a partir de la "interaccidn del ser humano con el mundo que le rodea,
con la realidad social historico concreta en el proceso de la actividad y mediante él y en la
comunicacion " (Castellanos y Gonzdlez, 1995, p. 15). Independientemente de que cada
persona experimenta y manifiesta la sexualidad de forma individual, Unica e irrepetible, a
partir de sus sentimientos, actitudes, valores y convicciones con relacién a ella, esta no debe
ser caracterizada considerando Unicamente las experiencias individuales, sino también la
influencia de los factores sociales y fundamentalmente la que ejerce la cultura del medio en

gue se desenvuelve el ser humano.

Se coincide, ademads, con Castellanos, (1994), en lo referido a la relacion que existe entre
sexualidad y personalidad, una relacidon orgénica e indisoluble. La autora considera que en
esta relacidén es preciso tener en cuenta la posicién e importancia que ocupa la sexualidad
dentro del sistema de la personalidad y que esta a su vez se sustenta en la concepcién que se
asuma acerca de la personalidad, de los factores que la determinan y de las fuerzas motrices

gue intervienen en su formacién y desarrollo.

A juicio de la autora, en el establecimiento de la relacidon sexualidad-personalidad, se hace
necesaria la diferenciacién entre los conceptos sexo y sexualidad. El término sexo se refiere de
forma especifica a las caracteristicas bioldgicas y fisicas que identifican a un individuo como
femenino o masculino en el momento del nacimiento, las que le confieren determinadas
funciones ante el otro sexo, especialmente en el acto sexual y en la reproduccién.
(Castellanos, 1994).La sexualidad es considerada como “el conjunto de fenémenos y procesos
de la vida psicosexual que se encuentran organica y funcionalmente integrados al sistema

general de la personalidad" (Ruiz, 1996, p. 12).

En el caso de la sexualidad, la autora coincide con el analisis realizado por Castellanos (1994)

en su tesis doctoral, al plantear que:

La sexualidad, es entonces un aspecto propiamente psicolégico de la vida sexual,

donde se conjugan procesos, prioridades y formaciones psiquicas que estan en la
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base del establecimiento de formas de conducta y de relacién social interpersonal y
que en el transcurso de su desarrollo, adquiere el caracter de fendmeno

personoldgico, de manifestacion vital de la personalidad. (p. 24)

Por su parte, la sexualidad es definida por el Proyecto de Educacién Sexual del Ministerio de

Educacién (2003), como:

Una manifestacidn psicoldgica rectora de la personalidad, que tiene como nucleo el
sentimiento y la conciencia de la propia masculinidad, feminidad o ambivalencia. Esta
interviene en la regulacidon directa o indirecta de todas las manifestaciones
comportamentales del ser humano y como manifestacion de la personalidad, es un

fendmeno complejo de caracter biopsicosocial del ser humano.

Garcia, (2015) coincide con la definicion de sexualidad anteriormente expresada y al respecto
asevera que, todo fendmeno psicoldgico es, desde el momento mismo de su génesis, el
resultado de la dindmica de los procesos internos y externos que actuan sobre el individuo a lo
largo de la vida y que, entre otros, los de naturaleza biolégica y social juegan un papel

decisivo.

La autora de la presente tesis destaca que en ambas definiciones la conciben como fenémeno
complejo, dado por su naturaleza biopsicosocial, el cual se expresa en la personalidad de cada
sujeto de manera Unica e irrepetible. Sin embargo, se asume la definicion de Castellanos
(2003) al definir la sexualidad como una “manifestacién psicoldgica rectora de la personalidad,
gue tiene como nucleo el sentimiento y la conciencia de la propia masculinidad, femineidad o

ambivalencia, cuando no se identifica plenamente con los patrones de su sexo” (p.172).

En los momentos actuales la educacion de la sexualidad es considerada como una necesidad y
un derecho inalienable, porque permite establecer el vehiculo esencial para favorecer desde
una perspectiva cientifica, el crecimiento de las personas como seres sexuados.
Indistintamente son empleados los términos Educacién sexual y Educacidn de la sexualidad
para referirse al mismo objeto. TOmese en cuenta que la terminologia cientifica aumenta cada
vez mas, muchas coincidentes y muchas divergentes, segln la teoria en que se enmarcan y
segln los criterios que las sustentan. Un mismo objeto es proyectado en su definicién desde

diferentes puntos de vista, atendiendo a la escuela a la que pertenece el investigador, a la
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época y a la teoria que perfila. Se asume en esta tesis el segundo término por su caracter

sustantivo, lo cual favorece develar todos los indicios sustanciales que este posee.

Por otro lado, la autora considera que la educacién de la sexualidad debe ser asumida como
un proceso pedagdgico, ya que en ella interactian aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociales,
culturales y politicos que en conjunto desarrollan funciones indispensables para la vida de los
seres humanos, tales como la funcién afectiva, erética, reproductiva y comunicativa de la

sexualidad.

Respecto a la educacion de la sexualidad o educacién sexual (término mdas empleado), existen
diferentes concepciones, que aunque todas tienen un alto valor, no es posible apreciar en sus
definiciones, de forma integral la unidad entre lo biolégico, lo psicolédgico y lo social, entre lo
social y lo individual, entre lo cognitivo y lo afectivo y la relacién entre libertad vy
responsabilidad en una misma concepcién. Por lo general estd presente una u otra
perspectiva, lo que afecta la visién educativa integral que esta esfera de la personalidad

necesita.

Gonzdlez y Castellanos, (2003) definen a la educacién de la sexualidad desde un Enfoque

Alternativo y Participativo como:

El proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno vy
responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y las del contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir
los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a la de las personas con

gue se relaciona. (p. 161).

Esta conceptualizacién es contentiva de las cualidades y relaciones, que deben distinguir y
manifestarse en el proceso educativo de la sexualidad, al enfatizar en el fomento de relaciones
positivas entre ambos sexos, en correspondencia con los principios morales de la sociedad,
basados en la igualdad, el respeto, la ayuda mutua, asi como en el desarrollo en el individuo
de actitudes, valores, convicciones y conocimientos que le permitan comprender su

sexualidad como parte y expresion de su personalidad.

Al decir de Molina, Torrivilla, Irsia y Sdnchez, (2011), la educacion de la sexualidad constituye
un proceso formativo, dindmico y permanente, que promueve el desarrollo integral del ser

humano, al mismo tiempo que contribuye al desarrollo social de su comunidad. Los trabajos
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investigativos antes mencionados y otros, como los correspondientes a Roa, (2012),
Castellanos y Gonzalez, (2014), Gonzalez y Castellanos, (2014) realizados en el contexto
cubano en los ultimos tiempos, sobre el tema de educacion de la sexualidad, han demostrado
que las problematicas del embarazo precoz, las infecciones de transmision sexual en los

adolescentes y el abandono de estudios contintan siendo problemas adn no resueltos.

La educacidn en todas sus modalidades esta dirigida a la formacién del ser humano como un
ser social, ya que permite que el mismo se apropie de manera personalizada de la cultura
construida por generaciones que le antecedieron, y esta a su vez lo prepara y desarrolla para
tener una vida satisfactoria y positiva en las condiciones histérico-culturales que le
corresponde vivir a cada individuo. Una de estas modalidades corresponde a la educacién de
la sexualidad, entendiéndose por esta: un proceso de preparacién de las personas, a lo largo
de su vida, para el encuentro libre, responsable y pleno de la sexualidad (desde las
dimensiones y funciones de la misma) y con la de los demas (Fernandez y Lépez, 2012),
definicion asumida por la autora de la presente tesis. Las dimensiones reconocidas por las
investigadoras de referencia son la bioldgica, la psicoldgica, la sociocultural y la ética. Las
funciones son la comunicativa, afectiva, reproductiva y erética (Fernandez y Lépez, 2012). La
educacion de la sexualidad debe fomentar la libertad de eleccién, lo cual implica ser
consciente y responsable de la trascendencia y consecuencia de los actos sobre si y las otras
personas. La formacién de la sexualidad sobre los principios enunciados, solo se alcanza
cuando se imbrica lo personal con lo social, la libertad con la responsabilidad. La educacién de
la sexualidad es parte organica, inalienable de la preparacion del ser humano para la vida, del
aprender a ser, mediante la cual cada sujeto tiene que aprender a ser sexuado, a construir de
forma personalizada su masculinidad y femineidad y a apropiarse creativamente de valores,
conocimientos y habilidades, asi como de recursos personoldgicos eficientes, con vistas a vivir
su sexualidad de modo autodeterminado y enriquecedor de si mismo y de su contexto. El
estudio del desarrollo psicosexual del sujeto, desde su temprana infancia hasta su adultez,
revela como se manifiesta la influencia socio-cultural sobre la sexualidad, principalmente a
través de la familia, asi como el papel de la propia actividad del sujeto en comunicacién con
los adultos significativos, en el proceso de apropiacién de esta herencia histoérica social. Desde
esta visién la educacion de la sexualidad sistematiza cientificamente buena parte de estas
influencias, colocando al sujeto en el centro, como protagonista de su actividad de aprendizaje

social. La educacion de la sexualidad puede considerarse como una preparacién del nifio y el

20



adolescente para la vida adulta independiente, con los recursos de personalidad que
posibiliten al individuo dar solucién satisfactoria a los diversos problemas que le pueda
plantear la vida; y lograr su realizacién en lo personal, lo familiar y lo social, aspectos
estrechamente relacionados. Esta labor va dirigida a influenciar educativamente en la
capacidad de amar, contribuir a ese conjunto de sentimientos, motivaciones y actitudes; asi
como la capacidad de dar amor, y el disfrute de la felicidad en el amor. Significa también,
preparar al nifio y al adolescente para que desempefien su futuro papel como padres. Al
valorar las diferentes alternativas de los paises latinoamericanos, se aprecia que los proyectos
auspiciados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Poblacién (UNFPA) tienen en comun
que priorizan la educaciéon formal de los adolescentes. Sus componentes principales
comprenden las acciones de educacion formal con los estudiantes, capacitacién a los docentes
asi como acciones de comunicacién social, formando - al menos en teoria - una triada que se
intercomplementa. El enfoque de programas o proyectos destinados a extensos grupos de
sujetos es comun a varias experiencias latinoamericanas. Los proyectos se insertan en las
corrientes del cambio educativo. Se asocian a la descentralizacidon de los sistemas educativos
presionados por la necesidad de flexibilizar los curriculos, darle cabida a las necesidades
locales e incrementar la participacion de los agentes educativos de la base en el desarrollo
de la educacién formal. Los programas, estrategias y metodologias de educacion de la
sexualidad que surgen en esta etapa de cambios en los sistemas educativos pueden ser mas
flexibles, pero surgen diversas dificultades para mantenerlos o generalizarlos, pues la politica
educativa estatal y los propios recursos disponibles no logran ayudar a todos los centros
necesitados. En varios de los paises de la regién pasan a primer plano las Organizaciones No
Gubernamentales (ONG), cuyo papel se acrecienta para tratar de llenar los vacios que se
detectan en el sistema educativo. Es importante destacar la inspiracién que han dado las
experiencias latinoamericanas en Educacién Popular, asi como en la investigacidon accién
participativa, lo que impone su sello a varios programas actuales de educacién de la
sexualidad. La nueva postura significa construir junto a los sujetos de la educacion de la
sexualidad los espacios, los contenidos, las modalidades de la accién educativa en sexualidad.
Se aprecia que las corrientes pedagodgicas y las politicas educativas dieron la posibilidad de
gue varios programas de educacién de la sexualidad en Ecuador, fueran disefiados desde las
necesidades de los grupos adolescentes identificados, en lugar de someter todas las escuelas a

un programa rigido. Sin embargo, solo unos pocos proyectos son consecuentes con la
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anunciada flexibilidad y aseguran realmente el protagonismo de los grupos humanos que

constituyen la comunidad educativa.

Por ejemplo, la propuesta de contenidos y materiales para un extenso nimero de escuelas o
de territorios, determina que se lleve a cada comunidad escolar una preconcepcion sobre la
sexualidad, sus enfoques y métodos, que se impone desde un supuesto saber. Se corre asi el
riesgo de ignorar las necesidades de cada grupo humano; se limita su protagonismo en la

conduccién de su propia educacién de la sexualidad.

Segun Castro, (2006), se puede considerar que el trabajo de educacidn de la sexualidad en la
escuela atraviesa por varios momentos, decisivos para materializar un enfoque participativo, y
que estdn estrechamente relacionados, los cuales son asumidos por la autora de esta

investigacion:
e La caracterizacion de las dificultades, las necesidades, entre otros.
e Laelaboracién de las acciones para resolverlas.
e La ejecucidn del plan de acciones.
e El seguimiento, la evaluacion del resultado de estas acciones.

El trabajo de educacion de la sexualidad con este enfoque implica un proceso abierto,
progresivo, es decir, que se va enriqueciendo paulatinamente con los primeros resultados
alcanzados, y por tanto con la mayor preparacién e implicacién de los agentes comunitarios
interesados. Asegurar la participacion activa de los sujetos de la educacién de la sexualidad en
un proyecto significa crear las condiciones y prepararlos para que protagonicen la
construccion y las acciones en la educacién de la sexualidad, para que sean parte de la toma

de decisiones en este terreno de su vida y educacion.

Los sujetos de la educacion de la sexualidad, los adolescentes, jovenes, sus padres,
incluso los propios docentes-tutores, cuyas funciones estan tipificadas en el articulo
56 del Reglamento a la Ley de Educacion Intercultural de Ecuador, Registro Oficial
No. 754, (2012), no esperan orientaciones o materiales para adoptar una posicion
ante la sexualidad. Viven sus actividades y relaciones interpersonales cotidianamente,
ahi mantienen sus relaciones de género, expresan su aspiracion real, la equidad,
como reflejo del condicionamiento histérico de los valores. La caracterizacion del
proceso de educacién de la sexualidad en estudiantes del nivel basico superior,
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permite descubrir, cudles son los problemas y las necesidades de la sexualidad y su
educacion en estas edades. También indaga los recursos humanos y de otro tipo, que
se pueden convocar o disponer para resolver los problemas detectados. La
caracterizacion implica identificar problemas educativos tal y como son vividos y
sentidos por las personas, tal y como afectan su vida sexual, de pareja, familiar y
reproductiva e impiden el pleno crecimiento y realizacion individual y colectiva. Pero
estos problemas no pueden ser examinados al margen de su contexto. Por tanto, la
etapa de la caracterizacion lleva también implicita la evaluacion y caracterizacion de la
escuela, la familia y la comunidad, con vistas a establecer relaciones causales e
interpretar los intercondicionamientos. (Castro, 2006) La finalidad de una
caracterizacion de la situacidn existente en determinados aspectos del
comportamiento sexual no radica en acumular datos, sino en llegar a la comprension
de la realidad de los adolescentes en sus diferentes contextos de actuacion, lo que
permite posteriormente la solucidn participativa de los problemas detectados. Lo que
mas contribuye al enriquecimiento de los sujetos es comprometerlos en un proceso de
autoconocimiento, hasta arribar a un autodiagnéstico, tal como lo plantean algunos
autores que preconizan la educacion popular. Se abre paso la concepcion del
diagnéstico participativo, en contraposicion de la evaluacion externa que reproduce
relaciones de dominacion-sumision.

1.3. La prevencion del embarazo precoz en estudiantes del nivel bdsico

superior

La problematica planteada en esta fase de la investigacién se centra fundamentalmente, sobre
el eje del trabajo preventivo del embarazo precoz y se especificd en el contexto ecuatoriano.
En consecuencia, se ofrece una propuesta, de modo tal que coadyuve a establecer una
politica social hacia acciones concretas para evitar el embarazo no deseado en adolescentes,
toda vez que se han corroborado los trastornos que estos traen para los estudiantes en este

momento de su desarrollo.

El embarazo precoz, se asume como aquel estado de gravidez de una fémina, que se produce
entre los inicios de la adolescencia (pubertad), durante y al final de esta. Por lo general, se

establece entre los 10 y 19 afios. También se les adjudica este término a aquellas mujeres que
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no han alcanzado la edad adulta legal, en correspondencia con las leyes de cada pais o en el

caso en que estas se encuentran bajo la dependencia de sus padres.

En algunos paises como China, la maternidad esta controlada por el gobierno y cada pareja
solo puede tener un nifio. En otras culturas pertenecientes a paises de Africa, embarazo es
sinébnimo de salud, riqueza y prosperidad. En Brasil, donde hay un escaso control de la
natalidad y donde la planificacién familiar y la educacion de la sexualidad son todavia
cuestiones muy discutidas y poco claras, el embarazo supone un grave problema social que

hay que resolver.

En Ecuador, dos de cada tres adolescentes de 15-19 afios sin educacidon, son madres o estan
embarazadas por primera vez. Las proporciones de maternidad adolescente son hasta cuatro
veces mas altas entre las que no tienen educacidon (43%), comparadas con las de niveles
educativos mas altos (11% con secundaria completa). Los afios de escolaridad promedio de
nuestros jovenes es de apenas 6.8 afios, de un total de 9 ainos obligatorios. Solo el 8.3% de la

poblacién juvenil completa sus estudios universitarios.

El 57.8% de mujeres de entre 15 y 24 afios, eran estudiantes cuando supieron de su primer
embarazo e interrumpieron sus estudios, de ellas tan solo el 16.5% volvio a estudiary el 41.3%
en promedio no volvid a hacerlo. En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera que el embarazo precoz es un problema de cultura e insta a las jévenes a retrasar o
prevenir los embarazos demasiados jovenes o los embarazos no deseados ofreciendo

campanas para que las jovenes aprendan a prevenirlos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece la adolescencia entre 10 y 19 afios.
Segun Contreras, R. y Martin, D. (2011), la mayoria de los embarazos en adolescentes, son
considerados como embarazos no deseados, provocados por la practica de relaciones sexuales

sin métodos anticonceptivos.

El estado de embarazo en etapas tempranas produce en la pareja de adolescentes un cambio
emocional, donde, en la mayoria de los casos, se produce depresion producto de que en dicho
estado, la pareja ve paralizados sus proyectos de formacidn o de vida, por la incapacidad de

estudiar o trabajar. Frecuentemente es la hembra la mas afectada.

Dentro de las posibles causas que influyen en la aparicidon de los embarazos no planeados se

mencionan factores personales, familiares y sociales. Entre los mas sobresalientes estdn la
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limitada educacién de la sexualidad, las cuestiones de género, la doble moral sexual, la baja
autoestima, el acceso limitado a servicios especializados de salud sexual y reproductiva
destinados a los jovenes, la escasa prevenciéon con que estos llevan a efecto sus practicas
sexuales, el bajo uso de métodos anticonceptivos seguros, asi como la edad de la primera

experiencia sexual y como marco el nivel socioecondmico.

Se requiere, pues, de la prevencién del embarazo en esta edad, mediante medidas que se
tomen de manera anticipada, para evitar que los estudiantes jévenes caigan en dichas
situaciones limitantes para la vida. Para los autores Vaillant, M. (2012) y Revuelta, C. (2013)
por la alta incidencia de ocurrencia, este problema social, se ha convertido en un problema de
salud publica que afecta a la sociedad en su conjunto. Pero la realidad ha probado que este
fenédmeno involucra a toda la sociedad, en particular a los educadores en sus respectivas

escuelas.

De manera tradicional, el término “prevencién” se utiliza mas comunmente en contextos
médicos, psicoldgicos, clinicos, del transito, de seguridad laboral, en determinados casos de
catastrofes o fendmenos naturales adversos, contaminacion atmosférica, etc., que en el
ambito educativo. Hoy se emplea en diversas disciplinas cientificas con la finalidad de actuar
antes de que ocurra un problema o en los primeros momentos de su aparicion, a fin de evitar

que cause un deterioro mayor (Nuiez, O., 2011).

Segun la ONU, la prevencién es la adopcion de medidas encaminadas a impedir que se
produzcan deficiencias fisicas, mentales y sensoriales o a impedir que las deficiencias, cuando
se han producido, tengan consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales negativas. Algunos
autores coinciden en definir la prevenciéon como aquel conjunto de procesos que estimulan el
desarrollo humano y que con ello tratan de evitar la aparicién y proliferacién de problemas
socialmente relevantes. lgualmente la prevencién Integral se considera un enfoque que
incentiva procesos de construccidn cultural alternativa propicios al afianzamiento de actitudes
que favorezcan el protagonismo social, el desarrollo personal y grupal, la amistad, la
solidaridad, el didlogo y la convivencia, en busqueda de la prevencion del consumo de

sustancias adictivas y otros problemas socialmente relevantes.

Generalmente, en el dmbito educativo las acciones con caracter preventivo se utilizaban vy
aplicaban en el area de la Educacién Especial; sin embargo, el concepto mismo de prevencién

en el area educativa adquiere una dimensién y alcance mas abarcadores, pues se coloca en el
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centro de toda la actividad docente como estilo y practica del trabajo pedagdgico. La
importancia del trabajo de prevencidn se sustenta en la practica educacional, ya que muchas

deficiencias pueden evitarse si se logra una eficiente atencién primaria.

Por ello, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) en su Programa de Accién Mundial
considera la prevencion como un propodsito central y como la adopcidn de medidas
encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias fisicas, mentales y sensoriales, o a evitar
que, de producirse, tengan consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales negativas tales como

la discapacidad y la minusvalia (Nufez, 1997, p.23).
A nivel internacional existen cuatro niveles de prevencion (Nunez, 1997, p. 34):

El primer nivel también llamado prevencidn primaria, dirigido a tomar medidas cuando las
deficiencias aun no han aparecido. Se aplica en un marco supuestamente sano compuesto por
individuos de grupos de riesgo, o sea, individuos que presentan un minimo importante de
factores causales de orden bioldgico, psicosocial, econdmico y ambiental, los que en su
conjunto podrian provocar una alteracidon determinada que afecte el desarrollo normal de las

personas.

El segundo nivel denominado prevencidon secundaria, se aplica ante la aparicién de
enfermedades, la deteccién de alteraciones congénitas o en casos de accidentes, para evitar
gue surja una deficiencia, es decir, la pérdida o anormalidad de una estructura o funcién
psicolégica, fisioldgica o anatdmica, caracterizada por pérdidas o anomalias innatas o

adquiridas, de caracter permanente o, sencillamente temporales.

El tercer nivel de prevencién, conocido también como prevencién terciaria, se aplica a los
individuos con deficiencias en la esfera psicoldgica y fisiolégica para evitar el surgimiento de
algun tipo de discapacidad. Se identifica con la rehabilitacion, considerada como el sistema de
acciones que se realizan con el objetivo de lograr que una persona con determinada
deficiencia alcance un nivel funcional fisico, mental y/o social éptimo, por lo cual se
implementan una serie de medidas encaminadas a compensar la pérdida de una funcién o una

limitacion funcional.

Por ultimo, el cuarto nivel de prevencidn o prevencion cuaternaria, se dirige a personas

discapacitadas para evitar el desarrollo de minusvalias. Se basa en la equiparacion de
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oportunidades, o dicho de otro modo, en el proceso mediante el cual el sistema general de Ia

sociedad se hace accesible para todos.

Sin dejar de reconocer el valor de este esquema conceptual, a juicio de esta autora la
prevencion debe concebirse con un criterio mds integral, global y positivo que brinde la
posibilidad de apreciarla como un sistema de influencias que deben ejercerse en el dmbito
educativo antes de la aparicién de las posibles dificultades, eliminando o atenuando las

condiciones que las provocan.

En este mismo sentido, la autora considera significativo para la presente tesis lo aportado por

la investigadora Diaz, (2001) al aseverar que la prevencién educativa es:

Un proceso dialéctico, de orientacion sistemdtica, anticipatorio, continuo y que
atiende a la diversidad, que parte del diagndstico sistémico y holistico del sujeto,
dirigido conscientemente a la formacion y fortalecimiento de cualidades, motivos,
intereses, sentimientos, valores, capacidades intelectuales y actitudinales en los
adolescentes, donde se integra lo curricular y familiar, en un contexto interactivo

socializado( p.47).

Como resultado de lo temprano que esta ocurriendo el comienzo de la relacién sexual en los
adolescentes, la autora considera, que debe actuarse desde el primer nivel de la prevencién y
proliferar investigaciones, donde se sienten patrones educativos para prevenir este fendmeno
social, que esta ocurriendo cada vez con una frecuencia y magnitud mayor en adolescentes. El
tema de la educacion sobre este tipo de relacidn entre adolescentes y jévenes, debe comenzar
desde edades tempranas, antes de las practicas de conductas sexuales que los pongan en
riesgo. El trabajo educativo que se realice debe ser de conjunto con todos los actores sociales,
para lograr preparar a los adolescentes en el logro de cuidar su salud, para lograr mayor

garantia en su desarrollo armdnico integral (Vaillant, 2012).

La autora a partir del analisis realizado, considera que la prevenciéon educativa a nivel

primario se caracteriza por:
* Caracter de proceso y sistémico.
* Parte de un diagnéstico.

* Caracter orientador y sistematico.
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* Intencionalidad formativa.
* Enfoque personoldgico, al tener en cuenta la diversidad de los adolescentes.
* Tiene en cuenta el curriculo, el contexto escolar, familiar y social en general.

Uno de los factores sociales que mas influencia ha ejercido, ha sido la institucidon educativa,
representada fundamentalmente en el rol que tiene el docente, que no siempre ha contado
con la preparacién necesaria para asumir esta tarea desde la orientacién del proceso
educativo. También resulta habitual que los padres y familias en general, no cuenten con una
apropiada preparacién en materia de educacidn de la sexualidad, que puedan extender a sus
hijos. La educacidn de la sexualidad transmitida en épocas anteriores era muy limitada, con un
alto contenido religioso y moralizante, que veia como unico fin de la sexualidad la procreacion,
al ser ignorada su funcién placentera, y como fuente de comunicacion y de relaciones

humanas enriquecedoras.

Atendiendo al desarrollo social alcanzado en el mundo, y en especial, en Latinoamérica, en el
proceso de educaciéon de la sexualidad de los adolescentes para la prevencién de los
embarazos en esta edad, influyen diferentes tendencias, vistas como “posturas tedricas y
metodoldgicas que se asumen ante el fendmeno educativo temporalmente en un contexto
histérico-concreto y que se expresan como conceptualizaciones y practicas educativas en el

marco escolar” (Valera, 1999, p. 19).

La influencia que han ejercido estas tendencias, se manifiesta en distintos enfoques en los que
indistintamente, en ocasiones, predominan o se combinan elementos de caracter tradicional y
moderno. Entre estos enfoques se puede citar el represivo-moralizante, como uno de los de
mayor incidencia en este proceso. Su influencia se basa fundamentalmente en los elementos
tradicionales sobre la educacién de la sexualidad, a partir de la imposicién de dictados
morales, de fuerte cardcter religioso, de tradiciones patriarcales en la familia, con sus fuertes
estereotipos sexuales, que se manifiestan frecuentemente en la represién y sancién a los
adolescentes por cuestiones que resultan naturales y necesarias en estas edades, “a fin de
“preservarlos” de los dafios que pueden acarrearles los intercambios sexuales”. (Gonzdlez,
1999, p. 8).

Por otro lado, la revolucidn sexual de los afios sesenta y setenta del pasado siglo marcé pautas

para el proceso de educacién de la sexualidad en el mundo, a partir de la ocurrencia de

28



acontecimientos trascendentales para el desarrollo social y sexual. La misma se propicié por
una pluralidad de factores, entre los que se destacan “la facilidad para obtener pildoras
anticonceptivas; el movimiento de protesta entre adolescentes y jovenes adultos; el
resurgimiento del feminismo desde una dptica moderna y una mayor franqueza en las
conversaciones y manifestaciones de orden sexual”. (Masters y Johnson, 1987, p. 28). Del
mismo modo influyeron los grandes descubiertos acerca del comportamiento sexual y la

respuesta sexual humana.

Estos sucesos conllevaron a una vision diferente hacia la sexualidad, abriéndole paso al
reconocimiento del placer como una de las funciones mas importantes de la sexualidad. Surge

|Il

asi el enfoque hedonista como otra tendencia, la cual “reivindicé el placer como fin de la
sexualidad coexistente con la funcidn reproductiva, pero conscientemente separado de esta”
(Castellanos, 1994; p.1), sin asumir, los riesgos de no educar simultaneamente al placer y la

libertad con responsabilidad.

En la apertura de una nueva era para la sexualidad, en que la permisividad, el desprejuicio y la
libertad la tipifican, surgen y se incrementan paulatinamente, inconvenientes sociales en
materia de salud sexual y reproductiva, como la aparicién del SIDA, el aumento de infecciones
de transmisién sexual, embarazos precoces, abortos, maternidad y paternidad temprana,
entre otras, que obligan a la toma de decisiones educativas al respecto, centradas en la
transmisién de informacién al adolescente para prevenir y evitar estos riesgos; pero no lo
colocan en el centro del proceso de su educacién, de esta manera, surge otra tendencia en la

educacion de la sexualidad con adolescentes, basada en un enfoque informativo-preventivo.

Esta tendencia enfoca de forma limitada la actividad sexual, pues solo se circunscribe al
ambito de las relaciones intimas de pareja. La misma promueve el uso de métodos
anticonceptivos para evitar infecciones de transmisidn sexual (ITS) y embarazos no deseados,
y la abstinencia de relaciones sexuales fuera del matrimonio, y a pesar de que estos
conocimientos son muy necesarios, sobre todo ante la constante amenaza de la pandemia del
SIDA, se considera que se comete un gravisimo error y en ello se coincide con el criterio de
René Behar de Huino cuando sefiala: “El error radica en un enfoque que sefiala la patologia
sexual en lugar de privilegiar los aspectos afectivos, placenteros, éticos y creativos de la
sexualidad humana” (Behar de Huino, 1992, p. 23).
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La concepcidn patoldgica de la sexualidad que se propone evitar embarazos a temprana edad,
corre el riesgo de que el educando establezca una relacidn asociativa entre la sexualidad vy el

peligro. En este sentido se sefiala que:

Una educacién de la sexualidad con énfasis en lo preventivo, bajo la idea de evitar el
embarazo o las infecciones de transmisién sexual, muchas veces deja de lado la
transformacién psicolégica del adolescente, sus verdaderas ansiedades y conflictos,
tanto con sus iguales como especialmente con su familia, y no contribuye a la
formacidn de un comportamiento responsable, que precisamente pueda emplear los
recursos anticoncepcionales y profilacticos disponibles en el medio (Castro y otros,
2002, p. 25).

Desde su vision de educacion de la sexualidad, su cardcter alternativo no limita la expresion de
la sexualidad a la heterosexualidad o la procreacién, sino que ofrece al sujeto opciones para
vivirla libre y responsablemente, con respeto a su individualidad y al mismo tiempo considera,
los problemas de los demas y los de su entorno. Plantea que esta debe ser basada en el
didlogo, la tolerancia y la conversacion en la que se brinde toda la informacién que los
estudiantes necesiten y demanden conocer con el rigor cientifico requerido, de manera tal
gue promueva su implicacién y compromiso con los objetivos educativos que parten de su
propia vida cotidiana, asi se propicia, que estos adquieran una significaciéon personal que los
motive a actuar en consecuencia. A su vez, para que esto fluya reclama la necesidad de
preparar a los profesionales (educadores) encargados de la tarea, con el fin de posibilitar

actitudes favorables, responsables hacia la sexualidad y la ética en las relaciones.

Al analizar las tendencias educativas en torno a la sexualidad que resultan de mayor interés
por su influencia en la sociedad en general y en la educacion en particular, se puede plantear
gue estas son la expresion de concepciones y acciones mas o menos sistematizadas. Estas
constituyen diferentes alternativas de como enfrentar el proceso educativo de la sexualidad y
como hacerlo mas efectivo, en correspondencia con los objetivos educativos generales y
sociales. Por eso su conocimiento se hace util y necesario, para poder definir con claridad lo
gue se quiere realizar en este campo, sin caer en posiciones eclécticas que puedan conducir a
un debilitamiento epistemoldgico de la Pedagogia Sexual, como disciplina dedicada a los

problemas concretos de la educacién de la sexualidad.
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Sobre la educacién de la sexualidad en adolescentes, existen investigaciones de tesis
realizadas, que han contribuido con propuestas encaminadas a acciones preventivas hacia el
embarazo precoz, entre ellas se encuentran las de (Cedefio, 2009; Moreira, 2009; Cordero,
2010; Estupifidan, 2011; Ballesteros, 2012; Mero, 2012; Morales, 2012; Carrefio, 2013;
Zambrano, 2013; Robles, 2013; Carvajal, 2013; Montenegro, 2013). Son elementos
recurrentes en ellas: partir de las insuficiencias y deficiencias en el abordaje metodoldgico de
la educacién de la sexualidad en la educacién basica ecuatoriana, enfatizandose en que
existen fuentes tedricas para su tratamiento, que mas bien el problema se centra en la
deficiente formacién docente para tratar estos temas desde la gestion pedagédgica, lo que
incide directamente en que los adolescentes no se caractericen por su responsabilidad ante la

salud sexual y preventiva.

Cada una de estas investigaciones contribuye con informacién importante sobre las realidades
que se viven en las instituciones donde se investigd, plantean estrategias, metodologias y
proyectos de intervencién para enfrentar esta problematica, desde una perspectiva emocional
y afectiva, las cuales concluyen que son las raices que originan el problema. En ellas se
observa la ausencia de un diagndstico participativo, con sentido educativo trascendente, en la
medida en que posibilite a los directivos, docentes, estudiantes y a los padres, conocer mejor,

valorarse adecuadamente y buscar alternativas de enfrentamiento a los desafios vitales.

La educacion tradicional se ha centrado en ensenar conocimientos, enfatizando en lo
cognitivo, con olvido de la dimensidn socio-afectiva y emocional. Sin embargo, se requiere que
ademas de promoverse el desarrollo cognitivo, este debe complementarse promoviendo el
desarrollo social y emocional. Ello seria, garantia de prevencidn de problemas de violencia,
acoso y embarazo precoz, entre otros. La orientacion educativa es un area trascendente
cuando se trata de la educacion de la sexualidad de nifios, adolescentes y jévenes. Y dentro de

esta, la denominada orientacion para la prevencion y el desarrollo humano.

La orientacién para la prevencion y el desarrollo se propone la prevencién en sentido amplio y
el desarrollo personal y social. Estos se pueden considerar como fines de la orientacién y de la
educacion en general. La conviccidon de que para ciertos problemas (incluidos los embarazos
no deseados), la mejor solucidn es la prevencién primaria, ha dado lugar a un énfasis en la
prevencidon. Como complemento esta el desarrollo humano, entendido como el desarrollo de

la persona en todos sus aspectos (intelectual, cognitivo, social, y emocional).
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Justamente, la educacion emocional (o socioemocional) constituye una forma de prevencion
primaria inespecifica. Se comprende como tal a la adquisicion de competencias o
herramientas personales y grupales, que se pueden aplicar a una multiplicidad de situaciones,
tales como la prevencion del consumo de drogas, la prevencidn del estrés, la violencia y el
embarazo precoz, entre otras problematicas. La prevencidn primaria inespecifica pretende
minimizar la vulnerabilidad de la persona a determinadas disfunciones o advertir sobre su
probable ocurrencia. Cuando todavia no hay disfuncién, la prevencién primaria tiende a
confluir con la educacidon, para maximizar las tendencias constructivas y minimizar las
destructivas (Bisquerra, 2003, 2006, 2009).

Educar en la sexualidad para la prevencién del embarazo precoz implica que el adolescente
asuma una actitud consciente y responsable del acto que realice, en la que prevalezca su

determinacidn, sus criterios, sus valoraciones y sobre todo su autocontrol y autoestima.

La accion tutorial, tanto en la educacion basica como en otros niveles educativos, debe dar
respuestas concretas a los problemas del alumnado en relacién con su desarrollo personal y
social. Sin embargo, el analfabetismo emocional esta en la raiz de muchos de los problemas
mas acuciantes de los adolescentes y no existe una tradicién en programas de educacién
emocional para enfrentar las problematicas comunes en estas edades de la vida. Es opinién de

la autora, que una forma iddnea de introducirlos seria a través de la accion tutorial.

La autora hace la anterior afirmacidn, ya que al decir de Barbera, en el proceso formativo de
los adolescentes intervienen diferentes agentes que influyen en la calidad de este desarrollo
social y cognitivo, pero uno de los mas importantes es el tutor.[...] el rol que desarrolla o se le
atribuye al tutor depende de la concepcidn del proceso de ensefianza y aprendizaje que tiene
la institucién en la que se ubica o también de la propia concepcidn del tutor sobre lo que es

ensefiar y aprender.
En este mismo sentido, Barber3, (s-a) enfatiza en que:

La ayuda pedagdgica del tutor tiene, un componente de continuidad e interconexion
gue tiene por objetivo colaborar en la mejora del proceso de aprender (conceptos,
procedimientos, actitudes y valores), mientras este se desarrolla y siempre que esta

ayuda sea necesaria. (p.151).

Opinidn a la que se afilia la autora de la presente tesis.
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Como resultado del andlisis de las fuentes consultadas anteriormente, la autora considera que
el tutor, es el docente que se debe distinguir por las siguientes cualidades positivas de la

personalidad:

e Amor a la profesién y que predica con el ejemplo personal, en sus actuaciones. El amor
le permitiria la entrega pedagdgica, su incondicionalidad a la dificil labor de educar.

Debe ser un modelo a imitar.

e Debe poseer un gran desarrollo de su capacidad empdtica y habilidades de escucha,
honesto, tacto pedagdgico. Ponerse en lugar del otro y saber escuchar son puntos de

partida para lograr una buena retroalimentacion con los educandos.

e Debe partir siempre de un diagndstico de necesidades sentidas y conocimiento de sus
alumnos para cumplir con la funcién orientadora. Para orientar primero hay que saber

gué necesidades, potencialidades y expectativas tienen los alumnos.

e Debe tener en cuenta las caracteristicas del grupo etario con el que interactua, en este
caso con etapa de la adolescencia. Cada edad se distingue por caracteristicas
anatomofisioldgicas y psicoldgicas diferentes y en correspondencia con las

particularidades del contexto.

e Debe ser un excelente comunicador, solidario, colaborativo, creativo, indagador e

independiente desde el punto de vista cognoscitivo y afectivo.

e Debe ser un buen observador, reflexivo y autoreflexivo, que le posibilite intervenir en
el momento oportuno y perfeccionar su practica educativa y al mismo tiempo su

propio autoperfeccionamiento; ser un comunicador por excelencia.

Las cualidades anteriormente enunciadas le posibilitaran al tutor, asumir el rol protagoénico en

la educacién y prevencién del embarazo precoz.
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1.4. Diagndstico y caracterizacion del desarrollo inicial de la educacion
de la sexualidad, con énfasis en la prevencion del embarazo precoz en los
estudiantes del nivel basico superior de la Unidad Educativa ITSUP, de
Portoviejo, Manabi, Ecuador

El diagndstico que se presenta a continuacién, se apoya en los fundamentos tedricos
expresados en los epigrafes anteriores, los cuales constituyen las bases tedricas de la

investigacion.

Este diagndstico se realizé cumpliendo el siguiente objetivo: caracterizar el estado inicial de la
educacion de la sexualidad, con énfasis en la prevencion del embarazo precoz en los
estudiantes del nivel basico superior de la Unidad Educativa ITSUP, de la ciudad de Portoviejo,
provincia de Manabi, en la Republica del Ecuador, para el cual se establecieron como
indicadores: a) nivel de conocimientos sobre el significado y el papel que les corresponde a los
agentes educativos en la educacién de la sexualidad y la prevencién del embarazo; b)
mecanismos que se utilizan para promover la educacién de la sexualidad y la prevencion del
embarazo precoz , ¢) acciones que se realizan para lograr metas especificas en el ambito de la
educacion de la sexualidad y la prevencion educativa del embarazo precoz en la Unidad
Educativa-objeto de analisis; d) nivel de conocimientos que poseen los estudiantes sobre la
prevencién del embarazo precoz ,e) intencionalidad comunicativa del estudiante sobre temas

de prevencién educativa del embarazo precoz y f) disponibilidad actitudinal.

La aplicacidn de las técnicas de investigacion de campo para obtener la informacidon requerida
en el diagndstico se llevd a cabo durante el primer quimestre del afio lectivo 2013-2014. La
Unidad Educativa ITSUP, comprende cuatro niveles educativos establecidos en la Ley Organica
de Educacion Intercultural del Ecuador, los cuales son: Educacién Inicial (nifios de 3 y 4 afios);
Educacién Basica Elemental (primero a cuarto afio); Educacién Bésica Media (quinto a séptimo
ano); Educacién Basica Superior (octavo a décimo afio); y, Bachillerato (que comprende los
tres afios posteriores). En el caso especifico de la presente investigacién, la poblacién
estudiada es la que corresponde a Educacién Basica Superior, en la cual participan

adolescentes comprendidos entre los 11 a 15 afios de edad.

La poblacién estudiantil estda conformada por 422 alumnos matriculados en el ya citado afo

lectivo, en los diferentes niveles de educacién, de los cuales 128 estudiantes (72 hombres y 56
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mujeres) corresponden al nivel de Educacion Basica Superior. Esta poblacién estudiantil es
atendida por 37 docentes (19 mujeres y 18 hombres), de los cuales veintidés (22) son
docentes tutores; 5 directivos (3 mujeres y 2 hombres) y 12 empleados administrativos (5
mujeres y 7 hombres), todos con dedicaciéon exclusiva a la institucién. Ademads, la Unidad
Educativa cuenta con un Departamento de Consejeria Estudiantil, el cual es atendido por una
psicéloga educativa, una trabajadora social, un médico, una odontéloga y una enfermera,
quienes son los responsables de atender las necesidades educativas y el bienestar de todos los

estudiantes.

La poblacion estd compuesta por 128 y la muestra por 25 adolescentes correspondientes a un

grupo del nivel basico superior de la Unidad Educativa (ITSUP).

Las técnicas e instrumentos de investigacion seleccionados para su aplicacion fueron:
observacion de las actividades que se desarrollan en el departamento de consejeria
estudiantil (Anexo 1), analisis de documentos que lleva el departamento de consejeria
estudiantil, vice-rectorado, tutores y docentes, encuesta a docentes tutores.( Anexo 2),
entrevista a docentes (Anexo 4), entrevista a estudiantes de la institucion ( Anexo 5), entrevista
grupal a profesores (Anexo 7), Andlisis de los productos de la actividad, especificamente, la
técnica composicion a estudiantes (Anexo 9), completamiento de frases (Anexo 11) ) aplicados
todos estos instrumentos, se obtuvo la informacién que permitié realizar la triangulacién, que
es un procedimiento metodoldgico que permite revelar los elementos esenciales y generales

gue se infieren desde esos instrumentos.

En lo relacionado a la credibilidad o consistencia de los datos, se ha cuidado de atender
Unicamente la informacién que se deriva de los criterios internos del estudio, por las

siguientes vias:

e Las categorias descriptivas empleadas en el trabajo son sencillas, concretas y precisas,

sefialdndose las interpretaciones inmediatas de los hallazgos relevantes del estudio.

e Las notas y registro de la informacion son sometidas a verificacion mediante la opinidn
de algunos informantes (a través de las encuestas de confirmacion y de solicitud de
colaboracién a los informantes) sobre la credibilidad de las observaciones efectuadas

durante la investigacion.
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Se examind el nivel de conocimientos sobre educaciéon de la sexualidad y prevencién del
embarazo que tienen directivos, docentes y estudiantes, partiéndose de la aplicacién de las
técnicas de recoleccidon de datos, en la direccién de confirmar las dificultades expresadas en el
problema de investigacidon. Se evidencid una diferenciacién muy marcada en cuanto al
dominio de las tematicas de educacidon de la sexualidad que tienen los directivos en
contraposicién con los niveles de conocimientos que tienen los docentes tutores y en general
los docentes de la Unidad Educativa. Estos ultimos muestran limitaciones en el dominio de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos para abordar esta tematica con mayores niveles de
efectividad. Varios docentes tienen conocimientos erréneos sobre la sexualidad y la mayoria

no conoce metodologias especificas para abordar esta temdtica desde la docencia.

En cuanto a los mecanismos que se utilizan para promover la educacion de la sexualidad y la
prevencidon educativa del embarazo precoz en los procesos sustantivos de la Unidad Educativa
Instituto Tecnoldgico Superior (ITSUP), se evidencié que las planificaciones de los
departamentos abordan esta tematica desde el punto de vista metodolégico; sin embargo,
en la praxis poco se trabaja al respecto. Se han emprendido campafas educativas en toda la
institucién, adecuandose proyectos del Ministerio de Educacion, los cuales han carecido de
evaluaciones que permitan medir el impacto que han tenido en la poblacién estudiantil.
Ademads, el tema del embarazo precoz es abordado con un elevado grado de superficialidad

por parte del Departamento de Consejeria Estudiantil y por los docentes tutores a este nivel.

Respecto al tercer indicador, a las acciones que se sugieren hacer para lograr metas
especificas en el ambito de la educacién de la sexualidad y el embarazo precoz en la Unidad
Educativa (ITSUP), las actividades desarrolladas, evidencian que si bien se realizan algunas
acciones en funcion de promover una educaciéon de la sexualidad que contribuya a la
disminucién de los casos de embarazos precoces en los adolescentes, no se realizan de
manera planificada con marcada intencionalidad formativa. Las mismas no son coordinadas por
los directivos de la Unidad Educativa (ITSUP), ni los responsables de los departamentos, a los

cuales les corresponden emprender este tipo de acciones.

Respecto al desarrollo de actividades propias de la gestion pedagdgica de los docentes, en
estas no se pudo evidenciar que exista una heterogénea preparacién en los profesores, lo cual
impacta en la formacién de los estudiantes, de manera particular en su educacion de la

sexualidad. Se aprecia que se desaprovechan las potencialidades de los contenidos de los
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bloques curriculares, para formar en educacién de la sexualidad y prevencidon del embarazo a

temprana edad.

Se analizé el plan anual de trabajo académico presentado por el vice-rectorado y las asesoras
pedagdgicas, lo que permitié conocer de forma mas concreta los mecanismos que se utilizan
para el abordaje de esta problemadtica. Respecto a la educacién de la sexualidad y
prevencion de embarazos precoces, han sido muy limitadas las acciones emprendidas,

evidencidandose que no existe un proyecto a tal fin.

El rol que le corresponde a cada sujeto implicado en el proceso de educacion de la sexualidad
no esta explicitado en ninguno de los documentos revisados. Por otro lado, los docentes
tutores realizan muy pocas actividades sobre este problema y solo se incide en la educacién
de la sexualidad del alumnado, desde la asignatura de Ciencias Naturales que se imparte

en toda la educacion basica.

Se aprecia que algunos tutores asocian la educacién de la sexualidad mas a una materia, que a
un eje articulador que atraviesa todos los procesos sustantivos de la educacion general basica.
Se coincide en que la educacién de la sexualidad debe ser trabajada a través de charlas,
talleres, peliculas y mediante la practica de jornadas de reflexién orientadas por el

Departamento de Consejeria Estudiantil.

Los tabues, las insuficiencias tedricas en el manejo de estas tematicas y las multiples
responsabilidades a atender en el aula de clases, dificultan dar el abordaje necesario a la
educacién de la sexualidad y la prevencion del embarazo en los adolescentes. Los estudiantes,
por su parte, reconocen la importancia que reviste la educacidn de la sexualidad. Expresan ideas
como: "formar en educacidon sexual es imprescindible, por cuanto se hace indispensable
desarrollar una correcta salud fisica y mental de los adolescentes” y “la educacién de la

sexualidad, permite actuar de manera responsable ante situaciones de embarazos".

Consideran que los profesores no abordan el tema de educacién de la sexualidad desde los
contenidos de los bloques curriculares; al menos ellos no lo perciben explicitamente. Los
estudiantes consideran que no se les incentiva lo suficientemente para ser protagonistas en las
actividades que emprende la Unidad Educativa y en la responsabilidad social que tienen
como futuros ciudadanos en el nuevo pais que se trata de construir. Que se les exhorta a ello,

pero no queda con claridad qué hacer y cémo hacerlo.
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Respecto a las acciones que se sugieren hacer para lograr metas especificas en el ambito de

educacion de la sexualidad y la prevencién del embarazo en el nivel bdsico superior de la

Unidad Educativa ITSUP, es necesario generar lineamientos educativos que incentiven en los

estudiantes un total grado de responsabilidad, compromiso y disciplina. Al mismo tiempo se

observa la disposicién hacia la orientacion de una propuesta que permita atender esta

problematica que cada dia estd ganando mas terreno y que requiere ser atendida de

manera urgente para lograr asi la tan ansiada formaciéon integral en la institucidon

educativa.

La triangulacién realizada permite llegar a consideraciones reveladoras de potencialidades e

insuficiencias. Se aprecian como potencialidades las siguientes:

Los documentos y registros de la Unidad Educativa ITSUP, declaran una correcta
orientacién hacia la educacion sexual en los estudiantes, tendientes a lograr su

educacion integral.

Se dispone de variedad de material bibliografico y de apoyo en el Departamento de
Consejeria Estudiantil, para trabajar en todas las asignaturas del curriculo temas

relacionados con la educacidn de la sexualidad.

Disposicion de los directivos y la mayoria de los docentes y estudiantes de trabajar en
educacién de la sexualidad y prevencion del embarazo en toda la Unidad Educativa

(ITSUP), desde el rol que le corresponde a cada uno.

Se ha declarado la educacion de la sexualidad como un eje transversal de la formacién
de los estudiantes de la Unidad Educativa ITSUP, aunque ello aun no se traduce en un

accionar coherente con este presupuesto.

Las insuficiencias detectadas en el diagndstico fueron las siguientes:

Bajo nivel de conocimientos por parte de los docentes y estudiantes, acerca de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos de la educacion de la sexualidad y la prevencién

de embarazos precoces.

Realizacién de acciones aisladas en cuanto a educacién sexual y prevencion de embarazos

en adolescentes.
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e Poca claridad en la seleccion de metodologias adecuadas y eficaces para el abordaje intra-

aulico que favorezca la educacién de la sexualidad.

e Diferencias muy marcadas en cuanto al nivel de preparacion que alcanzan los
directivos y docentes, asi como del dominio de las herramientas pedagdgicas que lo

potencien.

e En algunos estudiantes se aprecian cambios poco perceptibles en su modo de actuacion,

de acuerdo con los niveles de educacién de la sexualidad que se aspira tengan todos.

Conclusiones del Capitulo I

A partir del andlisis histérico efectuado se manifiestan las tendencias del proceso de educacién
de la sexualidad; con respecto a la concepcidon de la educacion de la sexualidad, se evidencia
un movimiento que va desde la presencia de un programa aislado; hasta la institucionalizacién
de los mismos. Sobre los contenidos tratados como parte de la educacién de la sexualidad, se
evidencia un transito desde temas escasos y de minimo impacto, hasta el tratamiento de la
maternidad/paternidad, la violencia y el abuso sexual, el embarazo precoz adolescente y sus
consecuencias, la fecundidad, los derechos del adolescente en materia de sexualidad, ademas,
con respecto a las vias para educar sexualmente durante la etapa adolescente, se transita
desde el uso restringido y secreto de algunos textos, hasta la concrecién de programas

interventivos.

Los fundamentos epistemoldgicos expuestos en este capitulo, muestran las bases para la
comprensién del caracter complejo de la educacidon de la sexualidad y la prevencidon del
embarazo precoz en la educacidn basica superior, su naturaleza objetiva y subjetiva, la
necesaria implicacidn y participacion de los estudiantes en su formacidn, vista la educacion de la

sexualidad como parte consustancial de esta.

Se aprecia, como resultado del diagndstico realizado, potencialidades para la educacion de la
sexualidad y el tratamiento del embarazo precoz, aspectos que se realzan en los documentos
de la institucidn objeto de estudio, y en algunas acciones de superacién, investigacién y de
trabajo metodoldgico que se despliegan. Pero también se advierten insuficiencias en el trabajo
que se realiza, pues no se aprovechan las potencialidades de la formacién para lograr un mejor

resultado educativo en los estudiantes, ni hay claridad del rol de cada sujeto en el proceso
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educativo de la sexualidad de los educandos, cuestion que tiene que ser atendida

primordialmente.
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CAPITULO II: MODELO EDUCATIVO - PREVENTIVO DEL EMBARAZO PRECOZ
EN ESTUDIANTES DEL NIVEL BASICO SUPERIOR, DESDE LA ACCION TUTORIAL

En el presente capitulo se presenta un modelo educativo y preventivo del embarazo precoz en
estudiantes del nivel basico superior, desde la accién tutorial. Se ofrecen los fundamentos
desde lo epistémico general, filoséfico, socioldgico, psicoldgico y pedagdgico que lo sustentan,
asi como su estructura y funciones. El modelo, sustentado en el método sistémico estructural
funcional permite que se revelen las relaciones esenciales entre los subsistemas,
componentes y categorias que lo constituyen, asi como las relaciones que se establecen entre

ellos y lo caracterizan.

2.1. Argumentacion de los fundamentos tedricos que sustentan el modelo
educativo - preventivo del embarazo precoz, desde la accion tutorial

El modelo que se presenta y argumenta en el presente capitulo se elabora desde la
perspectiva del paradigma sistémico de investigacion, la teoria de sistemas y el método
sistémico estructural funcional. La totalidad constituye una unidad dialéctica de sus
componentes y las propiedades del sistema son cualitativamente distintas a las propiedades
de estos elementos constituyentes por separados, ademds, permite revelar el

comportamiento del proceso modelado.
El modelo educativo se puede definir como:

Conjunto de factores en interaccion dialéctica que deben ser contemplados en el
disefio del sistema de influencias educativas a que un ciudadano de una sociedad
dada en un momento histdrico preciso debe ser sometido, para que con un margen
de eficiencia, salga formado con un determinado perfil, que de hecho significa ideal
de hombre concretado en una personalidad, donde ademas de rasgos tipicos y
comunes a todos los miembros de esta sociedad en cuestién, de cabida al desarrollo
de su individualidad y potencialidades. (Valera, 2000, p. 33)
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Los principales referentes tedricos del Modelo educativo-preventivo del embarazo-precoz

son los que a continuacidn se relacionan:

Desde el referente filoséfico, el modelo se fundamenta en las tesis del materialismo dialéctico
e histérico, que en calidad de soporte metodoldgico sustenta el estudio de la sexualidad de los
educandos. Se parte de la concepcidn de la personalidad y su esencia, como el conjunto de
todas las relaciones sociales, en las cuales se configura la misma (Marx y Engels, 1888). En
consecuencia, se connota la importancia del medio social en el cual tiene lugar el desarrollo
del alumno; es decir, bajo el efecto de la educacién, de la actividad propia del adolescente,
organizada por los adultos y de la comunicacién entre este con sus coetaneos y sus
educadores, incluidos sus padres y otras figuras adultas de importancia para la vida del
educando. Se ubica al sujeto en el centro del desarrollo social y se expresa el papel que este

desempeiia para transformar la sociedad a partir de condiciones histéricas concretas.

Desde el referente sociolégico, se destaca la determinacion social de la personalidad, como un
presupuesto importante para entender las metas de la educacién en general y la esencia
misma de la educacion de la sexualidad, que no esta Unicamente apegada al disfrute personal,
sino también es base de la convivencia entre las personas y condicién importante para la
conformacion de la familia, para la procreacién y crianza de los hijos. Se aboga ademas, por
reconocer al educando como ser sexuado, en su calidad de ser social, en sus relaciones con su
entorno, en el contexto sociocultural en que se desenvuelven los escolares/adolescentes y
donde tienen incidencia la familia, la escuela, la comunidad y demas agencias educativas, que
en este contexto es una condicion determinante en el desarrollo del adolescente. El estudio
del desarrollo psicosexual, revela cémo se manifiesta la influencia socio cultural sobre la
sexualidad y como esta se configura de acuerdo con las condiciones sociales de vida vy

educacién del sujeto.

Desde el referente psicolégico se asumen los postulados del enfoque socio- historico-cultural,

de LS. Vigosky vy sus continuadores, dentro de los cuales se realzan:
e Elvinculo entre educacién y desarrollo de la personalidad
e Llarelacién actividad-comunicacién-personalidad

e La necesaria unidad entre lo afectivo y lo cognitivo para favorecer la educacién de la

sexualidad.

42



e La consideracion del periodo etario en que se encuentran los estudiantes de educacién

basica superior (en particular, su situacion social del desarrollo (SSD) (Orengo, 2013).

e El caracter transformador, creativo del alumno, en el proceso de apropiacién de la
experiencia histérico social, que le convierta en un sujeto que aporta nuevos productos

a los ya ofrecidos por la humanidad.

e La personalizacién e implicacién del alumno en el proceso de aprender, la motivacién
por el contenido y proceso de aprendizaje que le propicien la utilizacidon consciente de

sus recursos personolégicos en este proceso.

e Los procesos grupales como contextos en los que es posible lograr el crecimiento
personal de cada uno de sus miembros y el desarrollo del grupo desde un aprendizaje
grupal, en el cual cada uno aporta su experiencia y se genera un espacio de

construccion conjunta de la experiencia socio-histdrica.

e Laresponsabilidad que ha de asumir el alumno en su aprendizaje y desarrollo personal,
al participar activamente en las decisiones inherentes a estos procesos y establecer

compromisos.

En sintesis, en correspondencia con el enfoque socio-histérico-cultural, el desarrollo integral
del ser humano es concebido como un proceso socialmente condicionado, en el que la
formacion ocurre como resultado de la asimilacion de la experiencia histérico/cultural de
caracter social, a través de la comunicacidn, la actividad y el cardcter de mediadores sociales

gue adquieren los sujetos que interactdan en el proceso.

Las exigencias sociales, principalmente las escolares y familiares, determinan la situacién en
gue se encuentra el adolescente, pero este tiene ademds una posicidon interna: su
personalidad en formacidon da una respuesta propia a esas exigencias. Desde sus motivos y
vivencias, el adolescente participa de manera creciente en la autodeterminacién de su
comportamiento en los diferentes contextos de actuacién. Lo anteriormente expuesto se

constituye en fundamento de la educacién de la sexualidad.

Desde el referente pedagégico, se connotan las categorias de educacidn y prevencion en su
estrecha unidad dialéctica. Se asume la educacidon de la sexualidad desde un enfoque
alternativo y participativo, reconociéndose como el proceso activo que potencia al individuo

para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en
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correspondencia con sus necesidades y las del contexto, garantizando el protagonismo vy la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a la de las

personas con que se relaciona (Gonzélez, Castellanos, p. 161).

Se destacan, en relacién con lo anterior, experiencias latinoamericanas que abogan por
significar la importancia de la Educacién Popular, asi como la Investigacién Accion
Participativa, lo que impone su sello a varios programas actuales de Educacidon Sexual,
incluidos algunos desarrollados en el contexto ecuatoriano. Esta postura resalta la necesidad
de construir junto a los sujetos de la educacién de la sexualidad (los alumnos) los espacios, los
contenidos y alternativas para educar la sexualidad. Se reconoce, de igual manera, al alumno
como ente activo en el proceso educativo de su sexualidad, asi como la necesidad de la acciéon

conjunta de los diferentes actores educativos en funcién de objetivos comunes.

Se defiende la postura de que la educacion de la sexualidad es parte consustancial a la
preparacion del ser humano para la vida, del aprender a ser y a convivir, mediante la cual cada
individuo construye de manera Unica su masculinidad y femineidad, al mismo tiempo que se
apropia de conocimientos, desarrolla habilidades y asume actitudes y valores, para vivir su
sexualidad de modo autodeterminado y enriquecedor de si mismo y de sus semejantes. Se
asumen de Castro Alegret (2006), los estadios por los que transita la labor de educacion de la
sexualidad en la escuela, necesarios para materializar un enfoque participativo:
caracterizacion de necesidades y dificultades; disefio de acciones para resolverlas vy

seguimiento a la implementacién de las acciones educativas.

La apertura de una era libertaria y desprejuiciada acerca de la sexualidad, crea el
inconveniente del incremento progresivo de riesgos en materia de salud y en el ambito de Ia
convivencia; asi ocurren la aparicién del SIDA, el aumento de infecciones de transmisién
sexual, embarazos precoces, abortos, maternidad y paternidad temprana, entre otras, que
obligan a la toma de decisiones educativas al respecto, centradas en dotar de la informacién
precisa al adolescente para prevenir y evitar estos riesgos. Pero al mismo tiempo, es preciso
privilegiar los aspectos placenteros, socioemocionales y éticos, entre otros, que impactan la

sexualidad y su educacién.

La educacién sexual, es asumida por la autora como un proceso de preparacién de las
personas, a lo largo de su vida, para el encuentro libre, responsable y pleno de la sexualidad

propia y con la de los demas (Fernandez y Lépez, 2012).

44



El embarazo precoz se asume como aquel estado de gravidez de una fémina, que se produce
entre los inicios de la adolescencia (pubertad), durante y el final de esta. Por lo general se
establece entre los 10 y 19 afios. Sus consecuencias para el adolescente, la familia y todo el

contexto que le rodea suelen ser muy negativas.

La categoria de prevencion asume un rol de esencia conjuntamente con la de educacién,
entendiéndose la prevencion como una alternativa de la orientacion educativa dirigida a
promover el desarrollo integral de la persona, a la vez que involucra un conjunto de
actividades profilacticas, de desarrollo y atencidn a los sujetos en formacién, que integra a los
agentes educativos: padres, familia y comunidad, en aras de evitar comportamientos de
riesgo. (Molina, s/f). Se privilegia la denominada prevencién primaria, que promueve el
desarrollo integral de la personalidad para evitar que surjan conductas indeseables para el

sujeto y la sociedad.

Se destaca el papel del didlogo, la tolerancia y la conversacion, para brindar la informacion
gue los estudiantes necesiten, en un lenguaje asequible, para promover que se involucren con
los objetivos educativos que parten de su propia vida cotidiana, con el fin de que estos
adquieran una significacidon personal que los motive a actuar de modo coherente. Lo anterior
implica, ademas, el imperativo de fomentar la formacién continua del personal docente
encargado de la tarea de educar sexualmente a los alumnos del nivel de basica superior, con el
fin de posibilitar actitudes maduras y responsables hacia la sexualidad y la ética en las

relaciones (Castro, 2002).

Los principales riesgos que se derivan del embarazo afectan al sexo femenino, creando
desigualdades entre las y los adolescentes involucrados en un embarazo a esta temprana
edad. Se requieren, entonces, acciones de educacion de la sexualidad, con un caracter
preventivo en la aparicidn de embarazos precoces. Pero ademas, influencias de caracter
formativo, general, que pertrechen a la adolescente y al adolescente de herramientas para
vivir plena y responsablemente su sexualidad, percibiéndola como componente gozoso e
importante de su existencia, mediante el fomento de la maternidad y la paternidad como una

opcidn, que requiere ser ejercida de manera comprometida y eficaz.

La tutoria es un instrumento ligado a la docencia que, en el contexto de la educacion
ecuatoriana, no siempre ha desarrollado sus potencialidades y que cuenta con escasa

tradicion. En el contexto contemporaneo, y ante la compleja situacion de fragmentacién de las
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escuelas secundarias, la tutoria surge como una estrategia potente que articula recursos para

acompafar las trayectorias escolares de los adolescentes.

La tutoria juega un rol fundamental en la tarea de brindar una formacién integral a los
estudiantes de la educacion bdsica superior, que los prepare para la vida como personas y
miembros de una comunidad, e incluye el prepararlos para la familia, una sexualidad
responsable y placentera y para el amor. Tiene por ello un caracter formativo y preventivo. La
presuncion bdsica de la tutoria es que cada estudiante necesita de un “adulto cercano” en la
escuela, que lo conozca, en quién confie y que se preocupe personalmente por él. A grandes
rasgos, puede decirse que consiste en que los profesores sean asignados como tutores de los
distintos grupos-clase; responsabilidad que significa tanto realizar sesiones de tutoria grupal,
como dar apoyo individual a cada estudiante y mantener contacto con los padres de familia

de su grupo-clase.

La tutoria educativa se erige en la via que se opta para privilegiar la labor educativa,
orientadora, preventiva y de intervencion para incidir en la educacion de la sexualidad de los
adolescentes. Lo anterior, no niega en modo alguno, la necesidad de que los agentes
educativos intervinientes en la formacién del estudiante de educacién bdsica superior,

contribuyan también al trabajo en esta arista, accionando de manera conjunta y consistente.

El referente didactico, aunque no constituye el centro del resultado que se aporta, si debe ser
tomado en cuenta desde la perspectiva de que la educacidn de la sexualidad constituye un eje
central transversal del aprendizaje y la formacion de los alumnos de educacidn, por lo cual
debe favorecerse desde los contenidos de las diferentes materias de estudio, exige apoyarse
en métodos atractivos y participativos de ensefianza-aprendizaje, estrategias y recursos
didacticos que pudieran incidir en la educacién de la sexualidad, a partir del vinculo inexorable

entre instruccién y educacién.

2.2. Modelo educativo y preventivo del embarazo precoz, desde la accion
tutorial

En este epigrafe se presenta el modelo educativo y preventivo, referido a la prevencion

educativa del embarazo precoz, dirigido a los estudiantes del nivel basico superior.
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Se asume como contradiccién fundamental, dinamizadora del sistema modelado, la que
relaciona, distingue y opone a la funcidn preventiva y la funcién formadora de la educacién
sexual de los adolescentes (alumnos del nivel basico superior). Lo anterior se sustenta en que
educar al hombre para lograr que sea un ciudadano responsable de su sexualidad y de los
actos que se cometen en nombre del amor, supone prevenir por medio de la educacion,
consecuencias que pudiesen perturbar el futuro exitoso de los estudiantes-adolescentes,

como el embarazo precoz.

Una perspectiva consiste en prevenir la incidencia de embarazos tempranos en los
adolescentes y otra es la promocién de la paternidad y la maternidad como una opcién, que
requiere ser ejercida responsable y eficazmente. Pero estos ambitos de la acciéon educativa
estdn inexorablemente relacionados y resultan igualmente importantes en el orden de la

educacion de la sexualidad durante la adolescencia.

A partir de la sistematizacion tedrica de la autora, sustentada en la valoracién critica de la
literatura pedagdgica consultada, se fundamenta el modelo educativo-preventivo. EIl modelo
expresado como sistema, transita por tres subsistemas que de forma articulada y coherente
eslabonan este proceso mediante relaciones de interdependencia que le confieren un caracter
de unidad dialéctica: procesos cognitivos relativos a la educacidon de la sexualidad y la
prevencidon educativa del embarazo precoz; procesos de instrumentacién relativos a la
educacion de la sexualidad y la prevencidon educativa del embarazo precoz y procesos de
actuacion relativos a la educacién de la sexualidad y la prevencion educacién del embarazo
precoz. De las relaciones entre estos componentes surge la cualidad de orden superior:
aprehension de una conducta sexual resiliente y responsable como resultado del desarrollo
cognitivo alcanzado desde la accidn tutorial y sus relaciones tedricas relativas a la educacion

de la sexualidad y la prevencion del embarazo precoz (Fig. 1).
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Procesos cognifvos reladwos a2 B Procesos de instrumentacion reladva a la
educacion saualy la prevencion educadve educxion seua y B prevencion
del embarazo precoz educativa del embamzo precoz

Procesos de actuacion relava a i educacion
sexual y la pevencin educxion del
embarazo precoz

La aprehension de wna conducta sexual resliente y responsable como resultado del
desarrolo cognitvo aicanzado desde la accon wtorialy sus relacones teorcas reladves a
la educacion sexual yia prevencon del embarao precoz.

FIG. 1 WODELO EDUCATNO Y PREVENTVO DEL EMBARAZO PRECOZ, DESDE LA ACCION TUTORIAL Y SUS RELACIONES

La propuesta se realiza, ademds, sustentada en la accién tutorial, a partir de las
potencialidades que una tutoria educativa integral reviste para la formacién de los educandos
de estas edades. En tal sentido, aunque la accidén educativa se considera centrada en la figura
educativa del tutor en su interaccidn permanente con los tutelados, el modelo tiene en cuenta
la confluencia de diferentes factores educativos en esta funcidn de prevencién primaria que
tiene la educacién de la sexualidad, apoyandose en el rol de la familia, los docentes y de los

propios adolescentes (estudiantes, hembras y varones), en calidad de actores educativos.

El subsistema Procesos cognitivos relativos a la educacién de la sexualidad y la prevencién
educativa del embarazo precoz tiene la funcidn de organizar coherentemente los contenidos
relacionados con la educacion de la sexualidad como base para el desarrollo de una sexualidad
responsable. Se estructura a partir de dos componentes denominados: procesos de
adquisicidon de conocimientos sobre el cuerpo, los genitales, zonas erdgenas y la respuesta

sexual y procesos de apropiacion de conocimientos sobre fecundacién, aborto, embarazo y
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parto. De las relaciones entre estos, surge la cualidad: apropiacién tedrica de los contenidos

relativos a la educacion de la sexualidad y la prevencion del embarazo precoz (Fig. 2).

Procesos e ropiacion de
conocimentos sdbre fecundacion, aboro,
embarazo y parfo.

Procesos de adquisicion de conocmienios
sobre el cuepo, bS genitales, zonas
erogenas y la respuesta seual

La apmopiacion teonica de los contenidos reladvos a la educacion saxual y la prevencon
del embarazo precoz

FIG. 2 SUBSISTEMA +PROCESOS COGNITVOS RELATVOS A LA EDUCACION SEXUAL Y LA PREVENCION EDUCATIVA DEL
EMBARAZO PRECOZs

Asumir la educacidén de la sexualidad en la escuela desde una perspectiva integral demanda un
trabajo dirigido a promover aprendizajes en tres niveles: el del intelecto, el de los
sentimientos y el de las practicas concretas. Por propuestas que apuntan a producir cambios
de tipo cognitivo, se entiende no solo el suministro de informacién cientificamente validada,
acorde a cada etapa evolutiva, sino también al trabajo para contrarrestar los prejuicios y las
creencias que sostienen actitudes discriminatorias, como también el conocimiento de

derechos y obligaciones de los adolescentes.

Este subsistema hace referencia al proceso a través del cual se adquiere la informacién de
caracter educativo, requerida por el adolescente, en funcién de prevenir un embarazo precoz.

Aunque el conocimiento sobre biologia humana, anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales
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no resulta suficiente para la prevencién del embarazo precoz, si constituye un requerimiento

necesario en materia de educacién sexual, en el orden formativo y preventivo.

El subsistema esta centrado en la labor de la comunidad educativa, desde el rol del tutor como
principal agente formador, pero también considerando el aporte de los directivos escolares,
profesores y padres de familia, en funcién de que los adolescentes adquieran informacion
basica sobre su sexualidad, sus decisiones y las situaciones que pueden ponerlos en riesgo,
especialmente de un embarazo no planificado y cdmo prevenirlas. Su funcién es basicamente

formativa.

El componente Proceso de adquisicion de conocimientos sobre el cuerpo, los genitales,
zonas erogenas y la respuesta sexual, tiene como funcién la apropiacion de informacién por
los adolescentes, relativa a los cambios corporales que tienen lugar durante la etapa de la
adolescencia, en especial durante la pubertad y las consecuencias psicoldgicas, sociales y

educativas que se derivan de ello.

Desde el punto de vista bioldgico el ser humano es un ser sexuado. La existencia de los
o6rganos genitales no solo determina la asignacion de sexo, sino que provoca un
comportamiento sexual. El concepto de sexualidad transgrede los limites de los dérganos
genitales e incluye los distintos comportamientos tanto individuales como sociales, que las

personas adoptan como alternativas de su vida sexual.

Durante este periodo en las adolescentes se manifiestan cambios caracteristicos como el
crecimiento de los senos, aparicién de vello pubico y la primera menstruacidn o menarquia. En
los hombres se hace evidente el cambio de voz, surge vello pubico y se producen las primeras
emisiones de esperma. Estas manifestaciones, entre otras, anuncian el inicio de la madurez
sexual cuya consecuencia natural es la capacidad reproductiva. Esto esta en consonancia con
gue en la adolescencia se desarrollan los caracteres sexuales primarios y los secundarios,
tanto referidos a hembras como a varones, lo cual exige ser explicado convenientemente a los
alumnos, ya que los cambios bioldgicos adquieren un significado especial para la vida y

sexualidad de los educandos, por representar la nueva realidad que han de vivir como adultos.

La informacién de la cual se provee a los alumnos del nivel basico superior debe incluir la
referida a las zonas erégenas del cuerpo y la respuesta sexual humana, toda vez que la falta de

conocimiento y el que este no sea transmitido a través de las figuras de poder en su vida
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(padre, madre, profesor), puede conllevar a buscarlo por vias poco confiables que les
provocaran confusiones, dudas, tensiones y que no les permitiran conducir su vida sexual por
vias adecuadas. Este componente acentua el conocimiento sobre la anatomia humana y en
particular la relativa a la sexualidad, sin minimizar los aspectos funcionales, inexorablemente

conectados con los anatémicos.

El componente denominado Proceso de adquisicion de conocimientos sobre fecundacion,
aborto, embarazo y parto asume como funcién resaltar la necesidad de preparar a los
adolescentes en materia de estos eventos, con vistas a educar y prevenir comportamientos
sexuales irresponsables, de los cuales puedan arrepentirse con posterioridad. Su énfasis esta
colocado en aspectos funcionales relativos a la sexualidad, obviamente conectados con los

anatémicos.

Acentua la necesidad de explicarles que la actividad sexual muestra diferencias entre hombres
y mujeres; ambos son capaces de experimentar deseo y excitacién, sin embargo, a través de
mitos, tables o el género algunas mujeres se cohiben en la vida sexual activa mientras no
mantengan una relacion afectiva, en tanto que los hombres la realizan con mayor libertad y

tolerancia.

La doble moral sexual consolida la inequidad sexual, coloca a hombres y mujeres en papeles
estereotipados por razones culturales y separa el componente afectivo de la relacidn sexual. El
ejercicio prejuiciado de la sexualidad genera riesgos para la salud y la realizacién humana,
especialmente para las jévenes, por ignorancia y desigualdad. Muchas adolescentes evitan el
control natal porque consideran que ellas no participaran en relaciones sexuales indeseadas o
inesperadas. Sin embargo, ello puede traer consigo que se vean involucradas en relaciones

sexuales inesperadas y enfrenten embarazos no deseados.

Es necesario que las hembras y también los varones conozcan que durante la gestacién, el
parto y el posparto, son mucho mds probables toda una serie de problemas y complicaciones
gue pueden sobrevenir a la madre adolescente y al hijo. Durante la gestacién son mas
frecuentes las anemias, las alteraciones de peso, el crecimiento uterino inferior a lo normal y
los abortos espontaneos. Las complicaciones durante el parto y el posparto son también

frecuentes. La tasa de mortalidad es también mas elevada.
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Aun conociendo las vias de anticoncepcion, algunas muchachas no las utilizan por diversas
razones: por ser mal visto que una mujer tenga iniciativa en esa actividad, por ser cuestionado
gue ejerza el sexo por placer, porque suponen que los varones tienen experiencia y deben
decidir en el terreno de la sexualidad, porque a la mujer se le ha ensefado a ser sumisa
respecto a las propuestas del varén, porque considera que la reproduccién es su funcion
natural, porque no son capaces de comunicarse asertivamente, por cuestiones morales o

religiosas, y por temor a las consecuencias.

Estas son solo algunas de las multiples causas que es necesario considerar y explicar a las
alumnas de estas edades, para evitar comportamientos sexuales de riesgo, del mismo modo
que a los varones, para que intervengan en la proteccion de su pareja sexual. Del mismo
modo, resulta imprescindible proveerlos de informacién relativa a los riesgos del aborto en
estas edades, asi como de asumir la llegada de un hijo y su crianza, sin estar provistos de la

necesaria madurez para ello.

A la vez, este componente representa la necesidad imperiosa de dotar a los adolescentes, de
informacidn relativa a los métodos para evitar el embarazo, desde la tutoria grupal educativay
a través de la alianza del docente-tutor con el resto de los agentes educativos que intervienen
en la formacion del estudiante del nivel basico superior. El rol de los padres de familia, en esta

direccidn, resulta imprescindible.

La informacién sobre los métodos anticonceptivos a los que pueden recurrir aquellos que
deciden ser sexualmente activos es escasa y muchas veces errénea. En sectores sociales con
fuertes carencias econdmicas se suma la imposibilidad de adquirir preservativos u otros
métodos para evitar el embarazo, sobre los cuales requieren recibir informacién los

adolescentes.

Por otro lado, el creciente uso de alcohol y otras drogas desde edades cada vez mas
tempranas, también tiene una incidencia negativa en el comportamiento sexual por cuanto
disminuyen las posibilidades de autocontrol de los muchachos para establecer contactos
intimos desprotegidos. Los adolescentes, bajo los efectos de esas sustancias, estan en peores

condiciones para prevenir el embarazo.

Este componente hace referencia, de igual manera, al conocimiento del cual debe proveerse a

educandos varones y hembras del nivel bdsico superior acerca de la posible presencia de
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infecciones de transmisién sexual cuando se realizan relaciones sexuales sin la debida
proteccion, riesgo que aumenta en la medida en que exista mayor promiscuidad o cambio de
pareja. Estas incluyen el virus de inmunodeficiencia humano vy el virus de inmunodeficiencia

adquirida)

Los educadores, incluidos tutores, docentes, directivos y padres de familia, han de estar
debidamente preparados para poder educar a sus hijos en la sexualidad de una manera
responsable e integral, para que estos puedan adquirir un sentido de la vida humana que dé
unidad a la persona en todas sus actividades y comportamientos. Este propdsito, por
supuesto, excede la finalidad y concepcidn del primer subsistema y permite una aproximacion

al siguiente.

Entre los componentes de este primer subsistema, centrado en la adquisicién de
conocimientos acerca de la sexualidad como condicion necesaria (aunque no suficiente) para
educar y prevenir comportamientos de riesgo, incluidos los conducentes al embarazo precoz,
existen relaciones de coordinacién e interdependencia. Se acentla en este primer subsistema
la necesidad de considerar el papel educativo del tutor, que funge como mediador de otras
influencias educativas esenciales que se ejercen sobre los adolescentes, en el empefio de que
estos se conviertan también en agentes procuradores de informacidon para una mejor
conduccién de sus propias vidas, considerandose el ineludible valor de una sexualidad feliz y

placentera para la realizacidon y bienestar del ser humano, como dimensién del ser integral.

La elaboracién del modelo, sintetizada en el subsistema Procesos cognitivos relativos a la
educacion de la sexualidad y la prevencidn educativa del embarazo precoz, y en particular en
sus componentes, demanda la necesidad de colocar en manos de los adolescentes las
herramientas imprescindibles para dotarlos de los sistemas de ayuda necesarios y en
consecuencia el transito al subsistema Procesos de instrumentacion relativos a la educacion
de la sexualidad y la prevencidn educativa del embarazo precoz. Este consta de cuatro
componentes: procesos de desarrollo de estrategias para el rechazo ante comportamientos,
peticiones o criticas, apoyandose en las creencias y preferencias propias sobre la sexualidad;
procesos de comportamientos (verbales y no verbales) dirigidos a establecer relaciones mds
personales con sujetos del otro sexo; procesos de anticipacion de consecuencias de la toma de
decisiones y procesos de acompafiamiento a otros para solucionar inquietudes sexuales. Tiene

como funcién ofrecer estrategias y comportamientos que faciliten a los adolescentes prever
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consecuencias de una actitud sexual irresponsable. De las relaciones entre sus componentes

surge la cualidad: el caracter preventivo del embarazo precoz (Fig. 3).

Procesos de desarolio de estrategias para
el recha ante comportamientos,
pefciones O Criicas, apoyandose en Bs

Creencias y preferencias propias sobre 12
sexualidad.

Procesos de comportamienios (verbales
y no \erbales) dinigidos a establecer
relaciones mas persondes con Sujetos
del oo sex0.

Procssos de anicipacion de Procesos de solciud de ayuda a oros

consecuencias de I3 toma de decsiones. para solucionar nquictudes sexuaies.

El caracier prevenivodel embarazo precoz

FIG. 3 SUBSISTEMA +PROCESOS DE INSTRUMENTACION RELATIVA A LA EDUCACION SEXUALY LA PREVENCION EDUCATVA
DEL EMBARAZO PRECOZ

Ill

En este subsistema , mas relacionada con el “saber hacer”, se teoriza acerca de la importancia
de la adquisicién de capacidades y habilidades socioemocionales tales como la posibilidad de
decir no frente a presiones de otros (expresién de comportamiento resiliente), la
consolidacién de comportamientos de cuidado personal y colectivo de la salud, asi como la
expresion de sentimientos y afectos. El nivel conductual es el del aprendizaje a través de la

practica.

Su relacién con el subsistema antes descrito resulta muy cercana, ya que la adquisicidon de
conocimientos relativos a la sexualidad constituye sustento del desarrollo de habilidades
socioemocionales en este ambito. Pero al unisono, el desarrollo de tales habilidades, incita a la

busqueda de nueva informacién, lo cual refuerza el conocimiento. El desarrollo de habilidades
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y la estimulacion de comportamientos responsables relativos a la sexualidad, se concibe desde
la tutoria grupal, en su intima relacidn con la atencidn personalizada al alumno, desde el rol
del personal docente de la institucién educativa en general, con énfasis en la accién tutorial,
en su vinculo indisoluble con la labor educativa de la familia de los adolescentes. Por otra
parte, resulta de interés involucrar a los adolescentes en la asuncién de determinadas

conductas y el desarrollo de las correspondientes habilidades socioemocionales.

El componente Procesos de desarrollo de estrategias para el rechazo ante comportamientos,
peticiones o criticas, apoyandose en las creencias y preferencias propias sobre la sexualidad
asume como funcion la necesidad de que los adolescentes defiendan sus propios puntos de
vista, convicciones e inclinaciones, al tomar decisiones y ponerlas en practica, en el ejercicio

de la sexualidad.

Enfatiza en preparar especialmente a las hembras, en resistir a las trampas verbales
manipulativas y los chantajes afectivos que sus parejas les tienden; rechazando propuestas de
los varones que les resulten incémodas, les parezcan indecorosas o fuera de lugar. De igual
modo, a declinar las presiones sociales del grupo mas allegado de amigas y amigos, negandose
a establecer relaciones intimas cuando es su preferencia, conservando la armonia emocional,
sin ofender ni comportarse de manera defensiva. Esta manera de comportarse guarda relacién

con la resiliencia.

El componente Procesos de comportamientos (verbales y no verbales) dirigidos a establecer
relaciones mas personales con sujetos del otro sexo posee como funcién realzar cémo la
educacidn de la sexualidad dirigida por tutores, otros agentes educativos escolares, la familia,
los adolescentes, debe permitir un acercamiento y mejora en las relaciones entre
adolescentes de diferentes sexos, de manera que los vinculos personales entre ellos se hagan
mas cercanos y personalizados, lo cual repercutira en la complacencia de muchachas y
muchachos y en su percepcion de madurez y desarrollo. El logro de una mayor intimidad en

los vinculos comunicativos se expresa a través de la comunicacién verbal y no verbal.

Los procesos de comportamientos (verbales y no verbales) dirigidos a establecer relaciones
mas personales con sujetos del otro sexo, articulan coherentemente con el componente
Procesos de anticipacion de consecuencias de la toma de decisiones, cuya funcién reside en
la toma de decisiones sexuales responsables. El tema del género no solo se hace evidente en

torno a los riesgos de un embarazo adolescente, sino que esta presente, ademads, en las
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raices que le dan origen, teniendo en cuenta que los comportamientos entre adolescentes
estan pautados al igual que otras muchas relaciones humanas, por relaciones de poder
asimétricas y caracterizadas por roles estereotipados que inhiben la autonomia de los

adolescentes para tomar decisiones pertinentes y responsables en la vida sexual.

El embarazo en la adolescencia trae consigo serias consecuencias, particularmente sobre el
proyecto de vida de la madre. De ahi la importancia de un acercamiento con base en la
comunicacion, desde la mirada del género, a esta problematica. Detrds de todos y cada uno de
los embarazos que ocurren durante la adolescencia estan implicados necesariamente ambos
sexos. En estos adolescentes (varones) son mas probables |la baja autoeficacia personal

percibida, la ansiedad y los sentimientos de culpa.

Es preciso fomentar la salud, seguridad y desarrollo intelectual de las hembras, tanto como la
de los varones y estimular en ellos el sentido de autoestima. Del mismo modo, se necesita
ensefiar a los varones a que es irresponsable dejar embarazada a una adolescente si no estdn
preparados para casarse o para mantenerla a ella y a su hijo. Este componente acentua la
necesidad de preparar a los adolescentes del nivel bdsico superior para que aprendan a tomar

decisiones y puedan prever las consecuencias de las mismas antes de que sean ejecutadas.

El componente Procesos de acompaiiamiento a otros para solucionar inquietudes sexuales,
asume como funcidn penetrar en el conocimiento de la esfera sexual. Se privilegia el
conversar con sus pares en busca de informacién y consejo. Sin embargo, la orientacién que
puede ofrecer un par generalmente es inexacta y aunque bien intencionada, puede impulsar a
cometer serios errores. Este componente significa la necesidad de promover que los
adolescentes soliciten ayuda para resolver conflictos e inquietudes sexuales, a personas mas

expertas y en especial a su tutor, maestro, madre o padre de familia.

Entre los componentes de este segundo subsistema, centrado en promover un saber hacer o
dominio procedimental en el area de la toma de decisiones vinculadas a la sexualidad, se
manifiestan relaciones de doble via o dependencia reciproca. Se acentua igualmente, en este
subsistema, la necesidad de considerar el papel educativo del tutor, desde su vinculo directo y
dialéctico con el quehacer de otros agentes educativos, incluidos los adolescentes, en la
aspiracion de que estos logren una mejor conduccidon de sus propias vidas, para una vida

sexual plena.
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El subsistema Procesos de actuacidn relativos a la educacion de la sexualidad y la prevencion
educacion del embarazo precoz acentua la significacién de educar para la sexualidad y la
prevencion del embarazo precoz, desde la estimulacién de actitudes y valores. Se estructura a
partir de cuatro componentes: procesos de asuncién de una postura respecto a la sexualidad
como fuente de disfrute, placer y autocomplacencia; procesos de fomento de la autoestima
personal, corporal, interpersonal y de género; procesos de solucién de conflictos en las
relaciones interpersonales y procesos de educaciéon en valores vinculados al ejercicio de la
sexualidad: responsabilidad, respeto, tolerancia, equidad, autenticidad, autocuidado. De la
sinergia entre sus componentes surge la cualidad: el desarrollo de una conducta sexual

responsable (Fig.4).

Procesos g8 asuncin de una posura Procesos de fomenio de la autoestma
respecio 2 la sawaldad como fuents ée persond, corpord, inerpersonal y de
diskrute, placer y autoconplacenca. género.

Procesos de educacin en \aloes
wvinculados d ejerccio de la seuaidad:
responsabiidad, respefo, ftolemnca,
equidad, auteniicidad, autocuidado.

Procesos de soucin de conficios en las
relaciones interpersonales.

El desarrolio de una conducta sexual responsable.

FIG. 4 SUBSISTEMA +PROCESOS DE ACTUACION RELATVA A LA EDUCACON SEXUALY LA PREVENCION EDUCACON DEL
EMBARAZO PRECOZs

Este subsistema acentua la significacion de educar para la sexualidad responsable y la
prevencidn del embarazo precoz, desde la estimulacidon de actitudes y valores, que permitan

percibir la sexualidad como un aspecto enriquecedor y beneficioso para el ser humano, pero
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que requiere estar asociado a posturas responsables, para ser disfrutada a plenitud. La meta
principal de la educacién no es imponer preceptos a la persona humana, sino invitarle a ser
una persona plena. Educar la sexualidad equivale a educar en el amor hacia el otro. Con
respecto al plano de la afectividad, desde la escuela es posible trabajar para desarrollar
competencias, valores y actitudes emocionales como la empatia, la solidaridad y la expresién
de los sentimientos en el marco del respeto. Sin desmerecer la via de aprendizaje informal que
constituye la experiencia de vivir, es posible disefiar ensefianzas, orientadas a generar formas
de expresion de los afectos, que mejoren las relaciones interpersonales y promuevan el

crecimiento integral de las personas.

Se requiere educar al hombre para lograr ciudadanos responsables de su sexualidad y de los
actos que se cometen en nombre del amor y de esta forma prevenir, por medio de la
educacion, consecuencias que empafien el futuro exitoso de los adolescentes. La promocion
de actitudes y valores para una paternidad responsable, ademas de ir mucho mas alla de la
prevencion, tiene un efecto preventivo de los embarazos, aunque la prevencion del embarazo

no implica necesariamente la promocidn de la paternidad y la maternidad responsable.

La educacién en valores y actitudes socioemocionales favorecedora de una sexualidad
responsable y feliz, se concibe desde el rol protagénico del tutor como orientador educativo,
pero igualmente desde las contribuciones del resto del personal docente de la institucion

educativa, de los padres de familia, de los adolescentes de la educacién basica superior.

El componente Procesos de asuncidon de una postura respecto a la sexualidad como fuente
de disfrute, placer y autocomplacencia tiene como funcién destacar la importancia de romper
con estereotipos negativos que aluden a la sexualidad como fuente de peligros, riesgos y
problemas, por lo cual su educacidn se circunscribe a prevenir comportamientos de riesgo. Por
el contrario, se concibe la sexualidad como fuente de placer, realizacién personal y su

educacion, como parte constitutiva de la educacién del ser humano como un todo integro.

Para valorar la sexualidad adecuadamente, es necesario abordarla con seriedad vy
responsabilidad, sin olvidar su caracter de satisfacciéon y bienestar. El fin de las normas
objetivas morales no es la represién de la sexualidad, sino proteger y favorecer que el
dinamismo profundo de la sexualidad llegue a su plenitud y sentido. No es posible dialogar en
términos de una asuncidn de una postura respecto a la sexualidad como fuente de disfrute,

placer y autocomplacencia, si no se fomenta la autoestima personal, corporal, interpersonal y
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de género, de ahi las relaciones de subordinacion e interdependencia con el componente
Procesos de fomento de la autoestima personal, corporal, interpersonal y de género, que
asume como funcion connotar la necesidad de aumentar la autoestima en los diferentes

ambitos de la vida del adolescente.

Los adolescentes son particularmente sensibles a las criticas, comentarios, gestos o bromas
gue escuchan sobre su apariencia fisica y caracteristicas personales. También, suelen prestar
excesiva atencion a los cambios en la manera como son tratados por las personas. Por eso, es
importante que aprendan a ver y valorarse a si mismos de forma realista, sin darle una
exagerada importancia a algunos mensajes de su entorno. El componente destaca la exigencia
de una prevencién exitosa del embarazo precoz y una educacion de la sexualidad pertinente,
respecto a mejorar la autoimagen y autoestima corporal, personal e interpersonal de los

estudiantes de estas edades.

El componente Procesos de solucion de conflictos en las relaciones interpersonales, tiene
como funcién solucionar la diversidad de conflictos en las relaciones interpersonales. Aparece
vinculado a los conflictos y dificultades relacionales que se presentan entre los miembros de
las parejas de estas edades, que pueden suponer la practica o no de relaciones sexuales, la
practica de relaciones protegidas o lo contrario, la decision de tenencia de un hijo o el
abortarlo, de sostener relaciones con otros varones o hembras, entre otros. La mediacion, la
negociacion y el didlogo pueden constituirse en herramientas para el manejo de estos
conflictos y deben estimularse desde el rol del tutor grupal y de otros agentes

socioeducativos.

Por su parte el componente Procesos de educacién en valores vinculados al ejercicio de la
sexualidad: responsabilidad, respeto, tolerancia, equidad, autenticidad, autocuidado, posee
como funcién destacar el papel de educar en valores relacionados con la educacién de la
sexualidad. La educacidon afectivo-sexual en los valores consiste en ir despertando y
estimulando la sensibilidad y el sentido ético de los adolescentes. No presupone transmitir
principios tedricos abstractos, si no educar en el amor, la convivencia y para la familia, entre

otros fines.

La educacion en valores para una sexualidad responsable y plena, implica involucrar, entre
otros, la responsabilidad, el respeto, la tolerancia, la equidad, la autenticidad y el autocuidado.

La insuficiente educacion sexual no solo afecta a chicas y chicos adolescentes acrecentando su

59



vulnerabilidad al desproveerlos de conocimientos sobre anatomia, higiene sexual, la respuesta
sexual masculina y femenina, entre otros, sino que también los pone en riesgo de un
embarazo no planificado y de una vivencia culpabilizada de la sexualidad, cuando no intenta
remover las bases de rigidos valores que aun persisten en la sociedad y dafiinos

estereotipos que responden a modelos sexistas.

A través de una adecuada educacion de la sexualidad los adolescentes podran desarrollar la
autoconfianza necesaria para tomar decisiones relacionadas con su sexualidad, que abarquen
desde el retardo de la iniciacion sexual hasta el respeto a la libre determinacion de las
adolescentes por parte de sus parejas y la responsabilidad conjunta en cuanto a la salud
sexual y reproductiva. Por tanto, la inclusion del enfoque de género responde a una
problematica de interés social, vinculada, como principio educativo, a la igualdad en los

valores humanos, independientemente del sexo bioldgico.

Las construcciones de género incrementan la vulnerabilidad de los adolescentes, las cuales
carecen de herramientas para entrar en contradiccion con las normas aprendidas, y dan inicio
a las relaciones sexo-eréticas con el sexo opuesto, a las cuales se enfrentan desprovistas de
poder y conocimientos y de una proteccion adecuada, ya que, segun los roles de género
prefijados, ellas son el sexo “débil” e “inexperto” que ha de ser “guiado” por el fuerte y

“experimentado conocedor” masculino.

La educacién de la sexualidad debe favorecer la equidad como base de la relacién entre
personas de diferente sexo, desde la toma de decisiones compartidas. Es la educacién basada
en la desaparicidon de la explotacién de un ser humano por otro; en el principio de igualdad

de oportunidades a unas y otros; y en el respeto pleno entre las personas.

Los subsistemas se manifiestan de forma simultdnea y mediados por las herramientas

educativas de que dispone el tutor, en su alianza con los demds agentes educativos.

Las relaciones entre los subsistemas son de coordinacién y cardacter reciproco y la relacion mas
trascendente del modelo, de orden superior es la aprehensién de una conducta sexual
resiliente y responsable como resultado del desarrollo alcanzado desde la accion tutorial y
sus relaciones tedricas relativas a la educacion de la sexualidad y la prevencion del
embarazo precoz. Esta relacidon supone un proceso de actuacidon resiliente, en el cual se

integra la confianza en uno mismo, la capacidad de planificacidon de la actuacién, autocontrol,
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el autorespeto, y la persistencia en el compromiso ante la sexualidad y la prevencién del

embarazo precoz.
La tipicidad y distincion del modelo aportado radica, en opinién de la autora, en:

1) Acentuar el rol de la tutoria grupal y personalizada en la educacién de la sexualidad y la

prevencion del embarazo en la adolescencia.

2) Destacar la importancia de lograr alianzas entre los factores educativos intervinientes

en estos procesos.

3) Connotar la inclusién de hembras y varones en el fin comun de evitar el embarazo en
estas edades, por las secuelas negativas que trae para sus vidas y las de las figuras de
poder que hay a su alrededor, adjudicdndoles protagonismo en las acciones

preventivo-educativas.

4) Destacar la necesidad de que la prevencion combine la informacidn en materia de
sexualidad humana (basicamente, de enfoque biologicista, higienista y/o médica), con

la educacién socioemocional.

Conclusiones del capitulo II:

El modelo se sustenta en referentes tedricos importantes que incluyen el paradigma sistémico
y el método sistémico estructural funcional. Del mismo modo, se soporta en el enfoque socio-
histérico-cultural, que preconiza la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, asi como el imperativo
de conocer acerca de la situacién social del desarrollo del educando para promover su
educacién y desarrollo. Desde la perspectiva pedagdégica se connotan las categorias educacién,

prevencion educativa y tutoria.

El sistema modelado incluye tres subsistemas estructurales denominados respectivamente:
procesos cognitivos, procesos procedimentales y procesos de actuacion, todos relativos a la
educacién de la sexualidad y la prevencion del embarazo precoz. Estos enfatizan en la
necesidad de que los educandos obtengan informacién sobre la sexualidad humana y cémo
evitar el embarazo precoz y las consecuencias del mismo en el orden personal, social,
educativo, psicolégico y familiar, entre otras. Asimismo destacan la importancia de la

utilizacidn de estrategias para el rechazo ante comportamientos, peticiones o criticas que se
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consideren inaceptables en materia de sexualidad; la anticipacidn de consecuencias relativas a
la toma de decisiones y la solicitud de ayuda a otros para solucionar inquietudes sexuales.
Finalmente, connotan la mejora de la autoestima personal, corporal, interpersonal y de
género; la educacidon en valores vinculados al ejercicio de la sexualidad: responsabilidad,
respeto, tolerancia, equidad, autenticidad y autocuidado, asi como la solucién de conflictos

relativos al 4rea sexual.
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CAPITULO III: PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA TUTORIAL PARA
LA PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ EN ESTUDIANTES DEL NIVEL DE
EDUCACION BASICA SUPERIOR Y SU VALORACION

Este capitulo contiene el programa de intervencién - educativa tutorial para la prevencion del
embarazo precoz en el nivel de educacién bdsica superior, y los resultados del proceso de
corroboracién de su factibilidad y pertinencia respectivamente, a través de talleres de
reflexion y construccién colectiva con grupos de especialistas. Se ejemplifica parcialmente el
programa concebido para los adolescentes, lo que permitié corroborar las propuestas y
sustentar las elaboraciones tedricas que sostienen su estructura. Se valora el modelo y el

programa propuestos.

3.1. Fundamentacion del programa de intervencion educativa- tutorial
para la prevencion del embarazo precoz en estudiantes del nivel badsico

superior

El presente programa pretende funcionar como un sistema integral de prevencion del
embarazo en adolescentes, con cardcter tutorial, con enfoque de derechos humanos, equidad
de género y practica de valores, el cual garantiza a los adolescentes sus derechos y responde a
sus necesidades en materia de educacién de la sexualidad y prevencion de embarazos y

contribuye a la prevencion y reduccién del embarazo precoz.

Del mismo modo, cumple una funcién formativa porque los prepara a través del suministro de
informacién sobre sexualidad, a la vez que brinda a los alumnos, educacién socioemocional a
través del fomento de habilidades y actitudes que les permiten manejar sus emociones,
relacionarse asertivamente con sus pares del otro sexo, desarrollar su autonomia emocional y

la resiliencia.

Fortalece ademas la reduccidon del embarazo en adolescentes, garantiza la igualdad de

oportunidades para el desarrollo humano de los adolescentes y promueve la sexualidad sana,
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placentera y responsable, con un trabajo tutorial dirigido a fortalecer la autoestima como

mecanismo para favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional.
Directrices de intervencion

e Socializacidon entre las autoridades de la institucién, docentes tutores, padres de
familia y estudiantes, del marco legal y de politicas internas en materia de educacion

sexual.

e Fomento a través de la educacion de la sexualidad del desarrollo de la autoestima para

lograr la resiliencia de los adolescentes.

e Impulso de la participacion y organizacion de los jévenes en las campafias de educacién
de la sexualidad, prevencién de embarazos, equidad, responsabilidades compartidas y

autocuidado.
Etapas
Primera etapa: Diagndstico

El diagndstico en el presente programa es entendido como el proceso conducente a aportar
informacidn, que brinda certidumbre sobre la explicacidn cientifica de la realidad, a través de
la contextualizacién de un problema que se plantea. Este enfoque se integra con las teorias,
estudios y antecedentes, en general, que se refieran al problema que se pretende dar
solucién. El diagndstico en este programa de intervencién educativa tiene un caracter
cientifico, por cuanto, obtendrd informacién procedente de la experiencia, asi como de la

informacién obtenida por medio de instrumentos.

Fundamentos del diagnodstico
El diagndstico que se prevé en el programa se fundamenta en:

e Sobre los estudiantes giran actividades de orientacién. Pretende ayudar a los

estudiantes a conseguir un ajuste personal y social adecuado.

e Centrado de forma individualizada en un solo estudiante y los problemas actuales. Es
una de las actuaciones educativas indispensables para el tratamiento de los problemas

gue el alumno puede experimentar en la unidad educativa, puesto que tiene por
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finalidad detectar la informacién acerca de la educacién de la sexualidad que poseen
los alumnos, identificar la presencia de casos de embarazos precoces y elaborar planes
de intervencion educativa para el aumento de su resiliencia, la mejora de las relaciones
interpersonales y la toma de decisiones mds responsables referidas al comportamiento

sexual.

e El diagndstico educativo es un proceso en el que se analiza la situacién de los
estudiantes en el contexto de la institucion educativa, a fin de proporcionar a los
docentes tutores, orientaciones e instrumentos que permitan el abordaje de la

educacion sexual de manera profesional.

Sujetos participantes en el diagndstico

Participa el psicopedagogo, que forma parte del Departamento de Consejeria Estudiantil, el
cual se halla implicado en diversas actividades de la institucion educativa como son: admisién,
atencion a problemas disciplinarios en coordinacidn con inspeccién, comunicacién con padres
de familia; seguimiento del desempefio académico, entre otros; participan también el docente
tutor, los estudiantes, la familia, la comunidad y otros profesionales que intervienen a nivel
social. El papel central corresponde al tutor, el cual recibe asesoramiento especializado del

psicopedagogo.

Elementos del diagnoéstico educativo

e La derivacion. Aplicacion de una ficha que recoge la informacion inicial que el docente

tutor rellena, como primer paso del diagndstico.

e Entrevista con el docente tutor. El docente tutor proporciona al Departamento de

Consejeria Estudiantil informacidn sobre los estudiantes del curso o paralelo asignado.

e Entrevista con los padres de familia. Ponerse en contacto con los padres de familia

para obtener y dar informacidn sobre el estudiante.

e La observacion. Observar al estudiante en diferentes areas, como el salén de clases, en
el descanso, en las practicas de laboratorio, practicas deportivas o participacion en los

talleres de arte y cultura.
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e Revision de los trabajos de clase. Esta actividad completa la observacion, al analizar los

trabajos del estudiante, asi como los materiales con los que trabaja.

e Trabajo individual con el estudiante. Se realiza la entrevista y exploracion de los
estudiantes para obtener una valoracién correcta de las dificultades que presentan y

para su orientacion posterior.

Segunda etapa: Planeacion

Para lograr una programacion acorde con la realidad, los objetivos, resultados esperados y
acciones especificas, esta debe responder al diagndstico y al analisis de la realidad, ademas
requiere seguir una serie de pautas operativas o criterios determinados por la teoria de la
Planificacién de la Educacion, la Administracion Educativa y por los aportes del método

cientifico.

Entre esas pautas se pueden resaltar los procesos y elementos necesarios para realizar una
programacién, como lo son la previsién, la cual permite analizar con anticipacién la totalidad
de los problemas y factores que afectan el desarrollo del programa. La seleccion, que ayuda a
priorizar lo que se debe hacer. Ademas de la organizacion, donde se establecen las relaciones
entre todos los elementos de la accidn programada, para obtener una estructura planificada.
Asi mismo, no se pueden dejar de lado los criterios para elaborar programas y proyectos,
como lo es la definicion de objetivos, los cuales deben establecer la intencidn que se pretende

hacer realidad y los resultados esperados en un determinado periodo de tiempo.

Los objetivos en este programa tienen una relacion clara con los resultados esperados, estas
se constituyen en un objetivo especifico definido cuantitativamente en un espacio y tiempo
dado; la comisién interdepartamental ejecutora del programa debe garantizar que exista
siempre relacidn entre el objetivo, los resultados esperados y las actividades claves. Antes de
realizar la ejecucion de la programacién de acciones, se deben garantizar los insumos
necesarios que exigen las actividades programadas, de ahi la gran importancia de un

diagndstico para realizar esta tarea.
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Objetivos derivados de las directrices de intervencién

Objetivo 1: Promocionar y apoyar el marco legal y de politicas institucionales que favorezcan

el desarrollo de la educacién sexual y la prevencién de embarazos en adolescentes.

Resultados esperados:

e Autoridades, docentes tutores, estudiantes y padres de familia con conocimientos
sobre el marco legal y los derechos vinculados a la educacién de la sexualidad de los

adolescentes.

e Comision interdepartamental para la ejecucién del programa de intervencién educativa
tutorial para la prevencién del embarazo precoz en estudiantes de educacién basica

superior.

Acciones claves:

e Realizaciéon de investigacidon sobre legislacién nacional e internacional vinculada la

educacion de la sexualidad en adolescentes.

e Elaboracidén de documentos con recopilacion de legislacién nacional e internacional

sobre la educacion de la sexualidad de los adolescentes.

e Desarrollo de una campafia de comunicacién social sobre educacién de la sexualidad y

la prevencion de embarazos.

e Establecimiento de un banco de recursos y materiales de informacién, educacion y
comunicacion (IEC) sobre educacidon de la sexualidad y asistencia a adolescentes

embarazadas.

e Constitucion del comité interdepartamental para la coordinacion del presente

programa.

e Elaboracidn del plan operativo anual del Comité interdepartamental para la ejecucién

del presente programa.

e Elaboracién del plan de monitoreo y evaluacion del programa.
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e Elaboracion y rendicién periddica de informes.

e Establecimiento de planes de apoyo psicoeducativo para grupos de adolescentes

vulnerables.

e Establecimiento de proyectos de recreacidon y uso adecuado del tiempo libre para

adolescentes.

e Establecimiento de un plan de vigilancia escolar para garantizar la no exclusion de

adolescentes embarazadas y promover la reinsercidn escolar de adolescentes madres.

Objetivo 2: Promover la incorporacién de la educacion de la sexualidad integral, la autoestima

y resiliencia en la educacién bdsica superior, desde la accion tutorial.

Resultados esperados:

e Proyecto de educacién de la sexualidad integral, implementado en el nivel de

educacion basica superior.

e Curriculo revisado y actualizado incorporando la educacién de la sexualidad integral

como eje transversal.

e Disefio de propuestas pedagdgicas para elevar la autoestima en los estudiantes con
pautas seleccionadas y recomendadas en concordancia con las necesidades locales e

institucionales

e Proyecto de capacitaciéon permanente al docente tutor en un marco de capacitacion

continua de educacion de la sexualidad integral y prevencién de embarazos precoces.

Acciones clave:
e Disefio y elaboracién del proyecto de educacién de la sexualidad integral.

e Realizacién de encuentros, jornadas y reuniones con los miembros de la comunidad

educativa para consenso y presentacion del Proyecto.

e Realizacién de talleres y jornadas de revisidn y actualizacion curricular.
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Disefio, elaboracién y produccién de materiales pedagdgicos.

Desarrollo de experiencias pilotos para validaciéon de materiales pedagdgicos.
Talleres y jornadas de capacitacidén para docentes tutores.

Elaboracion de materiales de capacitacién para formacion del docente tutor.

Encuentros y jornadas informativas y de sensibilizaciéon sobre educacién de la

sexualidad integral dirigidas a familias.

Elaboracion de un plan de monitoreo y evaluacién del proceso de incorporacion de la

educacion de la sexualidad integral en el nivel de educacidn basica superior.

Presentacion periddica de resultados de monitoreo y evaluacién al proceso de

implementacion de la educacién de la sexualidad integral.

Formacién de jovenes como agentes multiplicadores para apoyar la campafia de

prevencion de los embarazos precoces.

Produccidon de materiales informativos y de apoyo para la prevencién de embarazos

precoces.

Objetivo 3: Impulsar la participacidn de los adolescentes en las campanas de educacién de la

sexualidad, prevencién de embarazos, equidad, responsabilidades compartidas y autocuidado.

Resultados esperados:

Adolescentes con acceso a servicios de educacién de la sexualidad amigable y de
calidad.

Estudiantes que reciben una oferta integral de educacion de la sexualidad, que incluye

servicios dirigidos a la prevencion del embarazo en adolescentes.

Proyectos educativos formadores de docentes tutores que aborden profesionalmente
el tema de educacion de la sexualidad y prevencién de embarazos en adolescentes,

autoestima, equidad, responsabilidad y autocuidado.
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Acciones claves:

Sensibilizacion al estudiantado sobre las consecuencias bioldgicas, psicolégicas y

educativas de un embarazo precoz.
Aseguramiento de insumos anticonceptivos en los servicios para adolescentes.

Desarrollo de acciones de informacion, educacién y comunicacién dirigidas a promover

la prevencidn del embarazo.

Establecimiento de politicas institucionales que garanticen confidencialidad vy

privacidad para las adolescentes.

Mejoramiento del trabajo de consejeria para prevencién de embarazo en los

adolescentes.

Sensibilizar y capacitar a las autoridades académicas para que sea incluido como eje
transversal en el curriculo, el tema de educacidén de la sexualidad y prevencion del

embarazo precoz.

Tercera etapa: Ejecucion

La ejecucién lleva implicitos los siguientes aspectos:

Trabajo en grupo: pone en practica la filosofia de participacion de todos los
involucrados en la toma de decisiones o realizacién de determinados actos.
Intervienen autoridades, docentes tutores, padres de familia y estudiantes; los
primeros ejercen influencia en los segundos a través de la autoridad y el mando, sobre

la base de la comunicacion eficaz y efectiva entre los miembros de la organizacidn.

La delegacion de autoridad: forma técnica para comunicar la facultad de
decidir sin perder el control de lo que se ejecuta. Permite conducir o retar a
otros para que hagan su mejor esfuerzo.

La ejecucion de las tareas asighadas: es la realizacion de las tareas que se
habian orientado, desarrollando el potencial de cada miembro implicado.
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e Estimulacion de los logros obtenidos: se satisfacen las necesidades de los
estudiantes, incluyendo estimulos materiales y/o reconocimientos morales, por
los esfuerzos realizados.

e La supervision: revisar si las cosas se estan haciendo tal y como se habian
planeado y ordenado, chequeando la ejecucién de las tareas asignadas a la luz
de los resultados del control.

El programa en su conjunto serd ejecutado con una duracién de 3 afios; cada uno de los cuales
considera actividades planificadas trimestralmente, siguiendo los aspectos antes
mencionados, las fases del programa y los objetivos derivados de las directrices de

intervencién. Plantea el siguiente cronograma (Ver Anexo 14).

Cuarta etapa: Monitoreo y evaluacion

El Comité Interdepartamental que gestionard el cumplimiento del presente programa, es
responsable de las acciones de monitoreo y seguimiento del mismo, a partir de los indicadores
de resultados ya definidos. Un Plan Operativo Anual (POA) serad elaborado, ejecutado y
evaluado cada afio, de igual forma se espera que los departamentos integren en sus planes y
presupuestos anuales, las lineas estratégicas y acciones correspondientes a este programa de

intervencion.

El monitoreo sera continuo a través de los POA, cada fin de ano lectivo, sera presentado un
informe para valorar el alcance de metas y necesidades de ajustes. El fin dUltimo de este
programa es la reduccién del embarazo en las adolescentes, mediante herramientas de la

educacion socioemocional.

3.2. Valoracion tedrica del modelo y del programa de intervencion
educativa tutorial para la prevencion del embarazo precoz en
estudiantes del nivel badsico superior

Para valorar teéricamente el modelo de intervencidon educativa tutorial para la prevencién del

embarazo precoz en estudiantes del nivel basico superior, se utilizé el método de talleres de

opinidn critica y construccion colectiva, tomando como punto de partida la metodologia
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planteada por V. Cortina Bover & Y. Trujillo Baldoquin (2009) . El objetivo de los talleres estuvo

dirigido a elaborar criterios fiables que desde una dimensién colectiva y sobre la base del

analisis y la argumentacion, aporten juicios y con posterioridad valoraciones de especialistas

sobre la factibilidad del aporte tedrico y la herramienta practica, que sobre el objeto se

alcanzan en la investigacidn pedagdgica. El procedimiento utilizado fue el siguiente:

Etapa previa a los talleres:

1.

3.

4.

Se definieron los grupos afines con el tema que serd objeto de opinién critica y
construccion colectiva. Esto permitié determinar el nimero de talleres a realizar, de

modo que le correspondiera uno por cada grupo.

En la seleccion de los grupos se considerd que funcionaran regularmente de manera
estable, lo cual posibilitd que se estableciera una participacion amplia, dado el nivel de
relaciones interpersonales que existen entre los miembros del grupo. La experiencia
indicd, sin un criterio definitivo adoptado, que el nimero de personas por sesién, no

debia ser menor de diez.

Como son grupos constituidos, el estudio de las caracteristicas particulares de los
componentes del grupo se realiza con posterioridad a la realizacion del taller. No
obstante, en la seleccion de los grupos, desde una percepcién global, se escogieron,
aquellos que tenian afinidad y conocimientos profesionales del tema a tratar en el

taller.

Se realizaron cinco talleres. En el primero se escogid el grupo que a priori se considerd
tenian los conocimientos y los profesionales en mejores condiciones de aportar al
tema, incluso en el orden tedrico. El ultimo taller se realizdé en el grupo que tenia una
solida experiencia practica alrededor del tema y que debia ser el introductor
fundamental de la propuesta a discutir. Lo anterior se sustenta en el criterio de
alcanzar una aproximacion gradual a los niveles de organizacion mds ejecutores, lo que

permite presentar, una propuesta mas acabada.
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Etapa de ejecucion del taller:

1.

3.

Introduccion del taller: se realizé una presentacion del fundamento tedrico, el modelo
y el programa propuesto, mediante la que se exponen las ideas esenciales, con los
argumentos que las respaldan. Se emplearon alrededor de 30 minutos en este aspecto.
A partir del segundo taller, la investigadora presenté una sintesis de los aspectos que
en el taller anterior le sugirieron perfeccionar, presentando las nuevas propuestas que

en su criterio resolvian el problema sefialado.

Desarrollo del taller: se dio apertura al debate, que es conducido por la propia
investigadora. Se auxilid de un registrador que iba documentando las intervenciones
realizadas, anotando el nombre del profesor que intervenia. En caso de algun
planteamiento polémico, se sometio al andlisis colectivo, que la investigadora estimuld
con el fin de lograr la suficiente argumentacién alrededor del objeto de discusién.
Agotado el debate, se dio lectura al registro de la sesidn de trabajo, para verificar la

fidelidad entre el documento y los planteamientos que se realizaron.

Conclusién del taller: a modo de conclusién la investigadora resumid los aspectos en
los que concuerda con el auditorio, que fueron suficientemente argumentados y que
se aceptaron como elementos a incluir en la propuesta, la cual contribuye a su
perfeccionamiento. Apuntd, ademas, otros aspectos que se tendran en cuenta para un

posterior analisis.

Etapa posterior a cada taller:

1.

2.

3.

Después de cada taller la investigadora realizé un minucioso estudio del registro
correspondiente. Elabord una sintesis de los aspectos destacados y realizé el estudio
detallado de los participantes en funcién de los parametros seleccionados para

caracterizar profesionalmente a los participantes.

Reelabord la propuesta incorporando los elementos que aporté el taller. Prepard el
documento a presentar en el siguiente, en el que se confrontaron los aportes

realizados en el perfeccionamiento de la propuesta.

La investigadora fue contrastando los resultados de cada taller, ponderandolos con la

preparacioén de los participantes, lo que dio fundamento a los criterios manifestados.
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4. Al concluir el ultimo taller se elaboré una sintesis de lo que aportd cada taller a la
propuesta, de manera que se evidenciara la dindmica del cambio que conduce al

perfeccionamiento del documento que al inicio se presentd.

Como resultado de los talleres quedd documentado un expediente que recogié: la
caracterizacion individual de los integrantes de cada grupo y colectiva del grupo en cuestién,
registro de experiencias con la memoria de cada taller, resumen sintético de cada taller,
documento resumen en el que se evidencid la dindmica del cambio de las propuestas
realizadas y que se incorporaron a la propuesta sometida a los talleres, versidn resultante de

la propuesta sometida a andlisis y documento de evaluacién de la calidad de cada taller.

Posteriormente a la delimitacién del objetivo, se seleccioné la muestra de los especialistas a
participar (10), a partir de la precision de determinados indicadores, en correspondencia con
la intencionalidad de la investigadora que, por una parte, pretende garantizar la calidad de los
especialistas en el orden de su preparacion, pero a la vez combinar esto con la experiencia en
el accionar educativo en el nivel bdsico superior. Las variables intervinientes consideradas

para la seleccion de los potenciales especialistas fueron:

e Afos de experiencia en el desempeiio profesional, relacionados con el proceso que se

investiga (la educacidn de la sexualidad de adolescentes).
e Afos de experiencia como docente, tutor o directivo en el nivel bésico superior.
e Profesién o formacion inicial, en su relacién con el proceso objeto de andlisis.

e Responsabilidad que cumple laboral o institucionalmente (directivo, docente, tutor,

psicopedagogo, psicologo, orientador escolar, médico u otras).
e Titulo académico o grado cientifico.
e Producciones cientificas realizadas respecto al tema que se valora.

Estos indicadores se comportaron del modo siguiente: el 80% de los participantes son
masteres en ciencias, mientras el 20% solo poseen titulo de licenciatura. La media aritmética
de los anos de ejercicio profesional es de 18 y el de trabajo en el nivel basico superior es de 15
afos. Prevalecen en la muestra los que realizan tareas docentes y tienen formacion inicial en
carreras de perfil educativo, aunque el 30% son psicélogos y el 10% médicos, de los primeros

dos laboran en el Departamento de Consejeria Estudiantil del ITSUP y una es supervisora

74



escolar. Las producciones cientificas de los participantes en torno al tema son limitadas, por la
pobre tradicién de publicaciones por parte de los profesionales procedentes del Ecuador. Solo

se reconocen escritos del médico y la psicologa supervisora escolar.

Posteriormente se sugirid a los participantes los temas o criterios privilegiados para la

discusion, los cuales consistieron en:

* Pertinencia de los fundamentos tedricos y practicos que sustentan los aportes

cientificos propuestos (tedrico y practico).
* Novedad cientifica del constructo tedrico propuesto (modelo).
* Factibilidad de aplicacidn y pertinencia del constructo practico propuesto.

* Recomendaciones para el perfeccionamiento de las propuestas cientificas (modelo y

programa).
* Otras sugerencias para la mejora de los resultados.

Posteriormente, los especialistas procedieron a debatir sus criterios y juicios criticos, los
cuales fueron registrados por la investigadora, para posteriormente proceder a su valoracion,
con vistas al perfeccionamiento y enriquecimiento de su investigacién y en particular de sus
aportes tedrico y practico. De las valoraciones aportadas, la investigadora determind cuales
resultaron significativas y trascendentes para el perfeccionamiento de su propuesta, teniendo
en cuenta la frecuencia con que fueron expresadas y los argumentos expuestos para su

sugerencia, las cuales se enuncian a continuacion:

1. Se destaca el valor del modelo como una construccién tedrica novedosa y necesaria,
gue sistematiza los imperativos de la educacién de la sexualidad en el nivel basico
superior y particularmente las vias para prevenir el embarazo temprano en la
adolescencia, connotandose el rol del tutor como agente educativo y el de los propios

estudiantes.

2. El programa de intervencién educativa tutorial se considera pertinente y viable,

aungue se indican algunas recomendaciones para su mejora:

* Se debe fortalecer dentro del buen vivir, la relacién del sujeto consigo mismo.
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* Se sugiere conformar un comité de adolescentes, para que ellos propongan las
temadticas a ser abordadas a través del programa, en funcién de darles una orientacién

asertiva, relativa a su comportamiento sexual.

* Dentro de las acciones clave del programa, es preciso involucrar al padre de familia
como agente educativo, de modo tal que este se haga participe, de modo protagdnico,
de la educacién de la sexualidad destinada a los hijos. De este modo, la familia se
convertiria en aliada del tutor y demds agentes educativos escolares en su labor

educativo-preventiva.

* En relacién con lo anterior, se sugiere que se deben dar talleres de educacién de la
sexualidad a los padres de familia, para centrar mas al padre de familia en el programa
de intervencidn. Se apunta que es necesario lograr que los adolescentes desarrollen
confianza en los padres, para que les comenten sobre su vida sexual, les soliciten

apoyo y orientacion.

* Se sugiere que los tutores hagan sentir importantes a los estudiantes adolescentes,

para alimentar la autoestima y la resiliencia de estos.

Del mismo modo, se debe resaltar mas en el programa, el rol del tutor como agente
aglutinador de las diferentes influencias educativas, para que estas sean coherentes, en aras
de promover la educacién de la sexualidad y la evitacién del embarazo en estas edades de la

vida.

Las sugerencias antes planteadas se tomaron en consideracion para el perfeccionamiento de
las propuestas y en particular el programa de intervencidn, previamente a su implementacion

en la practica educativa.

El modelo y el programa se perfeccionaron mediante la opinidn critica y la construccion
colectiva derivadas de los talleres y los fundamentos tedricos recopilados en la busqueda
bibliografica, lo que permitié confirmar tedéricamente que el programa cumple los requisitos
esenciales para su implementacion. Una vez terminados los talleres de opinidn critica y
construccidon colectiva, se procedié en el menor tiempo posible a la reelaboraciéon del

programa propuesto a partir de las consideraciones de los participantes en estos talleres.
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3.3. Valoracion practica del programa de intervencion educativa tutorial
para la prevencion del embarazo precoz en estudiantes del nivel bdsico
superior

El pre-experimento pedagdgico se concibio con el objetivo de corroborar la validez del modelo
educativo y preventivo del embarazo precoz en estudiantes del nivel basico superior, desde la
accién tutorial, asi como corroborar la eficacia del programa como instrumento practico, que
contribuye a favorecer la prevencion del embarazo precoz en el proceso de educacién de la
sexualidad. Se partié de la hipdtesis siguiente: La implementacion de un programa de
intervencion psicoeducativa tutorial dirigido a estudiantes del nivel basico superior,
sustentado en un modelo educativo-preventivo basado en la accidn tutorial, dinamizado por la
contradiccién entre la funcién preventiva y la funcién formadora de la educacién de la

sexualidad, puede contribuir a favorecer la prevencion del embarazo en las adolescentes.

En la aplicacién del programa participd un grupo de 25 estudiantes, del nivel basico superior
de la Unidad Educativa ITSUP, de Portoviejo, Manabi, Ecuador. La intervencién la desarrollaron
los profesores que laboran en la institucion y particularmente en el nivel basico superior, bajo
la coordinacién de profesores-tutores como agentes educativos esenciales y se estructura, en

lo fundamental, en tres momentos:

1) Diagnéstico de los estudiantes y preparacion de los profesores-tutores y otros agentes

educativos.
2) Ejecucion del programa para prevenir el embarazo precoz.

3) Evaluacidn de la efectividad del programa.

Momento 1. Diagnostico de los estudiantes y preparacion de los profesores-tutores y otros

agentes educativos

Para la ejecucién de este primer momento se requirio la aplicacién de varios instrumentos
(Ver Anexos 1,2 3, 4, 5, 7, 9, 11,13), los mismos facilitaron el diagnéstico inicial que se

constituyé en el punto de partida para la implementacion del programa.

Los indicadores para la realizacién de dicho diagnéstico son los mismos que se consideraron

en el diagnéstico factico y se relacionan a continuacion:
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a. Nivel de conocimientos sobre la significacidn y el papel que les corresponde a
los agentes educativos en la educacion de la sexualidad vy la prevencién del

embarazo precoz.

b. Mecanismos que se utilizan para promover la educacién de la sexualidad y la

prevencion del embarazo precoz.
c. Acciones que se realizan para lograr metas especificas.

d. Nivel de conocimientos de los estudiantes sobre la educacién de la sexualidad y

la prevencion del embarazo precoz.

e. La intencionalidad comunicativa referida a temas sobre la prevencién del
embarazo precoz entre los alumnos, con los profesores-tutores y agentes

socioeducativos.
f. Disposicion de actitudes parala prevencidon del embarazo precoz.

Para diagnosticar el nivel de los conocimientos se aplicé un cuestionario a los estudiantes (ver
Anexo 13), a través del cual se reveld que existen carencias cognoscitivas y problemas de
conducta en la mayoria de los adolescentes, relativos a la educacién de la sexualidad y el

embarazo precoz.

Del mismo modo, se le aplic6 una entrevista a los profesores-tutores y agentes
socioeducativos (Anexo 7) para determinar los contenidos y temas que sobre sexualidad y
prevencidn eran tratados con los alumnos, al igual que los mecanismos utilizados desde las
diferentes actividades desarrolladas con los alumnos. Los resultados arrojaron cierta
correspondencia con lo planteado con los alumnos, ya que varios conocimientos esenciales no
se trabajaban, la comunicacidn sobre esta tematica era vedada y los mecanismos utilizados no
facilitaban la aprehensién por parte de los alumnos de los contenidos tratados, lo cual se

reflejaba a través de sus comportamientos.

Al aplicar una entrevista, una composicién (Anexo 5, 9) y un completamiento de frases (Anexo
11) sobre la disposicion de actitudes de los estudiantes ante la educacién sexual y su
prevencion, se corrobord que el 40% de los estudiantes, manifiesta una actitud negativa ante
el indicador. La mayoria considera que la prevencion del embarazo es una responsabilidad
solo de la mujer y de la misma forma, el deber de buscar informacidon cientifica sobre los

métodos anticonceptivos. Dentro de las frases mads reiterativas emitidas por los alumnos
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varones estan las siguientes: "Es una responsabilidad de la mujer "," por qué ella no se

27 n “an

cuidd”," no pensé que de una sola vez se podria embarazar “,"por qué no le preguntd a una

”n n

amiga”, "eso es cosa de mujeres”, entre otras.

Con respecto al indicador intencionalidad comunicativa entre los alumnos y con los
profesores-tutores y agentes socioeducativos, se evidencid que aunque existe buena
comunicacidn entre ellos, casi siempre es sobre temas relacionados con los contenidos de las
asignaturas, no asi sobre temas relacionados con la sexualidad y mucho menos con los que
tienen que ver con la prevencién del embarazo. La sexualidad y el embarazo son en alguna
medida temas tabu en el contexto ecuatoriano y los adolescentes prefieren procurar
informacién en intercambios con los amigos mayores y por los medios de comunicacién. Lo
mas preocupantes es que el 54 % refiere estar poco satisfecho con los conocimientos que
poseen sobre el tema, pero lo dejan a la espontaneidad de los hechos y piensan que a ellos no

les va a suceder.

Con respecto al indicador la disposicién de actitudes, ante la educacion de la sexualidad y su
prevencion, también se constata que no existen manifestaciones explicitas de altos niveles del

mismo.

Como consecuencia se realizé la preparacion de un curso para los profesores-tutores y
agentes socioeducativos que trabajarian con los estudiantes obteniéndose una buena
disposicidon de los mismos, lo que condujo a una efectiva apropiacién de los elementos

esenciales del programa de intervencion.

Momento 2. Ejecucion del programa para prevenir el embarazo precoz

La ejecucidon del programa se realizé segun lo planificado y considerando los principales
resultados de la aplicacion de los instrumentos a los alumnos y a los docentes. La primera
etapa de aplicacion del programa, diagnodstico, aportd informacidn que sustenta la explicacion
cientifica de la realidad, a través de la contextualizaciéon del problema que se plantea. Se
involucraron en este proceso el psicopedagogo, el docente-tutor, los alumnos y alumnas, la
familia y otros profesionales que intervienen a nivel social. El papel central le correspondié al

tutor, el cual fue asesorado por el psicopedagogo.
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En el diagndstico se aplicaron técnicas: aplicacién de una ficha que recoge la informacion
inicial que el docente tutor rellena, entrevista con el docente tutor y con los padres de familia,
observacion al estudiante en diferentes areas, revision de los trabajos de clase y el trabajo

individual con el estudiante.
En la segunda etapa, planeacidn, se logro:

* La realizacién por el docente tutor y el psicopedagogo de investigaciones sobre
legislacién nacional e internacional vinculada la educacidon de la sexualidad en

adolescentes, que derivaron en documentos que sistematizaron esta informacion.

* Desarrollo de una campana de comunicacién social sobre educacion de la sexualidad y
la prevencién de embarazos que propicido el disefio de un plan operativo anual
interdepartamental de monitoreo y evaluacién y establecié politicas institucionales y

planes de apoyo psicoeducativo para grupos de adolescentes vulnerables.

* Establecimiento de un plan de vigilancia escolar para garantizar la no exclusién de
adolescentes embarazadas y promover la reinsercidén escolar de adolescentes madres,

a través de proyectos de recreacidn y uso adecuado del tiempo libre.

* Mejoramiento del trabajo de consejeria y formaciéon de jévenes como agentes

multiplicadores para apoyar la campafia de prevencién de los embarazos precoces.

* Sensibilizacidn y capacitacién de las autoridades académicas para que sea incluido
como eje transversal en el curriculo, el tema de educaciéon de la sexualidad vy la

prevencion del embarazo precoz.

En la tercera etapa, ejecucion, se pondero el trabajo en grupos, la delegacién de autoridad, la
ejecucidn de las tareas asignadas a cada miembro, se estimularon los logros obtenidos y se fue
riguroso con la supervision. La cuarta etapa de monitoreo y evaluacién fue responsabilidad
del Comité Interdepartamental que gestiond el cumplimiento del programa; es responsable de
las acciones de monitoreo y seguimiento del mismo, a partir de los indicadores de resultados
ya definidos. Se elabord un Plan Operativo que integro las lineas estratégicas y acciones de

cada departamento.
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Momento 3. Evaluacion de la efectividad del programa

El resultado final de los conocimientos adquiridos por los alumnos evidencia que la motivacién
por el tema, aunque fue gradual, permitié el dominio de los aspectos fundamentales sobre la
educacion de la sexualidad y sobre la necesidad de la prevencidon de embarazo precoz a partir

del empleo oportuno y adecuado de los métodos anticonceptivos (femeninos y masculinos).

Con respecto al indicador intencionalidad comunicativa, los resultados coinciden con los
obtenidos en los instrumentos aplicados. Se evidencia la toma de iniciativa en el didlogo con
docentes y tutores; al igual que el empleo de la terminologia cientifica sobre la tematica en los

intercambios comunicativos con docentes y entre los adolescentes.

El indicador referido a la disposicion de actitudes, ante la educaciéon de la sexualidad y su
prevencion también se manifesté de la misma forma. Los estudiantes en su mayoria
evidencian un cambio de actitud discreta con su pareja. Las hembras manifiestan mayor
autorrespeto y exigen derechos que hasta el momento de la investigacion les eran limitados.

Se manifiestan con mayor responsabilidad ante su propia sexualidad y prevencidn educativa.

El analisis realizado permite a la autora aseverar que las transformaciones que ocurren en los
adolescentes son discretas, pero son suficientes para asegurar que en ellos se han realizado
cambios favorables que les posibilitan alcanzar un desarrollo de la sexualidad como dimensién
de su personalidad, y especificamente en lo relativo a la prevencién del embarazo precoz

particularmente y en la esfera de la sexualidad.

Las modificaciones positivas, que suceden en la conducta de las adolescentes, relativas a la

esfera de la sexualidad, constituyen un importante logro de la prevencién educativa.
En sentido general en los alumnos:

* Se observa mayor permanencia de los adolescentes en el Departamento de Consejeria
Estudiantil del ITSUP, en busca de informacién cientifica y de asesoria cientifica sobre

los temas tratados.

* Se constata la solicitud permanente de Conferencias de actualizacidn sobre los temas
estudiados, al igual que de foros interactivos en la red del ITSUP, donde los

especialistas interactlen con los adolescentes hembras y varones.
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Con mayor frecuencia se escuchan juicios referidos sobre el embarazo, como una
responsabilidad compartida de la pareja y lo manifiestan en actitudes mas respetuosas

y dialdgicas con la pareja.

Se aprecia un mayor interés y motivacién por conocer la mayor diversidad vy
efectividad de métodos de anticoncepcién adecuados para la edad, no asi en el caso

de las hembras.

Se observa que ha disminuido el nimero de casos de desercién escolar por causa de

embarazos en adolescentes.

Con respecto a los profesores:

Se evidencia una doble intencionalidad de la preparacidon sobre educacién de la
sexualidad y especificamente sobre la prevencién del embarazo precoz en calidad de

formadores y tutores.

Se constata que no solo los profesores de ciencias naturales toman la iniciativa en
temas relacionados con la educacion de la sexualidad y la prevencién del embarazo

adolescente.

Se presentan solicitudes de realizar investigaciones sobre educacion de la sexualidad y
la prevencion del embarazo adolescente, en el contexto de Manabi, donde se involucre

también a la familia.

Conclusiones del Capitulo II1

El programa de intervencidon educativa tutorial para la prevencion del embarazo precoz en

estudiantes del nivel bdsico superior, constituye la concrecidon del modelo sustentado.

La validez del modelo educativo y preventivo del embarazo precoz en estudiantes del nivel

basico superior, desde la accion tutorial y el programa correspondiente para la prevencién del

embarazo precoz, fue corroborada a partir de los criterios emitidos en los talleres de reflexion

y construccion colectiva y la aplicacién del programa en la préctica, realizado en la unidad de

estudio seleccionada, lo cual permitid afianzar la sostenibilidad cientifica de los aportes.
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CONCLUSIONES

La presente investigacién permitid llegar a las siguientes conclusiones:

1.

La sistematizacién de los fundamentos epistemoldgicos del objeto y el campo, asi
como el analisis de su evolucién historica, revelaron inconsistencias tedricas sobre la
educacion de la sexualidad y especificamente sobre la prevencidon educativa del
embarazo precoz en estudiantes del nivel basico superior. Dichas inconsistencias, que
tienen su expresiéon en la practica, fueron reveladoras de la necesidad de realizar

aportes en funcién de esas carencias tedricas y practicas.

A partir de las deficiencias epistémicas reveladas en el estudio histérico tendencial
unido a la sistematizacidon de los referentes tedricos: de tipo filoséfico, socioldgico,
psicolégico, pedagdgico y didactico, se elabora un modelo de prevencién educativa del
embarazo precoz, en el que se concibe el proceso de educacion de la sexualidad como
un proceso formativo, conducente al desarrollo humano y socioemocional de los

adolescentes.

Los resultados obtenidos a partir del diagndstico de la situacién actual del proceso de
prevencion del embarazo precoz de los estudiantes de bdsica superior, revelaron las
insuficiencias que fueron consideradas para la fundamentacién de los principales

aportes realizados.

El modelo educativo - preventivo del embarazo precoz para estudiantes de educacion
basica superior propuesto, revela la légica entre los subsistemas :procesos cognitivos
relativos a la educaciéon de la sexualidad y la prevencién educativa del embarazo
precoz; procesos de instrumentacion relativos a la educacién de la sexualidad y la
prevencion educativa del embarazo precoz y procesos de actuacién relativos a la
educacion de la sexualidad y la prevencién del embarazo precoz, los cuales se conectan

mediante relaciones de coordinacion e interdependencia reciproca.

En especial se significa, que de las relaciones que se establecen entre los subsistemas
del modelo, surge una cualidad superior del sistema, denominada la aprehensién de

una conducta sexual responsable y resiliente en estudiantes del nivel basico superior.
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6.

7.

Los principales resultados cientificos expresados en la tesis han sido valorados
positivamente a través de los talleres de opinidn critica y construccién colectiva y

demuestran necesidad de su perfeccionamiento.

La efectividad del programa de intervencidon se manifiesta en los resultados de la
implementacién de la misma a través de un pre-experimento pedagdgico y se expresa
en la incidencia del mismo al minimizar las insuficiencias en la educacion de la
sexualidad y la prevencion educativa del embarazo precoz de los estudiantes de

educacion basica superior del ITSUP de Manabi Ecuador.
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RECOMENDACIONES

* Generalizar la presente investigacidn en otros contextos educativos.

* Realizar nuevas investigaciones dirigidas a favorecer la educacion de la sexualidad y la

prevencion de infecciones de trasmisién  sexual en adolescentes.
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Anexo 1

Guia de observacion a las actividades que se desarrollaron en el Departamento de

Consejeria Estudiantil

Objetivo: Conocer cdmo se realizan las actividades de educacién de la sexualidad y la

prevencion del embarazo precoz en el gabinete de la unidad educativa.

Hora de comienzo: Hora de Terminacion:

N | Aspectos a observar

Se
observa
Si No

Planificacidn de las actividades que se realizan en el gabinete

Relacidn del sistema de actividades a realizar con el objetivo formativo de
los estudiantes, especificamente, los relacionados con la educacion de la

sexualidad y la prevenciéon del embarazo precoz.

Organizacion de las actividades que se realizan en el gabinete

2 Se evidencia la coordinacién previa con los especialistas y agentes

socioeducativos

Ejecucion de las actividades planificadas

Las actividades que estan planificadas y organizadas se realizan

3 Participan los especialistas previstos en la realizacion de las actividades.
Asisten directivos de la institucidn educativa a las actividades planificadas

Participan los padres de familia en las actividades planificadas

Control de las actividades que se realizan para la educacién de la

sexualidad de los estudiantes.

Existencia de registro de asistencias y de realizacidén de actividades




Anexo 2

Encuesta a los docentes

Objetivo: Obtener informacién acerca del tratamiento que le dan a la Educacién de la
Sexualidad durante la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje en la institucidon de

Educacion Basica.

Estimado (a) Profesor (a), estamos realizando un estudio relacionado con el tratamiento
de la educacion de la sexualidad en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por esta razon,
necesitamos de su valiosa colaboracidon. Confiamos en su seriedad y alto sentido

profesional. De antemano agradecemos su ayuda.

eMateria que imparte:

* Grado que imparte:

¢ Afos de experiencia docente:

1. ¢ Desde su opinidn, considera necesario el tratamiento de la educacién de la sexualidad

en la institucion de Educacion Basica.

Si NO éPor qué?

2. iConsideras que para desarrollar el proceso de educacion de la sexualidad tiene la

preparacion

REQUERIDA POCA NINGUNA ?

3. ¢Usted concibe y desarrolla el tratamiento de tematicas de educacién de la sexualidad

en sus clases?

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA



4. iQué tematicas de educacion de la sexualidad ha tratado en tus clases?

5. Para desarrollar el tratamiento de tematicas de educacion de la sexualidad en sus clases

usted toma en cuenta:

8. Cuando se trabaja la educacidn de la sexualidad en las clases, se insiste mds en los

aspectos de:
____Conocimientos.
___Valores.
____Sentimientos.
____Habilidades.

Otro asunto (sefiale cudl — reflexion, creatividad, etc.)

9. Marque con una (x) las razones por las que ha dado tratamiento a la educacién de la

sexualidad en las clases.

_____ Concebido por iniciativa propia.

_____Como orientacion de la direccidn de la institucién.
_____Como via de control de las instancias superiores.
______Por necesidad objetiva de acuerdo al diagndstico.

Por peticion de estudiantes.

10. A su juicio cudles son las principales dificultades que ha enfrentado en el tratamiento

de la Educacion de la Sexualidad en las clases.



Anexo 3

Encuesta a estudiantes

Objetivo: Obtener informacion acerca del criterio de los estudiantes sobre el tratamiento

de la educacion de la sexualidad en las clases.

Estimado (a) estudiante, estamos realizando un estudio relacionado con el desarrollo de
las tematicas de educacion de la sexualidad en las clases. Teniendo en cuenta lo
importante que es tu criterio, solicitamos tu valiosa colaboracién y confiamos en la

seriedad de tus criterios. Agradecemos mucho tu colaboracién.

Institucidn

Grado
Edad

Sexo

1. éTienes interés en conocer acerca de la sexualidad?

e

Sl NO

¢Por qué?

2. Los conocimientos o informacion sobre temas de sexualidad los obtienes de (marca con

una x tantas como consideres)
Escuela (profesores y profesoras) Médico
Madre Medios de Difusién

Padre Libros

Amistades Novio (a)
Otros

¢Cuales?




3. En la escuela, cudles son las actividades que te brindan mas informacidon sobre

educacion de la sexualidad.

Clase Actividades deportivas

Actividades sociales
Otros

¢Cuales?

4. iCudles de las actividades anteriores prefieres para conocer acerca de educacién de la

sexualidad? ¢Por qué?

6. ¢Qué temas de educacion de la sexualidad han sido tratados en las clases?

7. éCuales son tus principales intereses y necesidades respecto a la educacién de la

sexualidad que desearias fueran tratados?

8. Identifica en las siguientes situaciones, cuales son posibles observar en tu escuela

(marca con una x tantas como consideres)

Empleo de lenguaje vulgar para referirse a aspectos relacionados con la sexualidad,

relacion de pareja, etc.

En las relaciones entre comparfieros, se aprecian ofensas, faltas de respeto, malos

tratos y discriminacidn a los mas pequefios y a las nifas.
Parejas de novios besandose en los pasillos de la escuela.

El Profesor desarrolla temas de educacion de la sexualidad, aclara dudas, etc., cuando

sus estudiantes le preguntan.

La participacion activa de los estudiantes en las actividades de Educaciéon de la

Sexualidad.

Otras. ¢Cuales?



9. éAplicas los conocimientos adquiridos acerca de educacion de la sexualidad en tu vida

cotidiana?

___SIEMPRE __CASISIEMPRE __AVECES __ NUNCA



Anexo 4
Entrevista a los docentes

OBIJETIVO: Interrogar a los docentes para conocer sus criterios en cuanto a las vias que

utilizan para dar tratamiento a la educacion de la sexualidad.

Aspectos a tratar:
* Importancia que le conceden a la educacién de la sexualidad en los adolescentes.
* Dominio que tienen sobre el tema.
* Vias que utilizan para dar tratamiento a la tematica en las clases.
* Experiencias que poseen sobre el tratamiento al tema.
* Capacitacion recibida sobre el tema.
* Criterios sobre las vias de capacitacién utilizadas para tratar el tema.
* Caracteristicas de los adolescentes de la institucién.

* Principales problemas que presentan los estudiantes de su grupo en cuanto a la

orientacion de la sexualidad.

* Sugerencias para perfeccionar la orientacidn de la sexualidad desde el proceso de

ensefianza aprendizaje.



Anexo 5

Entrevista grupal a estudiantes

Estimados estudiantes: Deseamos saber cdmo se sienten y piensan los y las adolescentes

de esta Unidad educativa en las cuestiones sobre la sexualidad, y las actividades

realizadas sobre la prevencion del embarazo precoz. Queremos conversar con ustedes

sobre los intereses que tienen en estas actividades, y cualquier sugerencia que deseen

hacer.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

éCreen que las y los estudiantes como ustedes necesitan conocer mds sobre el

amor y las relaciones de pareja?

¢Tienen alguna ocasidon para discutir las cuestiones del amor y las relaciones

sexuales en la escuela?

¢Qué desean las y los adolescentes de las relaciones de pareja, qué buscan en esas

relaciones?

¢Hay estudiantes que mantienen mds de una pareja o han tenido alguna otra

relacion ademas de su pareja habitual?

Cuando una muchacha adolescente sale en embarazada éQuién de los dos tiene

mas responsabilidad? ¢ Por qué?

¢Creen que una pareja de personas muy jovenes se mantiene por mucho tiempo?

éipor qué?

Relaten las actividades de Educacién Sexual en las que han participado. ¢Cudles son

las actividades que mas les han gustado, y por qué?

éComo les consultan a ustedes las actividades de Educacién Sexual que van a

realizar?

¢Hay confianza entre alumnos/as y profesores/as para tratar todos estos temas?

10) éSus padres y madres estan de acuerdo en que se hable de la sexualidad en la

escuela?

11) éEn el hogar pueden conversar con los familiares sobre estas temdticas? ¢Hay algun

tema de sexualidad del que no puedes conversar en la familia?

12) ¢ Desean comentar o preguntar algo mas sobre estos temas?



Anexo 6

Cuestionario para la obtencion de los criterios valorativos de los especialistas sobre el

programa de intervencion educativa tutorial

Estimado colega:

Con la finalidad de someter a su consideracién, como experto en la tematica abordada en
nuestra investigacion, los diferentes aspectos del programa destinado a favorecer la
educacion de la sexualidad y la prevencién educativa del embarazo precoz en estudiantes
del nivel basico superior, solicitamos su colaboracién valorando los mismos. De antemano

le agradecemos su valiosa contribucién.

Especialidad

Grado cientifico

Afos de experiencia como docente:

Centro de trabajo:

Provincia:

1.- Exprese su criterio, marcando con una X, segun considere, los aspectos que a
continuacion relacionamos del programa de intervencién educativa para la prevencién del
embarazo precoz, que se adjunta de manera sintética en esta escala. Sobre el presupuesto
de que el programa es la concrecidon del modelo que revela la investigacidn, para evaluar
como percibe cada uno de los aspectos enunciados, usted debe marcar (X) una de las

categorias que a continuacion se especifican:

C1: Muy adecuado, C2: Bastante adecuado, C3: Adecuado

C4: Poco adecuado, C5: Inadecuado

No |ASPECTO A VALORAR Cl |C2 C3 C4

C5

1 Correspondencia entre el modelo educativo y
preventivo del embarazo, sus subsistemas y
componentes declarados.

2 Pertinencia de las relaciones que dimanan




del modelo.

3 Concepcién de la estructura del programa el
objetivo general, sus etapas, las acciones que
comprende cada una y las pautas
metodoldgicas para su implementacion.

4 Correspondencia entre el modelo disefiado y
el programa de intervencion educativa tutorial
para la prevencion del embarazo precoz en
adolescentes.

5 Correspondencia entre el modelo disefiado y
el programa de intervencion educativa tutorial
para la intervencion del embarazo en precoz
en adolescentes.

Nota: Se le agradece cualquier comentario. Muchas gracias por su colaboracion.




Anexo 7

Entrevista grupal a profesores de nivel de educacién basica superior (diagndstico

factico)

Objetivo: Identificar el proceso de atencion psicopedagdgica tutorial que realizan los

docentes para prevenir el embarazo en adolescentes en el nivel de educacion basica

superior

Preguntas:

1.

¢Como valora el trabajo que realiza la institucidon educativa en materia de

prevencion del embarazo precoz en adolescentes?

¢Qué elementos se priorizan para la atencidn psicopedagégica de los adolescentes

para evitar el embarazo?
¢Qué entiende por intervencién educativa tutorial?

¢Como inciden las actividades, tareas y ejercicios que se realizan en el aula de

clases para prevenir el embarazo en las adolescentes?

¢Cudles son las disciplinas que se imparten en el curriculo de la educacion basica
superior que brindan el escenario propicio para ayudar a prevenir el embarazo

adolescente?

éComo desde las diferentes asignaturas se puede realizar una intervencién

educativa tutorial para prevenir el embarazo en adolescentes?

éComo ha contribuido la familia en la prevencién del embarazo precoz de las

adolescentes?

¢Qué recomienda ud. para mejorar la accion preventiva del embarazo desde la

institucion educativa?

Valore las actividades integradoras realizadas por los docentes de la institucidon

para prevenir el embarazo precoz en las adolescentes.



Anexo 8
Resultados de la Entrevista grupal a profesores de basica superior (diagnostico factico)

1. De manera general se valora de regular, pues el tema de la sexualidad y sobre todo del

embarazo en la adolescencia, es un tema sobre el cual, se evita conversar.

2. Para la atencién psicopedagdégica de los adolescentes se priorizan los tiempos libres y

la ayuda institucional y en menor medida la familiar.

3. Todos afirman que se refiere a una ayuda psicolégica y pedagdgica para buscar
soluciones a problemas académicos, emocionales o familiares y que repercuten en los

resultados del alumno

4. Las tareas y actividades relacionadas con el tema de prevencién de embarazo son casi
nulos, de manera general en el aula se evita hablar de temas relacionados con la

sexualidad

5. La mayoria considera que todas las asignaturas brindan la posibilidad de tratar el tema
y teniendo en cuenta los ejes transversales, pero las mds propicias son las de Ciencias

naturales vy las sociales

6. Se puede realizar una intervencion educativa tutorial para prevenir el embarazo en

adolescentes, a partir del andlisis de los ejes transversales vy al planificar la clase.

7. EI 100% coincide que la familia omite hablar sobre el tema, ya que consideran que no
es la edad apropiada y sugieren buscar respuestas a su curiosidad por si solos o preguntar

a los amigos.

8. Las principales recomendaciones para mejorar la accién preventiva son:
e Realizar talleres semanales con los alumnos
e Involucrar alos padres en la realizacion de los talleres

9. La mayoria considera que se realizan pocas actividades integradoras para prevenir el
embarazo precoz en los adolescentes, cada profesor actla por separado segun su
perspectiva y consideracion al respecto.



Anexo 9
Composicion a estudiantes
Estimado estudiante:

Estamos realizando una investigacion sobre la educacién de la sexualidad y la prevencién
del embarazo precoz en los estudiantes. Necesitamos de su colaboracién, por lo que te
solicitamos realices una composicidn, es importante que escriba las ideas con sinceridad y

claridad. Muchas gracias por su colaboracion.

El titulo dela composicion es el siguiente: "El embarazo y los estudios en la adolescencia”

Las categorias para el analisis del contenido de la composicion fueron:

1. Conocimiento del contenido de la educacion de la sexualidad y la
prevencion del embarazo precoz.

2. Vinculo afectivo del estudiante con el contenido expresado.

3. Elaboracién personal sobre el contenido expresado.



Anexo 10

Resultados de la composicion a estudiantes después de la aplicacion del programa

Tema: "El embarazo y los estudios en la adolescencia"

Sobre conocimiento del contenido de la educacién de la sexualidad y la prevencion del
embarazo precoz, se evidencié que la mayoria de los estudiantes adquirieron informacion

fidedigna sobre el temay lo expresan de la siguiente forma:

"Se precisa de usar métodos anticonceptivos"

"Se necesita protegerse para evitar embarazos e infecciones

"El embarazo en la adolescencia es una irresponsabilidad, falta de informacién."

"Es una responsabilidad de los padres trasmitir informacién sobre la prevencién del

embarazo. "

Sobre el vinculo afectivo del estudiante con el contenido expresado.
"Le cambiaria la vida por completo a ambos”

"Limita la vida, ella no podria graduarse"

"Si sale embarazada, debe estar con el bebé."

Elaboracion personal

"Es una gran responsabilidad"

"Es una responsabilidad de los dos.



Anexo 11

Completamiento de frases

Objetivo: Identificar las principales preocupaciones, expectativas y aspiraciones de los

adolescentes.

Estimado estudiante: Necesitamos que con sinceridad, nos completes las siguientes
frases, las mismas nos serdn de gran utilidad para la investigacion que estamos realizando
sobre la educacién de la sexualidad de los adolescentes y la prevencion del embarazo

precoz. Muchas gracias por su colaboracién.

Frases:

Y L o] g <ToTo1 U] o - FON RO ORPP
3 ol ] [T =T TR
El @STUIO. it
QUISTEI. ettt et e e et e s e e e e s e
M SQIU. ..
M FUBUTO e
L@ MAYOr aSPiraCion........eueeveceeieeneecreeeeneeereereeeesee e sreesseessensenees

T8 =1 0 011 L= TSR



Anexo 12

Resultados de la encuesta 2 a los estudiantes

Pregunta 1-éCudl cree Ud. que es el mejor momento para recibir informaciéon sobre

educacion sexual?

Frecuencia %
a | A partir de los 12 afos 11 45.8
b | De los 15 afios en adelante 10 41.7
c | Desde la nifiez 3 12.5
d | Nunca 0 0
Total 24 100

Mejor momento para recibir informacion sobre educacion sexual

0%

12%

M A partir de los 12 afios
M De los 15 afios en adelante
u Desde la nifiez

M Nunca

Pregunta 2 ¢Quién considera que es la persona mas idénea para informarle sobre

educacion sexual?

Alternativas Frecuencia %
a Padres 22 92 %
b Amigos 0 0%
C Maestros y orientadores 2 8%
d Hermanos o primos 0 -
e ninguno 0 -
Total 24 100




Persona mas idonea para informar sobre educacion sexual

i Padres

H Amigos

i Maestros y orientadores
i Hermanos o primos

i Ninguno

Pregunta 3 ¢ Como prefiere que sean las clases sobre Educacion de la sexualidad?

Alternativas Frecuencia %
a | Informacién vivencial 11 46
b | Informacion tedrica 4 17
c | Material interactivo 9 37
d | Que no se ensefien estos temas | 0 -

Total 24 100

Preferencia de las clases sobre Educacion de la sexualidad

0%

M Informacion vivencial
M Informacion tedrica
W Material interactivo

M Que no se ensefien estos temas




Pregunta 4 {Qué tan satisfecho estd ud. con la informacién sobre la educacion de la

sexualidad que se le brinda en el colegio?

Alternativas Frecuencia %
a Mucho 9 38
b Poco 13 54
C Nada 2 8
Total 24 100

Satisfaccion sobre la informacion de la educacion de la sexualidad
que se brinda en el colegio

& Mucho
M Poco

i Nada

Pregunta 5-Escriba cinco temas en orden de prioridad sobre Educacion de la sexualidad

gue le gustaria que sus maestros profundicen mas.
1. Infecciones de transmisién sexual
2. Abortoy prevencién
3. Embarazos no deseados
4. Aborto y sus consecuencias

5. Informacidn general sobre sexualidad, el sexo y la responsabilidad que se debe

asumir ante ello.



Anexol3
Cuestionario a los estudiantes sobre el tema de la prevencion del embarazo precoz

Objetivo: Comprobar los conocimientos que poseen los estudiantes sobre la sexualidad y

la prevencion del embarazo precoz.

Estimado estudiante: Se necesita de su colaboracidn para la investigaciéon que se realiza y

responda con honestidad y sinceridad el siguiente cuestionario. Muchas gracias.

PREGUNTAS:

1. ¢Qué diferencia existe entre adolescencia y pubertad?
2. ¢éA qué edad comienzan los cambios anatomofisiolégicos?

3. ¢Cuales son los cambios corporales mas significativos que ocurren durante la

adolescencia?
4. ¢Cuales son las zonas erdogenas y de mayor respuesta sexual?
5. éComo ocurre la fecundacion?
6. éComo se define el embarazo?
7. éCOmo prevenir el embarazo no deseado?
8. ¢Considera ud. que el aborto es un método anticonceptivo?
9. Mencione métodos anticonceptivos femeninos y masculinos.

10. Diga algunas consecuencias del embarazo precoz en la adolescencia.



Anexo 14

Planificacidn (cronograma) del programa preventivo-educativo

OBJETIVOS ANO 1 ANO 2 ANO 3
DERIVADOS DE LAS

DIRECTRICES DE
INTERVENCION

1. Promocionar y apoyar
el marco legal y de
politicas institucionales
que  favorezcan el
desarrollo y la
educacion sexual en
adolescentes.

2. Promover la
incorporacion de la
educacion sexual
integral, la autoestima y
resilencia en la
educaciéon basica
superior desde la accion
tutorial.

3. Impulsar la
participacion de los
adolescentes en las
campafas de educacion
sexual, prevencién de

embarazos, equidad,
responsabilidades
compartidas y

autocuidado.

4. Fortalecer las
alianzas estratégicas
interinstitucionales para
la prevencion del
embarazo en
adolescentes con
intervenciones
psicoeducativas
articuladas en el ambito
nacional, regional,
provincial y local.




Anexo 15

Glosario de términos

Sexualidad: Es una dimensién de la personalidad que se construye y expresa, desde el
nacimiento y a lo largo de toda la vida, a través del conjunto de representaciones
conceptos, pensamientos, emociones, necesidades, sentimientos, actitudes y
comportamientos que conforman el hecho de ser psicolédgica y fisicamente “sexuado”,
masculino o femenino, lo que trasciende la relacidn de pareja para manifestarse en todo lo
gue la persona “es” y “hace” como hombre o mujer en su vida personal, familiar y social.

La sexualidad es personalizada y la personalidad sexuada. (Gonzalez y Castellanos, 2003).

Sexualidad: manifestacién psicoldgica rectora de la personalidad, que tiene como nucleo
el sentimiento y la conciencia de la propia masculinidad, femineidad o ambivalencia,
cuando no se identifica plenamente con los patrones de su sexo. (Gonzdlez, A. 2003; pag.
172).

Personalidad: "una organizacién estable y sistémica de los contenidos y funciones
psicoldgicas que caracterizan la expresién integral del sujeto en su funciones reguladora y

autorreguladora del comportamiento" (Gonzalez, F.,1995, p.19).

Sexo: se refiere de forma especifica a las caracteristicas bioldgicas vy fisicas que identifican
a un individuo como femenino o masculino en el momento del nacimiento, las que le
confieren determinadas funciones ante el otro sexo, especialmente en el acto sexual y en

la reproduccion. (Castellanos, 1994).

Informacion sexual: supone la transmision de hechos y datos acerca de cémo funciona el
cuerpo y como se pueden prevenir situaciones que a menudo se asocian 0 generan
problemas de salud. La informacién sexual se encamina al atesoramiento de hechos y

datos que son recibidos de manera acritica.

La educacién sexual se orienta a desarrollar y favorecer las aptitudes y actitudes en la
interrelacion entre las personas en una sociedad determinada. Asi en los procesos de
educacion sexual los hechos y los datos aprendidos potencian la reflexion y el analisis

anticipatorio, evitando el predominio de la accion irreflexiva sobre el pensamiento ldgico.

Educacidn sexual: Debe ser y es un hecho, un proceso continuo que comienza con el
nacimiento y termina con la muerte. Y no se puede entender qué es la sexualidad si no se

relaciona con el ajuste total del sujeto sea hombre o mujer dentro de la época en que



vive, dentro de su familia y dentro de la sociedad; es decir situar al sujeto en el contexto
en que vive se desarrolla; ya que cada sociedad, cada cultura de acuerdo a su economia,
sus creencias, su concepcion de ser humano, elabora normas de comportamiento para sus

gentes, las leyes, los castigos y los derechos. Cardinal (2005, p. 88).

Educaciéon sexual desde un Enfoque Alternativo y Participativo como “el proceso activo
gue potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y
con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las del contexto,
garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la
sexualidad, asi como el respeto a la de las personas con que se relaciona". (Gonzalez y
Castellanos (2003; p. 161).

Adolescencia: El vocablo “adolescencia” deriva de la voz latina “adolece” que significa
crecer y desarrollarse hacia la madurez. Esta etapa comprende edades muy variables de un
nifo a otro, pero se acepta como intervalos aproximados los 10 y 19 afios. La adolescencia
es una etapa compleja de la vida que presenta una serie de problemas importantes que

resolver, los que deben ser correctamente encarados para llegar a una vida adulta normal.

La “pubertad describe una de las fases de la adolescencia, la encargada del desarrollo de la
capacidad de procrear que se inicia con la primera emisién de liquido seminal en el varén,

y con la menstruacién en la mujer.

La prevencion: La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) en su Programa de Accién
Mundial considera que es un propédsito central y como la adopciéon de medidas
encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias fisicas, mentales y sensoriales, o a
evitar que, de producirse tengan consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales negativas

tales como la discapacidad y la minusvalia.

Embarazo es el término que comprende el periodo de gestacion del ciclo reproductivo
humano. El embarazo comienza cuando el espermatozoide de un hombre fecunda el évulo
de la mujer, y este évulo fecundado se implanta en la pared del utero. Como el embarazo
altera los esquemas hormonales de una mujer, uno de los primeros sintomas del
embarazo es la pérdida del periodo menstrual. Otros sintomas son: aumento de la
sensibilidad de las mamas, cansancio, nauseas, sensibilidad a los olores, mayor frecuencia
en la miccidon, cambios de humor y aumento de peso, ciertas mujeres también
experimentan deseos de sustancias pocos usuales, como hielo, arcilla, etc., esta situacidn
llamada pica, puede ser indicativa de wuna insuficiencia de hierro u otros

nutrientes.(Ramos, A.).


http://www.monografias.com/trabajos/metalprehis/metalprehis.shtml

Embarazo en la adolescencia es aquella gestacién que ocurre durante los dos primeros
afios de edad ginecoldgica (edad ginecolégica=edad de la menarquia) y /o cuando la

adolescente mantiene la total dependencia social y econémica de la familia parental.

Embarazo precoz: Estado de gravidez de una fémina, que se produce entre los inicios de la
adolescencia (pubertad), durante y al final de esta. Por lo general se establece entre los 10
y 19 aiios. También se les adjudica este término a aquellas mujeres que no han alcanzado
la edad adulta legal, en correspondencia con las leyes de cada pais o en el caso en que

estas se encuentran bajo la dependencia econdmica y social de sus padres.

Prevencion primaria (o primer nivel de prevencién) se aplica en un marco supuestamente
sano compuesto por individuos de grupos de riesgo, o sea, individuos que presentan un
minimo importante de factores causales de orden bioldgico, psicosocial, econdmico y
ambiental, [...] los que en su conjunto podrian provocar una alteracién determinada que

afecte el desarrollo normal de los nifios/as. p. 37.

Prevencidon educativa: es un proceso dialéctico, de orientacidén sistematica, anticipatorio,
continuo y que atiende a la diversidad, que parte del diagndstico sistémico y holistico del
sujeto, dirigido conscientemente a la formacidn y fortalecimiento de cualidades, motivos,
intereses, sentimientos, valores, capacidades intelectuales y actitudinales en los
adolescentes, donde se integra lo curricular y familiar, en un contexto interactivo
socializado.( Diaz, C. 2001, p.47).

Resiliencia se define como un proceso de identificacién y desarrollo de recursos para
manejar los factores estresantes a fin de obtener resultados positivos. La resiliencia se
sustenta en una serie de recursos que permiten superar los contratiempos cotidianos,
pero no todos cuentan con los mismos recursos para resolver los infortunios que aparecen

a lo largo de la vida. (Lozoya, J. (2013, p.1).)

Resiliencia sexual es el proceso mediante el cual el adolescente utiliza recursos
protectores disponibles para contrarrestar los factores de riesgo sexual. Es un mecanismo
gue reduce el impacto de riesgo, ya que el adolescente esta en constante estado de
vulnerabilidad vy los factores de proteccidn le permiten la toma de decisiones adecuada

(Haaser).

Responsabilidad, constituye un modo de sentir, pensar y actuar a partir de una actitud
gue se asume ante los resultados, las consecuencias enriquecedoras o nocivas de la
actuacion personal social sobre la propia personay con las que se relaciona asi como de su

contexto. (Roca, A., Alejandro y Gonzalez, A.).



Responsabilidad, en la vida sexual y personal social en general, se manifiesta al basar las
relaciones de amistad, de pareja, familiar y social en el amor, la honestidad, la honradez, la

equidad, la solidaridad, en el respeto y la aceptacion.

de la diversidad y las diferencias humanas, sexuales y socioculturales y, a su vez el rechazo,
combate de conductas y actitudes inadecuadas, inhumanas, contrarias a los valores mas
elevados y humanos de la ética y la moral, que se manifiestan en las relaciones entre
varones y mujeres en la vida sexual, de pareja, de amistad, familiar y social. (Roca, A. A. y

Gonzalez, A.).

Educacién de la sexualidad responsable es un proceso que se da en la escuela en sentido
estrecho, con profesionales armados con los fundamentos cientificos de la pedagogia,
pero en sentido amplio en este proceso interviene la familia y toda la sociedad, si es con la

guia de la escuela mejor serdn los resultados.

Tutoria: proceso de acompafiamiento de tipo personal y académico, a lo largo del proceso
formativo, para mejorar el rendimiento académico, solucionar problemas escolares,

desarrollar habitos de estudio, trabajo, reflexién y convivencia social. (ANUIES, 2000)

La accidn tutorial, se considera uno de los ambitos de la orientaciéon educativa que
contribuye a la maduracién de la personalidad de cada alumno concreto y su camino en la
vida, por lo que incide en lo que se ha dado en llamar educacidn integral y personalizada.
(Luna, M. G., 2015).

Educacién integral en sexualidad —tendrd una amplia perspectiva basada en los derechos
humanos y en el respeto a los valores de una sociedad plural y democratica en la que las
familias y las comunidades se desarrollen plenamente. Esta educacién incluira aspectos
éticos, bioldgicos, emocionales, sociales, culturales y de género, asi como temas referentes
a la diversidad de orientaciones e identidades sexuales conforme al marco legal de cada
pais, para asi generar el respeto a las diferencias, el rechazo a toda forma de
discriminacion y para promover entre los jévenes la toma de decisiones responsables e
informadas con relacidon al inicio d sus relaciones sexuales. (Declaracion Ministerial,
México 2008).



Anexo 16
Ley sobre educacion de la sexualidad en Ecuador
CONGRESO NACIONAL EL PLENARIO DE LAS COMISIONES LEGISLATIVAS
Considerando:

Que el articulo 32 de la Constitucion Politica de la Republica establece el deber de
proteger a la familia como célula fundamental de la sociedad, garantizandole las
condiciones morales, culturales y econdmicas que favorezcan la consecucidn de sus fines,

y protege el matrimonio, la maternidad y el haber familiar.

Que la Sociedad Mundial y la Ecuatoriana en particular, reclaman la vigencia de leyes que
involucren politicas de mejoramiento de la calidad de Educacién, para solucionar los

problemas de la nifez, adolescencia, juventud, sobre todo en el area de la Sexualidad.

Que la sexualidad es una realidad humana presente desde la concepcién, sujeta a procesos
de maduracidn que son claves para el equilibrio de la personalidad, por lo que es de vital
importancia expedir una Ley de Educacion de la Sexualidad y el Amor, que permita la
formacién de generaciones de hombres y mujeres integros y responsables de su

comportamiento sexual frente a si mismos y a la sociedad.

Que es necesario garantizar el respeto a la libertad de pensamiento y promover la
participaciéon consciente de la comunidad educativa: profesores, padres de familia y
alumnos en la identificacion de las necesidades de aprendizaje sobre sexualidad humana;

y, En ejercicio de sus facultades constitucionales y legales, expide la siguiente:
LEY SOBRE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y EL AMOR.

Art. 1. La Educacién en Sexualidad y el Amor serd un eje transversal de los planes y
programas de estudios en todos los centros educativos oficiales o privados de nivel pre-

primario, primario secundario y técnico.

Art. 2. La Educacion sobre la Sexualidad y el Amor se fundara en el respeto de la dignidad
de los seres humanos, de la vida, los valores éticos y morales conforme a las culturas
existentes, como un elemento que contribuya al mejoramiento de la educacién y eleve la

calidad del aprendizaje en el campo de la sexualidad.

Art. 3. La Educacion de la Sexualidad y el Amor, debera responder al medio, a la edad de
los educandos y al rol esencial de los padres de familia, como orientadores netos de sus

hijos.



Art. 4. El Ministerio de Educacion sera el encargado de elaborar planes y programas
abiertos y flexibles de Educacién sobre la Sexualidad y el Amor, previa consulta con

instituciones privadas y publicas que conozcan el tema.

Cada centro educacional debera adaptar dichos planes y programas a su realidad cultural y
someterlos a conocimiento, consideracién y aprobacién del Departamento de Orientacién

y de los Padres de Familia de dicho plantel.

El Ministerio de Educacién no limitara su accion a los educandos, involucrara a la familia,
para que esta participe activamente en un proceso de didlogo, reflexion y accion con toda

la comunidad educativa.

Art. 5. Todos los maestros deberdn ser capacitados en el tema de la Sexualidad y el Amor,
para lo cual el Ministerio de Educacion, coordinard esta actividad con las Universidades,

Institutos Pedagodgicos y otras entidades conocedoras del tema.

Todas las instituciones encargadas de la formacién de Docentes, deberan incluir como Eje

Transversal de sus Planes y Programas el tratamiento de la Sexualidad y el Amor.

Art. 6. El Ministerio de Educacién, establecerd y realizard el monitoreo de los proyectos
educativos que desarrollen todos los establecimientos, siempre en coordinacién con los

padres de familia y considerando su impacto en la vida personal, familiar y comunitaria.

Art. 7. El Ministerio de Educacion sera el encargado de coordinar con los medios de
comunicacion la difusién de programas referentes al tema de educacién en sexualidad a
fin de evitar que se distorsione lo establecido en el Sistema Educativo. El Ministerio de
Educacidn controlara la calidad en el contenido de los programas que se emitan en forma

publica en lo que se refiera a la sexualidad y el amor.

Art. 8. Todas las Instituciones Publicas y Privadas deberan seguir los planes y programas

gue se emitan en forma publica en lo que se refiera a la Sexualidad y al Amor.

Dada en la ciudad de San Francisco de Quito, Distrito Metropolitano, en la Sala de Sesiones
del Plenario de las Comisiones Legislativas del Congreso Nacional del Ecuador, a los cuatro

dias del mes de marzo de mil novecientos noventa y ocho.



Anexo 17

ESCALA VALORATIVA

OBIJETIVO: Obtener informacién sobre los indicadores seleccionados,

Estimado alumno: Ubica del 1 al 5 |a proposicién que mas te caracteriza, el 1 indica el valor

mas bajoy el 5 es el valor mas alto. Muchas gracias

Indicador : Intencionalidad comunicativa

(Proposiciones) 11213141|5

1.Comparte sus inquietudes sexuales con sus compafieros mas allegados

2. Dialoga con su tutor acerca de dudas sobre el funcionamiento sexual

3. Interroga acerca de cédmo evitar embarazarse o embarazar a su pareja

4. Escucha atentamente cuando el profesor se refiere a informacién

sobre la sexualidad

5. Participa activamente en el dialogo sobre Sexualidad

6. Expresa sentimientos sobre la pareja

Indicador: Disposicién para asumir actitudes responsables y resilientes

Proposiciones 1/2(3/4|5

7. Evita ceder ante las presiones del grupo sobre la iniciacidn sexual.

8. Demuestra responsabilidad en la relacidn con su pareja.

8. Procura informacién de manera voluntaria sobre la prevencion vy

riesgos del embarazo precoz.

9. Considera que el embarazo precoz es una responsabilidad de la pareja.

10. Toma la iniciativa en la seleccién del método anticonceptivo mas

idoneo para la pareja.
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