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“Naci cuando la gente amaba la naturaleza

y hablaba con ella como si tuviera un alma.

Recuerdo cuando en mi infancia remontaba el Indian River con mi padre.
Recuerdo como contemplaba el sol sobre el monte Penemé,

expresando su agradecimiento con un canto,

como tantas veces lo vi,

pronunciando muy dulcemente la palabra “gracias”.

“Si hablas con los animales ellos hablardn contigo
y 0s conoceréis mutuamente.

Si no hablas con ellos, no los conocerds.

Y lo que no conoces lo temes

y lo que uno teme, lo destruye.”

Chief Dan George
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1. INTRODUCCION

La primera vez que se tiene constancia de la utilizacion de animales para fines
terapéuticos fue en Inglaterra en el Asilo de York, donde William Tuke, pionero en el
tratamiento de enfermos mentales a través de métodos no aversivos, intuyd que los
animales podian beneficiar a éstos, aprendiendo autocontrol mediante refuerzo
positivo. Desde entonces, muchos han sido los que han podido constatar la
contribucién de los animales en el bienestar fisico y psiquico de las personas, en
definitiva en la salud y muchos los que han querido utilizar al perro, por la buena
disposicion al aprendizaje de éste y el estrecho vinculo generado entre nosotros desde
tiempos inmemoriales en la recuperacion de enfermedades, surgiendo lo que hoy
conocemos como “Intervencion Asistida por Perros” y “Terapia Asistida”.

Pero, éEn qué consisten dichos términos? éCoOmo podemos integrar al perro en
los entornos terapéuticos y educativos de una manera efectiva? ¢Qué beneficios se
obtienen en el dmbito escolar? ¢Coémo debe ser el temperamento del perro para este
tipo de trabajo? ¢De qué manera podemos optimizar dicho temperamento canino para
hacerlo una herramienta de trabajo terapéutico ideal? A lo largo de este trabajo
trataremos de dar respuesta a éstas y otras preguntas, siendo los objetivos principales
de esta exposicion:

- Conceptualizar la intervencion asistida con perros y dentro de ésta, la terapia y
la educacidn asistidas.

- Determinar las caracteristicas que debe tener un buen perro de intervencién.
- Esclarecer las bases del adiestramiento del perro de terapia e intervencion.
- Clarificar las areas de intervencion preferente en este tipo de actuaciones.

- Profundizar en el ambito educativo a través de una experiencia piloto llevada a
cabo en un instituto de secundaria.

- Atender a los posibles riesgos de este tipo de intervenciones para poder
prevenirlos.



2. ACTUACIONES QUE PUEDEN LLEVARSE A CABO CON PERROS

En primer lugar es necesario distinguir los conceptos de intervencién que pueden
dar lugar a equivocos y que en ocasiones se utilizan como sindnimos haciendo alusiéon
a Tucker que en 2004 distingue entre actividades asistidas con animales y terapia
asistida.

=» Actividades asistidas con perros: Se refiere a toda actividad ludica o formativa
gue integre un perro. Siguiendo al citado autor serian “aquellas actividades en
las que interviene algun animal para proporcionar a los usuarios beneficios
motivacionales, educativos y/o recreativos con el fin de aumentar la calidad de
vida. Aqui los avances no son necesariamente registrados y no existen unos
objetivos concretos”. Puede ser, por ejemplo, llevar a tu perro los domingos a
un asilo para que jueguen con él porque sabes que reconforta a los ancianos. Es
una actividad gratificante si, pero no hay objetivos predeterminados que sean
susceptibles de ser comprobados con veracidad a pesar de que tiene muchos
beneficios. No hace falta estar cualificado para ello y cualquiera puede llevarlo
a cabo con el consentimiento oportuno.

=>» Terapia asistida con perros: Consiste en una “modalidad de tratamiento
terapéutico en que un animal, que cumple determinados criterios, forma parte
integral de un proceso. Este tipo de terapia esta dirigida por un profesional,
que es quien marca los objetivos especificos del tratamiento. Su propdsito es el
de fomentar la mejoria en el funcionamiento fisico, social, emocional y/o
cognitivo de los seres humanos. Se puede realizar en una amplia gama de
contextos y puede llevarse a cabo en grupo o de forma individual. El proceso
debe ser documentado y evaluado por el profesional”.

La diferencia fundamental entre ambas practicas es que esta Ultima estd estructurada
y documentada por un profesional que comprueba la evoluciéon de los usuarios y el
cumplimiento de los objetivos planteados previamente.

El concepto de terapia se ha generalizado para hablar de casi cualquier tipo de
intervencién en distintas areas (educativa, social, sanitaria...) pero en ultimos afos se
ha pasado a hablar de intervencidn asistida especificandose el ambito donde se lleva a
cabo (psicoldgica, educativa, social...). De esta especificacién surge recientemente el
concepto de “Educacién asistida”.

= “Educacion asistida con perros” seria, entonces, la intervencion dirigida por un
profesional de la educacién, en la que participa un animal entrenado, para la
consecucion de unos objetivos pedagdgicos o de estimulacién de diferentes
areas programados con anterioridad. Supone un complemento o apoyo de
otras intervenciones que aprovecha la relacidon que se establece entre el perro
y los usuarios para aumentar la motivacién en la consecucion de dichos
objetivos.
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3. POR QUE FUNCIONA: EL PAPEL DEL VINCULO AFECTIVO EN
EL DESARROLLO Y EL APRENDIZAJE

Existen infinidad de referencias tedricas que relacionan el contacto con los
animales y, mas concretamente, con los perros, por ser el animal cuyo vinculo con el
ser humano ha sido tradicionalmente mas estrecho, con el bienestar en general.

Autores como Davis (2002) establecen que los perros fomentan el contacto
social facilitando las relaciones a través de conversaciones sobre el mismo. Esto
podemos verlo diariamente en parques, donde acuden personas con su perro que
crean estrechos lazos con otras personas que también pasean a su mascota, lo que da
lugar a la formacidn de grupos. Normalmente las conversaciones en estos lugares giran
en torno al can y el primer contacto y los sucesivos se establecen de una manera muy
natural.

Diversos estudios demuestran que los nifios que proceden de hogares donde hay
mascotas que son consideradas como uno mas de la familia, se desarrolla mas la
empatia y la autoestima al saberse co-responsables en el cuidado de otro ser. (Tucker,
2004).

Para este mismo autor, los individuos con problemas y baja autoestima tienden a
centrarse en si mismos. Las interacciones con perros les pueden ayudar a centrarse
mas en su entorno. Mds que pensar y hablar sobre si mismos y sus problemas pueden
mirar a su mascota y hablar sobre él. Para este mismo autor, la presencia del animal
alegra el ambiente, aumenta la sensacion de diversién, la risa y el juego favoreciendo
la distension, de ahi que las sesiones con estos animales sea percibida como un rato
para pasarlo bien, aunque en realidad estén aprendiendo.

Para la terapeuta y entrenadora de perros para terapia Daniela Hahn “los perros
son una gran ayuda tanto para los usuarios de las intervenciones como para el
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profesional porque ayudan a romper barreras y llegar asi mds rdpido a los problemas,
superando situaciones emocionales dificiles” .

Anderson y Olson, 2006, seialan que este tipo de intervenciones “contribuyen a
la estabilidad emocional en nifios y nifias con trastornos emocionales severos,
mejorando sus actitudes hacia la escuela y facilitando el aprendizaje de
responsabilidad, respeto y empatia”.

Lo que he podido constatar a través de mi experiencia es que el éxito de este
tipo de intervenciones radica en que el animal no juzga, los perros aceptan a las
personas de forma incondicional, no tienen en cuenta ni la raza, ni el grado de
capacidad, ni el hecho de que el nifio haya vivido un historial de rechazos. Los chavales
pueden ser ellos mismos y siempre van a recibir el carifio y la atencién del animal. La
sensacion de aislamiento disminuye en los alumnos con una integracién deficiente y
sobre todo, aumenta la motivacion, la ilusién con la que esperan a su compaiero
peludo hace que la semana pase mas rdpido. Las sesiones con el animal son un
momento de distensidn que favorece el aprendizaje en un ambiente relajado.

En palabras de los propios alumnos con los que se llevd a cabo el proyecto de
intervencion asistida con perros y que responde a la pregunta que da nombre al
epigrafe:

“Estas clases me han servido para soltarme y relacionarme mejor con la gente, me lo
han dicho hasta mis padres. Me gustaria repetirlo porque me encanta estar con
perros”. N. Alumna de 12 de ESO.

“Desde muy pequefio me han gustado los animales y me he sentido muy tranquilo el
rato que pasabamos con el perro, ahora puedo controlar mi nerviosismo”. A. Alumno
de 12 de ESO.

“He aprendido mucho con Luck y mis compariieros a comunicarme” “Me ha ensefiado
a conocer mis sentimientos y cémo controlarlos”. J.M. Alumno de 12 de ESO.

“Con Luck no me he sentido marginado”. D. Alumno de 12 de ESO.

Tal vez la respuesta a la pregunta que da titulo a este epigrafe esté basada en la
creacioén del vinculo que se establece con el animal. Segun un estudio sobre el andlisis
del vinculo entre personas y animales de compafiia presentado por el Observatorio de
la Fundacién Affinity, en colaboracién con la Universidad Autdnoma de Barcelona,
ocho de cada 10 nifos prefieren jugar con su mascota antes que con los videojuegos.
En este estudio también se evidencia que, en los mas pequeiios, los lazos afectivos con
el animal de compaiiia son los que mejor les hacen superar las emociones de miedo o
tristeza, pues el nifio recurre de forma habitual a su mascota para abrazarla y
encontrar alivio en estas situaciones.

Ahora bien, iqué entendemos por vinculo? Para Beck (1999), este término
proviene de la asociacidn que se da entre la figura materna/paterna e hijos y, para que
sea considerado como tal, la relacién debe ser mutua vy significativa. Para esta autor, el
vinculo entre humanos y animales implica interacciones psicoldgicas y fisioldgicas
complejas entre la persona y el animal, que influye significativamente en la salud y el
comportamiento. El contacto con un perro con el que se ha establecido un vinculo
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afectivo se ha relacionado con una serie de parametros fisioldgicos, en concreto, con
la liberacion de oxitocina, hormona relacionada con el placer, endorfinas,
neurotransmisor relacionado con el bienestar y con la reduccion de los niveles de
cortisol en sangre, indicador fisiolégico del estrés.

Para formular una teoria completa sobre la naturaleza de los vinculos afectivos,
Bowlby y Ainsworht exploran una gran variedad de campos, incluyendo la biologia, la
psicologia y la etologia, para publicar un exhaustivo estudio en tres volumenes llamado
“Apego, Separacién y Perdida” entre 1962 y 1982 y que presenta, de manera concisa,
la accién reciproca entre el afecto y la cognicidn.

En sintesis, podemos decir que el alumno establece un vinculo con el perro de
terapia, que le ofrece atencion y aceptacién incondicional, con el que se divierte, lo
que, a su vez, favorece su motivacién hacia los contenidos que se trabajan. Todo ello
se produce en un ambiente distendido, en el que es mas facil expresarse y trabajar
ciertos temas que, por su complejidad o grado de intimidad que requieren, son mas
dificiles de tratar en el aula convencional.
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4. LA ELECCION DEL PERRO DE TERAPIA

En primer lugar, e independientemente del temperamento del canido, en el que
profundizaremos mas adelante, el perro debe cumplir unas condiciones minimas de
higiene que son:

- Vacunas y desparasitacion interna y externa.
- Control analitico semestral de enfermedades infecciosas.

- Bafado, cepillado y limpieza de ojos y boca evitando que emanen olores
indeseables.

En segundo lugar, hemos de atender al temperamento del perro. Valdrian para
realizar una intervencién asistida canina todas las razas (incluidos los mestizos) pero,
por un lado, no todos los individuos pueden ser aptos y, por otro, hay algunas razas
mas predispuestas que otras para que sean utilizadas en estas intervenciones, como
por ejemplo el Pastor Alemadn, el Labrador o el Golden Retriever.

Hay varias pruebas de temperamento que se pueden realizar a los animales. El
test de Campbell, que se hace sobre las siete semanas de edad, va encaminado a
prever el temperamento y su futuro cardcter. Los resultados no son concluyentes ya
gue el comportamiento es una interaccion compleja entre factores genéticos y
ambientales, aunque si que puede dar una idea de cdmo sera el ahora cachorro.

El método de seleccion que suele utilizarse para perros de terapia es el
propuesto por la Delta Society en las que se evalua al perro, pero también al técnico a
través de una serie de pruebas que son:

1. Aceptar y relacionarse con un extrafio, el perro no debe saludar sin permiso o
mostrar timidez o desconfianza.

Dejarse manipular y examinar.
Caminar con correa sin tirar, saltar, ladrar u olfatear en exceso.

Caminar en multitud sin reacciones extrafias o demasiado excitadas.

LA

Reaccidn a distractores como una persona en silla de ruedas o una muleta que
se cae de repente. El perro puede mostrar sorpresa e interés pero no debe
mostrar excesiva ansiedad o agresividad.

6. Obediencia como la permanencia en quieto o la llamada a 3 metros de
distancia.

7. Reaccién a perro neutral sin mostrar agresividad o miedo excesivo.

8. Reaccidn a caricias torpes y abrazos restrictivos sin mostrar signos de lucha o
evitacion.

9. Reaccidn ante gritos.

10. Choque por detras en el que el perro puede reaccionar co sorpresa pero no con
agresividad o miedo.

11. Ser acariciado por una multitud.

12. Ser sujeto por un desconocido sin mostrar nerviosismo extremo por querer irse
con el guia.
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13. Aptitud para el cobro que se acepta si coge objetos aunque en principio no los
traiga y no si ignora la mayor parte de objeto que se lanzan.

En funcidn de la reacciéon del perro ante cada una de estas pruebas encontraremos tres
posibles puntuaciones:

- NO APTO: El perro muestra agresividad, miedo o ansiedad en la mayor parte de
las pruebas o elimina en el recinto. La terapia no es su aptitud y no seria feliz
haciendo este trabajo.

- APTO NO PREPARADO: En algin momento puede mostrar agresividad o miedo
pero los errores se pueden superar con adiestramiento. Podria ser un perro de
terapia pero necesita mas adiestramiento y verificar que no se estresa o sufre
en las sesiones de trabajo posteriores.

- APTO: Tanto el perro como el guia muestran un nivel de habilidades y aptitudes
adecuados para desempenarse en un ambiente de terapia. Dentro de esta
puntuacion hay tres posibilidades:

o APTO 1: Habilidades y aptitudes basicas.
o APTO 2: Habilidades y aptitudes intermedias.
o APTO 3: Habilidades y aptitudes superiores.

o APTO CON OBSERVACIONES: El binomio guia-can es correcto pero
algunas caracteristicas del perro no lo hacen idéneo para trabajar con
un determinado perfil de usuarios.

Las preguntas que debemos hacernos son ¢Disfruta este perro con la compaiiia de
personas? ¢Le gusta ser acariciado? ¢Cdmo es su relacidn con los humanos? Un buen
perro de terapia debe disfrutar con la compania de los humanos. Si tenemos un perro
con un buen temperamento pasariamos a la fase de educacion y entrenamiento con la
supervisién de un profesional del adiestramiento canino.
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5. ADIESTRAMIENTO DEL PERRO

Aungue el titulo del epigrafe sea adiestramiento, vamos a estructurarlo en tres
puntos basicos en la preparacidon de un perro de intervencién y terapia que son: la
educacion, la habituacién y por ultimo el adiestramiento propiamente dicho.

La educacion seria la primera de las fases para hacer de un perro un buen perro
de terapia. Cualquier can debe saber comportarse y se le tiene que ensefar a jugar
correctamente, debe tener su sitio para la comida, el recreo y el descanso, debe
ensefiarsele a no subirse encima de la gente, eliminar en lugar adecuado, pasear
tranquilo sin tirar de la correa, etc. Pero en el caso de un espécimen que queramos
dedicar a la terapia mucho mas.

La segunda fase del entrenamiento seria la habituacion a los estimulos que
podrd tener en los entornos terapéuticos y los materiales técnicos que se encontrara
en los mismos como sillas de ruedas, andadores, muletas o bastones. El perro debe
acostumbrarse a los posibles gritos de los nifios, conductas de fuga, aleteo y palmeo de
las manos que pueden realizar algunas personas con autismo y en definitiva a todo
tipo de actitudes y formas de comunicacion atipica o brusca que él debe percibir como
algo normal, por tanto, no tiene que tener reaccion alguna ante estos
comportamientos. Es imprescindible que el perro tolere otros comportamientos o
acciones en las que se pueda ver en un futuro para que no se estrese en las sesiones,
como pueden ser: apretones en el hocico, tirones de cola u orejas, caricias fuertes y
con diferentes presiones (suele pasar mucho con personas que tienen pardlisis
cerebral), pisadas en la cola o las patas... Hay que pensar que algunas personas que
tienen alguna discapacidad (por ejemplo discapacidad intelectual) pueden reaccionar
de forma impredecible ante la presencia del animal. La forma de conseguir esta
habituacion seria mediante el juego y el refuerzo de las actitudes que queremos
fomentar (tranquilidad) ante estos estimulos.

El adiestramiento de habilidades propiamente dicho es la tercera fase del
entrenamiento y se realizaria una vez el perro ha madurado, lo que hace que tenga
una ampliacién en su capacidad de aprendizaje subito que suele suceder en torno al
afio o afio y medio. Esto no significa que no pueda empezar a introducirse en el
adiestramiento de érdenes sencillas al perro mucho antes. En torno a los cuatro o
cinco meses es posible canalizar la atencidn del perro a través de estimulos positivos y
ensefarle drdenes sencillas que sirvan para evitar un castigo, por ejemplo, podemos
reorientar la excitacién propia de un cachorro a través de una orden corta como
“sienta” o “sit” para poder premiar la conducta alternativa. Hay muchas variables
implicadas a este respecto y veremos individuos mas predispuestos que otros en
funcién de la raza (las tallas pequefias maduran antes que las grandes), el sexo (la
hembra madura antes que el macho) y el temperamento del individuo.

Esta fase de adiestramiento puede durar entre 4 y 8 meses aunque dependerd
de las caracteristicas del perro, del guia... y debe ser diaria en sesiones cortas de no
mas de 5 6 10 minutos en las que preferentemente usaremos el aprendizaje en
positivo. A un perro que se vaya a utilizar en terapia es mejor no aplicarle castigos
positivos o refuerzos negativos que, de todas formas, sin quererlo, ya se lo aplicaran
en las sesiones ya que recibirdn algun pisotén o tirdn de orejas o cola por parte de
algun nino, joven o adulto.
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Para hacer de un perro un buen perro de terapia canina hemos de ensefiarle
distintas habilidades de obediencia basica que luego pueden servir al terapeuta para
dinamizar las sesiones y hacerlas mds motivadoras, como pueden ser atender a la
orden “mira”, el sentado y el tumbado. En combinacidn con estos ejercicios hemos de
ensefar al perro a realizar algunos de obediencia avanzada como ponerse de pie
desde el sentado, andar en junto, andar en marcha atras, el cobro, arrastrarse por el
suelo o salto de obstaculos. Por ultimo, es fundamental ensefarle algunos trucos que
pueden conseguir centrar la atencidn del usuario en un momento determinado o crear
un sentimiento de simpatia que haga tener un mayor acercamiento entre el usuario y
el animal como dar la pata o choca, ladear la cabeza, hacer el mendigo con las patas
delanteras, darse la vuelta sobre un punto, hacerse el muerto o hacer una reverencia.
Con todos los anteriores ejercicios se pueden trabajar muchos objetivos en las
sesiones de terapia o educacién. Asi tendriamos el de cabeza abajo, que se puede
utilizar con personas que han sufrido violencia, se manda al perro a distancia bajo
orden o seial del terapeuta y el animal apoya la cabeza entre las piernas de la persona
cuando se encuentra sentada, dandole carifio y afectividad. También con nifios en los
cuales se quiere fomentar la lectura, apoyando el perro la cabeza en su regazo o en
una mesa acompanando al nifio en la lectura de un libro o cuento.

Uno de los mejores métodos para ensefiar todas estas habilidades es el
adiestramiento mediante clicker, un pequeno dispositivo mecanico que hace un ruido
caracteristico tipo “click” cuando presionamos una lamina metalica dispuesta a tal
efecto. Esta herramienta se convierte en un refuerzo condicionado secundario descrito
por Skinner en 1951 en “Cémo ensefiar a los animales”.

Actualmente se ha convertido en una importante manera para desarrollar una
técnica de adiestramiento con refuerzos positivos, aplicable en perros para diferentes
fines, pero como hemos dicho, resulta especialmente util en perros de terapia. Karen
Pryor es la creadora del adiestramiento con clicker y se basa en el siguiente principio:
por instinto, si el binomio perro-guia estd bien configurado, el animal disfruta
complaciendo al humano, por tanto, el arte de adiestrar a un perro consiste en
comunicarle, lo que quieres que él haga, en un lenguaje que él comprenda. De esta
forma puedes ensefiar en semanas lo que costaria meses con otros métodos mas
tradicionales. Veamos mas detenidamente esta técnica.

El clicker se utiliza como reforzador condicionado positivo, es decir, un estimulo
gue adquiere la capacidad de reforzar el comportamiento debido a su relacién con
algln estimulo positivo, como comida o juego. Una de las principales ventajas con
respecto a la voz es que funciona siempre de la misma manera no dando lugar a
equivocos. El clicker se utiliza como reforzador positivo generalizado, ya que refuerza
una gran variedad de acciones utilizandose para enseflar una gran cantidad de
ejercicios a través de una metodologia en positivo, sin castigo, que resulta muy
intuitiva y divertida para el guia fomentando su creatividad y motivacién.

Podemos utilizar esta técnica con perros de todas las edades, desde cachorros
hasta perros adultos y una vez que el perro ha entendido el “juego” de hacer sonar el
clicker, el aprendizaje y pulido de ejercicios es mucho mas rdpido que en el

adiestramiento tradicional.

Algunas otras ventajas de este método de adiestramiento frente al
adiestramiento tradicional son:
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e Mayor precision: Tiempo de presentaciéon optimo (timing, 0,5 seg.); nos
permite premiar en el momento justo en que se realiza la conducta, sin
demoras y eliminando manipulaciones del perro que enturbian el aprendizaje
durante la ensefanza.

e Conseguimos mas concentracién, con la comida el perro pierde la
concentracion al ser premiado, pudiendo llegar a estar sobremotivado vy, por lo
tanto, reduciendo el aprendizaje, con el clicker se proporciona al perro un
premio sin afectar la concentracién.

e Posibilidad de reforzar acciones lejanas o en direcciones contrarias al guia.
e Comodidad y sencillez en el manejo, su uso es facil.

Veamos ahora las formas de entrenamiento con clicker que son “luring”
(atraccidon), “zapping” (moldeado por aproximaciones sucesivas) y “targeting”
(establecer blancos).

Luring (atraccion):

Se utiliza el reforzador primario (comida) para guiar al perro hacia distintas
posturas fisicas, clickeando en el preciso momento en que logra la posicion. Después
de un nuimero variable de repeticiones, cuando el perro ya ofrece el comportamiento
siguiendo solo la mano sin comida, podemos empezar a ponerle orden o comando a
dicho comportamiento.

Shaping (moldeado por aproximaciones sucesivas).

Se utiliza para ensefar un comportamiento complejo compuesto por muchos
comportamientos mas sencillos. Nos hacemos una imagen mental del comportamiento
deseado y clickamos las aproximaciones. Toda vez que el perro ofrezca conductas mas
cercanas al comportamiento final que buscamos, estas serdn reforzadas de forma
selectiva (no se presentara refuerzo para las respuestas iniciales).

Entrenamiento del Targeting (varita magica, establecer blancos).

El “targeting” es una forma particular de atraccidén que consiste en entrenar al
perro para que intente tocar un objeto con la nariz o las patas.
El Target o “objeto diana” es sencillamente eso, algo que apunta, que sefiala y que
puede ser cualquier objeto, una varita, un lapiz, una varita extensible, la propia manoy
un largo etcétera.

¢Como podemos ensefiar al perro a tocar con su hocico (o cualquier otra parte
del cuerpo) el target o diana? Veamos el proceso por pasos:

En primer lugar hemos de frotar con comida atrayente el target, presentarlo
delante del hocico del perro y esperar la reaccion que, de forma natural serd la
aproximacion por curiosidad a olfatearla. En el momento que la toque, se recompensa
con un click y comida, siempre manteniendo el target quieto (no aproximarlo hacia su
hocico, que sea el perro el que se acerque). Este ejercicio se repite hasta que el animal
aprende que tocando el bastén obtiene una recompensa.
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El siguiente paso es hacer que el perro siga el bastén agitando este hacia arriba o
hacia abajo de su cabeza y recompensarlo cada vez que siga el movimiento. Una vez
que estd instaurado el ejercicio se aleja y acerca y se premia el movimiento del perro
en la misma direccion aumentando progresivamente el tiempo que ha de seguirlo
antes de conseguir el click y premio. Una vez que el perro ha aprendido a seguir el
baston puedes ensefiarlo a moverse a distintos lugares, recoger objetos y entrar a
ciertas areas.

Como asociar el clicker al estimulo positivo:

Es importante realizar correctamente la asociacién del estimulo positivo (como
comida) con el clicker pues de ello dependera su posterior funcionalidad.

Una forma de hacerlo es preparar varias porciones muy pequeias de una comida
apetitosa para el perro, esta comida debe ser facil de tragar evitando la distracciéon
para no demorar el proceso de aprendizaje de la sesién. El perro debe tener el hambre
suficiente para estar motivado, pero no excesiva o la ansiedad por la comida hard
incomodo y menos eficaz el trabajo.

Con el perro suelto en lugar tranquilo “clickaremos” y le daremos una porcién de
comida, lo haremos varias veces con el tiempo suficiente entre presentaciones para
que se distraiga, cuando hayamos generado una expectativa en el perro podemos
demorar ocasionalmente el tiempo entre el click y el premio unos segundos, siempre
con cuidado de no frustrar la expectativa. En otras ocasiones podemos “clickar” y dejar
caer la comida, asi ayudamos al perro a asociar el click con la comida y no con una
situacion concreta.

Una vez “cargado” el clicker, es decir, nuestro perro ya sabe que el sonido del
clicker significa premio podemos comenzar con los entrenamientos.

Algunas precauciones que debemos tener en cuenta a la hora de adiestrar con
esta herramienta son:

e “Clickar” implica accionar el clicker y darle comida al perro (o el estimulo
positivo que usemos).

| “"

e Si dejamos de dar comida al “clickar” el refuerzo condicionado durard un
tiempo y luego empezara a extinguirse.

e Se debe evitar utilizar el clicker como si tuviera diferentes intensidades de
premio, aumentando el niumero de clicks segun la accién sea mejor efectuada o
mas dificil.

e Una accidén correcta o aproximaciéon serd un click, si deseamos aumentar el
premio daremos mas comida o mas apetitosa.

e No facilitar en exceso la programacién del perro: tenemos que ser capaces de
ver el momento de dejar de reforzar una aproximacién y pedir al perro un
avance. Del mismo modo debemos buscar progresos que mantengan al perro
implicado y atento en el trabajo, es decir, motivado. Si premiamos
continuamente progresos excesivamente faciles el perro perderda concentracion
e interés en la clase.

19



No usar el clicker para una sola accién o tipo de accién.

Para construir una base deberiamos ensefiar al perro desde el principio tres
tipos de acciones: estaticas, las que implican adoptar una posicién mantenerla
(sentado, tumbado, pie); de aproximacion, las que implican acercarse al guia
(como la llamada); y de alejamiento, las que implican separarse del guia (a tu
sitio o adelante)

No convertir el clicker en un comando, si usamos el clicker para llamar la
atencion del perro o para que acuda a nosotros le hacemos perder el valor
reforzante para convertirlo en el comando.

No asociar inconscientemente el clicker a algo negativo: esto puede pasar si
durante una sesion estds enfadado o si trabajas con el perro enfermo.
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6. AREAS DE INTERVENCION ASISTIDA CON PERROS

Gerontologia: Los resultados en este tipo de intervenciones con animales han sido
muy favorables como apoyo a personas mayores (con Alzheimer, demencia, problemas
auditivos...) tanto en residencias de ancianos como en el hogar. Muchos de estos
ancianos pasan una gran cantidad de horas al dia en soledad y la cercania de los
animales mejora en su bienestar psiquico y en su socializacion.

Clinica: Desarrollandose en hospitales y centros de salud favoreciendo el olvido
temporal de las enfermedades y del dolor o como parte de programas paliativos en el
hogar como alternativa al ingreso hospitalario.

Centros penitenciarios y centros de menores: Es la variante de terapia menos
explotada, los presos adiestran y cuidan a los perros aprendiendo un oficio, los jévenes
en centros de menores se responsabilizan del animal aprendiendo disciplina y
aumentando su autoestima. Recientemente se han empleado los perros de terapia en
juicios donde testifican nifios. Se le ensefia al nifio al hablar en presencia del perro vy,
cuando entran en la sala, este les proporciona apoyo y seguridad.

Entornos escolares, en los que vamos a centrarnos en el siguiente epigrafe.
Actividades de estimulacién del drea motora, comunicacién y adquisicion de habitos
de vida cotidiana, alumnos con necesidades educativas como los trastornos del
espectro autista, mejora de habilidades cognitivas, animacién a la lectura y un largo
etcétera.
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7. LA TERAPIA Y LA EDUCACION ASISTIDAS POR PERROS

La utilizacion de perros en entornos terapéuticos es una practica relativamente
reciente. Los primeros trabajos cientificos que relacionan al perro con la salud no se
producen hasta mediados de los 60, cuando empiezan a efectuarse las primeras
investigaciones que evidencian la mejora terapéutica de los personas con animales de
compainia, pero es en la década de los 90 cuando comienza la proliferacién de dichos
estudios como los de Sherpell (1991), que demostrd una correlacién entre la reduccién
de dolencias en pacientes con la tenencia de animales de compaiiia. Este estudio fue
avalado por Friedman y Thomas (1995), que lo amplian, llegando a similares
conclusiones.

Desde los 90 la terapia asistida por animales de compaiiia se ha aplicado con éxito en
numerosos paises. En Espafia la introduce la Fundacién Purina (llamada Affinity desde
2002) a través de programas destinados a ancianos, nifos y reclusos. Desde entonces
se ha ido consolidando como una disciplina cientifica, hecho que se refleja en la
proliferacion actual de articulos llevados a cabo por diversos colectivos que relatan una
gran variedad de programas e intervenciones llevadas a cabo por numerosas entidades
y organizandose en 2015 el Primer Master Universitario en Intervencién Asistida con
animales en la Universidad de Jaén.

Si la utilizacién del perro en contextos terapéuticos es reciente, en el dmbito educativo
mucho mds. Para la Fundacion Affinity el término intervencién asistida por animales
engloba un conjunto de intervenciones en las que un animal es incorporado como
parte del tratamiento, con el objetivo de promover la mejoria en las funciones fisicas,
sociales, emocionales y cognitivas y que deben estar dirigidas por profesionales de la
salud o de la educacidn que adaptan los objetivos a cada caso concreto.

Se ha hecho énfasis en hacer una distincidon entre intervencion asistida y actividades
asistidas con perros, cuya diferencia fundamental se centra en el grado de concrecién
de los objetivos establecidos con anterioridad y en la planificacidon y disefo de las
propuestas. Desde el punto de vista de la orientacién educativa, por tanto, tendria mas
sentido hablar de intervencidn o terapia asistida, dado que el disefio de programas es
nuestra principal herramienta de accién para atender los retos que nos surgen a diario.
Esta nomenclatura terapéutica tiene el problema de parecer restringida a un
determinado perfil de alumnos con problemas, quedando reducida la intervencién y
por tanto, las posibilidades de acciéon que, como veremos, son inmensas, a los alumnos
con necesidades educativas especiales, por lo que recientemente se estd empezando a
utilizar el término “Educacién asistida con perros” para hablar de una serie de
actuaciones planificadas que persiguen unos objetivos curriculares concretos que son
evaluados con posterioridad en entornos educativos.

El contexto educativo redne una serie de caracteristicas que resultan idéneas para
llevar a cabo actuaciones innovadoras que incluyan al perro, aglutinando, por un lado,
a una poblacidén joven, siempre abierta a nuevas experiencias y que acoge muy bien el
contacto con los animales y por otro, con una gran diversidad de perfiles con los que
podemos intervenir.

Los beneficios de este tipo de programas son numerosos y contrastados por diversas
investigaciones que han puesto de manifiesto que el perro resulta ser un potente
motivador, contribuyendo a la formacién integral del alumno en multitud de areas
relacionadas con el aprendizaje como:
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La socializacion, favoreciendo la interaccién entre ellos, mejorando la cohesién
grupal y desarrollando la empatia.

El area emocional con el desarrollo de la autoestima, favoreciendo un estado
de animo positivo, lo que mejora el bienestar fisico y emocional y mejorando
las habilidades sociales.

La motivacién, esas ganas con las que vienen a las sesiones es lo que les
estimula a modificar conductas no adecuadas y aumentar el rendimiento
escolar.

Ademds se pueden trabajar multitud de objetivos curriculares, pudiendo

clasificar los programas de educacién asistida en funcién de estos objetivos a tratar:

Programas de apoyo a la adquisicion de la lectoescritura.

Programas de apoyo al desarrollo del razonamiento légico-matematico y
capacidad de abstraccién.

Programas para fomentar el gusto por el aprendizaje de la lengua extranjera.
Programas de apoyo a materias como historia o conocimiento del medio.

Desde el punto de vista de la orientacion escolar podriamos incluir, ademads, los

siguientes:

Programas de apoyo a la accidn tutorial, desde los que se pueden trabajar
contenidos relacionados con la educacidon emocional y el desarrollo personal
del alumno.

Programas de apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje y, dentro de estos,
programas de atencion a la diversidad, que se podrian llevar a cabo por los
especialistas de apoyo educativo en pequeiio grupo.

Estas intervenciones no se enfocan desde un punto de vista alternativo, ya que los
fundamentos tanto educativos como sanitarios son los mismos que en sus respectivas
disciplinas, recurriendo a un animal que actia como canalizador o motivador para
conseguir unos resultados determinados.

Las intervenciones asistidas con perros se pueden desarrollar en cualquier etapa

educativa, desde la etapa infantil, siendo un excelente dinamizador para la
estimulacion cognitiva, motora y del lenguaje hasta secundaria como veremos en el
préximo epigrafe.
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8. LA INTERVENCION ASISTIDA EN LA ATENCION A LA
DIVERSIDAD, UNA EXPERIENCIA PILOTO

Este programa se desarrolla en el IES Miguel Espinosa de Murcia en el que
trabajo en ese momento como orientadora y en el que surgen una serie de
necesidades que se dan de forma paralela al inicio de mi formacién en el mundo de la
terapia animal como adiestradora. La sincronicidad de todos estos hechos hacen que
surja una idea de manera espontdnea, la de llevar a cabo un proyecto piloto para dar
respuesta a una situacion a la que se habia tratado de dar solucién por varias vias de
forma infructuosa.

En uno de los grupos de 12 de ESO comienzan a sucederse con cada vez mayor
frecuencia problemas de conducta que inicialmente se centran en un alumno y que
comienzan a generalizarse al aula entera. Esta situacion conlleva numerosas
entrevistas y protocolos de observacion en distintos contextos, permitiendo la
identificacion del alumno en el que se focalizan la mayor parte de quejas, tanto de
profesores como de alumnos, como un ACNEE asociado a Trastorno del Espectro
Autista con un interés repetitivo en los animales. Es precisamente este hecho el que
hace que me plantee el desarrollo de un programa por medio del cual se pudiera
trabajar tanto la motivacion hacia el aprendizaje del chaval como la relacién de éste
con su grupo de iguales. El hecho de ser un grupo bastante heterogéneo en el que,
ademads de los problemas de convivencia, hay varios alumnos con dificultades de
aprendizaje como TDAH y dislexia me hace plantearlo como un proyecto de aula que
beneficie a todos, mejorando la autoestima de los alumnos y las relaciones en general.
Se da la circunstancia de que en ese momento estoy comenzando mi formacién en
intervenciéon animal y descubriendo el enorme potencial del perro como dinamizador
en terapia y comienzo a tantear la posibilidad de aunarlo todo en una experiencia
piloto.

La cercania al alumno y a su familia, la disposicidn abierta del equipo directivo al
que se lo planteo y las condiciones propicias que se dan en el centro, que cuenta con
un espacio abierto y acotado dedicado al huerto escolar hace que el programa vaya
tomando forma y lo que comienza siendo una sesién experimental se torna en un ente
estructurado con muy buenos resultados.
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Lo primero que hacemos es convocar una reunion con todos los padres de ese
grupo para explicarles en qué va a consistir el programa y recoger por escrito un
consentimiento informado de aquellos interesados en la participacién de su hijo.

En este primer encuentro se informa, ademds de los beneficios de la terapia
animal y el contenido de las sesiones, sobre unas de las principales inquietudes que
suelen aflorar en las familias y que tiene que ver con los riesgos de este tipo de
intervenciones, que son facilmente evitables, como veremos en el apartado dedicado a
este tema.

A esta reunion acuden muy pocos padres, este inconveniente inicial nos permitio
trabajar en pequeiio grupo a través de una metodologia mucho mas activa, lo que se
tradujo en mejoras muy rapidas en los alumnos y la consecucidon de los objetivos
inicialmente propuestos que fueron:

- Favorecer la cohesion grupal.
- Mejorar autoconcepto y autoestima.
- Desarrollar las habilidades sociales y la conducta asertiva.

- ldentificar y controlar las emociones e impulsos y desarrollar estrategias para
gestionarlos.

- Mejorar el comportamiento en el aula y en el hogar.

Las sesiones se llevaron a cabo aprovechando la hora semanal de tutoria,
momento en el que los alumnos participantes salian conmigo, orientadora del centro,
al huerto escolar para trabajar los mismos contenidos tutoriales que en el aula de
referencia, como las habilidades sociales o la autoestima y afiadiendo algunos otros
relacionados con el adiestramiento basico.

A efectos de horario, durante ese periodo lectivo, yo realizaba tareas de co-
tutoria para ese grupo donde, como digo, habia varios alumnos con problemas (de
aprendizaje, disrupcion...), lo que me permitia mayor cercania con el alumnado y
realizar tareas de evaluacion y seguimiento.

En el caso concreto del alumno TEA, el desarrollo de las actividades se combiné
con técnicas de modificacién de conducta, utilizando la propia sesion con el perro
como refuerzo, previo compromiso del alumno a cumplir unos objetivos previstos
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durante la semana para poder “disfrutar” de lo que, para él, era un rato de diversién.
Todo ello se formalizdé en un contrato que resulté la clave del éxito en la mejora de la
conducta del alumno, al ser los animales su foco de interés principal. Los objetivos de
este contrato se iban ampliando cada semana. A los profesores se les suministré de
una serie de indicaciones para que al principio reforzaran aproximaciones sucesivas y
asi conseguir instaurar comportamientos que no formaban parte, a priori, del
repertorio conductual del alumno.

Yo, ... , me comprometo a cumplir los siguientes acuerdos para ser merecedor de mi
sesion semanal de adiestramiento con perros

1. Sacar el material.

2. Permanecer sentado y tranquilo durante la clase, evitando conductas no
adecuadas.

3. Mantener un trato cordial con mis compafieros evitando los conflictos y
palabrotas.

Como queda reflejado al inicio de este documento, me comprometo voluntariamente a
cumplir con mi compromiso y para que asi conste lo firmo en presencia de la
orientadora y con la colaboracion y bajo la supervisién de mi familia.

En Murcia, a ...de ........... de ...

Las mejoras fueron notables en el grado de integracién del alumno con su grupo
que, al principio de la etapa, era muy deficitario y mejora de conducta en el hogar y
algo mas leves en control de conductas disruptivas en el aula que, aunque mejord con
la mayoria de profesores, se seguian dando con algunos concretos.

Al finalizar el programa se proyecté un montaje alternando musica e imagenes
gue sintetizaba la esencia del proyecto y que cumplia una doble misidn, por un lado
fomentar la unién entre los alumnos participantes y por otro, aumentar la percepcién
positiva por parte del resto de alumnos al ver los logros conseguidos por sus
companferos. Ademas era necesaria una actividad simbdlica de cierre para poner fin a
la relacion con el animal.

La evaluacion de resultados se llevd a cabo a través de cuestionarios previos y
posteriores a padres y profesores en los que se preguntaba sobre las distintas variables
implicadas en los objetivos. Del mismo modo, se entrevistd personalmente a los
alumnos para saber su grado de conocimiento sobre los contenidos, satisfaccion y
autopercepcion de mejora basandonos en una metodologia de teoria fundamentada
por la que la revisién de variables terapéuticas segln la opinidn de los propios usuarios
tiene un peso fundamental en su propia evolucidn. Esta evaluacion mostré también
una mejora en el rendimiento académico que se tradujo en las calificaciones escolares
lo cual, a priori, no era un objetivo del programa.
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PROGRAMA DE INTERVENCION ASISTIDA CON PERROS — CUESTIONARIO PRETEST

Nombre del alumno ...
NOMDBIe del ProfeSOr....cccviiee et e e e

Materia que imparte ......cccceeuennene. N2 horas semanales con el alumno........

Marca con una X siendo 1 el grado mas bajo (o no lo hace nunca) y 10 el grado mas
alto (lo hace siempre) de las conductas y actitudes evaluadas.

Grado de disrupcién en el aula

- Levantarse sin permiso

- Sacar el material

- Hablar en clase

- Jugar y hacer ruidos en clase

Grado de habilidades sociales

- Interacciones adecuadas con los comparieros

- Expresiones faciales inadecuadas (mirada..)

- Uso de la sonrisa social

- Uso de la comunicacion verbal y no verbal

Grado de rendimiento académico

- Atencidn y concentracion

- Realiza las tareas que se mandan para casa

- Calificacion en la materia

Grado de satisfaccion emocional

- Grado de autoestima

- Grado de estrés

- Expresion de emociones y preocupaciones

- Expresiones faciales positivas
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9. RIESGOS QUE HAY QUE TENER EN CUENTA PARA PODER

MINIMIZARLOS

Zoonosis: El riesgo de zoonosis es evitable manteniendo los controles
veterinarios de los que hemos hablado en anteriores epigrafes.

Sobre este tema, la WHO/WSAVA Guidelines to Reduce the Human Health
Risks Associated with Animals in Urban Areas (Edney ATB, ed. Geneva:
WHO,1981), decia: "Mientras que actitudes irresponsables facilmente dan como
resultado problemas de superpoblacion y animales vagabundos, contaminacion
ambiental y un incremento en el riesgo de enfermedades por zoonosis, los
animales de compafia que estdn cuidados apropiadamente ofrecen inmensos
beneficios a sus propietarios y a la sociedad y no son un peligro para nadie".

En pacientes con un sistema inmune deprimido, los cuidadores debemos
garantizar el acceso a informacién de calidad sobre zoonosis y comunicarles
esta informacion de manera efectiva para mantener minimos los riesgos de
infeccion.

Agresiones (mordeduras, arafazos): Para evitarlas, ademas de entrenar al
animal, existen programas de socializacidn para nifios y adultos en los que se
explica por qué el perro o el gato pueden sentirse amenazados, ofreciendo
conocimientos bdsicos sobre comportamiento y psicologia animal.

Este riesgo se evita dando los conocimientos previos a los usuarios en las
primeras sesiones y contacto con el animal sobre el perro para evitar asi la
humanizacién que se hace de ellos y haciendo bien la fase de eleccion del perro
de terapia.

Alergias: Con el debido asesoramiento médico y el control mediante
autocuidados del paciente, éste puede realizar actividades como, por ejemplo,
ir de excursion a una granja escuela. Como pasa con los pacientes
inmunodeprimidos, no podemos vetarles el contacto con animales.
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10. CONSIDERACIONES FINALES

Cada vez mas personas tienen la posibilidad de tener acceso a terapias asistidas
con perros con la consiguiente mejora de calidad de vida (tanto fisica como psiquica),
llegando a dotar a estas personas de independencia fisica, desarrollo emocional y
equilibrio psiquico, pero el crecimiento de una determinada disciplina también supone
la proliferacién de actividades paralelas que utilizan animales sin los controles o sin la
profesionalidad que se requiere. Es importante, por tanto, que los profesionales
tengamos claras las bases de la Intervencion asistida con animales para poder
desarrollarlas con el rigor y todas las garantias que precisa y asi beneficiarnos de ellas
haciendo que, poco a poco, se normalice la entrada de perros en centros terapéuticos
y educativos de distinta indole.

Hasta hace poco se dio una generalizacién del concepto de terapia para casi
cualquier tipo de actividad (un programa pedagdgico, un tratamiento rehabilitador o
un proyecto social) y observamos que en los ultimos diez afios se ha cambiado el
concepto de terapia por el de intervencién especificandose el tipo de actuacién del
gue se trata que puede ser psicolégica, social, terapéutica o educativa.

En Espafia apenas hay investigaciones cientificas en el ambito de la intervencion
asistida por animales avaladas por instituciones oficiales a pesar de encontrarse en un
momento de gran expansién. Este hecho esta relacionado con la escasez de estudios
oficiales hasta el momento que formen y habiliten para el desarrollo de tesis
doctorales en este ambito. Sin embargo, son numerosos los estudios que demuestran
los beneficios de la utilizacién de los animales en terapia asistida con mayores y nifos,
estudios que se han llevado a cabo sobre todo por entidades privadas con escasa
capacidad de difusiéon. Es fundamental que el desarrollo de este campo que se
acompafie de una progresion cientifica en paralelo a la practica terapéutica.
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