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Presentacion

Resultame moi grato pofier & vosa disposicion esta Guia de planificacion para o
desefio e equipamento dos centros de saude.

Como sabedes, Galicia ten unha gran dispersion da poboacién, polo que a rede
de atencién primaria da nosa comunidade autbnoma ten, proporcionalmente,
0 maior numero de centros de salde e consultorios de Espafa.

Ademais, non todas as nosas infraestruturas sanitarias retnen as condiciéns que
hoxe en dia nos esixe a cidadania, nin contan cos requisitos e posibilidades de
contorno de traballo que demandan os profesionais da atencién primaria. Por
iso, impulsamos o Plan director de infraestruturas sanitarias de Galicia 2007-
2013, de forma que na actualidade parte destes centros estan a ser substituidos,
ampliados ou remodelados, cun esforzo investidor sen precedentes, recollendo
actuacions en mais de 82 centros. Este esforzo na construcion de infraestruturas
sanitarias ten como Unico obxectivo mellorar a salide de toda a cidadania do
noso pais, de xeito que poidamos sentir e dicir que estamos a construir salde
para Galicia.

Ainda que sabemos que a politica sanitaria é fundamentalmente servizo as
persoas, actividade profesional, traballo en equipo e organizacién racional dos
recursos, nada disto pode garantirse cun nivel adecuado de calidade se non
dispofiemos tanto dun equipamento como dunhas instalacions modernas e
eficaces.

Nesta guia, vefen recollidas as principais caracteristicas que deben ter os centros
de saude, tanto en espazos como en equipamentos de cada unha das salas, de
forma que o equipamento e o seu uso esta ligado ao persoal que presta atencion
en cada local. Con ela pretendemos pofier nas vosas mans un documento de
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traballo util, que debe servir tanto para os técnicos da Administracion, como
para os equipos directivos dos centros e para os profesionais sanitarios de
atencion primaria.

A guia tamén pretende ser un medio da organizacién para levar adiante os
compromisos acadados dentro do Plan de mellora de atencion primaria. Estes
compromisos son: estender a cobertura do novo modelo, continuar a mellora
de accesibilidade aos dispositivos de apoio da atencion primaria e incrementar a
capacidade resolutiva dos facultativos mediante a dotacién de equipamento e o
redimensionamento dos centros. En definitiva, coa guia pretendemos mellorar
as condicions de traballo do contorno dos profesionais e con isto o seu grao de
motivacion, dotando dunha maior autonomia os centros.

Quero darlles as grazas a todas as persoas que participaron na sua elaboracion,
profesionais sanitarios e técnicos da Administracién sanitaria encargados da
supervision, construcion e equipamento dos centros. Estou segura de que o
voso traballo vai facer mais facil e digno e servizo sanitario que hoxe en dia a
sociedade nos demanda.

Maria José Rubio Vidal
Conselleira de Sanidade



Introducion

A atencién primaria de satde concédeselle tradicionalmente un papel primordial
dentro da atencion sanitaria por ser a base do sistema sanitario, o primeiro nivel
de atencién, o nivel mais accesible e a porta de entrada. Por isto, o seu adecuado
funcionamento ten unha importancia fundamental na prevencién e tratamento
dos problemas de saude da poboacion.

A atencion primaria foi un elemento clave no desenvolvemento do Sistema
Nacional de Saude espafol, e a sta reforma influiu moi positivamente na calidade
da atencién sanitaria prestada & poboacién. Transcorridos mais de 20 anos desde
o inicio da reforma da atencién primaria e dados os cambios ocorridos neste
tempo, tanto de caracter tecnoldxico e epidemioléxico como demogréfico, hai
conecemento e experiencia suficiente para avaliar cal foi a sta achega.

O desenvolvemento do novo modelo de atencién primaria en Galicia, baseado
no modelo asistencial que recolle o Decreto 200/1993, supdn dotar os centros
de mellor infraestrutura fisica, incorporar novas prestaciéns e asegurar a calidade
asistencial, aumentando a capacidade de resolucion de problemas e incrementando
o persoal tanto no nimero como no tempo de dedicacién. Ademais incorpéranse
a este nivel asistencial unidades de apoio que permiten axilizar a resposta as
necesidades de saude da poboacién. O novo modelo organizase xeograficamente
e funcionalmente nos seguintes dispositivos:

a) Unidades de atencion primaria (UAP). Son as estruturas basicas para a
prestaciéon da atencion sanitaria integral & poboacién e estaran situadas
nos centro de saude. As stas funcions desenvélvense no propio centro, nos
consultorios periféricos dependentes, e na Comunidade.
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b) Servizos de atencién primaria (SAP). E o nivel organizativo superior e
abarcara unha ou varias unidades de atencién primaria.

¢) Puntos de atencion continuada (PAC) cos que se resolve a atencion de
urxencia a poboacién, xerando estruturas organizativas que aseguren
unha prestacion de calidade, incluindo o requisito indispensable da
presenza fisica dos profesionais nos ditos PAC.

Tal e como afirma Bérbara Starfield, un sistema sanitario forte precisa dunha
atencién primaria (A.P.) forte. Desde hai anos, en todos os foros nacionais se
fala da priorizacién da atenciéon primaria, mais nos orzamentos, que é onde
se definen as verdadeiras prioridades, non se reflicte esta importancia. Asi, o
primeiro nivel asistencial, que protagonizara unha profunda reforma na década
dos oitenta, foi perdendo calidade e capacidade de resolucion.

Galicia, que chegou tarde & primeira reforma da A.P., colleu agora a dianteira.
A modernizacion da atencién primaria en Galicia esixe novas formas de traballo
e de relacién, polo que no ano 2006 se estableceu un plan de mellora que dera
resposta a situacion actual da atenciéon primaria na nosa Comunidade. Plan que
o Goberno galego asinou coas forzas sindicais e coas organizacions profesionais
reflectido nun Acordo sobre o Plan de mellora da A.P. de Galicia 2007-
2011.

Este Plan céntrase en tres areas estratéxicas: a calidade asistencial, a capacidade
de resolucion e a continuidade asistencial. Tratase de que os profesionais dos
centros de saude tefian mais tempo para dedicarlles aos pacientes, acceso a mais
probas diagndsticas, historia clinica informatizada e prescriciéon electrénica.

Un dos obxectivos basicos do Plan é o de estender a cobertura do novo modelo,
e continuar a mellora de accesibilidade aos dispositivos de apoio da atencién
primaria; planificar e executar a construcién de novos centros de satde asi como
a reparacion e melloras nos actuais en infraestruturas e equipamento.

Un dos aspectos que recolle o Plan de calidade é o acceso as probas diagnosticas,
feito que en gran parte se resolve dotando de autonomia os centros a través
dos equipamentos propios.



g Introducion

O desefio dos centros sanitarios ten tamén un papel fundamental na sta
funcionalidade, nas condicions de traballo dos profesionais que realizan o seu
labor nos centros e na calidade da atencion aos usuarios.

E manifesto que as condiciéns ambientais de traballo constitien un dos
determinantes no grao de motivacion dos profesionais sanitarios, de ai que
contar cunha infraestrutura axeitada, tanto no &mbito fisico como tecnoldxico, é
unha das medidas para ter en conta para diminuir o grao de falta de motivacién
do persoal.

Esta guia establece os criterios minimos necesarios e orientativos sobre o desefio
e planificacion dun futuro centro de saude ou consultorio na procura dunha
maior funcionalidade, contribuindo a unha boa calidade na atencion e a unhas
boas condiciéns de traballo para os profesionais dos centros.

Esta gufa definese como un instrumento de traballo tanto & hora de abordar
o deseno dun novo centro ou a reforma dun xa existente asi como establecer
o equipamento de cada un dos espazos fisicos que conforman o centro. Este
equipamento esta ligado ao uso e persoal que presta a atencién nel.

A guia estruttrase en dous grandes apartados:

1. Tipo de centro.
2. Equipamento dos locais.
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Metodoloxia

Para a realizacién desta guia contouse coa colaboracién das unidades implicadas
na sla posta en marcha e coa maxima participacion a través de varios grupos de

traballo.

O primeiro grupo foi a mesa de calidade en atenciéon primaria, que dentro da lifa
de mellora da capacidade resolutiva definiu o novo equipamento tecnoldxico
co que debian contar os centros de atencidon primaria que aumentaran a sua
carteira de servizos, e unha redistribucién do xa existente. Asi, a proposta de novo
equipamento foi a seguinte:

B Unidades de A.P.:

Pulsioximetro.

Coaguchek (TAO en fase B ou C).

Bisturi eléctrico e equipo cirurxia menor: lampada,
suturas, drenaxe, punchs (cirurxia menor).
Crioterapia (”histofreezer”).

Eco-doppler (protocolo de atencién a enfermidades
vasculares periféricas).

Fotografia dixital (teledermatoloxia).

Centrifuga.

B Servizo A.P.:

Tonoémetro ocular (valorar en centros grandes).
MAPA (Nos centros que conten cun Protocolo sobre
indicacions e organizacion interna dos servizos para

13
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realizar monitorizaciéon ambulatoria da presién
arterial).

— Ecografo (nos centros que conten cun protocolo
sobre indicacions e organizacién interna dos
servizos para realizar ecografia).

— Retinégrafo dixital (centros moi grandes con
protocolo sobre indicacions e organizacion interna
do servizo para realizar teleoftalmoloxia).

— Cooximetro (nos centros que conten cun protocolo
sobre indicacions e organizacion interna do servizo
para realizar deshabituacién tabaquica).

A partir desta proposta constituiuse un grupo de traballo formado por directivos
dos centros de atenciéon primaria, directivos que pola sta vez traballaron de
forma directa nos centros como profesionais implicados na atencién sanitaria, e
representantes das areas da administraciéon sanitaria implicadas na ordenacion,
obras e equipamento dos centros de atencién primaria.

Grupo de traballo:

Alvarez Prieto, José Luis.
Director de Enfermaria de Atencién Primaria de Ourense

Cerecedo Pérez, M? JesUs.
Xerente de Atencién Primaria da Coruia

Do Muifio Joga, Manuel.
Técnico da Subdirecciéon Xeral de Calidade e Programas Asistenciais

Fernandez Merino, M® Carmen.
Directora asistencial de Atencion Primaria de Santiago

Garcia Bello, Rafael.
Xefe do Servizo de Obras e Supervisién de Proxectos



2 \Vetodoloxia

Gomez Fernandez, José Ramon.
Subdirector xeral de Ordenacién Asistencial

Montenegro Teijeiro, Amparo.
Xefa da Seccion de Obras

Roura Traseira, Susana.
Xefa do Servizo de Montaxe e Equipamentos

Suarez Dominguez, Mercedes.
Xefa do Servizo de Ordenacion Asistencial

O proceso de traballo realizouse entre os meses de marzo e xullo de 2007, coa
seguinte orde:

* |Iniciouse o traballo definindo o equipamento de cada centro e a
sUa distribuciéon entre as distintas salas de atencién por ser un tema
xa abordado na mesa de calidade. Para isto partiuse da proposta da
mesa.

* A continuacion definironse os tipos de centros, con base na poboacién
adscrita, para que se adaptasen as especiais caracteristicas da nosa
comunidade auténoma, como son a presenza de concellos con baixo
numero de habitantes e o espallamento da poboacion.

* Dentro dos centros definironse as suas areas de traballo integrais:
administracion, xeral, pediatrica, odontoloxia, fisioterapia, maternal...

* Posteriormente, establecéronse os tipos de espazos que se consideraban
basicos por cada area e tipo de centro.

Durante o proceso de elaboracién recorreuse a outros profesionais tanto dos
centros de saude como dos servizos centrais.

15
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I 3.1. DEFINICION DAS AREAS DE TRABALLO

Os centros de atencién primaria estan conformados por unha serie de areas de
traballo comuns a todos eles, dependendo do tamafno do centro a existencia
total o parcial delas. Estas son:

AREAS XERAIS:

1. Area de entrada: constitle a area de acceso xeral ao centro conformada
polo vestibulo, que, pola sta vez sera o acceso & area administrativa e
de informacién do centro. Esta area debe estar desprovista de calquera
barreira arquitecténica que dificulte o acceso ao centro e contard con
espazo de cortaventos. Debera contar cun espazo para cadeira de rodas e
padiola de facil control desde a recepcién-mostrador.

2. Area administrativa: é a 4rea de atencién aos/as usuarios/as do centro,
do traballo administrativo e do arquivo de historia. Debera estar situada
cerca da area de entrada e contara cunha zona de espera. Desde esta
area (recepcion-mostrador) debe existir un bo control dos accesos ao
centro, das escaleiras e ascensores, no seu caso, e das circulacions e areas
principais.

A superficie da recepcion dependera do numero de postos de traballo:
- 1 posto: 12 m?
- 2 postos: 2 x 10= 20 m?

19
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- 3 postos: 3 x 8= 24 m?
- 4 ou 5 postos (limite)= 30 m?

O mostrador de recepcién debera estar a dous niveis, un alto e outro mais
baixo cunha altura que permita ser utilizado como mesa se se achega
unha cadeira.

O arquivo de historias clinicas situarase préximo a recepcién. Superficie
100 historias/m?, cun limite de 50 m?. Levara un posto de traballo.

Area asistencial de adultos: ¢ a 4rea que abarca as consultas dos/as
profesionais que atenden a poboacién adulta (medicina de familia,
enfermaria e outros/as posibles profesionais) asi como a consulta do/da
traballador/a social, coas suas correspondentes salas de espera e aseos
para o publico. As consultas estaran comunicadas duas a duas (medicina-
enfermaria). Habera o mesmo numero de consultas médicas que de
enfermaria.

A superficie das consultas pasa dos anteriores 20 metros cadrados a
22 m?, esta ampliacién sera ao longo da planta das consultas, que sera
arredor de 50 cm o que permitira variar a situaciéon actual do armario na
consulta.

As portas de entrada a consulta e entre consultas seran de 0,925 m de
ancho.

Instalaranse persianas ou sistema de escurecemento parcial na zona de
exploracion de consultas.

Para o calculo da superficie de espera de consultas s6 se contan as
consultas de medicina xeral e odontoloxia.

- En centros de ata 3.000 hab.: nimero consultas x 16.

- En centros de mais de 3.000 hab.: nimero de consultas x 12.

Compartimentaranse os espazos de espera.
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4. Area asistencial de pediatria: é a 4rea que abarca as consultas dos/

as profesionais que atende a poboacién infantil (pediatras e enfermaria).
Esta area debe estar sempre situada na planta baixa do centro no caso
de que este tefia mais dunha planta. A sta zona de espera debera estar
ben diferenciada do resto e serd exclusiva para estas consultas. Dispora
de aseos pediatricos que teran dous tipos de inodoro (WC), un infantil e
outro estandar, e cambiacueiros. Procurarase que esta area estea cerca da
area de acceso ao centro. As consultas estaran comunicadas duas a duas
(pediatria-enfermaria).

Superficie de espera:
- 1 ou 2 pediatras: 24 m?
- Mais pediatras: 36 m?

Area asistencial compartida: é a 4rea polivalente por excelencia que
contempla diferentes salas, tamén en funcién do numero de usuarios
que teflen como referencia o centro, de uso polivalente dirixido
fundamentalmente aos/as usuarios/as do centro: sala de extraccions, sala
de curas e/ou cirurxia menor, sala de usos multiples... Unha delas que se
pode dedicar ademais doutros usos & atencién das urxencias, debe ser
unha das primeiras areas que o/a usuario/a ha de atopar no seu percorrido
polo centro, e estar situada na planta baixa no caso dos centros con mais
dunha planta. Esta drea contara cunha sala de espera diferenciada.

En centros pequenos na sala polivalente realizarase a cirurxia menor, en
centros grandes disporase dunha sala especifica que se denominara sala
de técnicas.

Nos centros grandes unha das salas polivalentes sera a sala de toma de
mostras. Sempre sera valorada pola XAP a sta necesidade como sala
especifica en funcién da organizacién do traballo no centro. Levara unha
encimeira mais grande que a consulta normal e unha padiola, asi como
mesa de traballo. Para control de terapia anticoagulante oral (TAO),
estara dotada de ordenador con conexidon a Internet e neveira para a
conservaciéon dos medicamentos que o requiran. Esta sala contard con
duas portas, unha de entrada e outra de saida para crear un circuito de
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pacientes e facilitar a mobilidade. Para favorecer esta mobilidade a sua
superficie sera alongada e contard cunha unha xanela para atender e
recoller mostras.

Area de persoal: ¢ a area de uso exclusivo por parte do persoal do
centro, de facil acceso para devandito persoal pero de dificil acceso para
0 publico. Esta area debe estar situada sempre na planta baixa do edificio
pero no caso de edificios con mais dunha planta, situaranse os vestiarios
e o estar do persoal na planta baixa e na planta alta a sala de xuntas,
biblioteca e un aseo unisex para o persoal.

En centros pequenos Unese a “biblioteca/sala de xuntas” e a “sala de
estar do persoal do centro”. En centros grandes estes dous espazos seran
contiguos e con posibilidade de unilos mediante un tabique mobil. A sala
de estar leva cocifa.

A zona de persoal levara un vestiario mixto con ducha.

Area de servizos: ¢ a drea de almacenaxe e de localizacion das diferentes
instalacions coas que conta o centro. E tamén unha area de uso exclusivo
por parte do persoal do centro de dificil acceso para o publico. Situarase
na planta baixa do centro cando este tefia mais dunha, e estara préxima a
area de atencion xeral. Contara cun acceso directo a rda. A centralizacion
de instalacions estara proxima a zona de recepcion e ventilada.

O almacén de residuos sanitarios, debe cumprir o establecido no Decreto
460/1997, do 21 de novembro. Cumprird, entre outros, os seguintes
requisitos: local ventilado; paramentos de materiais impermeables para
facilitar a sua limpeza; disporan de sumidoiro; levaran pechadura con
chave.

Habera un almacén de residuos solidos urbanos ou sanitarios asimilables
a urbanos no interior ou exterior do centro.

O almacén de medicamentos debe ir ventilado ainda que non ten que ser
exterior. Superficie. 12 m? ou 20 m? segundo o tamafno do centro.
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8. Areade comunicacions: é a dreana que seinstalara o armario principal de

comunicaciéns, do que partird toda a infraestrutura dos cables estruturado
que lle dara servizo ao centro e na que se instalaran todos os equipos e
infraestruturas dos operadores publicos de telecomunicacions. A dita sala
debera ter unhas dimensiéns minimas de 10m?. Terd acceso controlado e
estara situada nas proximidades da recepcién do centro, o mais resgardada
posible do exterior. Debera situarse nun punto central do edificio xa que a
lonxitude maxima de cable desde o armario de comunicaciéns ata a toma
de datos de usuario sera de 90 metros para garantir a calidade do servizo.
A esta sala deberan chegar os operadores publicos de telecomunicacions
polo que habera que prever unha acometida de entrada desde o exterior
para eles consistente en 3 tubos de 809.

A sala deberd estar lonxe de centros de transformacion e libre de elementos
de riscos como poden ser baixantes ou canalizacions de auga. Se o centro
ten mais plantas que unha, ou por lonxitude hai mais de 90 metros entre
0 armario e o posto de usuario, sera necesario instalar mais armarios de
comunicaciéns polo que se debera prever unha sala por armario parainstalar.
Sempre que se tefia que instalar mais dun armario de comunicaciéns estes
deberan estar interconectados con fibra éptica multimodo polo que as
salas deberan estar conectadas mediante unha canalizacion suficiente para
poder facer o enlace dos armarios con fibra. A canalizacién que conectara
as diferentes salas estard composta por 2 tubos de 60d.

O armario de comunicacions dispora de alimentacion de SAI, mediante 2
regreteiros de corrente enracados no propio armario con 8 enchufes tipo
schucko cada unha. Ademais, deberé existir na sala tomas de alimentaciéon
“sucia”. (Ver a normativa corporativa elaborada pola Subdireccién Xeral
de Informacién e de Servizos Tecnoldxicos sobre instalacions de cables
estruturado, que debera ser cumprida en todas as instalaciéns que se
fagan nos centros dependentes da Conselleria de Sanidade — Servizo
Galego de Saude).

Adicionalmente, naqueles centros que dispofian de ascensor ou alarma,
sera necesario instalar tomas de cable estruturado para a conexién de
cada un deses dispositivos & centralifa.
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AREAS ASISTENCIAIS DE APOIO

9.

10.

11.

Area de atencion & muller: é unha éarea especifica para contemplar en
centros dun determinado tamafo. E conveniente que estea situada na
planta baixa do centro cando este tefia mais dunha planta, e afastada da
area de pediatria.

Os centros pequenos non levaran “sala da muller” e na consulta polivalente
deixarase espazo para exploracién xinecoloxica, instalando na zona de
entrada unha mesa de traballo pequena cunha cadeira ao fondo separada
por unha cortina de persiana da zona de exploracién xinecoloxica.

Areadesaude bucodental: étamén unha area especifica para contemplar
nalguns centros. E a area de atencion odontoldxica. Terd a sua sala de
espera diferenciada, ademais das consultas de odontoloxia e hixienista
dental, que estaran comunicadas entre si. Contemplarase un pequeno
cuarto insonorizado e ventilado anexo as consultas para a localizacion do
compresor.

A cadeira de brazos de odontoloxia situarase na zona da venta de costas
a ela. Contara cun reforzo se leva tabique de pladur para a instalacion de
aparello de RX dental.

Area de fisioterapia: esta unidade de apoio ao igual que a de odontoloxia
é unha area especifica para contemplar nalguins centros con alto nimero
de poboacion asignada ou que sexan referencia para outras unidades.

O numero de boxes das unidades de fisioterapia estaran en funciéon do
numero de profesionais que traballen nelas, tefien un minimo de 4 boxes,
dous deles deben estar illados (gaiola de Faraday) un para a onda curta
e outro para as microondas, estes dous Ultimos estaran illados segundo
a Directiva 2004/40/CE do Parlamento Europeo e do Consello, do 29 de
abril de 2004.

Na sala de fisioterapia existird unha zona para maniluvios e pediluvios
gue conste de dous lavabos para mans e dous lavabos para pés cun
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desaugadoiro no sitio e unha cortina que separe ese espazo hun momento
dado para evitar salpicaduras e que se poida esvarar.

Outras consideracions:

Cando o centro conta con mais dunha planta hai que contemplar aseos para
0 publico e discapacitado/a en cada unha delas. Asi mesmo, a parte dos aseos
e vestiarios do persoal contemplarase un aseo unisex para o persoal nas outras
plantas, se o centro é grande. Este aseo unisex sera dun sé médulo: un inodoro
e un lavabo.

No caso de que no centro se contemple un espazo para a saude publica, o
despacho ira situado na area administrativa e terd capacidade para dous postos
de traballo (farmacéutico/a e veterinario/a). O espazo requirido asi como as
necesidades de conexion serdn equivalentes 4s especificadas anteriormente
para posto médico.

Nos centros docentes haberd consultas de residente dentro da area de adultos.
O numero de consultas calculase en base a porcentaxe de titores/as que hai no
centro. Cada consulta ird comunicada cunha de medicina e outra de enfermaria.
A distribucion sera: residente-titor/a-enfermeiro/a.

Nos PAC dos centros con docencia tamén habera tanto unha consulta como un
dormitorio a maiores para o MIR.

No caso de centros de mais de duas plantas seria conveniente contemplar un
pequeno office duns 5 m? nunha das plantas altas sequndo o nimero de plantas
que tena o centro.

Un centro pequeno nunca levara (salvo casos moi xustificados):
- Toma de mostras.
- Odontoloxia.
Tampouco levara, salvo que xa existan:
- Sala da muller.
- Pediatria.
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As areas de odontoloxia e fisioterapia poden estar situadas en centros pequenos
pero atenden a todo o municipio ou a varios limitrofes que conformen un servizo
de atencion primaria.

A aula de formacién pasa a denominarse sala de educaciéon para a saude. Duas
opcions de superficie: 30 m? ou 40 m?. Levara en local anexo un almacén para
colchéns e un vestiario. As necesidades de espazo no caso de que se desexe
incluir equipamento informatico son equivalentes as descritas no apartado de
“Observacions relativas as necesidades de instalacions informaticas / ofimaticas
/ electromédicas”, tendo en conta que sé existird unha impresora para toda a
aula. As necesidades de conexiéon serdn as mesmas que se especificaron para
cada un dos elementos descritos sé que mais elevadas, en funcidon do nimero e
distribucién dos equipos na aula. Seria necesario como material de apoio para a
aula: un proxector (e unha mesa) coa sua pantalla correspondente.

Os centros de mais de 10.000 habitantes e os PAC levaran osixeno centralizado
e toma de baleiro. No caso dos centros de salde nunha consulta polivalente e
na consulta de enfermaria pediatrica, e nos PAC na sala de observacién.

Observacions relativas as necesidades de instalacions informaticas /
ofimaticas / electromédicas.

Necesidades de dotacién para equipamento informatico (independentemente
da sUa localizacion: UAP, SAP ou PAC):

Necesidades de espazo:

* Equipo - a CPU deberia ir colgada da mesa cunhas bridas ou soporte,
sobre todo tendo en conta que o seu tamano medio (35 * 40 cm resta
moito espazo riba da mesa). En relacién ao resto do equipamento, hai
que contar que sobre unha mesa ocupan a seguinte superficie:

o Impresora (35 x 40 cm). Situala sobre a CPU pode resultar pouco
ergonoémico.

o Monitor TFT de 19” sobre a mesa (35 x 45 cm). Deberan
deixarse como minimo 50 cm de altura libre sobre o lugar onde
se instalara para permitir a stia regulacién en altura.

o Tamén hai que contar co espazo para un teclado con lector de
banda e chip (45 x 30 cm), rato e alfombrifia (25 x 20 cm),
espazo para apoiar os brazos,...
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o No caso de teclados con lector de tarxeta chip que se desexen
instalar nunha bandexa corrediza baixo da mesa, hai que ter en
conta a altura de teclado coa tarxeta inserida (ao redor de 12 cm).

* Impresora de tickets de solicitude de cita - s6 para o caso de postos

administrativos os requirimentos de espazo son de (25 x 15 cm).
* Impresora cita previa - necesitarase un espazo adicional para este tipo

de impresoras (60 x 50 cm) que sempre se situaran nun espazo reservado
preto de cita previa (mostrador de cita previa, sala de arquivo, despacho
adxunto ao mostrador para cita previa telefénica,...) e cuxa finalidade
é a impresion de listaxes ou impresions de grande envergadura. A sua
altura pode ser considerable segundo o numero de bandexas que leven

(80 cm).

* Outros periféricos (escaner, equipo electromédico,...) necesitarén

unha mesa adicional situada no lugar de traballo.

Necesidades de conexion:
En canto aos requirimentos de distancia e nUmero de tomas de alimentacion,
teléfono e datos, existen duas alternativas:

* Integrado baixo da mesa: ¢ a solucion preferible.

o0 Posto médico

Tomas de alimentacién: minimo 3 tomas (monitor, CPU
e impresora).

Compre instalar tomas adicionais no caso de existir
chamados para os pacientes (1 toma de alimentacion
adicional).

Tomas de datos: minimo duas, impresora e CPU.

A parte das tomas que sexan necesarias no caso de
utilizar dispositivos telefénicos non-IP tales como faxes.

o Mostrador de cita previa

Tomas de alimentacién: ird en funcién do nimero de
postos administrativos (3 minimo para CPU, monitor,
impresora de tickets).

Outra toma de alimentacion serd necesaria en caso de
existir impresora de rede.

No caso de existir impresoras adicionais, coémpre
instalar unha toma de alimentacién por cada un destes
equipos.
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= Tomas de datos: estara tamén en funcién do nimero de
postos administrativos (minimo unha por CPU mais outra
adicional por cada impresora laser ou de tickets, ...)

= Tomas de voz: en funcién dos dispositivos telefénicos
non IP do mostrador, principalmente faxes.

¢ Non integrado baixo a mesa:

0 As necesidades de tomas son como no caso anterior, pero
compre atencion as distancias:
*= Tomasdealimentacién: no caso de necesitarse alongador
a distancia maxima entre a toma de alimentacion e a
mesa deberia ser de 2 m.
= No caso das tomas de datos: (maximo 2 m de distancia).
=  Tomas de voz: (maximo 2 m de distancia).

Outro equipamento:

No caso de que, na consulta, existise a necesidade de instalacion doutro
material electromédico (incluido dentro do novo equipamento tecnoldxico co
gue deben contar os centros de atencion primaria), haberia que considerar a
necesidade de instalar, polo menos, unha toma de alimentacién por aparello
e, a ser posible, unha toma de rede para cada equipo que poida facer uso
del, ainda que inicialmente no se adquirise esta conexion.

Hai que ter en conta a necesidade de dispofer de armarios ou caixéns onde
poder gardar aquel equipamento de pequeno tamafio que sexa propenso
ao extravio, roubo ou rotura.

Saude e riscos laborais:

Todo o mobiliario debera cumprir, tanto no relativo & sta estrutura como
no relativo & sua colocacion con respecto &s fontes de luz, coa normativa
aplicable en materia de saude e riscos laborais.
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] 3.2. TIPOS DE CENTROS

Establécense tres tipos de centros en funcion do volume de poboacién para
atender e da funcionalidade para a prestaciéon da asistencia:

e Centro tipo A: centro de salde pequeno no que a poboacion de
referencia ¢ menor a 3.000 habitantes.

e Centro tipo B: centro de saude mediano no que a poboacion de
referencia oscila entre 3.000 e 10.000 habitantes.

* Centrotipo C: centro de satde grande no que a poboacion de referencia
oscila entre 10.000 e 20.000 habitantes.

Ainda que se considera que a poboacién maxima que debe estar adscrita a
un centro esta sobre os 20.000 habitantes, este dato non é rixido posto que a
edificacion dun centro novo no concello que pasa deste nimero de habitantes
estara en funcién de varios parametros:

o Numero de habitantes que superen os estandar.
o Capacidade de crecemento do concello.
o Dispersion dos habitantes dentro do concello.

A continuacion detallase a tipoloxia de cada un dos centros definindo as areas
de traballo e dentro delas os espazos para contemplar o seu dimensionamento,
gue poden ser unha medida Unica ou un rango en funcién do nimero exacto da
poboacién de referencia e o volume de profesionais que integren a asistencia.

Establécese un apartado especifico para os puntos de atencién continuada,
ainda que por norma iran dentro do espazo fisico dun centro de saude.
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TIPO A: CENTRO DE SAUDE PEQUENO

POBOACION: MENOR DE 3.000 HABITANTES

1. ENTRADA CON ACCESO AMBULANCIA BAIXO TEITO

Metros cadrados
utiles

VESTIBULO

ESPAZO PARA PADIOLA/ CADEIRA RODAS
AREA ESPERA RECEPCION
RECEPCION+MOSTRADOR (1 POSTO)
ARQUIVO HISTORIAS CLINICAS

CENTRALIZACION INSTALACIONS
RACK/ELECTRICIDADE/TELEFONIA/SAI

AREA DE COMUNICACIONS

2. ASISTENCIA SANITARIA

15
6
10
12
0,01 por historia

9
10

3. AREA DE

AREA ADULTOS

CONSULTA MEDICINA XERAL
CONSULTA ENFERMARIA
SALA POLIVALENTE

ESPERAS

AREA PEDIATRICA
PEDIATRIA
ENFERMARIA
ESPERAS PEDIATRIA

PERSOAL

22
22
22
16 m%/ SAA

22
22
24 m?

4. SERVIZOS

BIBLIOTECA/SALA DE XUNTAS/SALA DE ESTAR
VESTIARIOS

25
12

30

ASEOS PUBLICOS ADAPTADOS

ASEO PEDIATRIA CON CAMBIADOR DE CUEIROS
ALMACEN RESIDUOS SANITARIOS

ALMACEN RESIDUOS

OFICIO LIMPO

OFICIO SUCIO

ALMACEN (medicamentos + curas + outros)
INSTALACIONS
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TIPO B: CENTRO DE SAUDE MEDIANO
POBOACION: DE 3.000 A 10.000 HABITANTES

1. ENTRADA CON ACCESO AMBULANCIA BAIXO TEITO

Metros cadrados
utiles

VESTIBULO
ESPAZO PARA PADIOLA/ CADEIRA RODAS
AREA ESPERA RECEPCION
RECEPCION+MOSTRADOR (2 POSTOS)
ARQUIVO HISTORIAS CLINICAS
SALA DE XESTION DE INFORMACION
TRABALLADOR/A SOCIAL

DESPACHO

ESPERA

CENTRALIZACION INSTALACIONS
RACK/ELECTRICIDADE/TELEFONIA/SAI

AREA DE COMUNICACIONS
2. ASISTENCIA SANITARIA

21
6
15
20
0,01 por historia
8

12
8
9

10

AREA ADULTOS

CONSULTA MEDICINA XERAL
CONSULTA ENFERMARIA
SALA POLIVALENTE

SALA DE TOMA DE MOSTRAS
CONSULTA DE ODONTOLOXIA
SALA DE TECNICAS

ESPERAS

AREA PEDIATRICA
PEDIATRIA
ENFERMARIA

ESPERAS PEDIATRIA

AREA DA MULLER

CONSULTA DA MULLER CON ASEO
CONSULTA DA MATRONA CON ASEO,
CAMBIADOR DE CUEIROS

SALA DE EDUCACION PARA A SAUDE
ALMACEN

VESTIARIOS

ESTE TERA

22
22
22
22
22
22

12 m%/ SAA

22
22

1-2 pediatras 24 m?
> 2 pediatras 36 m?

26

26

30 31

8
6
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3. AREA DE

PERSOAL

Metros cadrados
utiles

BIBLIOTECA/SALA DE XUNTAS/SALA DE ESTAR
VESTIARIOS

4. FISIOTERAPIA

25
12

5. SERVIZOS

ACCESO

VESTIARIOS

CONSULTA FISIOTERAPEUTA

ESPERA

SALA FISIOTERAPIA

CABINAS TRATAMENTO (minimo de 4)
ASEO

5+5
12

100

ASEOS PUBLICOS ADAPTADOS

ASEO PEDIATRIA CON CAMBIADOR DE CUEIROS
ALMACEN RESIDUOS SANITARIOS

ALMACEN RESIDUOS

OFICIO LIMPO

OFICIO SUCIO

ALMACEN (medicamentos + curas + outros)
INSTALACIONS




TIPO C: CENTRO DE SAUDE GRANDE
POBOACION: MAIS DE 10.000 HABITANTES

1. ENTRADA CON ACCESO AMBULANCIA BAIXO TEITO

%’Z g Deseno e tipoloxia dos Ceﬂ’[rOS

Metros cadrados
utiles

ACCESO
VESTIBULO
ESPAZO PARA PADIOLA/ CADEIRA RODAS
AREA ESPERA RECEPCION
RECEPCION+MOSTRADOR (3-5 POSTOS)
ARQUIVO HISTORIAS CLINICAS
SALA DE XESTION DA INFORMACION
TRABALLADOR/A SOCIAL

DESPACHO

ESPERA

CENTRALIZACION INSTALACIONS
RACK/ELECTRICIDADE/TELEFONIA/SAI

AREA DE COMUNICACIONS

2. ASISTENCIA SANITARIA

21
6
15
24-30
0,01 por historia
8

12
8

9

10

AREA ADULTOS

CONSULTA MEDICINA XERAL
CONSULTA ENFERMARIA

SALA POLIVALENTE

SALA DE TOMA DE MOSTRAS
CONSULTA DE ODONTOLOXIA
CONSULTA DE HIXIENISTA DENTAL
CONSULTA DE DOCENCIA

SALA DE TECNICAS

ESPERAS

AREA PEDIATRICA
PEDIATRIA
ENFERMARIA

ESPERAS PEDIATRIA

22
22
22
22
22
22
22
22

12 m2/ SAA
22

22
1-2 pediatras 24 m?

> 2 pediatras 36 m?
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AREA DA MULLER
CONSULTA DA MULLER CON ASEO

CAMBIADOR DE CUEIROS

ALMACEN
VESTIARIOS

3. AREA DE PERSOAL

CONSULTA DA MATRONA CON ASEO,

SALA DE EDUCACION PARA A SAUDE

ESTE TERA

Metros cadrados
utiles

26
26

40
8
6

BIBLIOTECA/SALA DE XUNTAS
SALA DE ESTAR

VESTIARIOS

DESPACHO DE XESTION

4. FISIOTERAPIA

ACCESO

ASEO

CONSULTA FISIOTERAPEUTA
VESTIARIOS

ESPERA

SALA FISIOTERAPIA

CABINAS TRATAMENTO (MINIMO 4)

5. SERVIZOS

ASEQS PUBLICOS ADAPTADOS

ALMACEN RESIDUOS SANITARIOS
ALMACEN RESIDUOS

OFICIO LIMPO

OFICIO SUCIO

INSTALACIONS

ALMACEN (medicamentos + curas + outros)

ASEO PEDIATRIA CON CAMBIADOR DE CUEIROS

25
20
12
12
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Os criterios basicos para a planificacion do espazo nos centros basearanse no
acordado na mesa de calidade de atencién primaria que establece como ratios
por profesional os sequintes:

Numero de TIS por médico e enfermeira:
* Cota base para o célculo de necesidade de profesionais:
1.250 TSI
* As cotas deben pecharse ao chegar a 1.500 TSI.
* A cota minima debe ser maior de 750 TSI.
* % = 65 anos da cota: non debe haber mais dun 20% de
diferenza respecto da media do centro.
Numero de TIS por pediatra:
* (Cota base para o calculo de necesidades de profesionais:
800 TSI.
e (Cota maxima: 1.200 TSI.
e Cota minima: 400 TSI.
* Enxeral: non > 1.000 e non < 500 nenos.
* % nenos < 3 anos: non debe de haber mais dun 20% de
diferenza respecto da media da area.
Numero de TIS por PSX:
* Sempre habera un minimo de 1PSX por centro, e ademais
outro por cada 3 facultativos.
e 3.000 - 4.500TIS/PSX,1PSX/3 cotas médicas.
Traballadora social:
* Minimo 1 en cada servizo de atencién primaria (SAP)
Matrona:
* Aumentar paulatinamente a incorporaciéon de matronas aos
centros, a lo menos 1 por cada SAP.
Auxiliar de enfermaria:
e Minimo 1 por SAP.
Unidades de satde bucodental:
* 1 odontélogo e 1 hixienista cada 20.000-25.000h. 35
Unidades de fisioterapia:
» 1 fisioterapeuta cada 10.000-15.000 TSI.
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I 3.3. PUNTOS DE ATENCION CONTINUADA

Hai que facer mencion especial ao dimensionado dos PAC. Estas unidades de
atenciéon continuada case sempre estan situadas nun centro de saude, pero
tefien unha organizacién independente do centro onde estan situados e unha

entrada propia.
Metros cadrados
utiles

1. ACCESO AMBULANCIAS BAIXO TEITO

2. AREA DE RECEPCION

VESTIBULO 21
ESPAZO PARA PADIOLA/CADEIRA DE RODAS 6
AREA ESPERA RECEPCION 15
RECEPCION + MOSTRADOR (1 POSTO) 12
ZONA DESCANSO CELADOR 8
ARQUIVO HISTORIAS CLINICAS 8
SALA DE ESPERA 20-30
ASEOS PUBLICOS ADAPTADOS 6

3. ASISTENCIA SANITARIA

C. MEDICINA XERAL 22
CONSULTA ENFERMARIA 22
SALA OBSERVACION C/ASEO 22
SALA DE CRITICOS 24

4. AREA DESCANSO

DORMITORIO C/ASEO 12

SALA DE ESTAR/COCINA 20
5. SERVIZOS

OFICIO LIMPO 5

OFICIO sUCIO 5

ALMACEN (medicamentos + curas + outros) 20
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centros

EQUIPAMENTO DE OFICINA E ELECTROMEDICO

O equipamento que se reflicte neste documento é o que sera instalado nos
centros de salde de nova construcién ou que se reformen: este equipamento sera
considerado estandar para cada local e comprado directamente polos servizos
centrais do Sergas.

Ademais deste equipamento, habera no centro outro equipamento que sera
subministrado directamente desde a xerencia ben por ser funxible ou por ser
material especifico dalgunhas unidades. Este material é variable podendo ser desde
material de oficina, maquinas impresoras de tarxetas, equipamento pequeno e de
baixo custo (lanternas de peto, termémetros...), ata equipamento electrénico (TV,
video ou camara fotografica...).

Ademais do equipamento que xa se estaba a instalar nos novos locais de atencion
primaria, introduciuse un novo equipamento por proposta da mesa de calidade
en atencién primaria, que dentro da lina de mellora da capacidade resolutiva
definiu o novo equipamento tecnoldxico co que debian contar os centros de
atencioén primaria que aumentaran a sua carteira de servizos, e unha redistribucion
do xa existente. Asi, a proposta de novo equipamento foi a seguinte:

B Unidades de A.P.:
— Pulsioximetro.
— Coaguchek (TAO en fase C).
— Bisturi eléctrico e equipo cirurxia menor: lampada,
suturas, drenaxe, punchs (cirurxia menor).
— Crioterapia (“histofreezer”).
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Eco-doppler (protocolo de atencién a enfermidades
vasculares periféricas).

Fotografia dixital (tele dermatoloxia).

Centrifuga.

B Servizo A.P.:

Tondmetro ocular (valorar en centros grandes).
MAPA (ligado & existencia dun protocolo sobre
indicaciéns e organizacion interna dos servizos
para realizar monitorizacion ambulatoria da presion
arterial).

Ecografo (ligado & existencia dun protocolo sobre
indicacions e organizacion interna dos servizos para
realizar ecografia).

Retinégrafo dixital (en centros moi grandes con
protocolo sobre indicaciéns e organizacion interna
do servizo para realizar teleoftalmoloxia).
Cooximetro (ligado & existencia dun protocolo sobre
indicacions e organizaciéon interna do servizo para
realizar deshabituacion tabaquica).

O equipamento de cada zona do centro de saude realizarase en funcién do
uso que se faga do local e esta diferenciado o mobiliario do equipamento de

aparellos sanitarios.



ZE Equipamento nos CerWOS

I 4.1 EQUIPAMENTO EN CENTROS DE SAUDE

} 4.1.1 Area de entrada e administracion

RECEPCION

UDE.

4

MOBILIARIO XERAL

ARTIGO
BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60 (*)

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200 (*)

1

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA *)

PARAUGUEIRO

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON

LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP ©

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

IMPRESORA DE TICKETS

IMPRESORA GRAN VOLUME

UDE.

TELEFONO IP (*)
CADEIRADO

ARTIGO

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS (*)

MOBILIARIO CLiNICO

UDE.

1

ARTIGO
PADIOLA DE TRANSPORTE

CADEIRA DE RODAS (*)

(*) O numero variara segundo o numero de profesionais e o espazo dispoiiible
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DESPACHO TRABALLO SOCIAL

MOBILIARIO XERAL

UDE. ARTIGO

ARQUIVADOR 4 CAIXONS

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60
MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON LECTOR DE TARXETA

N NS N [N [FEENS [N I NG [N

BANDA E CHIP
1 IMPRESORA LASER DE SOBREMESA
1 TELEFONO IP
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS
1 CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

SALA DE ESPERA
CADEIRADO

UDE. ARTIGO
| PRAZA DE ASENTO EN BANCADA
(*) O numero dependera dos espazos dispoiibles
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I 4.1.2. Area asistencial de adultos

ESPERAS

CADEIRADO

UDE. ARTIGO
| PRAZA DE ASENTO EN BANCADA (*)

(*) O numero dependera dos espazos dispoiibles

CONSULTA DE MEDICINA XERAL

MOBILIARIO XERAL
UDE. ARTIGO

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

[N N (N [N NS DEENS (NN N NS

TELEFONO IP
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS
1 CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

MOBILIARIO CLINICO
UDE. ARTIGO

PADIOLA EXPLORACION

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON 43

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

IR [PEENS IR [N NS N

CHANZO DE 1 PASO
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FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

TALLO XIRATORIO CON RODAS

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS

UDE.

ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO

FONENDOSCOPIO ADULTOS

XOGO DIAPASONS

MALETIN DE VISITA DOMICILIARIA

MARTELO DE REFLEXOS

MEDIDOR DE PICO DE FLUXO

NEGATOSCOPIO MURAL DE 2 CORPOS

OPTOTIPO ADULTOS CON LUZ

UNIDADE DE PAREDE DE OFTALMOSCOPIO-OTOSCOPIO

RN RN RN [N [N [N N [N N RN N

LUPAS CON LUZ

CONSULTA DE ENFERMARIA
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELERIA

PARAUGUEIRO

I DN N NS DN PN TN

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON
LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

TELEFONO IP

CADEIRADO

44 UDE.

ARTIGO

CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS
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UDE.

MOBILIARIO CLINICO
ARTIGO

PADIOLA EXPLORACION

CARRO DE CURAS

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

PORTASOROS

TALLO XIRATORIO CON RODAS

IR [FEENS RN NN [N RN IR N RN I [N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

UDE.

APARELLOS
ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO

FONENDOSCOPIO ADULTOS

MALETIN DE VISITA DOMICILIARIA

MEDIDOR DE PICO DE FLUXO

NG [FEENS NN (RN NS N

OTOSCOPIO

SALA DE TOMA DE MOSTRAS
MOBILIARIO XERAL

UDE. ARTIGO
1 PANEL DE CORTIZA
2 PAPELEIRA

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON
LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

TELEFONO IP
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CADEIRADO

UDE.

ARTIGO

2

|CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

MOBILIARIO CLINICO

UDE.

ARTIGO

ESFINGOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO

PADIOLA EXPLORACION

CARRO DE CURAS

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FRIGORIFICO 200-300 LITROS

NEVEIRAS PORTATILES

TALLO XIRATORIO CON RODAS

[T [N [N (NN DN DEEN NG f NS I NG [P [N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

UDE.

APARELLOS
ARTIGO

1

|UDE. DE PAREDE DE OFTALMOSCOPIO-OTOSCOPIO

46
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.3. Area asistencial compartida

CONSULTA POLIVALENTE
MOBILIARIO XERAL

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

RN NS RN RN N SN PN

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON
LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

TELEFONO IP

(@.\p]3]17:\0]0)

CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

_\NI

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

MOBILIARIO CLINICO

PADIOLA EXPLORACION ADAPTABLE A XINECOLOXIA

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

TALLO XIRATORIO CON RODAS

RN [N [N [N [N [N [N RN Y

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

A7
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APARELLOS
UDE. ARTIGO
BASCULA CON TALLIMETRO

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO ADULTOS E OBESOS

LUPAS CON LUZ

FONENDOSCOPIO ADULTOS

XOGO DIAPASONS (1 A MAIORES EN CENTROS GRANDES)

MARTELO DE REFLEXOS

NEGATOSCOPIO MURAL DE 2 CORPOS

OPTOTIPO ADULTOS CON LUZ

RIS I [N [N [N [N PEENS RN N

UDE. DE PAREDE DE OFTALMOSCOPIO-OTOSCOPIO

SALA DE CURAS

UDE.

MOBILIARIO XERAL
ARTIGO

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

G NG NN JEENY N BN B NS

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON
LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

1 TELEFONO IP
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS
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MOBILIARIO CLINICO

UDE.

ARTIGO

PADIOLA EXPLORACION

CARRO DE CURAS

CARRO DE PARADA

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

FRIGORIFICO 200-300 LITROS

PORTASOROS

TALLO XIRATORIO CON RODAS

JEIN NS NS (PN N IR N DU (U DN BN (N (RN

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS

UDE.

ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO ADULTOS E OBESOS

ESFIGNOMANOMETRO PORTATIL

FONENDOSCOPIO ADULTOS

FONENDOSCOPIO PEDIATRICO

XOGO DIAPASONS

LARINGOSCOPIO CON PAS ADULTOS E NENOS

MALETIN COMPARTIMENTOS PARA MEDICACION

N [PEEN NN [N RN RN RN RN [N

NEGATOSCOPIO MURAL DE 2 CORPOS
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SALA DE TECNICAS
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

1
1
1
1

TELEFONO IP

MOBILIARIO CLiNICO

UDE.

ARTIGO

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

TALLO XIRATORIO CON RODAS

NG N I N [N (N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS
UDE.  ARTIGO
1 | FONENDOSCOPIO ADULTOS

MOBILIARIO CLINICO ESPECIAL

UDE.

ARTIGO

PADIOLA PARA CIRURXIA MULTIFUNCION

COLECTOR DE RESIDUOS

LAMPADA FIXA

JEENG (NN [NIRNS [N

MESA INSTRUMENTAL
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§ 4.1.4 Area asistencial pediatrica

UDE.

ESPERAS

CADEIRADO
ARTIGO

| PRAZA DE ASENTO EN BANCADA

(*) O numero dependera dos espazos dispoiiibles

CONSULTA DE PEDIATRIA
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

RN NS N N N N N

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON
LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

1 TELEFONO IP
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

MOBILIARIO CLINICO

UDE.

ARTIGO

PADIOLA EXPLORACION

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

RN IR RN N

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

(*)
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DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

TALLO XIRATORIO CON RODAS

IR (RN [N N N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS

UDE.

ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

BASCULA PARA BEBES C/MESA E TALLIMETRO

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO PEDIATRICO

FONENDOSCOPIO ADULTOS

FONENDOSCOPIO PEDIATRICO

XOGO DIAPASONS

LUPAS CON LUZ

MALETIN DE VISITA DOMICILIARIA

MARTELO DE REFLEXOS

NEGATOSCOPIO MURAL DE 2 CORPOS

OPTOTIPO PEDIATRICO TIPO “E”

ORQUIDOMETRO

PODOSCOPIO

MONOFILAMENTO

TIMPANOMETRO

TEST T.N.O.

NN NS [NERN (U NN [N NS [N N RN RN RN N I N PN [y

UDE. DE PAREDE DE OFTALMOSCOPIO-OTOSCOPIO

CONSULTA ENFERMARIA PEDIATRIA

MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

4
1
1
1
1
1
1

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON LECTOR DE TARXETA
BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

TELEFONO IP
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CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

UDE.

MOBILIARIO CLINICO
ARTIGO

PADIOLA EXPLORACION

CARRO DE CURAS

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

FRIGORIFICO 200-300 LITROS

PORTASOROS

TALLO XIRATORIO CON RODAS

IR (U IR RN [N RN [N [N JEENS [N PN N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS

UDE.

ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

BASCULA PARA BEBES C/MESA E TALLIMETRO

_ ==

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO PEDIATRICO

ESCOLIOMETRO

FONENDOSCOPIO ADULTOS

FONENDOSCOPIO PEDIATRICO

OPTOTIPO PEDIATRICO TIPO “E”

RINOSCOPIO

MALETIN DE VISITA DOMICILIARIA
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N 4.1.5 Area de persoal

DESPACHO COORDINACION

UDE.

MOBILIARIO XERAL
ARTIGO

ARQUIVADOR 4 CAIXONS

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE REUNIONS DE 120 CM DE DIAMETRO (*)

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

JEN [N [N [P N RN R I NG [N

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON LECTOR DE TARXETA
BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

TELEFONO IP

(@.\p]5]17:\0]0)

UDE.

ARTIGO

CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS *)

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

(*) Dependera do espazo dispoiible

SALA DE XUNTAS

UDE.

MOBILIARIO XERAL
ARTIGO

MESA DE REUNIONS DE 230, 300 OU MODULAR (*)

MOBLE ESTANTE CON PORTAS DE CRISTAL

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

R N [N\ (U QRPN [N N

PIZARRA DE PE
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1 CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON LECTOR DE TARXETA
BANDA E CHIP

1 IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

1 PROXECTOR DIXITAL + PANTALLA

1 TELEFONO IP

(@.\p]3]17:\0]0)
CADEIRA CONFIDENTE CON BRAZOS *)

(*) O nimero de unidades dependera do espazo dispofible

BIBLIOTECA
MOBILIARIO XERAL

MESA DE 160 CMS *)
MOBLE ESTANTE PARA BIBLIOTECA *)
1 PANEL DE CORTIZA
1 PAPELEIRA
1 PARAUGUEIRO
1 PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE
1 CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON LECTOR DE TARXETA
BANDA E CHIP
1 IMPRESORA LASER DE SOBREMESA
1 TELEFONO IP

(@.\p]3]17:\0]0)

e R —
e

CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS (*)
(*) O niumero de unidades dependera do espazo disponible
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SALA ESTAR DE PERSOAL

MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

MESA DE CENTRO

MESA DE REUNIONS DE 120 CM DE DIAMETRO

MESA DE RECANTO

MESA PARA TV E VIDEO

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

TELEVISION

VIDEO

IR (U [N N I [N [N [N [N N

TELEFONO IP

(@.\p]5]17:\0]0)

UDE.

ARTIGO

4

CADEIRADO CONFIDENTE SEN BRAZOS

1

SOFA DE 3 PRAZAS

1

SOFA DE 2 PRAZAS
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§ 4.1.6. Areas de apoio nos centros de satde

AREA DA MULLER

AULA DE EDUCACION SANITARIA
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

ENCERADO TIPO VELEDA

G N | NG SN SN VN

TELEFONO IP

(@.\p]3]17:\0]0)

UDE.

ARTIGO

10

|CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

MOBILIARIO CLiNICO

UDE. ARTIGO
10 |COLCHONETA 200X100X5 CMS
UDE. ARTIGO
10 CUNAS DE GOMA 60X50X26 CMS
3 ROLOS DE GOMA-ESPUMA
1 MODELO ANATOMICO DE PELVE CON FETO EN PERIOD. EXPULSIVO
1 MOD. ANAT. SECC. VERTICAL DE VENTRE E ORG. XENIT. CON FETO
10 PELOTAS INCHABLES PARA PERINE
5 PELOTAS BOBATH
1 MONECO ANATOMICO BEBE CON BANEIRA
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CONSULTA MATRONA
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

ARQUIVADOR 4 CAIXONS

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

[ [N N [N RN [N I NG [N

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON
LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

1 TELEFONO IP
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

UDE.

MOBILIARIO CLiNICO
ARTIGO

PADIOLA XINECOLOXICA

CARRO DE CURAS

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

TALLO XIRATORIO CON RODAS

RIS N [N DN RN N N RN RN N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30
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APARELLOS

UDE.

ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

BASCULA PARA BEBES C/MESA E TALLIMETRO

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO ADULTOS E OBESOS

ESTETOSCOPIO FETAL “PINARD”

FONENDOSCOPIO ADULTOS

MALETIN DE VISITA DOMICILIARIA

MICROSCOPIO BINOCULAR

MONITOR FETAL

[\NST (PN N [N RN [ (PN [N [N

SACALEITES

CONSULTA PROGRAMA DA MULLER
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

ARQUIVADOR 4 CAIXONS

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

[ [N [N [N [N NS [ N N

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON
LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

1 TELEFONO IP
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS
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MOBILIARIO CLINICO

UDE.

ARTIGO

PADIOLA XINECOLOXICA

CARRO DE CURAS

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

TALLO XIRATORIO CON RODAS

JEEN (NN [NIRNS IR\ [NERNY PN [N N RN (NN

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS

UDE.

ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO ADULTOS E OBESOS

FONENDOSCOPIO ADULTOS

SONICAID DOPPLER

MICROSCOPIO BINOCULAR

R (NN [N [N [N N

HISTEROMETRO
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AREA DE ODONTOLOXIA

CONSULTA HIXIENISTA DENTAL
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

JEEFG [N [N NI [N NS N

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON LECTOR DE TARXETA
BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

1 TELEFONO IP
(@.\p]5]17:\0]0)
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

MOBILIARIO CLiNICO

UDE.

ARTIGO

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

TALLO XIRATORIO CON RODAS

RN, [P RN [N [N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS

UDE.

ARTIGO

1

| NEGATOSCOPIO MURAL DE 2 CORPOS

EQUIPAMENTO ESPECIAL

UDE.

ARTIGO

1

|CADEIRA DE BRAZOS HIXIENISTA DENTAL
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CONSULTA ODONTOLOGO
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

JEE EENS NN IR NS NS N

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON
LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

1 TELEFONO IP
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

MOBILIARIO CLiNICO

UDE.

ARTIGO

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

TALLO XIRATORIO CON RODAS

IR (RN NN [N N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS

UDE.

ARTIGO

1

| NEGATOSCOPIO MURAL DE 2 CORPOS

UDE.

EQUIPAMENTO ESPECIAL
ARTIGO

CADEIRA DE BRAZOS ODONTOLOGO

EQUIPO RAIOS X DENTAL
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AREA DE FISIOTERAPIA

CONSULTA FISIOTERAPEUTA
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

ARQUIVADOR 4 CAIXONS

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA AUXILIAR PEQUENA

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

RN NS NN [N [N [N I N [N

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON LECTOR DE TARXETA
BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

1 TELEFONO IP
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

MOBILIARIO CLINICO

UDE.

ARTIGO

PADIOLA EXPLORACION

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

RN NS IR\ N [N N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS

UDE.

ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

MARTELO DE REFLEXOS con agulla e pincel para exploracion de sensibilidade.

NEGATOSCOPIO MURAL DE 2 CORPOS

63




Guia de planificacion parao
equipamento

dos CeNtros de salde

SALA DE FISIOTERAPIA

ORDE ARTIGOS DAS UNIDADES DE FISIOTERAPIA UDS
|
1 APARELLO QUENTADOR DE COMPRESAS 1
Aparello quentador de compresas en aceiro inoxidable con control de

temperatura.
2 APARELLO DE CORRENTES DE MEDIA E DE BAIXA FRECUENCIA 1

Aparello de correntes galvanicas, rectangulares, triangulares, diadindmicas,
faradicas, ultraexcitantes, TENS, interferenciais de aplicacién bipolar e tetrapolar,
e de Kotz. Diagnoéstico neuromuscular por curva I/T manual, 15 patoloxias,
100 memorias definibles polo usuario, 2 canles de saida. Interconectable con
aparellos de ultraséns. Equipo de masaxe baleiro por aspiracion incorporado.
Subministrarase con carro de transporte.

3 APARELLO DE MASAXE 1
Aparello de masaxe vibratoria con calor, con aplicador e cepillo.
4 | APARELLO DE ONDA CURTA 1

Onda curta de 27 MHz de emision continua (450W) e emisién pulsada de
1.100 W, reloxo dixital sintonfa automatica, dous brazos portaelectrodos, un
eléctrodo tipo indutivo circular e un eléctrodo tipo indutivo en barra para
grandes superficies. Aparello mébil, con rodas e sistema de freo.

5 APARELLO DE PRESOTERAPIA 1

Aparello de presoterapia por compresiéns secuenciais a dobre gradiente
de presion. Subministrarase con bota e manguito de 5 compartimentos

superpostos.

6 | APARELLO DE TRACCION CERVICAL DE POLEAS 1
Sen autopasivo, barbuquello, con almofadina e percha de aceiro inoxidable.

7 APARELLOS ENFRIADOS DE COMPRESAS 1

Tipo arcaz, en aceiro inoxidable, con termdstato regulador de temperatura.
8 | APARELLO DE MICROONDAS 1

Microondas de 250 W de emision continua e pulsada, display LDC, con
10 patoloxias programables, e 100 memorias definibles polo usuario.
Subministrase con irradiador circular e irradiador de artesa. Aparello mobil
con rodas e sistema de freo.

9 APARELLO TENS 2
Aparello TENS para terapia da dor de duas canles independentes, con control
64 independente da tension de saida. Incluird estoxo e accesorios.
10 | APARELLO TRACCION CERVICAL ELECTRONICO 1

Aparello de traccién cervical electronico con soporte de parede.
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APARELLO ULTRASONS

Ultraséns para terapia ultrasénica de emision continua pulsada, dos cabezais
de tratamento de 1 e de 3 MHz, control de contacto, duas canles de saida
conectable a aparellos de correntes, display LCD. Subministrarase con carro.

ubs

1

12 |BANCO DE CUADRICEPS 1
Banco de potenciacién para membros superiores e inferiores con dous
brazos oscilantes axustables con xogo de pesas e cintas para coxas e tronco.
Graduable en altura.

13 BANO DE CONTRASTE EEll 1
Construido integramente en aceiro inoxidable (sen contido férrico). Provisto
de dous seos con enchido independente por billa monomando. Termémetro
para cada seo. Rebordadoiro e baleirado no mesmo elemento, o que evita
0 contacto coa auga polo usuario, e facilita o control de temperatura.
Subministrarase totalmente equipado para a sua instalacion. Medidas: longo
903mm x fondo 535mm x alto 540mm aproximado.

14 |BANO DE CONTRASTE EESS 1
Construido integramente en aceiro inoxidable (sen contido férrico). Provisto
de dous seos con enchido independente por billa monomando. Termémetro
para cada seo. Rebordadoiro e baleirado no mesmo elemento, o que evita
0 contacto coa auga polo usuario, e facilita o control de temperatura.
Subministrarase totalmente equipado para a sua instalacion. Medidas: longo
703mm x fondo 625mm x alto 540mm aproximado.

15 BARRAS DE MADEIRA 10
Lacada de 1 mm. Tipo “vasoira”.

16 BASTIDOR DE POLEOTERAPIA 1
Composto por 2 paneis (parede e teito) en tubo de aceiro, con enrellado
50x50 mm. Previsto para ancorar ao chan e parede. Medidas aproximadas:
100x120x200 cms. Subministrarase con accesorios: poleas, cordas, pesas,
estribos, mosquetdns e ganchos.

17 | BICICLETAS ESTATICAS 1-2 (%)
Bicicleta estatica, con freo, velocimetro, sistema de vibracion e reloxo
contador.

18 |BOXES 1
Instalacion de 3 BOXES en melaminado branco de 16 mm con perfis de
aluminio branco de 2 metros de altura con cortinas en cada un dos tres
boxes.

19 | CAIXA DE PASTA MAXICA 1

Xogo de pasta maxica de diversas densidades.
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ORDE ARTIGOS DAS UNIDADES DE FISIOTERAPIA ubDS
|
20 |PADIOLA 2

Padiola de tratamento de madeira de faia vernizada, reforzo en patas, leito
de skay, con cabeceiro abatible de 180 x 60 x 70 cm de alto. Integramente de
madeira, sen parafusos nin reforzos metalicos.

21 | PADIOLA HIDRAULICA 1
Padiola hidraulica de 5 corpos para masaxe.

22 COLCHONETA 5
Colchoneta de 1 corpo. Medidas aproximadas: 185x60x1,5 cm.

23 COLGADORES CUADRUPLES 2
Con 4 colgadoiros de madeira

24 | COLUMNA MOBIL CON SACRO 1

25 | DINAMOMETRO ANALOXICO 1

De forma circular, cunha escala de forza aproximada entre 0 e 30 Kg. con
gancho e mosquetén para poder fixar a un panel de poleoterapia.

26 |DINAMOMETRO DE MAN 1
27 | EQUIPO DE PEDALEO 1

Equipo de pedaleo transportable con sistema de regulacién de resistencia,
para pacientes sentados ou tendidos

28 | ESCALEIRA CON RAMPLA 1
De madeira de faia, con chan antiesvarante.

29 ESCALEIRA DE DEDOS 1
Escaleira de dedos de madeira de faia vernizadas con 24 dentes.

30 ESPALEIRA 2
Espaleira de 1 corpo en madeira de faia vernizada.

31 ESPELLO LISO DE PAREDE, CON BARRA 1

Medidas aproximadas 2 x 2 m (dependera do espazo disponible na casa). Na
fronte do espello e & altura adecuada, instalarase unha barra horizontal de
madeira, fixada & parede.

32 ESPELLO MOBIL CUADRICULADO de 147 x 67 cm. 1
33 ESPIRAL DE HOMBRO 1
En madeira de faia e aceiro inoxidable.
34 | GONIOMETRO CIRCULAR 1
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ubs

35 | GONIOMETRO-GRANDES ART. 1
Goniometro de metal ou plastico grandes articulacions.

36 | GONIOMETRO-PEQUENAS ART. 1
Goniometro de metal ou plastico pequenas articulacions.

37 | XOGO DE ALZAS DE PE 1
3 Pares de calcafeiras de silicona dos nimeros 1, 2 e 3.

38 | XOGO DE BALONS DE BOBATH 1
Un de 60 cm e outro de 90 cm de didmetro. Subministrar con inflador.

39 | XOGO DE COMPRESAS DE CALOR 1
De 13x30, 25x30, 25x60, 40x60 e cervical.

40 |XOGO DE COMPRESAS PARA FRIO 18X30 E 36X30. 1

41 XOGO DE CUNAS, posturais de varios tamanos. 1

42 | XOGO DE PESAS CON SOPORTE 1
Xogo de 8 pesas construidas en aceiro con indicador de peso: 2 pesas de 1/2
Kg, 2 de 1K/g, 2 de 2 K/g e 2 de 4 K/g. Subministrarase con soporte de pesas
en madeira de faia.

43 | XOGO DE PESAS DE LONA E AREA 1
Xogo de pesas de 1 a 4 kg de lona e area.

44 | XOGO DE PESAS LASTRADAS DE CHUMBO XOGO DE PE E DE MANS 1
Duas pesas de cada peso.

45 LAMPADAS INFRAVERMELLOS 2
Lampadas de infravermellos de 250 W rodables, regulable altura.

46 | MESA DE MANS CON PEDAL 1
De terapia ocupacional.

47 PARALELAS DE 3 metros 1
Base antiesvarante con rampla de acceso.

48 | CHANZO DE 1 PASO de madeira 2

49 PELOTA PEQUENA DE PLASTICO 1
Con tamano similar &s de ximnasia ritmica.

50 |PRATO DE BOHELER de madeira s/almofadifia 2

(1 grande e un pequeno).

PODOMETRO con luz.

67




Guia de planificacion parao
equipamento

dos CeNtros de salde

ORDE ARTIGOS DAS UNIDADES DE FISIOTERAPIA uDsS
- |
52 | RELOXO avisador de 60 minutos. 4
53 SEGMENTO LUMBAR 1

Modelo anatémico constituido por 2 vértebras consecutivas, as raices nerviosas
e un disco intervertebral herniado.

54 | CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS 6

Estrutura de aceiro de 4 patas pintadas en epoxy color gris. Asento e respaldo
dunha soa peza en carcasa de madeira de faia de 11 mm. Amontoables.

55 | CADEIRA ESPECIAL DE MADEIRA 2

Para electroterapia, en madeira de faia vernizada. Ha de ser integramente de
madeira, sen parafusos nin reforzos metalicos.

56 | CADEIRAS 4
Cadeira con apoiabrazos para traccion cervical, autopasivos e pratos.

57 | TABLA DE BOHELER de madeira. 1

58 |TALLO RODABLE 3
Tallo rodable de aceiro inoxidable tapizados en skay.

59 |TALLOS DE MADEIRA para electroterapia. 2

60 |APARELLO DE MECANOTERAPIA DE NOCELLO 1

(*) Depende do nimero de fisioterapeutas, se son mais de 1 equiparase unha segunda bicicleta.
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I 4.2 EQUIPAMENTO EN PUNTOS DE ATENCION CONTINUADA

Y 4.2.1. Area de entrada

RECEPCION

MOBILIARIO XERAL
UDE. ARTIGO

4 BANDEXAS DE CLASIFICACION
MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60 (*)
MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200 (*)
1 PANEL DE CORTIZA
PAPELEIRA (*)
1 PARAUGUEIRO
1 PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON

LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP ©

1 IMPRESORA LASER DE SOBREMESA
1 IMPRESORA DE TICKETS
1 IMPRESORA GRAN VOLUME
TELEFONO IP (*)
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
| CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS (*)

MOBILIARIO CLiNICO

UDE. ARTIGO

1 PADIOLA DE TRANSPORTE
CADEIRA DE RODAS (*)
(*) O numero variara segtiindo o numero de profesionais e o espazo dispoiiible

ESPERAS
CADEIRADO
UDE.  ARTIGO
| PRAZA DE ASENTO EN BANCADA *)

(*) O namero dependera dos espazos dispoiibles
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N 4.2.2. Area de persoal

SALA ESTAR DE PERSOAL
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

MESA DE CENTRO

MESA DE REUNIONS DE 120 CM DE DIAMETRO

MESA DE RECANTO

MESA PARA TV E VIDEO

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

TELEVISION

VIDEO

IR (U [N NS NNV [NENNY NP [N [N N

TELEFONO IP

UDE.

CADEIRADO
ARTIGO

CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

SOFA DE 3 PRAZAS

SOFA DE 2 PRAZAS

DORMITORIOS DE PERSOAL

UDE.

MOBILIARIO XERAL
ARTIGO

TAQUILLA

CABECEIRO PARA CAMA DE 90

COLCHON + SOMIER + ALMOFADA PARA CAMA DE 90X190

LAMPADA DE SOBREMESA

MESA AUXILIAR 100X60

MESA DE NOITE

PAPELEIRA

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

JEENG NN [N RN NNV (NI IR RN N

TELEFONO IP

(*)

(**)
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CADEIRADO
UDE. ARTIGO
1 |CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS (**)

(*) No caso de non ter armario encaixado
(**) No caso de que haxa espazo suficiente

I 4.2.3. Areas asistenciais

CONSULTA DE MEDICINA XERAL

UDE.

MOBILIARIO XERAL
ARTIGO

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

B e e N e N e N AN

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON LECTOR DE TARXETA
BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

TELEFONO IP

CADEIRADO

UDE.

ARTIGO

CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS
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MOBILIARIO CLINICO

UDE.

ARTIGO

PADIOLA DE EXPLORACION CONVERTIBLE CON ESTANTES E PORTASORO

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

PORTASOROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

TALLO XIRATORIO CON RODAS

JEERNG, (NS [N RN [JUENY JNIRNY N [N RN (NN

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

APARELLOS

UDE.

ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO ADULTOS E OBESOS

FONENDOSCOPIO ADULTOS

FONENDOSCOPIO PEDIATRICO

XOGO DIAPASONS

PEAK-FLOW

MALETIN VISITA DOMICILIARIA

MARTELO DE REFLEXOS

NEGATOSCOPIO MURAL DE 2 CORPOS

OPTOTIPO ADULTOS CON LUZ

IR [FEENS [N NN [N IR\ EFN JUINN RN [N [N

UDE. DE PAREDE DE OFTALMOSCOPIO-OTOSCOPIO
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CONSULTA DE ENFERMARIA
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

BANDEXAS DE CLASIFICACION

MESA DE TRABALLO DE 160X80 CON CAIXONEIRA E A DE 100X60

MOBLE ESTANTE CON PORTAS BAIXAS DE 90X47X200

PANEL DE CORTIZA

PAPELEIRA

PARAUGUEIRO

JEENG RENS NN NI [N [N N

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

CPU + PANTALLA TFT + TECLADO CON
LECTOR DE TARXETA BANDA E CHIP

IMPRESORA LASER DE SOBREMESA

1 TELEFONO IP
CADEIRADO
UDE. ARTIGO
2 CADEIRA CONFIDENTE SEN BRAZOS

CADEIRA XIRATORIA C/RODAS E C/BRAZOS

MOBILIARIO CLIiNICO

UDE.

ARTIGO

PADIOLA DE EXPLORACION

CARRO DE CURAS

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

FOCO PORTALUZ DE PE CON LUPA

FRIGORIFICO 200-300 LITROS

PORTASOROS

TALLO XIRATORIO CON RODAS

R NN [N (PN [N [N PN PSRN IR UG N N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

73




Guia de planificacion parao

74

equipamento

dos CeNtros de salde

UDE.

APARELLOS
ARTIGO

BASCULA CON TALLIMETRO

BASCULA PARA BEBES C/MESA

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO ADULTOS E OBESOS

FONENDOSCOPIO ADULTOS

FONENDOSCOPIO PEDIATRICO

MALETIN VISITA DOMICILIARIA

SELADORA BOLSAS ESTERILIZACION

EECG NN [N RN N [N N N

AUTOCLAVE CON MESA

(*) Se hai mais dunha consulta de enfermaria este equipamento ird sé nunha delas.

CONSULTA OBSERVACION DE URXENCIAS
MOBILIARIO XERAL

UDE.

ARTIGO

PERCHEIRO DE PAREDE MULTIPLE

TELEFONO IP

MOBILIARIO CLiNICO

UDE.

ARTIGO

PADIOLA RECONECEMENTO ADULTOS

PADIOLA DE EXPLORACION CON ESTANTES

CARRO CON CAIXONS PEQUENOS PARA MEDICACION

CARRO DE CURAS

CARRO DE PARADA

COLECTOR DE LIXO CON PEDAL, 20 LITROS

DISPENSADOR DE XABON

DISPENSADOR DE TOALLAS DE PAPEL

DISPENSADOR SABAS DE PAPEL

CHANZO DE 1 PASO

GUIA E CORTINAXE NA ZONA DE EXPLORACION

PORTASOROS

SOPORTE BOMBONA OSIXENO

RN NN I O SN I NG [ NG [N N I NG [N R DN N [N

VITRINA COLGADA DE 75X55X30

(*)
(*)
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APARELLOS

UDE.

ARTIGO

ASPIRADOR DE SECRECIONS

CONXUNTO SUMBINISTRACION DE OSIXENO

ESFIGNOMANOMETRO MURAL AUTOMATICO ADULTOS E OBESOS

LARINGOSCOPIO CON PAS ADULTOS E NENOS

MALETIN COMPARTIMENTOS PARA MEDICACION

MALETIN REANIMACION

PULSIOXIMETRO

REANIMADOR TIPO AMBU ADULTOS

REANIMADOR TIPO AMBU PEDIATRICO

JEERN, [FENS IR\ IR\ [PUENY NN [N NN QRN (N

UDE. DE PAREDE DE OFTALMOSCOPIO-OTOSCOPIO

AUTOCLAVE, DESFIBRILADOR E ELECTROCARDIOGRAFO

UDE.

ARTIGO

1

DESFIBRILADOR PORTATIL CON MESA, ADULTOS E NENOS

1

ELECTROCARDIOGRAFO DE 6 CANLES CON MESA
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I 4.3. EQUIPAMENTO ESPECIAL

Ademais do equipamento citado anteriormente, que esta ligado ao tipo de
local e a sua utilizacién, dotaranse os centros dun equipamento considerado
especial posto que non vai ligado ao tipo de local senén que ou é comun para
todo o persoal do centro, ou depende do nimero de profesionais que exerzan
o seu labor no centro, ou da realizacion de programas especificos.

EQUIPAMENTO POR CENTRO DE SAUDE

Para situar nunha das salas do centro, preferentemente nunha consulta
polivalente.

UDE. ARTIGO

1 ASPIRADOR DE SECRECIONS

1 AUTOCLAVE CON MESA

1 COMPAS PARA MEDICION PREGAMENTOS CUTANEQS
1 CONXUNTO SUBMINISTRACION OSIXENO

1 DESFIBRILADOR PORTATIL CON MESA, ADULTOS E NENOS
1 ELECTROCARDIOGRAFO DE 6 CANLES CON MESA

1 ESCOLIOMETRO

1 ESPIROMETRO PORTATIL

1 LAMPADA DE WOOD

1 MALETIN REANIMACION

1 OSCILOMETRO

1 PULSIOXIMETRO CON ADAPTADOR PEDIATRICO

1 REANIMADOR TIPO AMBU ADULTOS

1 REANIMADOR TIPO AMBU PEDIATRICO

1 ESTENOPEICO

1 LUZ FRONTAL
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Para situar na area de comunicacions do centro:

UDE. ARTIGO

1 Armario de comunicaciéns

CENTRALINA DE TELEFONIA IP INTEGRADA EN REDE DE
TELECOMUNICACIONS CORPORATIVA (para centros de menos
de 8 extensiéns avaliarase a instalacion dun sistema de telefonia

IP puro).
1 ROUTER DE CONEXION A REDE DE DATOS CORPORATIVA
SEGUNDO —
CENTRO LINAS DE COMUNICACIONS (VOZ E DATOS)
1 SWITCH PARA CONEXION DE PC’S, IMPRESORAS, TELEFONO IPS
IP, ETC
SEGUNDO
CENTRO FAXES

SEGUNDO |TELEFONOS ~ AVANZADOS PARA  OPERADORAS  (CITA,
CENTRO | INFORMACION)

SEGUNDO

CENTRO LINAS DE TELEFONIA ESPECIAIS: ASCENSORES, ALARMAS, ETC.

EQUIPAMENTO DEPENDENTE DAS COTAS NO CENTRO

UDE. ARTIGO

1 SELADORA BOLSAS ESTERILIZACION (> 10 cotas).

COMPAS PARA MEDICION PREGAMENTOS CUTANEOS (2° en
centros grandes).

ELECTROCARDIOGRAFO DE 6 CANLES CON MESA (2° en
centros grandes.

1 LAMPADA DE WOOD (1 a maiores por cada 6 cotas).

1 DOPPLER BIDIRECCIONAL (> tres cotas).

7/
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EQUIPAMENTO LIGADO A REALIZACION DE PROGRAMAS

UDE.

ARTIGO

AUDIOMETRO MANUAL TONAL

ELECTROCOAGULADOR E MATERIAL CIRURXIA MENOR

LAMPADA DE CIRURXIA MENOR

COOXIMETRIA

ECOGRAFO

MAPA

TONOMETRO OCULAR DIXITAL

FOTOGRAFIA DIXITAL

RETINOGRAFO DIXITAL
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