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PRESENTACION

La obra que hoy presento a la comunidad en
general, titulada Musica, cuerpo y creatividad
docente: camino hacia la transformacion
universitaria, constituye un aporte fundamental
para el debate pedagdgico en la época
contemporanea.

En un momento histoérico donde la educacion
universitaria enfrenta el desafio de trascender la
vision fragmentada del conocimiento, el texto invita
a un viaje a través del cuerpo, el ritmo y la
musicalidad como herramientas de liberacion vy
sanacion.

A diferencia de los tratados pedagdgicos
convencionales, estas paginas no buscan dictar
catedra sobre el movimiento, sino despertar la
consciencia de quienes habitan el aula. Aqui, la
ritmica no es un adorno, es la sustancia misma del
aprendizaje.

Al leer esta obra, el docente se encontrara con
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un espejo de su propia practica, descubriendo que
Su cuerpo es, en realidad, su principal territorio de
innovacion y que cada latido compartido con los
participantes es una oportunidad para reconstruir el
tejido humano de la academia.

A lo largo de sus tres capitulos, el lector
encontrara una cartografia detallada que vincula la
praxis robinsoniana con las exigencias de la
transmodernidad. El libro no solo teoriza sobre la
importancia del movimiento, sino que ofrece un
modelo de creatividad docente, que es aplicable.

Este trabajo es fruto de afos de investigacion
cualitativa en la Universidad Nacional Experimental
Simén Rodriguez, reflejando un compromiso
inquebrantable con la formacion de seres humanos
integros, capaces de transformar su realidad desde
la armonia y la paz colectiva. Invitamos a la
comunidad académica a sumergirse en estas
paginas que son, en esencia, una partitura para la
innovacion educativa.

La autora
]
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I. CORPOREIDAD Y RiTMICA EN EL HORIZONTE
DE LA EDUCACION UNIVERSITARIA

"El cuerpo no es un envase que llenamos
de datos, sino la presencia vibrante a
través de la cual el mundo cobra sentido”

Este capitulo constituye el punto de partida
esencial y situacional de la obra. En estas paginas,
se despliega una mirada critica sobre la realidad
universitaria contemporanea, donde el cuerpo ha
sido historicamente relegado a un plano secundario.

A través de una descripcidn directa de las
experiencias vividas, sin prejuicios, se examina la
necesidad de reintegrar la ritmica y la expresion
corporal no como actividades aisladas, sino como
ejes fundamentales de una pedagogia humanizada.

Se introduce la figura del docente como un
"coreografo de saberes", un mediador capaz de
armonizar la técnica con la sensibilidad. Se
establece la intencionalidad que guia el texto bajo la
vision transcompleja, justificando por qué, en la
época actual, el retorno a la corporeidad es un acto
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de soberania y transformacién necesaria para la
educacién superior venezolana.
Expresién corporal. Un fenédmeno transcomplejo

El fendbmeno de la expresion corporal dada su
multidimensionalidad y diversidad en los contextos
societales y universitarios  contemporaneos,
representa un desafio para la pedagogia tradicional,
la cual ha invisibilizado el cuerpo en favor de una
intelectualidad descorporeizada.

A lo largo de mi trayectoria docente en la
Universidad Nacional Experimental Simoén
Rodriguez (UNESR), he constatado que Ila
formacion académica ha privilegiado histéricamente
la racionalidad logica, dejando en la periferia la
dimensién sensible y ritmica del ser humano.

Esta fragmentacion del saber genera una
desconexion entre el pensar y el sentir, limitando las
potencialidades creativas del estudiante y
convirtiendo el aula en un espacio de repeticion

mecanicista.
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En la presente época contemporanea, nos

enfrentamos a la necesidad de una ruptura
paradigmatica que permita transitar hacia la
transmodernidad, donde el cuerpo no sea visto como
un simple envase, sino como un territorio de
aprendizaje continuo donde se inscriben y procesan
las experiencias de vida.

Desde la perspectiva de la transcomplejidad, la
expresion corporal debe entenderse como una
manifestacion de la realidad donde el sujeto se
reconoce a si mismo y reconoce al otro en una danza
de alteridad y respeto mutuo.

Al abordar este fenémeno, no solo hablamos de
movimiento fisico o gimnasia ritmica, sino de una
integracion sistémica que busca rescatar la esencia
del ser ante la rigidez de los curriculos tradicionales,
permitiendo que la subjetividad emerja como motor
de conocimiento.

Por consiguiente, esta aproximacion inicial lleva
a plantear la necesidad de una pedagogia del

movimiento que responda a los desafios de la
I
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educacion superior del siglo XXI. Se trata de

devolverle al estudiante su capacidad de asombro y
su soberania emocional, utilizando la ritmica como
un eje transversal que cohesione la formacion
técnica con la sensibilidad humana, en un proceso
de complementariedad transcompleja.
Docente como coredgrafo de saberes

Esta realidad observada en la educacién
superior es producto de la inercia de métodos que
segmentan el conocimiento, donde el docente suele
limitarse a ser un transmisor de informacion técnica,
olvidando la dimension emocional del aprendizaje.

El docente universitario contemporaneo
requiere de nuevas herramientas que le permitan
mediar entre el contenido intelectual y la respuesta
somatica del estudiante. Esta desconexidn genera
aulas silenciosas y cuerpos estaticos, donde la
creatividad se ve sofocada por la rigidez de una
estructura académica que teme al movimiento y a la

expresion genuina.
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Aqui surge la figura del docente como
coredgrafo de saberes, aquel que es capaz de
organizar el escenario del aula no como un espacio
de imposicion, sino como una partitura abierta donde
el aprendizaje fluye a través del ritmo y la conexion
humana.

Como coreografo, el profesor innovador no solo
dicta una catedra, sino que disefia una experiencia
estética; entiende que cada estudiante tiene una
ritmica interna propia y que su labor es armonizar
esas diferencias para crear un clima de confianza
donde el descubrimiento sea el protagonista del
proceso educativo.

Desde la transcomplejidad, el rol del docente
como coreoégrafo implica entender que el curriculo es
un ente vivo que se mueve Yy respira. Ser un
mediador de saberes ritmicos significa poseer la
sensibilidad necesaria para identificar los bloqueos
energéticos en el grupo y transformarlos en potencia

creativa.
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Esta vision de complementariedad tedrica,
paradigmatica y metodoldgica exige una formacion
docente que trascienda lo puramente instrumental y
se adentre en lo humano, reconociendo que la
innovacion pedagdgica es, en ultima instancia, una
obra de arte colectiva que se construye en el aqui y
el ahora de la interaccion corporal.

Redefinir el rol docente bajo esta metafora
coreografica es un paso esencial para la
transformaciéon universitaria. No se trata de que el
profesor sea un bailarin profesional, sino de que sea
un profesional del movimiento humano, capaz de
liderar procesos de aprendizaje que involucren la
totalidad del ser.

Al activar la creatividad a través de la ritmica, el
docente innovador garantiza que el conocimiento no
sea solo memorizado, sino encarnado, permitiendo
que el estudiante universitario se forme como un
profesional resiliente, soberano y profundamente

sintonizado con su entorno social.
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Hacia una visién integral de la educacion

Dentro de la arquitectura de esta obra, los
horizontes de sentido buscan profundizar en la
esencia del movimiento ritmico dentro del aula. El
proposito fundamental es presentar la expresion
corporal como un catalizador de la creatividad
docente.

Se busca reflexionar acerca de la importancia de
la ritmica como eje conductor de aprendizajes
significativos y transformadores, considerando la
multidimensionalidad del ser humano. Asi como
ofrecer al docente herramientas conceptuales para
mediar entre la razébn y la sensibilidad,
transformando el aula en un espacio de resonancia
donde la teoria académica se encuentre con la
vibracién de la vida real.

El estudio trasciende los muros de la
universidad al demostrar que una educacion que
reconoce la corporeidad y fomenta la creatividad
contribuye a la formacion de ciudadanos mas

equilibrados, sensibles y conscientes de su entorno.
I
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Estas intencionalidades convergen en el deseo de
humanizar la educacion superior, promoviendo una
cultura de sanacién y encuentro a traves del arte de
educar y aprender con todo el ser.

La necesidad imperativa de humanizar la
educacion superior venezolana frente a los procesos
de alienacion y descorporeizacion que caracterizan
un mundo saturado de informacién digital, donde el
sedentarismo intelectual y el agotamiento emocional
son la norma, el retorno al cuerpo representa un acto
de resistencia ética y pedagogica.

Es una alternativa a la educacion tradicional,
proponiendo que la universidad no debe ser solo un
espacio de acreditacion técnica, sino un entorno de
expansion de la consciencia humana. Una
posibilidad de solucion a los altos niveles de estrés y
ansiedad que afectan a la poblacion universitaria.

Al fomentar la ritmica y la expresién corporal, se
esta contribuyendo a la formacion de profesionales
resilientes que posean herramientas para gestionar

su emocionalidad y su equilibrio fisico. Una
I
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universidad que baila, que siente y que se mueve
ritmicamente es una institucion que promueve la vida
y la salud integral, reduciendo las brechas de
violencia y fomentando la armonia interna de sus
actores.

Al trabajar la ritmica en los ambientes de
aprendizaje, se desarrolla la capacidad de escucha
y la sincronia con el préjimo, sentando las bases
sentipensante capaz de sanar el tejido social a
través del arte de la docencia creativa.

Es una respuesta a la necesidad de transformar
la praxis docente en un acto de liberacién corporal,
donde el ritmo deje de ser una técnica externa para
convertirse en el lenguaje interno que permite habitar
el mundo. Se gesta una nueva forma de ser y estar
en la educacion, donde el movimiento es la clave de

nuestra propia trascendencia.
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Il. CARTOGRAFIA DE LA EXPRESION
CORPORAL Y LA CREATIVIDAD

"La creatividad es el ritmo del pensamiento
divergente danzando hacia la libertad."

Este capitulo se adentra en el tejido tedrico y
filosofico que sustenta la relacion entre el ritmo, el
cuerpo y el pensamiento creativo. Es una
construcciéon de una cartografia que situa la
corporeidad en el centro de la transmodernidad.

A través de estas paginas, se explora cémo la
pedagogia del cuerpo actua como un dispositivo de
resistencia frente a la deshumanizacion técnica,
proponiendo que la creatividad no es un evento
azaroso, sino una facultad que emerge cuando el
docente y el estudiante sincronizan sus procesos
ritmicos. Es un recorrido que valida la transformacion
universitaria desde la soberania del sentir y la
invencion de nuevos lenguajes pedagogicos.

La ritmica en la transmodernidad

La ritmica se asienta en la concepciéon del ser
humano como una unidad vibrante e indivisible. En
I
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el horizonte de Ila transmodernidad, el ser

universitario debe ser redescubierto mas alla de su
capacidad cognitiva; es un ser ritmico por
naturaleza, cuyo pensamiento, respiracion y accion
estan regidos por cadencias internas.

El ritmo no es un elemento externo que se
afade a la vida, sino la esencia misma que organiza
la existencia en el tiempo y el espacio. Comprender
esto permite que la educacion deje de ser un
proceso estatico para convertirse en un devenir
constante de movimiento y sentido.

Este planteamiento exige una ruptura radical
con el dualismo cartesiano que separo la mente del
cuerpo, una visién que ha imperado en la academia
por siglos. Desde la esencia ritmica, se propone que
el conocimiento es una experiencia encarnada; no
aprendemos "sobre" el mundo, sino que
aprendemos "en" el mundo a través de nuestro
cuerpo sintiente.

Al integrar la ritmica en la formacién docente, se

esta devolviéndole al estudiante su derecho a ser
]
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una totalidad, permitiendo que la razén dialogue con
la emocion en un proceso de aprendizaje que es, en
su raiz mas profunda, una manifestacion del ser en
libertad y es la esencia del pensamiento
transcomplejo.

Desde la perspectiva de la transcomplejidad, la
ritmica es una realidad multiple y su aprendizaje
ocurre en los intersticios de la incertidumbre y el
orden. El ritmo actua como el hilo conductor que
permite navegar esa complejidad, proporcionando
una estructura flexible donde la creatividad docente
puede florecer.

El ser transcomplejo es aquel que es capaz de
sintonizar su frecuencia personal con la colectiva del
aula, generando una resonancia que potencia la
autonomia y el pensamiento critico a través de la
vivencia ritmica compartida.

Prepara el camino para lo que se asume como
una ontologia de la resonancia humana en la
universidad. Al reconocer que somos seres de ritmo,

la labor docente adquiere una dimensién sagrada, la
I
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de facilitar que cada estudiante encuentre su propia
cadencia y se exprese con autenticidad.

Esta vision de la realidad es el cimiento sobre
el cual se construye un modelo de creatividad
docente y resonancia ritmica (MCDR), asegurando
que cada estrategia pedagogica esté anclada en el
respeto a la vida y en el reconocimiento de la
vibracion humana como motor primordial de toda
transformacién educativa.

Herencia de Dalcroze y descolonizacion del
cuerpo

El sustento de la ritmica en esta obra encuentra
sus raices en la propuesta de Emile Jaques-
Dalcroze (2012) quien revoluciond la educacion al
demostrar que el cuerpo es el primer instrumento
musical. Planteé que el ritmo es el elemento
primordial que organiza el tiempo y el espacio a
través del sistema nervioso y muscular.

Su legado educa que el oido no se desarrolla
plenamente sin el movimiento; es decir, que la

comprensién de cualquier estructura compleja ya
I

Yurima Yonaire Andrade de Moreno 23



MUSICA, CUERPO Y CREATIVIDAD. EL CAMINO
HACIA LA TRANSFORMACION UNIVERSITARIA

sea musical o intelectual, pasa necesariamente por

la vivencia corporal. En el contexto universitario, esta
herencia invita a recuperar la motricidad como una
via legitima de conocimiento.

Sin embargo, para que este legado sea
pertinente en la realidad venezolana, es imperativo
vincularlo con la descolonizacion del cuerpo
propuesta por Luis Antonio Bigott (2011) quien
advierte que el cuerpo ha sido el primer territorio
colonizado, sometido a posturas de sumision y
silencio dentro del aula.

No basta con aplicar una técnica europea de
ritmica; se trata de una "pedagogia de la
insurgencia" que rescate los propios ritmos vy
gestualidades. Descolonizar el cuerpo en la UNESR
significa permitir que la identidad caribefia vy
soberana emerja, rompiendo con la postura rigida
del pupitre que castra la expresion del ser.

La sintesis entre Dalcroze y Bigott genera una
propuesta dialéctica poderosa para la

transformacién universitaria. Por un lado, se toma el
]
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rigor técnico de la ritmica para organizar el
movimiento; por el otro, la conciencia critica para
liberar ese movimiento de las cadenas de la
alienacion.

Esta integracion permite que el docente
innovador no solo eduque para moverse, sino para
sentir la libertad a través del gesto. El aula se
convierte entonces en un espacio de soberania
ritmica, donde el estudiante se reconoce como un
sujeto historico que piensa con la mente y siente con
el cuerpo en una armonia descolonizadora.

Lo planteado fundamenta la necesidad de una
educacion ritmica que sea, al mismo tiempo, técnica
y liberadora. El docente, como mediador de esta
herencia, utiliza el ritmo para despertar la conciencia
corporal del estudiante, facilitando procesos de
aprendizaje que son profundos y significativos.

Al descolonizar el cuerpo a través de la ritmica,
esta sentando las bases para una nueva universidad
que no solo produce profesionales, sino seres

humanos integros, capaces de expresarse con
|
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autenticidad y de defender su identidad cultural
desde la sensibilidad y el arte, en una postura de
complementariedad transcompleja.

Esta amalgama entre el rigor de Dalcroze y la
rebeldia de Bigott constituye la piedra angular de la
propuesta. No se trata simplemente de moverse al
ritmo de una métrica musical, sino de danzar al
compas de la propia liberacion histérica.

Al descolonizar el cuerpo en los ambientes de
aprendizaje de la universidad, se esta permitiendo
que el docente y el participante recuperen su
derecho a la alegria y a la identidad, transformando
la ritmica en un escudo contra la apatia y en una
bandera de soberania pedagdgica que nace desde
la piel hacia el pensamiento.

Creatividad y pensamiento divergente

La creatividad ha sido histéricamente
malinterpretada como un don exclusivo de los
artistas, pero es una facultad humana inherente que
debe ser cultivada en todos los niveles del saber. En

el ambito universitario, la creatividad docente es el
]
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motor que permite transformar contenidos estaticos

en experiencias vibrantes.

Se fundamenta en la capacidad de ver mas alla
de lo evidente y de encontrar conexiones donde
otros solo ven fragmentacion. Para el docente
innovador, la creatividad es una postura ética frente
al conocimiento, un compromiso con la busqueda
constante de nuevas formas de mediar el
aprendizaje.

El pensamiento divergente, eje central de la
creatividad es la capacidad de generar multiples
soluciones y caminos ante un mismo desafio. El
movimiento ritmico es la herramienta ideal para
entrenar este tipo de pensamiento.

Al mover el cuerpo de formas no
convencionales, el cerebro se ve obligado a crear
nuevas rutas sinapticas, rompiendo con la linealidad
del pensamiento convergente que suele dominar la
academia. El cuerpo en movimiento es, en esencia,

pensamiento divergente en accion, permitiendo que
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el estudiante explore su potencial creativo desde la

experimentacion sensorial y motriz.

La innovacion docente surge cuando el aula se
transforma en un laboratorio de posibilidades. No
existe transformacion universitaria sin un ambiente
de confianza que permita el error como parte del
proceso creativo. La creatividad exige que el docente
se despoje de su rol de poseedor de la verdad y se
convierta en un facilitador de descubrimientos.

Bajo el enfoque transcomplejo, la creatividad es
vista como una propiedad emergente de la
interaccion ritmica entre los actores educativos,
donde el azar y la planificacidn se conjugan para
generar saberes inesperados y transformadores.

En definitiva, potenciar la creatividad y el
pensamiento divergente es preparar al estudiante
para los desafios de la incertidumbre diaria. Un
profesional creativo es un ciudadano capaz de
inventar soluciones a los problemas sociales mas

complejos.
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Por ello, el modelo utiliza la creatividad como un

eje transversal que conecta la teoria académica con
la invencion de nuevas realidades. En este sentido,
la creatividad no es un fin en si misma, sino el medio
para alcanzar una educacién superior que sea
verdaderamente liberadora, resiliente y
profundamente comprometida con la evolucion
humana.

Por lo tanto, la creatividad en el MCDR no es
un evento aislado, sino una atmaésfera que se respira
cuando el cuerpo se atreve a romper su propio
silencio. Al fomentar el pensamiento divergente a
través del ritmo, se otorga al futuro profesional la
herramienta mas valiosa de la transcomplejidad: la
capacidad de abrazar la incertidumbre con elegancia
y de hallar soluciones estéticas a los problemas
técnicos. Es aqui donde la formacién docente
trasciende a los ambientes de aprendizaje para
convertirse en un laboratorio de vida y de invencion

constante.
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La pedagogia del cuerpo como acto de

resistencia

Educar a través del cuerpo en la época
contemporanea constituye un acto de resistencia
frente a un sistema que tiende a la deshumanizacion
y a la mecanizacion del ser. En una sociedad que
privilegia lo virtual sobre lo presencial y lo estatico
sobre lo vibrante, proponer una pedagogia del
cuerpo es una postura politica clara.

Se trata de resistir a la alienacion del sujeto
universitario, rescatando su derecho a sentir, a vibrar
y a estar presente en su propia piel. Esta pedagogia
denuncia la frialdad de los curriculos
descorporeizados y propone, en su lugar, un
encuentro humano basado en la sensibilidad y el
reconocimiento mutuo.

Esta resistencia no se manifiesta a través del
conflicto, sino a través de la sanacién y el bienestar
subjetivo. La pedagogia del cuerpo propone que el

movimiento ritmico es capaz de liberar las tensiones
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acumuladas por las exigencias del mercado laboral
y la presion académica.

Al recuperar el movimiento, el estudiante
recupera su capacidad de asombro y su salud
integral. Es un acto de resistencia contra el
agotamiento emocional y el estrés cronico que
asfixia a la comunidad universitaria, convirtiendo el
aula en un refugio de vida donde el equilibrio
personal es la base para la productividad intelectual.

La pedagogia del cuerpo es un ejercicio de
soberania. Un individuo que conoce y domina su
propio cuerpo es un individuo mas dificil de
manipular y mas consciente de su libertad. Al
fomentar la expresién corporal ritmica, se esta
formando ciudadanos soberanos que no solo acatan
ordenes, sino que proponen ritmos propios de
convivencia.

La universidad se convierte asi en un espacio
donde se ensaya la democracia desde el respeto al
espacio del otro y Ila sincronia colectiva,

demostrando que la paz social comienza por la paz
I
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interna y el equilibrio que cada sujeto encuentra en

Su propia corporeidad.

Para finalizar este capitulo, es necesario
enfatizar que la pedagogia del cuerpo no es una
moda pedagdgica, sino una necesidad existencial en
la universidad del siglo XXI. Al integrar la ritmica, la
creatividad y la resistencia sensible, se esta
construyendo una cartografia del conocimiento que
valida al ser humano en su totalidad.

Este recorrido prepara el terreno para el MCDR
que se presenta, a continuacion, reafirmando que la
transformacién universitaria es posible si nos
atrevemos a poner el cuerpo, el corazon y el ritmo al
servicio del conocimiento, en un proceso de
complementariedad transcompleja.

Asumir la pedagogia del cuerpo como
resistencia es, en ultima instancia, un acto de amor
revolucionario hacia la educacién. Es negarse a
aceptar una universidad de sombras y silencios para

proclamar una academia de presencias vibrantes.
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Este capitulo cierra con la conviccion de que
cada gesto ritmico, cada estiramiento y cada mirada
compartida en el espacio universitario es una
pequena victoria contra la deshumanizacién, que

busca devolverle al ser humano su unidad perdida.
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lll. MODELO DE CREATIVIDAD DOCENTE
Y RESONANCIA RITMICA

“En la educacion transcompleja, cada gesto del docente
contiene la totalidad del universo pedagdgico; somos
espejos que vibran en una danza de saberes infinitos"

Este capitulo presenta el modelo de creatividad
docente y resonancia ritmica (MCDR), que, a
diferencia de los modelos lineales, se fundamenta en
el principio de que "el todo esta en la parte",
integrando de manera sinérgica la musica, el cuerpo
y la espiritualidad en el proceso docencia-
aprendizaje. Esto segun el principio de sinergética
relacional de la transcomplejidad.

Se describen aqui los prismas que dan vida al
modelo: la sensibilidad, la innovacion y la
trascendencia, explicando como la sintonia ritmica
entre docente y estudiante genera un campo de
resonancia humana que favorece la salud integral y
la paz colectiva.

Es una invitacion a ver la docencia no como una

carga administrativa, sino como una obra de arte
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viva que transforma la realidad universitaria desde

su esencia mas profunda.
El todo en la parte

El modelo de creatividad docente se asienta en
los principios de la fisica cuantica y Ila
transcomplejidad aplicados a la educacion. El
concepto central es que en cada accion pedagdgica
minima reside la esencia de la totalidad del sistema
educativo.

Esta vision rompe con la fragmentacion
tradicional, proponiendo que el docente no es un
ente aislado, sino un nodo de resonancia que influye
en el ecosistema completo del aula. Si se logra
transformar la ritmica de un solo encuentro, tenemos
el potencial de impactar la estructura mental y
emocional de toda la institucion universitaria.

Bajo esta premisa, la creatividad docente deja
de ser un recurso didactico para convertirse en una
propiedad constitutiva del ser pedagdgico. El modelo
sostiene que la creatividad, la musica y el cuerpo

estan intrinsecamente ligados, al activar el
I
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movimiento ritmico, se activa también la capacidad

de generar nuevos saberes.

La educacidbn se asume comoO un proceso
humano, dinamico, dialégico, donde la sensibilidad
del maestro se refleja en la autonomia del
estudiante, creando un bucle de retroalimentacion
positiva que fortalece el tejido humano de la
universidad.

Asimismo, el modelo se nutre de la idea de que
el aprendizaje es una experiencia encarnada que se
expande radialmente. No se trata de una jerarquia
de poder, sino de una red de conexiones donde el
conocimiento fluye sin resistencias. Al entender que
"el todo esta en la parte", el profesor reconoce que
Su propia coherencia corporal y ritmica es el mensaje
mas potente que entrega a los estudiantes. El
modelo no es una imposicién externa, sino una
emergencia natural de la vida misma que busca
expresarse con libertad y rigor cientifico.

Fundamentar el modelo en la transcomplejidad

educativa, de acuerdo con los planteamientos de
I
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Villegas y Schavino (2025) es una apuesta por la
unidad del conocimiento. Esta perspectiva permite
que la propuesta sea flexible y adaptable a diversos
contextos, manteniendo siempre su esencia
transformadora.

Al reconocer la interconectividad de todos los
elementos musica, cuerpo, mente y espiritu, el
MCDR se posiciona como una respuesta a la crisis
de sentido de la modernidad, ofreciendo un camino
claro hacia una universidad transcompleja donde el
saber y el sentir bailan al mismo compas.

Esta visién transcompleja redefine la relacion
entre el docente, el participante y el conocimiento. Al
comprender que en cada pequefio gesto ritmico se
condensa la esencia de la formacién humana, la
propuesta invita a una responsabilidad compartida:
la de habitar el aula con una consciencia plena de la
interconectividad.

Este modelo no busca afadir contenido al
curriculo, sino transformar la frecuencia vibratoria

desde la cual se educa y aprende, asegurando que
I
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la universidad sea, en efecto, un reflejo del orden
armonico del universo.

Prismas de Ila resonancia: sensibilidad,
innovacién y trascendencia

La operatividad del modelo se manifiesta a
través de tres prismas fundacionales que actuan de
manera sinérgica para generar lo que se denomindé
resonancia ritmica. El primer prisma, la sensibilidad
ritmica, es la capacidad del docente para entrar en
sintonia con el entorno y con la musicalidad interna
de sus estudiantes.

Sin esta conexion emocional primaria, cualquier
intento de docencia queda vacio. La sensibilidad es
el radar que permite al mediador ajustar su
coreografia de saberes a las necesidades reales y
los tiempos bioldgicos del grupo.

El segundo prisma, lainnovacion creativa,
impulsa la busqueda constante de nuevas
estrategias que utilicen el cuerpo como via de
acceso al conocimiento complejo. Desafia la
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monotonia del aula tradicional y promueve el

pensamiento divergente.

La innovacion aqui no es tecnoldgica, sino
humana, se trata de inventar nuevas formas de
habitar el espacio educativo a través del juego, el
ritmo y la expresién. Cuando la sensibilidad y la
innovacion se encuentran, el aula se transforma en
un campo vibratorio donde el aprendizaje se
convierte en un acto de descubrimiento gozoso.

El tercer prisma, la trascendencia emocional, es
el que le otorga el caracter sanador y ético a la
propuesta. Se busca que el aprendizaje no termine
en la obtencibn de una calificacién, sino que
trascienda hacia el bienestar integral del ser humano
y su impacto en la sociedad.

La trascendencia implica reconocer que lo que
sucede en el aula tiene ecos en la vida familiar y
comunitaria del participante. Este prisma asegura
que el MCDR esté alineado con los valores de la paz
y la solidaridad, fomentando una educacion que

cultiva el alma tanto como la razon.
]
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Estos tres prismas se retroalimentan
constantemente. La alineacion de la sensibilidad, la
innovacion y la trascendencia produce el fenbmeno
de la resonancia: un estado de flujo donde el
conocimiento circula sin barreras y donde tanto el
docente como el estudiante crecen en humanidad.

Este enfoque permite que la universidad cumpla
su funcion social mas noble: la formacion de
ciudadanos equilibrados y creativos, capaces de
aportar soluciones pacificas a los conflictos de la
eépoca contemporanea desde su propia integridad
ritmica. Lo planteado se puede observar en la figura
1, seguidamente.

La conjuncion de estos tres prismas
sensibilidad, innovacion y trascendencia constituye
el ADN de la resonancia ritmica que se propone. Al
atravesar la practica docente por estos cristales, el
acto educativo deja de ser una transmision lineal
para convertirse en una experiencia

multidimensional.

Yurima Yonaire Andrade de Moreno 40



MUSICA, CUERPO Y CREATIVIDAD. EL CAMINO
HACIA LA TRANSFORMACION UNIVERSITARIA

Figura 1. Representacion sistémica de la creatividad
docente y el conocimiento humanodal
Fuente: Elaboracion propia (2026) con Gemini Al

Es en este punto de encuentro donde la ritmica
se vuelve sagrada, permitiendo que la técnica se
ponga al servicio de la evolucién del ser y que el aula
de la UNESR sea el escenario de una auténtica
epifania del saber.
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Salud integral y la paz colectiva

El MCDR trasciende los limites del rendimiento
académico para instalarse en el ambito de la salud
publica y la ética social. Al integrar la musica y el
movimiento ritmico de manera sistémica, se activa
una respuesta fisiolégica y emocional que equilibra
la respuesta neurofisiologica y el estrés cronico,
patologias prevalentes en el entorno universitario
actual.

La salud integral no se entiende aqui como la
simple ausencia de enfermedad, sino como un
estado de armonia donde el estudiante recupera la
soberania sobre su cuerpo y su mente, fortaleciendo
su sistema inmunologico a través del bienestar
emocional.

Asimismo, el impacto del modelo se extiende
hacia la construccion de una cultura de paz colectiva.
La violencia, en muchas de sus formas, nace de la
desconexion con el otro y de la represion de la
sensibilidad.
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Al fomentar espacios de expresion corporal

comunitaria en la UNESR, el aula se transforma en
un laboratorio de convivencia pacifica donde la
ritmica obliga al respeto del tempo ajeno y a la
escucha empatica.

La paz deja de ser un concepto abstracto para
convertirse en una practica sensorial que se siente
en la sintonia de un grupo que se mueve al unisono,
reconociendo la diversidad como una riqueza
ritmica.

Bajo la mirada de la transcomplejidad, se entiende
que un sujeto en equilibrio consigo mismo es un
agente de paz en su entorno. El modelo propone
que, al sanar la relacion del estudiante con su propia
corporeidad, esta sanando también sus vinculos
sociales.

Esta "pedagogia de la resonancia" permite que
los conflictos se tramiten a través de la creatividad y
el dialogo corporal, disminuyendo las respuestas
reactivas y fomentando la resiliencia. El impacto

social es profundo: se forman profesionales que no
|
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solo poseen conocimientos técnicos, sino que son
portadores de una serenidad activa necesaria para
reconstruir el tejido social.

La relevancia de esta propuesta radica en su
vision integral del ser humano. No se puede hablar
de excelencia académica si no existe un equilibrio
somatico y emocional. Al validar la ritmica como via
de salud y paz, el libro se posiciona como una
herramienta politica y pedagdgica de vanguardia.

La transformacién universitaria que aqui se
plantea es, en ultima instancia, una apuesta por la
vida es demostrar que la universidad tiene el poder
de ser un epicentro de sanacién colectiva, donde el
movimiento creativo sea el lenguaje universal que
permita habitar un mundo mas humano y solidario.

Por tanto, el impacto del modelo trasciende los
muros académicos para sembrar las bases de una
ciudadania consciente. Al validar que la salud y la
paz son resultados directos de una ritmica
equilibrada, esta obra posiciona a la educacion

corporal como un imperativo ético.
I
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No se trata solo de formar profesionales

exitosos, sino de devolver a la sociedad seres
humanos sanos, capaces de resonar desde la paz
interna hacia la armonia colectiva, transformando el
conflicto en una danza de voluntades creativas.
El docente como mediador de la resonancia
humana

En esta vision transformadora, la figura del
docente se redefine por completo, deja de ser un
transmisor de verdades acabadas para convertirse
en un mediador de resonancias. Su labor
fundamental no es educar en el sentido tradicional,
sino crear las condiciones ritmicas para que el
estudiante descubra su propia voz y potencialidad.

Este mediador debe poseer una formacion
transcompleja que le permita interpretar los
silencios, la alteracion del ritmos regular y los
movimientos del grupo, actuando como un puente
sensible entre el rigor de la ciencia y la fluidez del
arte. Es un liderazgo docente que inspira desde la
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coherencia entre lo que piensa, lo que dice y lo que
hace sentir.

Ser un mediador de resonancia humana implica
un compromiso ético con el estudiante. El docente
innovador reconoce que su propia corporeidad es su
principal herramienta pedagogica; por ello, debe
cultivar su propia sensibilidad ritmica para poder
resonar con los demas.

Al mostrarse como un ser vulnerable, ritmico y
auténtico, invita a sus estudiantes a hacer lo mismo,
rompiendo las barreras de la educacion estatica y la
rigidez intelectual. Este cambio de rol es el corazén
de la transformacion universitaria, donde la docencia
se vive como un acto de amor y de creacion
compartida en tiempo real.

Desde la perspectiva del MCDR, el docente
mediador funciona como un director de orquesta que
no impone el ritmo, sino que ayuda al grupo a
encontrar la armonia colectiva. Su intervencion es
sutil pero profunda, orientada a potenciar el

pensamiento divergente y la autonomia.
|
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En este escenario, la autoridad no emana del
cargo, sino de la capacidad de generar un campo de
resonancia donde todos los actores se sientan
seguros para explorar, crear y aprender. Esta
mediacion ritmica es lo que permite que el
conocimiento se vuelva significativo y que la
universidad cumpla su propésito de formar seres
humanos integros.

El éxito del docente como mediador de
resonancia se mide en la capacidad de sus
egresados para actuar en el mundo con equilibrio y
consciencia. Queda claro que la transformacion
educativa depende de esta nueva identidad docente.

El mediador de resonancia es el arquitecto de
una universidad transcompleja, un profesional que
entiende que el ritmo es el alma de la docencia y que
cada clase es una oportunidad para sanar, inspirar y
trascender. Con este nuevo rol, se cierra el ciclo de
la propuesta, dejando abierta la puerta a una praxis

educativa que vibra al compas de la vida misma.
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Ser un mediador de resonancia es, en ultima

instancia, abrazar la pedagogia como una forma de
arte transcomplejo. Este nuevo rol exige que el
docente se reconozca como un ser en constante
movimiento, un artesano del ritmo que sabe cuando
intervenir y cuando permitir que el silencio hable.

Con este cierre, el modelo de creatividad
docente y de resonancia ritmica queda entregado
como una cartografia abierta para la transformacion
universitaria; un camino donde el corazén late al
compas de la ciencia y donde cada mediador se
convierte en un faro de resonancia humana para las
generaciones por venir
Reflexiones para una academia vibrante

Al culminar este recorrido por los senderos de
la musica, el cuerpo y la creatividad, queda una
certeza fundamental: la transformacion universitaria
no vendra de los cambios curriculares de papel, sino
de la disposicién del docente a poner el cuerpo y el

corazon en el acto de educar.
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El modelo aqui presentado no es una meta final,
sino una invitacion a iniciar un proceso de
desaprendizaje de la rigidez, para transitar hacia la
fluidez del ritmo. La unidad mente-cuerpo es el motor
de una educacion que trasciende lo técnico para
tocar lo humano.

Al integrar la ritmica como eje transversal, se ha
abierto una brecha en el muro de la intelectualidad
descorporeizada, permitiendo que entre la luz de la
innovacion y la sanacion. EI compromiso queda
ahora en manos de una nueva generacion de
docentes mediadores de resonancia que se atrevan
a ser instrumentos de paz colectiva.

La educacion del siglo XXI, marcada por la
incertidumbre de la transmodernidad, requiere
sujetos resilientes y creativos. El pensamiento
divergente que se cultiva a través del movimiento es
la herramienta mas poderosa para enfrentar los
desafios de un mundo en constante cambio.

La obra es un llamado a la insurgencia ritmica,

a no permitir que el aula vuelva a ser un espacio de
I
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silencio y quietud, sino una sinfonia de posibilidades

donde la salud integral y el bienestar emocional sean
la verdadera medida del éxito académico.

Finalmente, cierro estas paginas con la
esperanza de que cada lector encuentre en su propio
ritmo la fuerza para transformar su entorno. La
musica nunca termina; simplemente cambia de
frecuencia.

Que este libro sea, para usted, el primer compas
de wuna nueva praxis educativa donde el
conocimiento baile con la sensibilidad. Porque, en
ultima instancia, educar es el arte de ayudar a otros
a encontrar su propia armonia dentro del gran baile

de la vida.
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