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ABSTRACT  

 

Every family risk has the probability of generating consequences within the family or the personal, due 

to the presence of characteristics that compromise instability within the home, therefore, the 

objective of the study is to determine the total family risk in families of vulnerable school students 

during the COVID-19 pandemic in Metropolitan Lima. It is a quantitative, descriptive-transversal study, 

with a population of 159 heads of household who completed a survey of sociodemographic data and 

the total family risk instrument. The results show that 62,9 % (n=100) have a family with low risk, 20,1 

% (n=32) are with families of threatened school students and 17 % (n=27) have a family with high risk. 

In conclusion, assessment checks should be performed on dysfunctional or at-risk school students' 

Families and help them to overcome such problems under the guidance and support of health 

professionals. 
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RESUMEN  

 

Todo riesgo familiar tiene la probabilidad de generar consecuencias dentro de la familia o lo personal, 

debido a la presencia de características que comprometan inestabilidad dentro del hogar, por ello, el 

objetivo del estudio es, determinar el riesgo familiar total en Familias de estudiantes escolares 

vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana. Es un estudio cuantitativo, 

descriptivo-trasnversal, con una población de 159 jefes de familia que resolvieron una encuesta de 

datos sociodemográficos y el instrumento de riesgo familiar total. En sus resultados se observa que, el 

62,9 %(n=100) tienen una familia con riesgo bajo, 20,1 %(n=32) están con Familias de estudiantes 

escolares amenazadas y 17 %(n=27) tienen una familia con riesgo alto. En conclusión, se debe realizar 

controles de evaluación en las Familias de estudiantes escolares disfuncionales o de riesgo y ayudarlos 

a superar dichos problemas bajo la guía y apoyo de los profesionales de la salud. 
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INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial, la pandemia del coronavirus (COVID-19) generó cambios importantes en el estilo de 

vida de los niños y sus Familias de estudiantes escolares, no solo por el confinamiento, las medidas 

restringidas, el aislamiento social, los cambios demográficos y la disminución de oferta de los servicios 

sanitarios, sino también por la repentina y posiblemente aumento a largo plazo de la pobreza infantil y 

la incertidumbre familiar.(1,2,3,4) La pandemia representa una crisis no solo para la salud y la economía, 

sino también que para el bienestar familiar.(5) 

Esta enfermedad pandémica expandida en muchas regiones ha perjudicado drásticamente las rutinas 

diarias, la vida social, el bienestar psicológico y económico de las Familias de estudiantes escolares, y los 

padres con hijos menores se han visto especialmente afectados al maltrato entre hogares vulnerables.(6) 

Un estudio informó que mediante un programa de visita domiciliaria (padres de niños de 0 a 5 años), los 

proveedores evidenciaron que debido a la pandemia se presentó incremento de riesgos de maltrato 

infantil en Familias de estudiantes escolares de bajos ingresos con niños pequeños. Asimismo, notaron 

que las Familias de estudiantes escolares a las que atendieron fueron más propensos a reportar signos de 

violencia familiar y maltrato.(7,8,9) 

Las Familias de estudiantes escolares de alto riesgo con pocos recursos económicos suelen ser menos 

aptas para participar en programas de prevención y servicios de salud.(10) Sin embargo, el acceso tardío 

o la falta de acceso a los servicios sanitarios para los niños con sus familiares pueden conducir a un 

empeoramiento de la salud, lo que, a su vez puede afectar negativamente su capacidad para realizar sus 

actividades cotidianas.(11) Además, el impacto económico puede ser sustancial, a través de la pérdida de 

días laborales y mayores costos de atención médica a largo plazo, lo que en última instancia contribuye 

a la pobreza.(12) 

Los niños crecen y se desarrollan en su hogar, por ende, la dinámica de su familia moldea su 

personalidad y capacidad para adaptarse a la vida en sociedad.(13,14) Los eventos y exposiciones adversas 

en la niñez pueden resultar en resultados negativos para el bienestar de por vida.(15) Estos incluyen 

problemas psicológicos de los padres, abuso de sustancias, conflictos en el hogar, violencia doméstica, 

pobreza, cuidado de crianza y estrés de los padres.(16)  

Asimismo, los niños y las Familias de estudiantes escolares se han visto privados de sus actividades 

educativas, laborales y deportivas, pero también de todos sus contactos de amistad y relación.(17) De 

repente, los padres tuvieron que manejar a sus hijos en casa desde la escuela las 24 horas del día y, al 

mismo tiempo, la mayoría de ellos tuvo que comenzar a trabajar inteligentemente desde casa, aun 

cumpliendo con los compromisos escolares de sus hijos. Muchos padres también tuvieron que manejar 

dificultades y dolores relacionados con tener familiares enfermos o muertos, haber tenido reducciones 

de salario o, en algunos casos, haber perdido su trabajo. Por tanto, los niños dependen de los adultos en 

sus vidas para acceder actividades cotidianas y las decisiones de los padres sobre qué oportunidades 

puedan ofrecer y estar influenciadas, en parte, por su percepción de riesgo.(18,19) 

En un estudio realizado en Ecuador, en donde participaron 28 Familias de estudiantes escolares, 

interpretaron en sus resultados que, la inseguridad alimentaria leve la más prevalente (51,9 %), seguida 

de la inseguridad alimentaria severa (33,3 %).(20) Adicionalmente, hubo un alto porcentaje de madres con 

sobrepeso y obesidad (57,1 %) y una alta prevalencia de desnutrición crónica (40,9 %) y desnutrición global 

(13,6 %) en niños menores de 5 años.(21) Concluyeron que a mayor inseguridad alimentaria mayor será el 

riesgo familiar.(22) 

En un estudio realizado en Perú, en donde participaron 112 jefes de familia, en la cual manifestaron 

en sus resultados que, el 58 % eran Familias de estudiantes escolares amenazadas, 27,7 % Familias de 
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estudiantes escolares con riesgo alto y 14,3 % Familias de estudiantes escolares con riesgo bajo, 

concluyendo que la identificación y la dinámica que se encuentre dentro de la familia va a permitir actuar 

de manera oportuna frente a los riesgos que altere la convivencia familiar.(23) 

Otro estudio realizado en Perú, en donde participaron 197 personas jefes de hogar (entre 18 años y 48 

años), manifestaron en sus resultados que hubi niveles bajos de riesgo familiar total con (56,9 %). 

Concluyendo que las condiciones en que se desenvuelven las Familias de estudiantes escolares no son 

favorables y ello es un factor de riesgo pala salud familiar.(24) 

Por tanto el objetivo de la investigación fue, determinar el riesgo familiar total en Familias de 

estudiantes escolares vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana. 

 

MÉTODOS 

En el estudio, de acuerdo a sus propiedades es cuantitativa, con respecto a su metodología es 

descriptiva-transversal no experimental.(25) 

La población total estubo conformada por 159 jefes de familia con hijos menores a 5 años. 

 

Criterios de inclusión:  

• Participantes que tengan al menos un hijo menor a 5 años 

• Participantes que sean mayores de 20 años 

• Participantes que acepten de forma voluntaria estar en el estudio 

La técnica de recolección de datos fue la encuesta en donde esta presente datos sociodemográficos y 

el instrumento de Riesgo Familiar Total o RFT5:33. 

El cuestionario RFT5:33 está conformado por 33 preguntas y 5 dimensiones, las cuales son las 

siguientes: condiciones psicoafectivas, prácticas y servicios de salud, condiciones de vivienda y 

vecindario, situación socioeconómica y manejo de menores. Para calificar el RFT5:33 se tiene que tomar 

en cuenta sus opciones de respuesta que es una escala Likert que presenta 4 puntos y estos van desde 

nunca hasta casi siempre y de acuerdo a los valores finales obtenidos se van a clasificar en niveles 

(Familias de estudiantes escolares con riesgo bajo, amenazadas y riesgo alto). 

En cuanto a la fiabilidad del instrumento, se hizo a través del alfa de Cronbach obteniendo un 22 

puntaje de 0,810. Por lo tanto, los valores señalados demuestran que el instrumento RFT-5-33 es 

confiable. 

En primer lugar se hizo las coordinaciones necesarias con cada jefe de hogar en la cual se le brindo el 

conocimiento necesaria sobre el tema de investigación y lo que se va a realizar para la recolección de 

datos.  

 

RESULTADOS 

En la figura 1, podemos observar que, el 62,9 % que corresponden a 100 participantes tienen una 

familia con riesgo bajo, 20,1 % que corresponden a 32 participantes están amenazadas y 17 % que 

corresponden a 27 participantes tienen una familia con riesgo alto. 

En la figura 2, con respecto a la dimensión condiciones psicoafectivas, el 81,1 % que corresponden a 

129 participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenzadas y 18,9 % que corresponden a 30 

participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto. 

En la figura 3, con respecto a la dimensión servicios y practicas de salud que, 80,5 % que representan 

a 128 participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenazadas y 19,5 % que representan a 31 

participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto. 
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Figura 1. Riesgo familiar total en Familias de estudiantes escolares vulnerables durante la pandemia del COVID-19 

en Lima Metropolitana 

 

 
Figura 2. Riesgo familiar total en su dimensión condiciones psicoafectivas en Familias de estudiantes escolares 

vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana 

 

 

 
Figura 3. Riesgo familiar total en su dimensión servicios y practicas de salud en Familias de estudiantes escolares 

vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana 
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En la figura 4, con respecto a la dimensión condición de vivienda y vecindario, 78 % que representan 

a 124 participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenazadas y 22 % que representan a 35 

participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto. 

 

 
Figura 4. Riesgo familiar total en su dimensión condición de vivienda y vecindario en Familias de estudiantes 

escolares vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana 

 

En la figura 5, con respecto a la dimensión condición socioeconómica, 73 % que representan a 116 

participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenazadas y 27 % que representan a 43 

participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto. 

 

 
Figura 5. Riesgo familiar total en su dimensión condición socioeconomica en Familias de estudiantes escolares 

vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana 
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En la figura 6, con respecto a la dimensión manejo de menores, 81,8 % que representan a 130 

participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenazadas y 18,2 % que representan a 29 

participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto. 

 

 
Figura 6. Riesgo familiar total en su dimensión manejo de menores en Familias de estudiantes escolares 

vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana 

 

 

DISCUSIÓN  

Para poder comprender el impacto de la pandemia en el planeta es entender sus efectos nefastos en 

la salud, el campo social y económico.(26) El núcleo básico social que es la familia fue severamente 

afectado por los confinamientos y la falta de atención en los temas de salud familiar e infantil, todo por 

priorizar la atención demandante que implicó el COVID-19.(27) Las evidencias apuntan a una disminución 

significativa en la salud mental y las relaciones intrafamiliares, todo ello afecta el desarrollo y bienestar 

de cada uno de los integrantes, por ello, es fundamental valorar el riesgo familiar que en si evalúa la 

salud familiar en términos de factores o indicadores de salud.(28,29,30) 

En cuanto al riesgo familiar total que presentan las Familias de estudiantes escolares, predominó el 

riesgo bajo. Los determinantes de salud y las condiciones socioeconómicas de las Familias de estudiantes 

escolares, por lo general, golpeadas por la reducción de sus ingresos hace que se expongan a mayores 

riesgos que afectan su bienestar.(31) El mundo se encuentra en medio de una pandemia debido a la 

propagación de un nuevo coronavirus. Además de las medidas de salud, los gobiernos de los países han 

limitado el flujo de personas dentro y fuera de las ciudades, regiones y, en algunos casos, países mediante 

el cierre de ciudades, la introducción de sistemas de trabajo remoto de modo que solamente los 

empleados necesarios puedan estar físicamente presentes en el lugar de trabajo y el cierre de escuelas. 

Como resultado, la mayoría de las personas se han enfrentado a algún tipo de restricción de movimiento 

durante más de dos años.(32) Esto ha llevado a las personas a pasar más tiempo con sus Familias de 

estudiantes escolares, por tanto, han aumentado los problemas relacionados con la familia, conflictos y 

violencia intrafamiliar.(33)  

En cuanto al riesgo familiar total según su dimensión condiciones psicoafectivas, predominaron las 

Familias de estudiantes escolares amenazadas.(34) Es importante abordar el RFT en aquellos factores 

externos que pueden afectar el funcionamiento de la familia, esta dimensión está referida a la interacción 

entre integrantes y conflictos derivados de ello, de igual manera, la pandemia a originado, el aumento 

del confinamiento, dando asi los conflictos intrafamiliares y violencia, producto de la frustración y 

carencias económicas experimentadas.(35,36,37) 

En cuanto al riesgo familiar total según su dimensión servicios y prácticas de salud, predominaron las 

Familias de estudiantes escolares amenazadas. Esta dimensión está referida a las barreras que encuentra 
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la población para acceder a atención de salud de calidad, debido que las Familias de estudiantes escolares 

presentan dificultades para el acceso a los servicios de salud por la pandemia. Las Familias de estudiantes 

escolares que residen en lugares más vulnerables tienen mayor cantidad de barreras que limitan el asistir 

a los servicios de salud básicos, aquello pone en riesgo su salud y bienestar.(38) Su cultura y nivel educativo 

hace que prioricen otros aspectos, dejando de lado su salud y cuidados que debe tener. 

En cuanto al riesgo familiar total según su dimensión condiciones de vivienda y vecindario, 

predominaron las Familias de estudiantes escolares amenazadas.(39) El lugar donde se vive debe ser seguro 

y cálido, además el vecindario debe tener también estas características además de ser limpio y que 

permita el óptimo desarrollo de la familia. El hogar físico y el vecindario deben ser un factor protector 

para la salud y bienestar de la familia.(35,39) 

En cuanto al riesgo familiar total según su dimensión condición socioeconómica, predominaron las 

Familias de estudiantes escolares amenazadas. Los ingresos económicos en general se vieron afectados 

en esta pandemia, ello afectó a las Familias de estudiantes escolares y a la posibilidad de satisfacer sus 

necesidades básicas de alimentación y salud. 

En cuanto al riesgo familiar según su dimensión manejo de menores, predominaron las Familias de 

estudiantes escolares amenazadas. Los menores de edad requieren de atención y cuidados de parte de 

los padres, el entorno familiar es fundamental para su desarrollo y salud.(34) Los cantidad del ingreso 

familiar mensual para cubrir sus requerimientos básicos familiares y finalmente, el manejo de menores 

que comprende el control de los riesgos que presenta la familia ante la presencia de niños menos son 

factores que requieren mayor atención. Las intervenciones deben tener un contenido sanitario y social 

de ser necesarios, dado a que las condiciones socioeconómicas son un determinante clave en las Familias 

de estudiantes escolares con riesgo, porque presentan múltiples problemas y uno de los más importantes 

es el estado nutricional de sus miembros y la seguridad alimentaria de estos hogares. 

El personal de enfermería tiene desafíos importantes en el cuidado de la salud familiar, para formular 

estrategias debe tener en cuenta la cultura y dinámica social de Familias de estudiantes escolares de las 

zonas rurales. El trabajo de campo y visitas familiares son fundamentales en este grupo de Familias de 

estudiantes escolares, en especial, las que están expuestas a riesgos y tienen menores de edad. 

 

CONCLUSIONES 

Se concluye que los enfermeros deben realizar un mayor control y evaluación de los niños que 

pertenecen a Familias de estudiantes escolares disfuncionales o de riesgo y ayudarlos a superar dichos 

problemas bajo la guía y apoyo de los profesionales de la salud, para favorecer un crecimiento y desarrollo 

exitoso de estos menores. 

Se concluye que el personal de salud sobre todo enfermería del establecimiento de atención primaria 

en salud de la zona, deben aumentar sus esfuerzos en brindar un seguimiento a las Familias de estudiantes 

escolares que se encuentran amenazas o riesgo alto, ya que estos hogares están más expuestos a 

problemas que pueden afectar su dinámica y salud, además, presentan múltiples problemas familiares 

muchas veces asociados a la condición socioeconómica en las que viven. 
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