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Resumen

El cambio de entorno académico, desde la básica hasta el bachillerato, desencadena una variedad de 
comportamientos en los estudiantes que influencian directamente en su proceso de aprendizaje y adap-
tación. Este estudio de investigación tuvo como objetivo explorar las preferencias sensoriales de los 
estudiantes con el fin de facilitar una adaptación óptima al nuevo contexto educativo. La muestra 
incluyó a 101 estudiantes que iniciaron el primer año de bachillerato. Se implementó una metodología 
de enfoque mixto que integró niveles de investigación descriptiva y correlacional, combinando técni-
cas de investigación de campo y revisión bibliográfica. Para alcanzar el objetivo propuesto, se realizó 
una exhaustiva revisión de fuentes bibliográficas confiables. Se utilizaron herramientas de evaluación, 
como el Test de VARK, para identificar las preferencias sensoriales individuales, y el Inventario de 
Adaptación de Conducta (IAC), para medir la adaptación en los ámbitos personal, familiar, educativo 
y social. Para validar los resultados obtenidos, se aplicó el estadístico Kruskal-Wallis, confirmando la 
hipótesis alterna propuesta. Los hallazgos revelaron que las preferencias sensoriales tienen un impacto 
significativo en la conducta adaptativa de los estudiantes de primer año de bachillerato. Este estudio 
contribuye a la comprensión de los factores que influyen en la adaptación de los estudiantes a nuevos 
entornos académicos, destacando la relevancia de considerar las preferencias sensoriales para mejorar 
la experiencia educativa.

Palabras clave: preferencias sensoriales, conducta adaptativa, estudiantes, bachillerato.

Abstract

The change of academic environment, from elementary to high school, triggers a variety of behaviors 
in students, directly influencing their learning and adaptation process. This research study aims 
to explore the sensory preferences of students in order to facilitate optimal adaptation to the new 
educational context. The sample included 101 students who started the first year of high school. A 
mixed approach methodology was implemented that integrated descriptive and correlational levels of 
research, combining field research techniques and literature review. In order to achieve the proposed 
objective, an exhaustive review of reliable bibliographic sources was carried out. Assessment tools were 
used, such as the VARK Test, to identify individual sensory preferences, and the Behavioral Adaptation 
Inventory (BAI), to measure adaptation in the personal, family, educational and social domains. To 
validate the results obtained, the Kruskal-Wallis statistic was applied, confirming the proposed 
alternative hypothesis. The findings revealed that sensory preferences have a significant impact on the 
adaptive behavior of first-year baccalaureate students. This study contributes to the understanding of 
factors that influence students’ adaptation to new academic environments, highlighting the relevance 
of considering sensory preferences to enhance the educational experience.

Key words: sensory preferences, adaptive behavior, students, baccalaureate.
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Introducción

La presente investigación aborda un tema de 
significativa relevancia en el ámbito educati-
vo, enfocándose en la comprensión integral 
de las preferencias sensoriales y la conducta 
adaptativa de los estudiantes que inician el 
bachillerato (Zhu et al., 2018). El cambio de 
entorno académico, desde la básica hasta el 
bachillerato, es un período crítico que desen-
cadena una variedad de comportamientos en 
los estudiantes e influye directamente en su 
proceso de aprendizaje y adaptación. En este 
contexto, comprender las preferencias senso-
riales y su impacto en la conducta adaptativa 
de los estudiantes es esencial. Estas prefe-
rencias, que incluyen modalidades visuales, 
auditivas, de lectura/escritura y kinestésicas, 
desempeñan un papel fundamental en la per-
cepción, el procesamiento y la retención de 
la información, afectando la capacidad de los 
estudiantes para adaptarse a nuevas situa-
ciones y contextos educativos (Lizote et al., 
2019).

La comprensión de las preferencias sen-
soriales se erige como un pilar esencial para 
optimizar el proceso de enseñanza-aprendiza-
je (Ortega Torres et al., 2020), ya que adaptar 
los métodos de enseñanza y materiales según 
estas preferencias puede maximizar el 
aprendizaje y facilitar la adaptación de los 
estudiantes. La conducta adaptativa, por 
otro lado, comprende habilidades que les 
posibilita a los estudiantes satisfacer sus ne-
cesidades básicas e interactuar eficazmente 
con su entorno. Estas habilidades son críti-
cas para la autonomía y la calidad de vida, 
desarrollándose a lo largo del ciclo de vida 
(Krause Arriagada et al., 2016). Por lo tan-
to, estudiar la relación entre las preferencias 
sensoriales y la conducta adaptativa ofrece 
información valiosa para apoyar el desarrollo 
integral de los estudiantes.

La transición al bachillerato implica 
una serie de desafíos para los estudiantes, 

incluyendo la adaptación a nuevos entornos 
sociales y académicos. Entender este proce-
so es clave para desarrollar intervenciones 
educativas que promuevan un entorno de 
aprendizaje inclusivo y eficaz. Varios estu-
dios han demostrado que las preferencias 
sensoriales pueden influir en el rendimiento 
académico y el bienestar emocional de los 
estudiantes, resaltando la necesidad de ex-
plorar cómo estas preferencias se manifiestan 
en entornos educativos diversos y su impacto 
en la conducta adaptativa (Punina Bonilla, 
2023; Coba Naranjo, 2023).

Las preferencias sensoriales han sido 
estudiadas en diversos entornos educa-
tivos, desde la educación inicial hasta la 
universitaria. Por ejemplo, investigaciones 
recientes han explorado cómo estas prefe-
rencias influyen en la regulación emocional 
y el rendimiento lector en diferentes etapas 
educativas (Rosas Prado et al., 2019). En el 
nivel de bachillerato, la relevancia de estas 
preferencias es especialmente destacada, 
ya que los estudiantes se encuentran en un 
punto crucial de su desarrollo académico 
y personal, lo que subraya la necesidad de 
adaptar las estrategias pedagógicas para abor-
dar las necesidades individuales y fomentar 
un aprendizaje efectivo y personalizado.

Por ejemplo, el estudio de Punina Boni-
lla (2023) exploró las preferencias sensoriales 
y la lectura en niños de 6 a 7 años, revelando 
que la mayoría de los estudiantes exhibían 
preferencias visuales y un nivel lector me-
dio-bajo.

La conducta adaptativa, que abarca 
las habilidades necesarias para enfrentar-
se de manera efectiva a las demandas de la 
vida diaria, es fundamental para el bienestar 
y el éxito académico de los estudiantes. En 
su investigación, Galarraga Pavón (2019) 
encontró que las personas con autismo y 
mayores de 18 años presentaban niveles 
medio-bajos de conducta adaptativa, parti-
cularmente en los dominios social y práctico, 
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lo que sugiere desafíos significativos en su 
capacidad para integrarse y funcionar en la 
sociedad. Complementando estos hallazgos, 
Buenaño Rosero (2020) observó que un bajo 
nivel de adaptación en estudiantes de tercer 
año de bachillerato estaba asociado con un 
mayor riesgo de consumo de alcohol, subra-
yando la relevancia de estas habilidades en 
contextos educativos y su influencia en el 
comportamiento de los adolescentes. Estos 
estudios destacan la necesidad urgente de 
fomentar y fortalecer las habilidades adap-
tativas, especialmente durante transiciones 
cruciales como el paso de la educación básica 
al bachillerato. Por lo tanto, el objetivo de 
este estudio fue determinar las preferencias 
sensoriales y la conducta adaptativa en es-
tudiantes que experimentan esta importante 
transición educativa.

Materiales y métodos

La metodología, conceptualizada por Her-
nández Sampieri et al. (2014) como un 
conjunto de procesos sistemáticos y empí-
ricos para abordar la investigación de un 
fenómeno o problema, es crucial en esta 
investigación. Se adopta un enfoque mix-
to, combinando metodologías cualitativas y 
cuantitativas e integrando evidencia de datos 
numéricos, verbales, textuales y visuales para 
lograr una comprensión del fenómeno.

En este estudio se emplea una metodo-
logía mixta que abarca tanto la investigación 
cuantitativa como la cualitativa. La primera, 
utiliza técnicas e instrumentos específicos 
para recopilar datos numéricos y reconocer la 
problemática. Simultáneamente, la investi-
gación cualitativa se sustenta en una revisión 
teórica minuciosa de fuentes confiables, 
aportando comprensión e innovación al con-
texto educativo.

La investigación acoge el alcance des-
criptivo y correlacional. Según Cauas (2015), 
la investigación descriptiva se enfoca en re-

gistrar y detallar las características de un 
fenómeno o grupo en particular sin mani-
pular las variables. Este tipo de estudio tiene 
como objetivo explicar cómo es un fenóme-
no y establecer una base sólida para futuras 
investigaciones. Se basa en fuentes bibliográ-
ficas, repositorios y revistas científicas para 
recopilar datos que permitan una compren-
sión más profunda y detallada del tema de 
interés; proporciona un panorama claro y 
preciso que ayuda a comprender y explorar 
nuevos conocimientos. La investigación co-
rrelacional, según Humani Mantari (2019), 
implica medir dos variables con el propósito 
de establecer una relación estadística entre 
ellas. Este enfoque se aplica para medir la re-
lación entre las preferencias sensoriales y la 
conducta adaptativa, explorando cómo las 
variaciones en una variable afectan los valo-
res de la otra.

El diseño de investigación adoptado es 
no experimental transversal, centrado en me-
dir características en un momento específico 
(Rodríguez & Mendivelso, 2018). Se enfoca 
en dos variables de investigación, las prefe-
rencias sensoriales y la conducta adaptativa 
de estudiantes de primer año de bachillerato.

En cuanto a las modalidades de in-
vestigación, se utiliza la investigación de 
campo para la recolección directa de datos 
informativos y estadísticos esenciales, per-
mitiendo una percepción transparente de la 
problemática. La investigación bibliográfica 
se emplea para obtener información relevan-
te de fuentes confiables, como repositorios 
institucionales y revistas indexadas, contri-
buyendo a una comprensión más profunda 
del fenómeno estudiado (Cajal, 2020).

La población de estudio incluye a todos 
los estudiantes de primer año de bachillerato, 
se obtiene como muestra: 143 participantes 
entre 15 a 16 años; se selecciona mediante 
muestreo no probabilístico por conveniencia. 
Se aplican criterios de inclusión y exclusión 
para garantizar la relevancia y validez de los 
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resultados. Se seleccionaron personas con 
consentimiento informado, disposición a par-
ticipar en todas las etapas de la investigación 
y estabilidad emocional para responder las 
pruebas. Los estudiantes que no cumplieron 
con los criterios de exclusión fueron aquellos 
con discapacidades físicas o cognitivas que 
pudieran afectar los resultados del estudio, es-
tudiantes que no completaron el cuestionario 
o las evaluaciones y estudiantes que no pu-
dieron asistir a todas las sesiones requeridas.

La muestra seleccionada para este 
estudio consistió en estudiantes de bachille-
rato. La distribución por género fue de 62 % 
mujeres y 38 % hombres. En cuanto a la pro-
cedencia, 84 % de los estudiantes provenían 
de áreas urbanas, mientras que 16 % eran de 
áreas rurales.

Para el análisis de los datos, se em-
plearon técnicas estadísticas adecuadas a 
la naturaleza de los datos recolectados. El 
análisis principal se realizó con la prueba 
de Kruskal-Wallis, que es una prueba no 
paramétrica utilizada para comparar grupos 
independientes y determinar si existe una 
diferencia significativa en sus medianas. Este 
análisis se eligió debido a la no normalidad de 
los datos y la variabilidad entre los grupos. El 
software estadístico empleado para el análisis 
fue SPSS que permitió realizar la prueba de 
Kruskal-Wallis junto con otros análisis des-
criptivos preliminares. Además, se llevaron 
a cabo pruebas post hoc para identificar las 
diferencias específicas entre los grupos cuan-
do se encontró significancia en la prueba de 
Kruskal-Wallis. Los resultados del análisis se 
interpretaron considerando un nivel de signi-
ficancia de significancia 0,05.

En términos de técnicas e instrumentos, 
se opta por la encuesta como la técnica prin-

cipal para recopilar opiniones a través de un 
cuestionario aplicado a la muestra específica. 
Los datos sobre preferencias sensoriales se 
recopilan con el Test VARK (Rosas-Prado 
et al., 2019; Coba Naranjo, 2023) evaluando 
modalidades sensoriales, y con el instrumen-
to alfa de Cronbach 0,874 (Espinoza-Poves 
et al., 2019)prueba de estilos de aprendizaje 
VARK, a 218 universitarios/as (71 estudian-
tes de Administración y 147 estudiantes de 
Administración de Negocios Internacio-
nales. La conducta adaptativa se mide con 
el Inventario de Adaptación de Conducta 
(IAC), test con puntuaciones resultó en pun-
tuaciones de 0,85, 0,82, 0,84 y 0,77 para cada 
subescala (I+D+i, 2015). Ambos instru-
mentos demuestran confiabilidad mediante 
pruebas como el alfa de Cronbach.

En resumen, este estudio contribuye 
a la comprensión integral de las preferen-
cias sensoriales y la conducta adaptativa en 
estudiantes de primer año de bachillerato, 
ofreciendo una perspectiva para mejorar las 
prácticas educativas y el bienestar estudiantil.

Resultados

El presente estudio se enfoca en el análi-
sis de las preferencias de aprendizaje de los 
estudiantes mediante la aplicación del mo-
delo VARK, que clasifica estas preferencias 
en cuatro canales de percepción sensorial: 
visual, auditivo, lectura-escritura y kinesté-
sico, arrojando luz sobre patrones distintivos 
dentro de la cohorte estudiantil examinada. 
La Tabla 1 detalla los puntajes obtenidos 
en cada canal, destacando de manera sig-
nificativa dos preferencias predominantes: 
kinestésico y auditivo.
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Tabla 1. 
Test VARK: Análisis general. VARK test: general analysis

Preferencia sensorial Frecuencia Porcentaje

Visual
Auditiva

Lectura/escritura
Kinestésico

9
24
20
25

11,5 %
30,8 %
25,6 %
32,1 %

Total 78 100 %

Nota: datos obtenidos del Test VARK aplicado a estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa La Salle, 
basado en la metodología de Fleming y Mills (García Nájera, 2007).1

1  Todas las tablas son de elaboración propia.

En primer lugar, el canal kinestésico 
emerge como líder, representando el 32 % 
de las preferencias observadas. Este resultado 
sugiere que un segmento sustancial de estu-
diantes exhibe una afinidad marcada hacia la 
adquisición de conocimientos mediante ex-
periencias prácticas y la manipulación activa 
de conceptos. En segundo lugar, el canal au-
ditivo se posiciona de manera considerable, 
con un porcentaje del 31 %. Este hallazgo 
indica una inclinación notable de los parti-
cipantes hacia el aprendizaje facilitado por la 
escucha atenta y la interacción verbal.

Por otro lado, se aprecia una frecuencia 
relativamente menor de preferencias hacia 
los canales de lectura y escritura, represen-
tando el 26 %. Este resultado denota que un 
segmento de la población estudiantil muestra 
una tendencia moderada hacia la adquisi-

ción de información a través de la lectura 
reflexiva y la expresión escrita. Finalmente, 
el canal visual exhibe la menor preferencia, 
con un 12 %. Esta cifra sugiere que una pro-
porción reducida de estudiantes muestra una 
inclinación notoria hacia el aprendizaje fun-
damentado en la información visual y gráfica.

En conjunto, estos resultados resal-
tan la diversidad de estilos de aprendizaje 
presentes en la población estudiantil, subra-
yando la necesidad de adecuar las estrategias 
pedagógicas para atender las necesidades 
individuales y fomentar un aprendizaje más 
efectivo y personalizado.

Según la perspectiva de Fleming y Mills 
(García Nájera, 2007), las personas tienen la 
capacidad de experimentar uno o más cana-
les sensoriales, dando lugar a un aprendizaje 
multimodal.

Tabla 2. 
Preferencias sensoriales a nivel general

Preferencia sensorial Frecuencia Porcentaje

V-A
V-R
V-K
A-R
A-K
R-K

4
1
4
7
4
3

17,4 %
4,3 %
17,4 %
30,4 %
17,4 %
13,0 %

Total 23 100 %

Nota: datos obtenidos del Test VARK aplicado a estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa La Salle, 
basado en la metodología de Fleming y Mills (García Nájera, 2007).
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En la Tabla 2, se destaca que el 31 % 
de los estudiantes demuestra un dominio en 
la preferencia auditiva-lectura/escritura. Asi-
mismo, un 18 % presenta una preferencia 
visual-auditiva. Las combinaciones sensoria-
les de auditiva-kinestésico y visual-kinestésico 
se manifiestan en un 17 %, seguidas por las 
preferencias lectura/escritura-kinestésico, las 
cuales alcanzan un 13 %. En menor medida, 
un 4 % de los estudiantes exhibe una prefe-
rencia visual-lectura/escritura.

Este análisis revela una diversidad signi-
ficativa en las preferencias multimodales de 
aprendizaje entre los participantes. La prefe-
rencia auditiva-lectura/escritura se destaca 

como la más frecuente, sugiriendo que una 
proporción sustancial de estudiantes bene-
ficia su proceso de aprendizaje mediante la 
combinación de la información auditiva con 
la lectura y escritura. Por otro lado, las prefe-
rencias visual-auditiva y auditiva-kinestésico 
comparten una presencia notoria, indicando 
una distribución equitativa en la adopción 
de enfoques multimodales. Estos resulta-
dos subrayan la importancia de reconocer y 
adaptarse a la diversidad de estilos de apren-
dizaje en el entorno educativo, destacando la 
necesidad de implementar estrategias peda-
gógicas flexibles que aborden las preferencias 
individuales y fomenten un aprendizaje más 
efectivo y personalizado.

Tabla 3. 
Conducta Adaptativa General

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Satisfactoria adaptación
Normal adaptación

Con dificultades en su adaptación

0
13
88

0 %
13 %
87 %

Total 101 100 %

Nota: datos obtenidos del test IAC aplicado a estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa La Salle, basado 
en los eneatipos de De la Cruz y Cordero (2015).

En la Tabla 3 se presentan los puntajes 
que reflejan la conducta adaptativa dentro de 
la muestra estudiada. Se observa que un con-
siderable 87 % de los participantes enfrenta 
dificultades en su proceso de adaptación. En 
contraste, un reducido 13 % exhibe niveles 
considerados normales en cuanto a la adap-
tación se refiere. Es relevante destacar que 
ningún participante logra alcanzar un nivel 
satisfactorio, evidenciando un 0 % en este 
aspecto.

Este análisis pone de manifiesto  
la existencia de un desafío generalizado en la  

adaptación entre los participantes, ya que  
la abrumadora mayoría experimenta dificul-
tades en este ámbito. La proporción reducida 
que muestra niveles normales sugiere que 
solo un segmento minoritario ha logrado una 
adaptación más fluida.

Estos resultados resaltan la importancia 
de abordar y comprender las barreras que 
impiden una adaptación exitosa, señalando 
la necesidad de efectuar intervenciones y 
estrategias que promuevan la mejora en la 
conducta adaptativa dentro de este grupo de 
participantes.
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En la Tabla 4 se presentan las correla-
ciones entre las preferencias sensoriales y  
la conducta adaptativa, analizadas mediante la  
prueba de Kruskal-Wallis. Se observa un va-
lor de significancia (Pc) < 0,005, indicando 
una relación estadísticamente significativa 
(Sig 0,000) entre la variable independiente 
—Preferencias Sensoriales— y la variable de-
pendiente —Conducta Adaptativa— en las 
dimensiones Personal (PRS), Familiar (FML) 
y Educativa (EDU), con significancias asin-
tóticas de 0,01, 0,07 y 0,23, respectivamente. 
Además, la Adaptación General (AG) —di-
mensión general— muestra una significancia 
asintótica de 0,14, todos por debajo del nivel 
de significancia establecido de 0,05.

Sin embargo, en el análisis de la variable 
independiente —Preferencias Sensoriales— 
versus la variable dependiente —Conducta 
Adaptativa— en la dimensión Social (SOC), 
se observa una significancia asintótica de 
0,266, indicando que no existe una relación 
significativa en esta área específica.

Los resultados del estudio muestran 
que la mayoría de los estudiantes de primer 
año de bachillerato presentan preferencias 
sensoriales kinestésicas. Esto es consisten-
te con investigaciones previas, como la de 
Tyas y Safitri (2017), que también encontra-
ron una alta prevalencia de esta preferencia 
entre estudiantes adolescentes. En el con-
texto educativo, estudios como el de García 
(2007) sugieren que los estudiantes con una 
preferencia kinestésica tienden a beneficiarse 
más de enfoques pedagógicos que incluyen 

experiencias prácticas, actividades táctiles y 
movimientos corporales.

Asimismo, se observó la presencia de 
aprendizaje multimodal, con un énfasis 
particular en los canales auditivo y lectu-
ra-escritura. Estos hallazgos se alinean con 
la investigación de Ibáñez y Maguiña (2024), 
quienes indicaron que los estudiantes que 
combinan estos canales tienden a mostrar 
una mayor eficacia en el aprendizaje autodi-
rigido a través de explicaciones detalladas y 
la comprensión de material escrito.

En cuanto a la conducta adaptativa, se 
identificó que más de la mitad de los partici-
pantes presentan dificultades para adaptarse, 
mientras que un porcentaje menor muestra 
un nivel de adaptación considerado normal. 
Ninguno de los participantes alcanzó un nivel 
de adaptación considerado satisfactorio en los 
ámbitos personal, familiar, educativo y social. 
Estudios previos, como el de Fierro (2006), 
también señalan que la adaptación en estos 
ámbitos puede estar influenciada por factores 
más allá de las preferencias sensoriales.

En el análisis de la correlación entre 
las preferencias sensoriales y la conducta 
adaptativa, se encontró que la conducta 
adaptativa social no está significativamente 
asociada con las preferencias sensoriales, lo 
cual coincide con los resultados de Núñez 
Hernández et al. (2018), quienes reportaron 
una falta de correlación en contextos simila-
res. Sin embargo, se observó una correlación 
significativa en los ámbitos personal, familiar 
y educativo, lo que respalda la influencia de 

Tabla 4. 
Estadísticos de la prueba Kruskal Wallis a, b

PRS FML EDU SOC AG

H de Kruskal-Wallis 17,23 12,25 9,54 3,95 10,59

gl 3 3 3 3 3

Sig. asintótica 0,001 0,007 0,023 0,266 0,014

Nota: a. Prueba de Kruskal Wallis. b. Variable de agrupación: preferencias sensoriales
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las preferencias sensoriales en estos aspectos, 
como también lo sugieren los hallazgos de 
Ortega Torres et al. (2020). Estos resultados 
permiten rechazar la hipótesis nula y aceptar 
la hipótesis alternativa, que propone dife-
rencias significativas en las medianas de las 
variables de preferencias sensoriales y con-
ducta adaptativa.

Discusión

Es importante reconocer la diversidad de 
preferencias sensoriales entre los estudian-
tes y adaptar las estrategias pedagógicas para 
maximizar el proceso de aprendizaje. Este 
principio ha sido respaldado por diversas in-
vestigaciones. Punina Bonilla (2023) subraya 
la importancia de las preferencias visuales en 
el rendimiento lector, argumentando que la 
implementación de estrategias psicopeda-
gógicas específicas puede generar mejoras 
significativas. De manera similar, Fleming y 
Mills (García Nájera, 2007), a través de su 
modelo VARK, destacaron la necesidad de 
considerar las preferencias sensoriales para 
personalizar la enseñanza y mejorar los resul-
tados académicos.

Sin embargo, el presente estudio re-
vela una predominancia de preferencias 
kinestésicas y auditivas, lo que sugiere que 
la incorporación de experiencias prácticas 
y actividades táctiles y auditivas podría ser 
crucial para mejorar el rendimiento en cier-
tos contextos. Este hallazgo coincide con la 
teoría del aprendizaje experiencial de Kolb 
(1984), quien afirmó que el aprendizaje es 
más efectivo cuando los estudiantes partici-
pan activamente en experiencias concretas. 
Además, Howard Gardner (1983), con su 
teoría de las inteligencias múltiples, argu-
mentó que las diferencias en las formas de 
aprender deben ser atendidas para facili-
tar un aprendizaje más efectivo, lo cual es 
coherente con la necesidad de un enfoque 
pedagógico multimodal. El presente estudio 

muestra consonancia con los estudios de 
Klemmer et al. (2006), quienes identifica-
ron que el aprendizaje activo, que incluye 
actividades prácticas, es crucial para el de-
sarrollo de habilidades en disciplinas STEM, 
independientemente de las preferencias sen-
soriales individuales.

Coba Naranjo (2023) encontró que las 
preferencias sensoriales más comunes entre 
sus participantes eran la lectura/escritura y la 
auditiva, junto con niveles moderados de regu-
lación emocional. Esta divergencia respecto a 
los hallazgos del presente estudio, que identifi-
có una prevalencia de preferencias auditivas y 
kinestésicas, podría explicarse por diferencias 
contextuales o metodológicas. Dunn y Dunn 
(1993) sugirieron que las variaciones en el 
entorno educativo y las características demo-
gráficas pueden influir significativamente en 
las preferencias de aprendizaje, lo que refuerza 
la necesidad de un enfoque diferenciado en la 
investigación educativa. Un estudio reciente 
de Fatima et al. (2024) respalda esta idea, su-
giriendo que las diferencias en las preferencias 
de aprendizaje entre estudiantes de diversas 
culturas pueden estar influenciadas por el en-
torno educativo y las metodologías empleadas 
en cada región.

Por otro lado, investigaciones previas 
como las de Galarraga Pavón (2019) y Bue-
naño Rosero (2020) revelaron bajos niveles 
de adaptación en diversos contextos, lo que 
coincide con los hallazgos de la presente 
investigación. En estos estudios, se observa-
ron problemas comunes en las dimensiones 
de adaptación personal, familiar, educativa 
y social, sugiriendo que las dificultades de 
adaptación podrían ser una preocupa-
ción generalizada, independientemente de las 
preferencias sensoriales predominantes. Es-
tas conclusiones se alinean con los primeros 
trabajos en los temas abordados de Bronfen-
brenner (1979), quien subrayó la importancia 
del contexto social y ecológico en el desarro-
llo del individuo, sugiriendo que los factores 
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ambientales juegan un papel crucial en la 
adaptación. En apoyo a esto, el estudio de Pi-
lkington (2016) destaca la importancia de los 
entornos de aprendizaje adaptativos que con-
sideran tanto las preferencias de aprendizaje 
como los desafíos de adaptación en contextos 
diversos. Además, se alinea con la investiga-
ción de Khan Afgan et al. (2019), quienes 
argumentan que la relación entre las preferen-
cias de aprendizaje y rendimiento académico 
es compleja y multifacética, sugiriendo que 
las intervenciones educativas deben abordar 
tanto las necesidades sensoriales como los fac-
tores contextuales para ser efectivas.

Fernández Anhuamán (2018) ob-
servó que en los estudiantes de primaria 
predominaban estilos de aprendizaje sintéti-
cos y dependientes, junto con altos niveles de 
adaptación social. En contraste, el presente 
estudio resalta la prevalencia de preferencias 
kinestésicas y auditivas, lo que sugiere que 
las dificultades de adaptación no están nece-
sariamente relacionadas con las preferencias 
sensoriales. Este hallazgo coincide con la 
investigación de Sternberg (1997) y Puello 
(2014), quienes argumentaron que la adap-
tación académica está relacionada con la 
capacidad de los estudiantes para aplicar su 
inteligencia práctica en diversos contextos, 
más que con las preferencias sensoriales en sí.

Sería valioso contrastar y explorar los 
factores contextuales, metodológicos o de 
muestreo que podrían haber contribuido a 
las diferencias observadas entre los estudios. 
Por ejemplo, la teoría de las diferencias in-
dividuales de Snow y Jackson (1997) sugiere 
que las variaciones en los perfiles de apren-
dizaje y en los niveles de adaptación podrían 
estar influenciadas por una combinación de 
factores biológicos, psicológicos y ambien-
tales. También, estudios recientes, como el 
de AlDahdouh et al. (2015), sugieren que la 
integración de enfoques mixtos y la persona-
lización en la enseñanza son esenciales para 
abordar la diversidad en las preferencias sen-

soriales y mejorar la adaptación en diferentes 
contextos educativos. Este enfoque permitiría 
una comprensión más profunda de las varia-
ciones en las preferencias sensoriales y los 
niveles de adaptación, ofreciendo una base 
sólida para el desarrollo de intervenciones 
educativas más efectivas y contextualizadas.

Conclusiones

Las conclusiones de la presente investigación 
resaltan la trascendencia de las preferen-
cias sensoriales y la conducta adaptativa en 
el proceso educativo. Se subraya la nece-
sidad imperativa de comprender y atender 
estas preferencias individuales, pues cons-
tituyen elementos fundamentales para la 
optimización del rendimiento académico, la 
motivación y el compromiso estudiantil, así 
como para facilitar la selección de materiales 
y recursos pertinentes. Además, se enfatiza 
en la relevancia de la conducta adaptativa 
en el desarrollo de las habilidades necesarias 
para enfrentar desafíos en diversos ámbitos, 
promoviendo las relaciones saludables y el 
éxito académico sostenido. Los resultados 
obtenidos en la investigación revelan una 
conexión positiva entre las preferencias sen-
soriales y la conducta adaptativa, destacando 
especialmente su vínculo durante el primer 
año de bachillerato, lo cual refuerza la nece-
sidad de implementar enfoques educativos 
personalizados. Finalmente, se recalca la im-
portancia central de una pedagogía centrada 
en el estudiante, que sea capaz de reconocer 
y adecuarse a la diversidad de preferencias 
sensoriales, contribuyendo así a un proceso 
educativo más efectivo y holístico.
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