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Resumen

La Educacion Fisica debe expandir su enfoque para integrar competencias comunicacionales,
matematicas, digitales y socioemocionales, preparando a los estudiantes para los desafios del
siglo XXI. EIl objetivo de esta investigacion fue conocer las estrategias pedagdgicas para la
integracion efectiva de competencias comunicacionales, matematicas, digitales vy
socioemocionales en el curriculo de Educacion Fisica, con el fin de promover un enfoque
holistico que potencie el desarrollo integral de los estudiantes en el contexto educativo
contemporaneo. Se realizo6 un estudio cualitativo fenomenoldgico, con entrevistas a 14 docentes
de Educacién Fisica en Pichincha, utilizando una guia validada por expertos para explorar la
integracién de competencias transversales en su practica pedagdgica. Las competencias
comunicacionales y socioemocionales estan bien integradas en la Educacion Fisica, mientras
que las competencias matematicas y digitales muestran una integracion limitada y desigual. La
investigacion destaca la necesidad de mejorar la formacion docente y politicas de equidad
tecnoldgica para integrar competencias transversales, especialmente matematicas y digitales,
de manera holistica y equitativa en la Educacién Fisica.

Palabras Clave: Integracion de competencias, Educacion Fisica, competencias transversales,

formacion docente, equidad educativa.

Abstract

Physical Education must expand its focus to integrate communication, mathematical, digital,
and socio-emotional competencies, preparing students for the challenges of the 21st century.
The objective of this research was to identify pedagogical strategies for the effective
integration of communication, mathematical, digital, and socio-emotional competencies into
the Physical Education curriculum, with the aim of promoting a holistic approach that
enhances the integral development of students in the contemporary educational context. A

phenomenological qualitative study was conducted, involving interviews with 14 Physical
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Education teachers in Pichincha, using an expert-validated guide to explore the integration of
transversal competencies in their pedagogical practice. Communication and socio-emotional
competencies are well integrated into Physical Education, whereas mathematical and digital
competencies show limited and unequal integration. The research highlights the need to
improve teacher training and technological equity policies to holistically and equitably
integrate transversal competencies, particularly mathematical and digital, into Physical
Education.

Keywords: Competency integration, physical education, transversal competencies, teacher

training, educational equity.

Introduccion

La Educacion Fisica ha sido tradicionalmente percibida como una disciplina centrada
en el desarrollo fisico y la promocién de habitos saludables. Sin embargo, en el contexto de las
crecientes demandas del siglo XXI, existe una necesidad imperativa de repensar y ampliar su
alcance. La identificacion y desarrollo de competencias comunicacionales, matematicas,
digitales y socioemocionales en el curriculo de Educacion Fisica enriquece el proceso de
ensefianza-aprendizaje, como también prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios
contemporaneos de manera integral (Posso-Pacheco et al., 2023). Esta investigacion busca
explorar como estas competencias pueden ser incorporadas eficazmente en el curriculo de

Educacién Fisica, promoviendo un enfoque holistico del desarrollo estudiantil.
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En la actualidad, la educacion enfrenta el reto de preparar a los estudiantes en
habilidades especificas y en competencias transversales que les permitan adaptarse a un mundo
en constante cambio (Albarracin Vanoy, 2023; Posso-Pacheco, 2024a). La Educacion Fisica, al
estar intrinsecamente relacionada con la formacion del cuerpo y la mente, ofrece un escenario
Unico para la integracion de estas competencias. Sin embargo, la implementacion de un
curriculo que combine aspectos comunicacionales, matematicos, digitales y socioemocionales
en la Educacion Fisica requiere de un enfoque innovador y basado en evidencia (Posso-
Pacheco, 2024b). Este enfoque debe considerar las necesidades especificas de los estudiantes y
las demandas del entorno educativo actual, garantizando una formacion integral que abarque
todas las dimensiones del desarrollo humano.

A lo largo de las ultimas décadas, las politicas educativas han evolucionado
significativamente, reconociendo la importancia de una formacion integral que trascienda los
conocimientos académicos tradicionales (Legarda-Lopez, 2021). La Educacion Fisica, una
materia que histéricamente ha estado centrada en el desarrollo fisico y motor, ha comenzado a
ser vista como un espacio idoneo para el desarrollo de competencias transversales. Las
competencias comunicacionales permiten una mejor interaccion y trabajo en equipo durante las
actividades fisicas; las matematicas son fundamentales en la comprension de conceptos como
el ritmo, el tiempo y el espacio (Andrea Michelle et al., 2023); las competencias digitales abren
la puerta a nuevas formas de aprendizaje y evaluacion; y las competencias socioemocionales
son clave para el desarrollo de habilidades como la empatia y la gestion del estrés (Gutiérrez
Sanmartin, 1998). A pesar de estos avances, la integracion de estas competencias en el curriculo

de Educacion Fisica sigue siendo limitada y, en muchos casos, subestimada.
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En primer lugar, la integracion de competencias comunicacionales en la Educacion
Fisica no solo se refiere a la capacidad de expresarse verbalmente, sino también a la habilidad
de comunicarse de manera efectiva en diferentes contextos y con diversos interlocutores
(Pariente Alonso, 2005; Posso-Pacheco & Barba Miranda, 2024). Esta competencia es esencial
para la colaboracion en equipo, la resolucion de conflictos y el liderazgo, aspectos que son
inherentes a las actividades fisicas grupales. La falta de un enfoque explicito en el desarrollo de
esta competencia dentro del curriculo de Educacion Fisica puede limitar la capacidad de los
estudiantes para interactuar y colaborar efectivamente en situaciones diversas.

En segundo lugar, las competencias matematicas, aunque tradicionalmente asociadas
con materias como matematicas o ciencias, tienen una aplicacion directa en la Educacion Fisica.
La comprension de conceptos como la geometria del espacio, las mediciones y las proporciones
es fundamental en actividades como el atletismo, los deportes de equipo y la gimnasia. No
obstante, en muchos curriculos, la conexion entre las matematicas y la Educacion Fisica no se
explora de manera suficiente, lo que representa una oportunidad perdida para reforzar el
aprendizaje interdisciplinario.

En tercer lugar, la integracién de competencias digitales en la Educacion Fisica ofrece
nuevas oportunidades para el aprendizaje y la evaluacién. Desde el uso de aplicaciones mdviles
para monitorizar el rendimiento fisico hasta la utilizacién de plataformas en linea para el analisis
de datos de actividades deportivas, las herramientas digitales pueden enriquecer
significativamente el curriculo (Flores & Dominici, 2022). Sin embargo, la implementacion de

estas tecnologias en la Educacion Fisica sigue siendo desigual, con una falta de formacion
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adecuada para los docentes y una infraestructura tecnoldgica insuficiente en muchas
instituciones educativas.

Finalmente, las competencias socioemocionales, que incluyen habilidades como la
autoconciencia, la autorregulacion y la empatia, son fundamentales para el bienestar de los
estudiantes. La Educacion Fisica proporciona un entorno natural para el desarrollo de estas
competencias, ya que las actividades deportivas a menudo implican desafios emocionales y
sociales (Guerrero etal., 2021; Tandon etal., 2021). Sin embargo, la falta de un enfoque
sistematico para desarrollar estas competencias dentro del curriculo de Educacion Fisica limita
el potencial de esta disciplina para contribuir al bienestar integral de los estudiantes.

La necesidad de integrar competencias comunicacionales, matematicas, digitales y
socioemocionales en el curriculo de Educacion Fisica se justifica por el creciente
reconocimiento de la educacion integral como un factor clave para el éxito de los estudiantes
en la vida moderna (Cedefio-Jama & Rodriguez-Zambrano, 2024)Al preparar a los estudiantes
para enfrentar los desafios del siglo XXI, es fundamental que las instituciones educativas
ofrezcan un curriculo que no solo aborde el desarrollo fisico, sino que también promueva el
desarrollo de competencias transversales que son esenciales para el bienestar personal y
profesional (Kirk & Haerens, 2024). La investigacion sobre cdmo integrar eficazmente estas
competencias en la Educacion Fisica es crucial para disefiar estrategias pedagdgicas que
maximicen el impacto positivo de esta disciplina en el desarrollo integral de los estudiantes.

El objetivo de esta investigacion fue conocer las estrategias pedagdgicas para la
integracion efectiva de competencias comunicacionales, matematicas, digitales vy

socioemocionales en el curriculo de Educacién Fisica, con el fin de promover un enfoque
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holistico que potencie el desarrollo integral de los estudiantes en el contexto educativo

contemporaneo.
Metodologia

Este estudio se enmarca en un enfoque cualitativo con un disefio fenomenolégico (Ofate
& Calvete, 2017), ya que se busca comprender y describir las experiencias y percepciones de
los docentes sobre la integracion de competencias comunicacionales, matematicas, digitales y
socioemocionales en el curriculo de Educacién Fisica. La naturaleza fenomenologica de la
investigacion permite explorar a profundidad las estrategias pedagdgicas utilizadas por los
docentes, asi como los desafios y oportunidades percibidos en su implementacion.

El tipo de investigacion es descriptivo, enfocado en detallar las estrategias pedagogicas
actuales utilizadas en la ensefianza de la Educacion Fisica en 14 instituciones educativas de la
provincia de Pichincha. Se centrara en describir como los docentes integran las competencias
mencionadas en su practica diaria, asi como en identificar patrones comunes y diferencias en
las estrategias aplicadas.

La muestra de este estudio estd compuesta por 14 docentes de Educacién Fisica de 14
instituciones educativas seleccionadas de manera intencional, para representar una diversidad
de contextos educativos, incluyendo tanto escuelas urbanas como rurales, con el fin de obtener
una vision amplia y representativa de las estrategias pedagdgicas empleadas.

El instrumento de recoleccion de datos fue una guia de preguntas disefiada
especificamente para este estudio, validada mediante juicio de expertos (Posso Pacheco, 2023).

El proceso de validacion incluyé la participaciéon de cinco expertos en Educacién Fisica y
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competencias transversales, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y relevancia de las
preguntas incluidas en la guia. Se utiliz6 el indice de validez de contenido (1\VC) para cuantificar
la validez del instrumento, alcanzando un IVC de 0.85, lo que indicé un alto nivel de
concordancia entre los expertos.

Las entrevistas fueron realizadas de manera presencial, respetando las restricciones
horarias de los docentes, por lo que se llevaron a cabo fuera del horario laboral para no interferir
con sus responsabilidades diarias. Cada entrevista duro entre 45 y 60 minutos, proporcionando
a los docentes un espacio comodo y confidencial para expresar sus opiniones y experiencias.
Las entrevistas fueron grabadas con el consentimiento informado de los participantes para
asegurar la precision en la transcripcion y analisis de los datos.

El andlisis de los resultados se llevé a cabo siguiendo un enfoque de analisis tematico.
Inicialmente, las entrevistas fueron transcritas de manera literal y luego codificadas utilizando
un software especializado en andlisis cualitativo. A partir de las codificaciones, se identificaron
temas emergentes relacionados con las estrategias pedagdgicas para la integracion de las
competencias en el curriculo de Educacion Fisica. Estos temas fueron luego agrupados en
categorias, permitiendo una interpretacion profunda de los datos y la identificacion de patrones
significativos. Finalmente, se realiz6 una triangulacion de la informacién, comparando los
hallazgos de las entrevistas con la literatura existente, para asegurar la validez y la fiabilidad de

los resultados.
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Resultados

De las 14 entrevistas realizadas a docentes de Educacion Fisica, emergieron varios
temas clave relacionados con la integracién de competencias comunicacionales, matematicas,
digitales y socioemocionales en el curriculo. Reportaron un uso variado de estrategias
pedagogicas, donde la mayoria indico que las competencias comunicacionales eran integradas
a través de actividades grupales que fomentaban la colaboracion y la resolucion de conflictos.
Sin embargo, un numero considerable de docentes mencion6 desafios significativos al intentar
integrar competencias matematicas, citando una falta de formacion especifica en este ambito y
la percepcion de que las matematicas no tienen una conexion directa con la Educacion Fisica.

En cuanto a las competencias digitales, los resultados revelaron una implementacién
desigual. Algunos docentes, principalmente aquellos en escuelas urbanas con mejor
infraestructura tecnoldgica, pudieron integrar herramientas digitales en sus clases, utilizando
aplicaciones moviles y plataformas en linea para monitorear el rendimiento de los estudiantes.
Por el contrario, docentes de instituciones rurales reportaron limitaciones debido a la falta de
recursos tecnoldgicos, lo que dificultaba la integracion de estas competencias.

Las competencias socioemocionales fueron ampliamente reconocidas como esenciales
en el desarrollo integral de los estudiantes. Todos los docentes coincidieron en que la Educacion
Fisica ofrece un entorno propicio para el desarrollo de la empatia, la autorregulacion y la
autoconciencia. Sin embargo, también sefialaron la falta de un enfoque sistematico y
estructurado para desarrollar estas competencias, lo que a menudo resultaba en su tratamiento

incidental mas que planificado.
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Tabla 1

Estrategias Pedagogicas Utilizadas para la Integracion de Competencias

Competencia Estrategia Pedagdgica Principal Frecuencia de Desafios Reportados
Uso
Comunicacionales  Actividades grupales y debates Alta Gestion de conflictos
interpersonales

Matematicas Juegos que implican conteo y Media Falta de formacidn especifica
medicién

Digitales Uso de aplicaciones mdviles y Baja Desigualdad en el acceso a la
plataformas tecnologia

Socioemocionales Dindmicas de autorreflexion y Alta Falta de un enfoque sistematico
empatia

Los datos de la Tabla 1 indican que las competencias comunicacionales y
socioemocionales son las mas integradas en las clases de Educacién Fisica, lo que sugiere que
los docentes perciben estas competencias como inherentes a la naturaleza colaborativa y social
del deporte. Sin embargo, las competencias matematicas y digitales muestran una menor
frecuencia de uso, lo que refleja una posible desconexion entre el contenido curricular y las
habilidades pedagdgicas de los docentes en estas areas.

Los desafios reportados también subrayan la necesidad de una formacion docente méas
especifica y de recursos adecuados para apoyar la integracion de todas las competencias de
manera equitativa. La falta de un enfoque sisteméatico en el desarrollo de competencias
socioemocionales es particularmente preocupante, ya que podria limitar el potencial de la
Educacion Fisica para contribuir al bienestar integral de los estudiantes.

Tabla 2

Acceso a Recursos Tecnoldgicos por Contexto Escolar

Contexto Escolar Acceso a Tecnologia Integracion de Competencias Digitales
Urbano Alto Alta
Rural Bajo Baja
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Esta tabla muestra una clara disparidad en el acceso a recursos tecnoldgicos entre
escuelas urbanas y rurales. Los docentes en contextos urbanos informaron un mayor acceso a
la tecnologia, lo que les permiti6 integrar competencias digitales de manera més efectiva en sus
clases. Por otro lado, los docentes en areas rurales enfrentaron mayores desafios, lo que sugiere
la necesidad de politicas educativas que aborden estas desigualdades y promuevan un acceso

mas equitativo a la tecnologia en todas las instituciones educativas.

Discusion

Este estudio refleja la complejidad y los desafios asociados con la integracion de
competencias transversales en el curriculo de Educacién Fisica. La predominancia de las
competencias comunicacionales y socioemocionales indica una alineacién natural con las
actividades fisicas, las cuales, por su naturaleza, promueven la interaccion social y la gestion
emocional. Estos hallazgos coinciden con estudios previos que subrayan la importancia de estas
competencias en la formacidn integral de los estudiantes (Bailey et al., 2009)

Sin embargo, la integracion de competencias matematicas y digitales sigue siendo
limitada, lo que plantea una preocupacion significativa para la efectividad de un curriculo
verdaderamente holistico. La falta de formacion docente adecuada en el area de matematicas
dentro del contexto de la Educacidon Fisica es un problema persistente, como lo sefialan
investigaciones anteriores que resaltan la necesidad de un enfoque interdisciplinario en la
formacion docente (Armour & Harris, 2013). La desconexion percibida entre las matematicas

y la Educacion Fisica puede estar contribuyendo a esta brecha, lo que sugiere la necesidad de
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una reestructuracion del curriculo que facilite una integracion mas natural de estas
competencias.

En cuanto a las competencias digitales, la disparidad en el acceso a la tecnologia entre
contextos urbanos y rurales destaca un problema de equidad en la educacién. Este hallazgo es
consistente con estudios que han documentado las brechas digitales en diferentes regiones,
especialmente en areas rurales, y su impacto en la calidad de la educacion (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2021). La implementacion de
politicas que aseguren un acceso equitativo a la tecnologia es esencial para que todos los
estudiantes puedan beneficiarse de una Educacion Fisica que incorpore competencias digitales.

Finalmente, la falta de un enfoque sisteméatico en el desarrollo de competencias
socioemocionales, a pesar de su alta integracién, sugiere la necesidad de una planificacion
curricular mas coherente y estructurada. La Educacion Fisica, por su naturaleza, ofrece un
terreno fértil para el desarrollo de estas competencias, pero su efectividad depende de un

enfoque pedagdgico deliberado y bien disefiado (Opstoel et al., 2020).

Conclusiones

Se concluye que las competencias comunicacionales y socioemocionales estan bien
integradas en el curriculo de Educacién Fisica, las competencias matematicas y digitales
presentan una integracion limitada y desigual. Este hallazgo destaca la necesidad de
reestructurar los programas de formacién docente y desarrollar enfoques pedagdgicos

integrados que permitan una ensefianza holistica y equitativa en Educacion Fisica.
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En cambio, la disparidad en el acceso a la tecnologia entre las instituciones educativas
urbanas y rurales subraya un problema critico de equidad en la educacion. Esta investigacion
resalta la urgencia de implementar politicas que garanticen un acceso equitativo a los recursos
tecnoldgicos, lo cual es esencial para que todos los estudiantes puedan beneficiarse plenamente
de un curriculo que incluya competencias digitales, independientemente de su contexto
geogréfico.

Aunque las competencias socioemocionales son ampliamente reconocidas como
esenciales en la Educacion Fisica, la investigacion identifica la falta de un enfoque sistematico
y estructurado en su desarrollo. Este hallazgo sugiere que, para maximizar el potencial de la
Educacion Fisica en la formacion integral de los estudiantes, es necesario disefiar e implementar
estrategias pedagdgicas que aborden de manera explicita y coherente el desarrollo

socioemocional dentro del curriculo.
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