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Alberto Martinez-Cordone!

Dado el destacado papel de Bizancio en la conservacion, transmision y desa-
rrollo del legado de la Antigiiedad clasica, toda aproximacion a la historia de
la cultura debe ineludiblemente recalar en el Imperio Bizantino, por cuanto
que constituye el eslabon a menudo olvidado entre la maltratada Edad Media
y el celebrado Renacimiento europeos. Con todo, es sabido que el desidera-
tum baésico de toda ciencia histérica —poder tomar como punto de partida
fuentes primarias fiables, y, si estas resultan ser textos, disponer de ediciones
criticas filologicamente solventes de ellos— no se ha completado aun dentro
de los estudios de Bizantinistica: hay todavia muchas obras de enorme interés
carentes de una edicion verdaderamente critica, algunos de cuyos testimonios
manuscritos no han sido siquiera convenientemente colacionados.

Asi, en el campo concreto de la historia de la medicina, el proyecto dirigi-
do por la Dra. Isabel Grimm-Stadelmann (Academia de Ciencias de Baviera,
BAdW)? se propone contribuir a revertir esta tendencia con la futura publi-
cacion de la primera edicion critica del Tratado sobre el pneuma psiquico de
Juan Zacarias “Actuario” (Ilepi évepyei®dv Koi maddV 10D Yyoykod TvedoTog
Kol Thg Kat’ avtd dwoitng Adyor B’), acompafiada de su traduccion alemana,
su contextualizacion histérico-médica y su interpretacion dentro de la historia
de la recepcion cultural.

Juan Zacarias (c. 1275-1330)°, médico y polimata, es el mayor represen-
tante del culmen a que lleg6 la ciencia médica en Bizancio antes de la caida

"Universidad Complutense de Madrid — Universidad Nacional de Educacion a Distancia.
ORCID: https://orcid.org/0009-0007-2580-6819. E-Mail: alberm28@ucm.es

2Para mas informacion, cf. su pagina web: https://jza.badw.de/das-projekt.html

3 Para una panoramica sucinta sobre el autor y su obra, ¢f. Bouras-Vallianatos (2020).
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del Imperio. De ¢l sabemos que fue alumno de Maximo Planudes y de José
Racendites, a quien dedicara su trabajo sobre el pneuma psiquico, asi como que
pertenecio al circulo del emperador Andrénico II Paledlogo (1259-1332). Ya
era ioTpog ayafog en 1307, y entre 1310 y 1323 recibid el titulo de actuario®.
Notablemente, combinaba una frenética actividad intelectual-filoséfica—con-
servamos también sus [Tepi oVpwv y Tatpikn cvvoyic— con la praxis médica,
otorgando el mismo valor al bienestar fisico y psiquico del paciente, que veia
interconectados.

En efecto, su Sobre el pneuma psiquico se encuentra asi organizado: tras un
primer Aoyo¢ filosofico-teoldgico, que introduce la nocion de un cuarto pneu-
ma, el pneuma psiquico (mvedpo yoykdv), y lo relaciona con la teoria de los
humores, Juan Zacarias se ocupa de la aplicacion terapéutica de esta doctrina,
recomendando un modus uiuendi frugal, con una alimentacién equilibrada,
higiene y deporte como puntos clave para evitar y, llegado el caso, tratar las
afecciones psicologicas’. De hecho, el programa de salud que despliega resulta
sorprendentemente coherente con las recomendaciones médicas actuales.

La propia historia editorial de nuestro texto justifica la pertinencia de la
aproximacion de la Dra. Grimm-Stadelmann, pues, aunque cuenta con 35
manuscritos de entre los ss. xiv y xvi repartidos en 21 bibliotecas de toda Eu-
ropa®, ninguna de sus ediciones hasta la fecha —desde la princeps de Jacques
Goupyl (1557), pasando por Fischer (1774), hasta la mas moderna de Ideler
(1841-1842)— los tiene en cuenta de forma holistica. Entre sus traducciones,
destacan la latina de Julius Alexandrinus de Neustain (1547), anterior incluso a
la editio princeps, y la muy reciente, al griego moderno, de Kakavelake (2023).

El estudio filologico y editorial de un texto de tal relevancia en la historia
de la medicina y la psicologia se revela, por tanto, como objetivo primordial

*Término muy atestiguado en las jerarquias hospitalarias, y equivalente al “jefe de sec-
cion” de un hospital moderno (Grimm-Stadelmann, 2023, p. 183, n. 2). Esta especializacion
semantica del latinismo dktovdprog parece ser de época bizantina; al menos, el Diccionario
Griego-Espariol (s. u. dxtdp1og), que abarca hasta el s. vid. C., no recoge su dimensiéon médica.

S Asi ¢f. p. ej. Grimm-Stadelmann (en prensa), sobre la descripcion que hace Juan Zacarias
del aparentemente moderno burnout syndrome (sindrome de desgaste profesional).

¢ Cf. Grimm-Stadelmann (2024, pp. 97-99) para una sinopsis de los testimonios textuales
de Sobre el pneuma psiquico.
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del proyecto de la Dra. Grimm-Stadelmann. Un solicito analisis codicoldgico
y paleogréfico le permitira llevar por fin a cabo la colacion de todos los tes-
timonios, incluyendo su traduccién latina. La traduccion alemana de Sobre
el pneuma psiquico, ademas, otorgara a la ciencia moderna la posibilidad de
acceder al contenido del tratado sin necesidad de conocer el griego.

El segundo gran objetivo de esta iniciativa es, por otro lado, la incardina-
ci6n del contenido de la obra de Juan Zacarias dentro del contexto histoérico,
social, cientifico y filosofico que la vio nacer: asi, a la edicion precederd una
nutrida introduccion en que se hara hincapié en la sintesis caracteristicamente
bizantina de la heredada medicina antigua con el sistema teologico-filosofico
imperante.

Como ha expuesto la investigadora en varias ocasiones (Grimm-Stadelmann
2023, 2024), el andlisis filologico de los testimonios de Sobre el pneuma psiqui-
co ya ha dado numerosos frutos. Entre las conclusiones obtenidas, destacamos:

1. De entre los 35 manuscritos, cuatro se han demostrado apografos, de
importancia secundaria para la constitucion del stemma, pero muy inte-
resantes para la comprension del proceso de copia del original;

2. Se ha identificado el texto de partida de todos los demas testimonios
(Paris, Bibliothéque national de France, gr. 2098, ff. 119r-158r [Diktyon:
51727]), precisando su fecha de redaccion entre 1320 y 1326;

3. Se han detectado dos redacciones o niveles de transmision’:

a. Una redaccion literaria, en forma de carta, con pocos testimonios y
un texto relativamente estable (x);

b. Una redaccion abreviada, practica, repleta de interesantisimos para-
textos (anotaciones, ampliaciones y reflexiones sincronas, obra de
médicos posteriores que trabajaron con el tratado) ().

Asi, si el tratado de Juan Zacarias se revela del mayor interés desde multiples
puntos de vista, el estudio de su historia textual permitira arrojar luz sobre la
enorme comunicacion intercultural y de la vida intelectual de que fue testigo
en la ultima etapa de Bizancio.

7Cf. los stemmata codicum correspondientes en Grimm-Stadelmann (2024, pp. 88, 94).
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