
 

 

      
LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asunción, Paraguay. 

ISSN en línea: 2789-3855, julio, 2024, Volumen V, Número 4 p 2480. 

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v5i4.2432 

Percepción al riesgo sexual en jóvenes: Revisión integrativa 

Sexual risk perception in young people: An integrative review 

 
Ana Sandoval 

Rozio1526@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0003-4547-1394 

Universidad Autónoma de Sinaloa  
Los Mochis – México 

 
   Rosario Apodaca 

eduardoapodaca@uas.edu.mx 
https://orcid.org/0000-0002-8144-3457 

Universidad Autónoma de Sinaloa  
Los Mochis – México 

 
Gustavo Gómez 

gustavogomez@uas.edu.mx 
https://orcid.org/0000-0002-3034-5443 

Universidad Autónoma de Sinaloa  
Los Mochis – México 

 
Artículo recibido: 12 de julio de 2024. Aceptado para publicación: 26 de julio de 2024. 

Conflictos de Interés: Ninguno que declarar 
 

Resumen 

A pesar de que la pandemia del VIH ha sido considerada una prioridad política mundial y un problema 

de salud con consecuencias devastadoras desde 1981, sigue siendo uno de los principales problemas 

de salud pública del mundo y su transmisión persiste en todos los países, la deficiencia en los 

conocimientos y las prácticas sexuales de riesgo potencian la infección entre los jóvenes. La 

percepción de riesgo es la capacidad que tiene el individuo de actuar y asumir actitudes de protección 

ante situaciones que le pueden originar algún problema de salud. Por lo tanto, la presente revisión 

tiene como objetivo analizar la literatura científica disponible sobre la percepción al riesgo sexual que 

tienen los jóvenes; la investigación se realizó utilizando la metodología de Toronto, utilizando palabras 

claves en bases de datos: Pubmed, Google Académico y Scielo.  El trabajo permitió tener una 

perspectiva más amplia respecto a la percepción al riesgo sexual en jóvenes. Como resultado se 

encontró que los jóvenes tienen baja percepción al riesgo sexual, en lo que respecta al sexo los 

hombres presentaron mayor percepción comparado con las mujeres. Los jóvenes perciben como 

riesgo sexual la actividad sexual descuidada, tener muchas parejas sexuales, consumo de sustancias 

ilícitas y alcohol.    

Palabras clave: percepción, riesgo sexual, jóvenes 

 

Abstract 

Although the HIV pandemic has been considered a global political priority and a health problem with 

devastating consequences since 1981, it remains one of the world's main public health problems and 

its transmission persists in all countries, deficiency in Knowledge and risky sexual practices increase 

infection among young people. Risk perception is the ability of the individual to act and assume 

protective attitudes in situations that may cause a health problem. Therefore, the present review aims 

to analyze the available scientific literature on young people's perception of sexual risk; The research 
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was carried out using the Toronto methodology, using keywords in databases: Pubmed, Google 

Scholar and Scielo. The work allowed us to have a broader perspective regarding the perception of 

sexual risk in young people. As a result, it was found that young people have low perception of sexual 

risk, with regard to sex, men presented a higher perception compared to women. Young people 

perceive careless sexual activity, having many sexual partners, consumption of illicit substances and 

alcohol as sexual risk. 

Keywords: perception, sexual risk, young people 
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INTRODUCCIÓN 

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un virus que ataca el sistema inmunitario debilitando 

los sistemas de defensa contra las infecciones, y el síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) 

es la fase más avanzada de la enfermedad. Se transmite a través de los líquidos corporales de las 

personas infectadas, como sangre, leche materna, semen y secreciones vaginales (Organización 

Mundial de la Salud [OMS], 2023). La pandemia del VIH/sida ha sido considerada una prioridad política 

mundial y un problema de salud con consecuencias devastadoras desde 1981, cuando se descubrieron 

los primeros casos de sida en California y Nueva York (López et al., 2018). De acuerdo con el Fondo de 

las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), los jóvenes siguen siendo los más afectados por el sida 

[(Programa Conjunto de las Naciones Unidas Contra el Sida (ONUSIDA, 2024)]. 

El VIH/sida sigue siendo uno de los principales problemas de salud pública del mundo y su transmisión 

persiste en todos los países, y en algunos las nuevas infecciones están aumentando, cuando antes 

estaban en descenso. Además, en el año 2022 se presentaron 630.000 fallecimientos por causas 

relacionadas con el VIH/sida y 1.3 (de 1.0 a 1.7) millones contrajeron el virus (OMS, 2023). Cabe resaltar 

que el sida se ha convertido en un problema grave, siendo una de las principales causas de muerte 

entre personas de 25 y 34 años, en las cuales el número de casos causados por contacto sexual ha 

aumentado significativamente, esto significa que el momento de la infección es en la etapa de la 

juventud (Bretón- López & Buela-Casal, 2005). 

El riesgo de adquirir VIH no siempre es tomado en cuenta por los jóvenes o su conocimiento no siempre 

induce prácticas preventivas. Ellos conforman una comunidad, comparten lugares, preferencias y 

vivencias en común y los años de vida universitaria representan una etapa crucial en la formación y 

ajuste de hábitos saludables (Duarte-Anselm et al., 2022). De acuerdo con Shiferaf et al., (2014) y 

Rodríguez et al., (2019) los jóvenes son más vulnerables a contraer una infección de transmisión sexual 

(ITS). 

La deficiencia en los conocimientos y las prácticas sexuales de riesgo potencian el riesgo de la 

infección entre los jóvenes (Ceballos et al., 2022). Practicar conductas sexuales de riesgo favorece la 

presencia de peligros que comprometen la salud sexual y reproductiva, además de su desarrollo 

psicológico y social (Figueroa et al 2020). Se considera una conducta sexual de riesgo aquella que 

puede provocar resultados perjudiciales derivados de la actividad sexual tales como: tener sexo sin 

protección/ anticonceptivos; sexo como profesión; mantener relaciones sexuales bajo el efecto del 

alcohol/drogas; tener sexo con múltiples parejas; participar del sexo casual; y practicar sexo con un 

compañero con ITS (Rodríguez & Becerra, 2022; Rojas & Castrejon, 2020). 

Estudios coinciden en que la baja percepción de riesgo que presentan los y las jóvenes en relación con 

las infecciones de trasmisión sexual hace posible que se expongan constantemente a riesgos que 

provocan daños a la salud (Arminda & Suárez, 2019; Estrella et al., 2022). La percepción de riesgo es 

la capacidad que tiene el individuo de actuar y asumir actitudes de protección ante situaciones que le 

pueden originar algún riesgo (Llanuris et al., 2023; Delgadillo et al., 2020). Además, las percepciones 

que se crean alrededor de temáticas sexuales son un puto clave para entender como las personas 

ejercen y viven su sexualidad (Rodríguez et al., 2019). 

Por las consideraciones anteriores, se fundamenta la necesidad de realizar una revisión integrativa de 

la literatura que aborde la percepción al riesgo sexual en los jóvenes, que permita establecer una 

postura actualizada sobre la evidencia disponible y con ello implementar estrategias objetivas que 

ayuden a aumentar la percepción al riesgo sexual en este grupo poblacional. 
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METODOLOGÍA 

La presente revisión integrativa se realizó de septiembre del 2023 a abril del 2024. 

Se utilizaron las siguientes bases de datos; Pubmed, Google Académico y Scielo, utilizando filtro de 

fechas de la base de datos con intervalo de 2011 al 2023. En los que se incluyeron artículos en español, 

inglés y portugués. Se incluyeron términos claves como Percepción, Perception, sexo inseguro, unsaf 

sex, riesgo sexual, sexual risk, young people, youths y jóvenes. Se utilizaron sinónimos y conectores 

como “AND” “OR” y NOT. Los criterios de inclusión de artículos fueron los siguientes: publicados del 

2011-2023; encontrados en las bases de datos seleccionadas; artículos en español; inglés y portugués 

que incluyeron a jóvenes. Los criterios de exclusión fue literatura gris. 

Para la realización de la revisión integradora (RI), se siguieron los pasos de Toronto & Remington 

(2020). Para verificar que los estudios cumplían con los criterios de inclusión, se realizó la lectura de 

los artículos donde se le dio análisis a los títulos, resúmenes y lectura completa sobre percepción al 

riesgo sexual, además se evaluó calidad metodológica de los estudios con la lista de verificación de 

Joanna Briggs Institute (JBI). Con base en la búsqueda de la literatura, se recuperaron en un primer 

momento 60 estudios. Posteriormente, de acuerdo con los criterios de inclusión se mantuvieron 11 de 

tipo cuantitativos, cualitativos y mixtos del 2011 al 2022, presentado en el diagrama PRISMA (figura 1) 

y para la extracción de la información se elaboró   una tabla de extracción de los artículos 

seleccionados (Tabla 1) 

 Tabla 1 

Extracción de resultados de los artículos seleccionado 

  

Autores/ 
Año 

Método Muestra Resultado 

Rodríguez  
et al., 2019 

Cuantitativo 264 personas 
de 15 a 24 
años 

 El (57 %) de los encuestados consideró no tener 
probabilidad de adquirir VIH. 

Ceballos 
Rojas et al. 
2022. 

Cuantitativo 163 jóvenes 
estudiantes 

EL (60.51 %) refieren no representar el tipo de 
persona que pueden contraer el VIH.  

Llanes et al. 
2022. 

Cuantitativo 60 estudiantes Presentan bajo índice de gravedad percibida (86,7 
%), porcentajes superiores en el sexo masculino 
que en el femenino: 92.9 % y 81.2 %, 
respectivamente. La percepción de riesgo sobre 
VIH/sida fue baja 86.7 %; porcentajes superiores en 
el sexo femenino que en el masculino: 90.6 y 82.1 % 
respectivamente. 

Price et al., 
2018. 

Cuantitativo 
 

250 jóvenes 
 

El 26 % que desconocían su estado serológico 
reportaron una alta percepción al VIH. La presencia 
de más factores de riesgo se asoció con mayor 
percepción. 

Vergês et 
al., 2019 

Cualitativo 28 
adolescentes 

En cuanto a la percepción de riesgo, los factores de 
riesgo identificados por ellos se relacionan con 
actividad sexual descuidada, es decir, sin métodos 
anticonceptivos, no uso de conservantes, tener 
muchas parejas sexuales, consumo de sustancias 
ilícitas y alcohol, y no cumplir con la terapia 
antirretroviral (TAR).  
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Tabla 2 

Extracción de resultados de los artículos seleccionado 

 

Tabla 3 

 Extracción de resultados de los artículos seleccionado 

 

 

 

 

 

 

Autores/ Año Método Muestra Resultado 

Rodríguez & 
Becerra, 
2022. 

 
Mixto 

 
60 
personas 

La población masculina percibe mayor riesgo de 
contagio que las mujeres. El uso del preservativo 
fue el método percibido como más seguro, tanto en 
hombres (96.66%) como en mujeres (100%). Otro 
de los hallazgos relevantes es que 8 (26.66%) 
hombres y 8 (26.66%) mujeres en alguna ocasión 
tuvieron percepción de haber contraído VIH a través 
de una práctica sexual insegura. 

Ferrer-Urbina 
et al., 2022. 

Cuantitativo 1037 
jóvenes 

La mayoría considera que podría n                                
contraer VIH (78%). Sin embargo, un porcentaje 
importante (35%) no considera la posibilidad de ser 
portador de VIH. 

Duarte-
Anselmi 
et al., 2022 
 

Cualitativo  20 jóvenes Las/os estudiantes solo reconocen a los 
homosexuales en su identidad masculina, 
estigmatizándolos como grupos de riesgo y 
excluyendo a otras identidades como lesbianas y 
transexuales.  

Adedeji et al. 
2011. 
 

Cuantitativo 2006 
estudiantes 

Hubo diferencias significativas en la percepción 
entre los estudiantes de tres países: el 40% de las 
estudiantes estadounidenses, el 25. 8% de       las 
turcas y el 54.3% de las sudafricanas informaron 
que consideraban que tenían una probabilidad 
moderada a buena de infectarse por el VIH.  

Staliano & 
Lapa., 2011. 

 
Cuantitativo 
 

137 
estudiantes  

54.7% de los estudiantes afirmó no tener riesgo de 
contraer el virus VIH y el 19.7% respondió que no le 
preocupa contraer SIDA. Sin embargo, el 15.3% 
afirmó no   saber cómo protegerse contra VIH 

Autores/ Año Método Muestra Resultado 

Kamire et al. 
2022. 

Cuantitativo Mujeres 
jóvenes 
de 15 a 
24 años. 

El 13% presentó alta percepción de riesgo y el                  
14% no percibió nivel de riesgo. La percepción del 
riesgo de VIH aumentó con el número de factores de 
riesgo de infección por VIH. Sólo el 12.0% 
informaron tener un alto riesgo percibido de 
infección por VIH. 
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Figura 1 

Diagrama de flujo, 2022 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

De acuerdo a los resultados expuestos anteriormente, los jóvenes en su mayoría presentan baja 

percepción al riesgo sexual, esto podría ser atribuido a que se comparte información insuficiente 

referente a la salud sexual y esta a su vez es de suma importancia ya que, ayuda a defenderse del 

riesgo (López et al., 2018; Badillo-Viloria et al., 2020), además, esta etapa se caracteriza por su 

iniciación, estructuralmente promiscua, débilmente premeditada, condicionada en muchos casos 

desde reglas marcadas por su grupo de amigos (Vidal & Hernández, 2017; López et al., 2020), respecto 

al sexo se encontró que los hombres presentan más alta percepción  al riesgo sexual que las mujeres, 

estos datos coinciden con los de Juárez-Moreno et al., (2021), que menciona que a las mujeres les 

resulta difícil hablar estos temas con sus familiares, principalmente su pareja, lo cual puede incidir en 

que  tengan control sobre su salud sexual y reproductiva. 

La presencia de más factores de riesgo se asoció con mayor percepción, resultados evidenciados 

también por el estudio de Pereira & Tullo, (2017) que menciona que tener presente en mayor medida 

los riegos sexuales ayuda a evitar conductas sexuales que los ponen en peligro. Esto podría estar 

atribuido a que las personas crean su propia realidad y evalúan los riesgos en función de sus 

percepciones subjetivas. Otro dato es que los jóvenes no perciben la gravedad real de la infección, esto 

podría deberse a que esta población no tiene los conocimientos necesarios para para mirar la magnitud 

del problema o realizan actividades sexuales regularmente bajo influencia de alcohol y/o drogas y por 

consecuencia, no se perciben en riesgo (Jiménez et al., 2011), las mujeres con factores de riesgo no 
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se percibieron así misma como de alto riesgo esto pudiera deberse a que carecen de información  y 

por ende ignoran algunas situaciones que les pueden ocasionar riesgos sexuales que se deben tener 

para evitar la transmisión y el curso del virus (Salazar et al., 2017; Cruz et al., 2023). 

Los factores de riesgo más identificados fueron: no utilizar preservativo, de acuerdo con Bolaños 

(2019), los roles en función del género también contribuyen a que se adopten comportamientos que 

aumentan el riesgo del VIH o inhiben la acción preventiva. Otro dato importante es que los jóvenes 

refieren tener múltiples parejas sexuales, consumo de sustancias ilícitas y alcohol, datos referidos en 

el estudio de (Cañar & Vintimilla, 2023). Además, la percepción del riesgo de VIH aumentó con el 

número de factores de riesgo de infección por VIH, Cruz et al., (2023), refieren los jóvenes cuando más 

presente tienen el riesgo de contraer VIH en una relación desprotegida, utilizan mayormente el condón, 

esto podría ser debido a la susceptibilidad percibida, que plantea que los individuos varían 

ampliamente en sus sentimientos de vulnerabilidad personal a una condición; la severidad percibida, 

que se refiere a los sentimientos relativos a la seriedad de contraer una enfermedad (Santisteban et 

al., 2016). 

CONCLUSIÓN 

Se concluye que los jóvenes de manera general no presentan percepción alta al riesgo sexual y por 

consecuencia, no adoptan conductas sexuales seguras, la población masculina presentó mayor 

percepción, además, la presencia de más factores de riesgo en los jóvenes se asoció con mayor 

percepción. Poniéndose en manifiesto que ellos son población vulnerable y por lo tanto practican 

conductas sexuales de riesgo, tienen mayor probabilidad de adquirir una infección de trasmisión 

sexual. Por tal motivo es sustantivo seguir realizando investigaciones que recopilen la mayor evidencia 

científica que coadyuve a tener herramientas para actuar ante esta problemática, y por ende poder 

establecer mejores estrategias de apoyo a esta población mediante el uso de la evidencia actualizada 

y con certeza de los posibles resultados. 
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