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Resumen

El estudio se enfoco en evaluar y abordar los comportamientos agresivos de un nifio de 10 afios
mediante diversas estrategias psicopedagdgicas, con objetivo principal reducir los niveles de
agresividad. El problema de investigacion entorno al cual giré este estudio es: ;Las Estrategias
psicopedagdgicas propuestas atienden la conducta de un nifio con discapacidad intelectual leve
estudiante de cuarto afio de EGB? La investigacion se enmarca en un estudio cuasi- experimental de
enfoque mixto, realizada en tres momentos distintos: la evaluacion inicial, la implementacién de las
estrategias psicopedagégicas y la evaluacién final. En la evaluacién inicial, tanto el nifio como su
docente completaron la Escala de Agresividad AQ, revelando altos niveles de agresividad fisica, verbal,
ira y hostilidad. Posteriormente, se implementaron estrategias como el sistema de economia de
fichas, el tiempo fuera y talleres cognitivo-conductuales con los padres, durante cuatro semanas con
revisiones semanales. Finalmente, en la evaluacién final, se reaplicé la Escala de Agresividad AQ,
mostrando una reduccion significativa en todos los aspectos evaluados. La participacion activa de la
madre y la docente fue fundamental para el éxito de las intervenciones, destacando la importancia de
un enfoque colaborativo en el manejo de estos comportamientos. Este estudio resalta la importancia
de intervenir tempranamente en comportamientos agresivos en niflos, proporcionando una base para
futuras investigaciones y practicas en contextos educativos y familiares.

Palabras clave: estrategias psicopedagdgicas, tiempo fuera, economia de fichas, conducta,
agresividad

Abstract

The study focused on evaluating and addressing the aggressive behaviors of a 10-year-old child,
through various psychopedagogical strategies, maintaining the main objective of reducing the levels
of aggressiveness. The research problem around which this study revolves is: Do the proposed
psychopedagogical strategies address the behavior of a child with intellectual disabilities at the fourth-
year EGB student level? The research is framed in a quasi-experimental study with a mixed approach,
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carried out in three different moments: the initial evaluation, the implementation of psycho-
pedagogical strategies and the final evaluation. In the initial evaluation, both the child and his teacher
completed the AQ Aggression Scale, revealing high levels of physical and verbal aggression, anger,
and hostility. Subsequently, strategies such as the token economy system, time-out and cognitive-
behavioral workshops with parents were implemented for four weeks with weekly reviews. Finally, in
the final evaluation, the AQ Aggression Scale was reapplied, showing a significant reduction in all
aspects evaluated. The active participation of the mother and teacher was essential for the success
of the interventions, highlighting the importance of a collaborative approach in the management of
these behaviors, highlighting the importance of intervening early in aggressive behaviors in children,
providing a basis for future research and practices in educational and family contexts.

Keywords: psychopedagogical strategies, time out, token economy, behavior and
aggressiveness
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INTRODUCCION

La convencién sobre los Derechos del nifio, norma de caracter internacional, en su articulo 19,
establece la necesidad de que los Estados parte adopten medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas que permitan proteger a los nifios (UNICEF, 2006). La Ley Organica de Educacion
Intercultural (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2021), instrumento legal vigente en Ecuador,
refiere en su art. 2.1 que en los principios rectores de la educacién se encuentra el acceso universal a
la educacién, la no discriminacién, la igualdad de oportunidades y de trato. En base al tépico planteado
en el presente estudio de casos, desde una éptica legal, es necesario el acompafiamiento mediante la
implementacion de estrategias psicopedagdgicas con el fin de primar el interés superior del nifio para
la adquisicidn de una educacién inclusiva.

En el estudio denominado “Problemas emocionales y de comportamiento en nifios con discapacidad
intelectual” (Coronel, 2018) realizado sobre una poblacién de 41 nifios en un rango de edad de 6 y 11
afios, se identifico como principal hallazgo la presencia de rasgos de agresividad y conductas
disruptivas que afectan la adaptabilidad del nifio a su entorno. El 7% de los nifios participantes fue
diagnosticado con discapacidad intelectual leve, mientras que el restante, presentaban otros niveles
de discapacidad intelectual. Villavicencio y Lopez (2019) mencionan que en ciertos familiares de nifios
con discapacidad existe una ausencia total o parcial de apoyo emocional y practico de familiares y
amigos. Esta falta de apoyo se debe principalmente a la falta de conocimiento o a la escasa empatia
para relacionarse con los nifios a causa de su comportamiento, su apariencia u otras razones lo que
ocasiona un alto impacto en el sistema familiar.

En el articulo denominado “inclusién social y autodeterminacién: los retos en la calidad de vida de los
jévenes con autismo y discapacidad intelectual” realizado en la ciudad de Espafia, alude que 420
personas con discapacidad intelectual y autismo entre las edades de 4 a 21 afios, reciben el apoyo de
7 organizaciones espafiolas. Este apoyo se centra en el acompafiamiento psicoldgico, emocional,
familiar y pedagogico para mejorar la calidad de vida de este grupo prioritario (Moran, Gémez, & Alcedo,
2019). El estudio denominado “discapacidad intelectual y uso de las tecnologias de la informacién y
comunicacion: Revision sistematica” complementa lo mencionado anteriormente, otorgando una
optica de acceso a la educacién desde el uso de las TIC (Tecnologias de Informacién Comunicacional)
como canal de aprendizaje significativo en personas con discapacidad intelectual. Esta herramienta
puede ser considerada como una estrategia psicopedagdgica para la sensibilizacién y cambios de
comportamiento disruptivos, especialmente porque a través de sus herramientas puede mantener un
lenguaje amigable y comprensible (Hernandez, Vargas, Gonzéles, & Sanchez, 2020). En base a lo
referido, el presente estudio tiene como problema de investigacion ;Las Estrategias psicopedagdgicas
propuestas atienden la conducta de un nifio con discapacidad intelectual leve estudiante de cuarto afio
de EGB?

La hipdtesis en la cual se fundamenta es: existe evidencia que sugiere que las estrategias
psicopedagdgicas pueden atender la modificacion de conductas agresivas de un nifio con
discapacidad intelectual leve estudiante de cuarto afio de EGB.

Discapacidad

La discapacidad puede ser definida como una variacion natural de la condicién humana, que no debe
ser vista como una limitacion intrinseca de una persona, sino como una diferencia que requiere la
eliminacion de barreras y la garantia de igualdad de oportunidades para que todas las personas
(Dalmeda & Chhabra, 2019).

Tipos de discapacidad intelectual
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De acuerdo con el Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos Mentales DSM-5 (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2014), la discapacidad intelectual se define de acuerdo con la gravedad, es
decir en dependencia de las limitaciones del funcionamiento intelectual en conjunto con el
comportamiento adaptativo del individuo, lo que determina el nivel de apoyo requerido.

Tabla 1

Tipos de discapacidad intelectual

Gravedad Rango CI Nivel de desempeiio Adulto
Leve 50-70 Alfabetizacion +
Comportamiento adaptativo ++
Lenguaje adecuado ++
Trabajo semi-calificado +
Moderada 35-50 Alfabetizacion +/-
Comportamiento adaptativo +
Lenguaje doméstico +
Trabajo no calificado con o sin supervision +
Grave 20-35 Comportamiento adaptativo con asistencia +
Lenguaje minimo +
Tareas domésticas con asistencia +
Profunda Menos de 20 Lenguaje +/-
Comportamiento adaptativo +/-

Nota: +/- parcialmente logrado; + logrado; ++ logrado definitivamente.
Fuente: Tomado de Ke y Liu (2017), Manual de Salud Mental Infantil y Adolescente de la IACAPAP.

Latabla 1, describe el nivel de desempenio en la vida adulta, indicando que la persona con discapacidad
intelectual, con el debido acompafiamiento, podria llegar a ser auténomo en su cuidado personal. Sin
embargo, de acuerdo con la gravedad, dependera la asistencia y supervision de su cuidador, ademas
de las estrategias utilizadas para alcanzar su maximo desarrollo.

Conducta

La conducta se refiere a las acciones, comportamientos o respuestas observables que una persona,
un animal u otro organismo realiza en respuesta a estimulos provenientes del entorno o a impulsos
internos. Esta conducta puede ser de naturaleza muy variada y abarcar una amplia gama de
actividades, desde acciones fisicas simples como caminar o hablar, hasta respuestas emocionales,
sociales o cognitivas mas complejas. Cabe destacar que la conducta puede ser voluntaria o
involuntaria, consciente o inconsciente (Roque & Martinez, 2022).

Discapacidad intelectual y conductas agresivas

En la discapacidad intelectual se presentan sintomas clinicos destacables, como dificultades en el
lenguaje y conductas disruptivas o problemas de comportamiento. Esto ocasiona un retraso en la
adquisicion del lenguaje, dificultades para hablar, escaso control de emociones y problemas al
expresarse. Asimismo, se presentan dificultades en la percepcién y cognicién (Garcia, 2017).

La gravedad del cuadro dependera de la capacidad intelectual del individuo, comprendiendo que este
es un conjunto de comportamientos, pensamientos y emociones. Al presentar sintomatologia clinica,
surgen dificultades emocionales y comportamentales. Segun Ke y Liu (2017), en las personas con
discapacidad, las emociones son inmaduras lo que ocasiona que su autocontrol sea pobre; por lo tanto,
el comportamiento impulsivo y agresivo se presenta con frecuencia.
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Garcia (2017), afirma que entre un 40 a 60% de las personas con discapacidad intelectual presentan
conductas agresivas. Ademds, menciona que en la alteracion de conducta influyen factores
neurobioldgicos, psicolégicos y socioambientales tales como:

Malestar

Factores somaticos
Disconfort emocional
Problemas para comunicarse.

Asi también, Chavez et al. (2023) menciona que las manifestaciones mas comunes de conductas
agresivas en personas con discapacidad son gritar, arrojar cosas, golpear, jalar el cabello del cuidador,
morder y otras conductas disruptivas. Por lo tanto, Garcia (2017) sefiala que la conducta agresiva esta
influenciada por varios factores que interactian entre si en el entorno personal, familiar, social y
académico.

Estrategias psicopedagogicas para modificar conductas agresivas en nifios con discapacidad de entre
7 a 10 afos.

Para la intervencion en nifios con discapacidad intelectual que presenten conductas agresivas, es
importante establecer estrategias individuales adaptadas a la realidad y necesidad del nifio. A
continuacion, se detallaran estrategias que pueden ser Utiles en la disminuciéon o extincion de la
conducta agresiva.

Tabla 2

Estrategias generales para extincion de conducta agresiva

Para controlar
los
antecedentes

Disminuir los estimulos
discriminativos.

Estos estimulos han sido establecidos como
estimulos precedentes a una conducta
agresiva por lo que se recomienda reducir el
contacto con el nifio/a

Disminuir el contacto con
modelos agresivos.

Los nifios/as tienden a imitar conductas que
observan, por lo que estar expuestos a
modelos incorrectos incrementan el riesgo de
presentar agresividad.

Disminuir los estimulos
aversivos

pueden ser conflictos, carencia de cuidado.

Mostrar modelos de
conductas correctas y mostrar
las recompensas a esos
comportamientos alternativos.

Al igual que imitan conductas agresivas, si
son expuestos a habitos adecuados, estos
comenzaran a imitarlos y si ademas son
reforzados incrementara las posibilidades de
que se repita.

Procedimientos
para controlar
las
consecuencias

Extincion de conductas.

Este método considera que si una conducta
esta siendo repetida periddicamente es
porque estd siendo premiada o reforzada.

Procedimientos de castigo

La retirada de recompensas positivas,
reprimendas verbales, establecimiento de
consecuencias aversivas

puede ayudar a extinguir la emisién de la
conducta agresiva.

Fuente: Garcia, (2017). Conductas agresivas y discapacidad intelectual en la infancia, propuesta desde
la educacion social.
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En la investigacién realizada por Garcia (2017) y Nufiez et al. (2022) se concuerda en que la
intervencion debe centrarse en una metodologia aplicada donde intervenga el apoyo al cuidador para
promover:

e Actitud positiva.
e Participacién y motivacion.
e Reflexion sobre el problema actual.

La investigacion realizada por Coronel (2018), mediante la participacion de 41 nifios con discapacidad
intelectual entre un rango de edad de 6 y 11 afios (25 varones, 61 %; 16 mujeres 39 %), asistentes a
escuelas comunes, publicas y privadas de Tucuman (Argentina) arrojé como principales resultados
que los padres eran los encargados de detectar problemas emocionales y de comportamiento.
Ademas, se establecié que la mejor forma de extinguir el comportamiento no deseado es con la técnica
de refuerzo positivo y modelamiento.

Teoria en la que se fundamenta

El presente estudio se fundamento en la teoria cognitivo-conductual. Castillo et al. (2023) expresan que
las técnicas cognitivas conductuales brindan un beneficio integral a los estudiantes, aunque son
escasamente aplicadas por los docentes en el entorno educativo.

Estrategias utilizadas

Economia de fichas: La economia de fichas es una estrategia de modificacion de conducta que utiliza
un sistema de recompensas para incentivar y promover comportamientos positivos en nifios. Funciona
mediante la asignacién de puntos, fichas o stickers por comportamientos deseables, que luego pueden
ser canjeados por recompensas especificas. Su objetivo es reforzar comportamientos positivos,
establecer rutinas y habitos saludables, mejorar la autoeficacia y ensefiar la responsabilidad y el valor
del esfuerzo mediante la identificacion de comportamientos, el sistema de puntos, el registro y
seguimiento, recompensas y la motivacion (Doler y otros, 2009).

Tiempos fuera y descarga de energia: Los tiempos fuera son una estrategia de disciplina que consiste
en retirar temporalmente al nifio de una situacién o actividad cuando muestra un comportamiento
inapropiado o desafiante, con el fin de brindarle un momento para regular sus emociones (Villavicencio
& Lopez, 2017).

Talleres para crianza positiva: Son espacios de aprendizaje y reflexién disefiados para proporcionar a
los padres y cuidadores herramientas y estrategias efectivas para criar a sus hijos de manera positiva,
respetuosay amorosa. Estos talleres abordaron temas relacionados con la comunicacién, la disciplina,
el desarrollo emocional y las relaciones familiares.

METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca en un estudio cuasi experimental. En base a la clasificacion
basada en los criterios de Hernandez — Sampieri y Mendoza (2020), posee un enfoque mixto, el cual
se centra en una Unica persona con el fin de comprender en profundidad examinando caracteristicas,
contextos, antecedentes, y dindmicas internas.

Segun Angulo et al,, (2022), la Escala de agresividad (AQ) posee 29 items calificados en base a una
escala de Likert y un alfa de Cronbach = 0,904, lo que indica una alta confiabilidad para su aplicabilidad
y uso. A la docente fue aplicada una entrevista estructurada, la cual tuvo como base la Escala AQ
previamente mencionada. Las técnicas de abordaje aplicadas en el segundo momento fueron las
siguientes estrategias psicopedagdgicas: economia de fichas, tiempos fuera y crianza positiva.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, julio, 2024, Volumen V, Numero 4 p 2190.




Redilat | 2 LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Participantes

El participante fue un nifio de 10 afios de edad que se encuentra en escolaridad regular, seleccionado
mediante un muestreo no probabilistico.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la Escala de Agresividad AQ de Buss y Perry en 1982, estd compuesta por 29 items que
evaltan los siguientes aspectos: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad. Las respuestas se
califican en una escala de 1 a 3, siendo 1 "nunca" y 3 "siempre". Matalinares et al., (2012) en su estudio
se obtiene una confiabilidad del coeficiente de Cronbach a = 0.836.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los datos arrojados en el estudio realizado:

Tabla 1
Poblacion
Poblacion
Frecuencia Edad
Nifio 1 10 afos

Fuente: elaboracion propia (2024)
El estudio investigativo tuvo un abordaje en tres momentos, los cuales se detallan a continuacion:
Primer momento

Tabla 2. Escala de Agresividad AQ aplicada al nifio.

Resultados
Puntuacién Rango
Agresividad Fisica 30 Muy alto
Agresividad verbal 16 Alto
Ira 18 Medio
Hostilidad 16 Medio
Total 80 Medio

Fuente: elaboracion propia (2024)

En base a los resultados obtenidos, se observa una alta puntuacién en el aspecto de agresividad fisica,
con 30 puntos, lo que sugiere que el nifio puede tener dificultades para controlar sus impulsos
agresivos y puede recurrir a la violencia en diversas situaciones. Con respecto al area de agresividad
verbal, se encuentra en un rango medio con 16 puntos, lo que indica una tendencia moderada hacia la
agresion verbal. Esto que sugiereque el nifio expresa su agresion a través de palabras duras, insultos,
improperios u otras formas de comunicacion verbal agresiva.

En el aspecto de ira, el nifio mantiene un rango de puntuacién medio, con 18 puntos, lo que refleja la
existencia de sentimientos de ira con cierta frecuencia, aunque no llegan a ser extremadamente
intensos. Finalmente, en el area de hostilidad, se obtiene una puntuacién de 16 puntos, lo que refleja la
presencia de sentimientos crénicos de enojo o resentimiento hacia los demas.
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Tabla 3

Resultados primer momento Test AQ - docente

Resultados
Puntuacion Rango
Agresividad Fisica 30 Muy alto
Agresividad verbal 20 Muy alto
Ira 26 Alto
Hostilidad 21 Medio
Total 97 Alto

Fuente: elaboracion propia (2024)

Se aplicé una entrevista, basada en el test AQ, después de su aplicacidn al estudiante. Las preguntas
dirigidas a la docente, con el fin de conocer el perfil del estudiante, y los resultados obtenidos indican
un perfil de alta agresion e ira en la persona evaluada, en los aspectos de agresividad fisica (30 puntos)
y verbal (20 puntos) se clasifican como "Muy alto", lo que sugiere una marcada tendencia hacia la
violencia tanto fisica como verbal en situaciones conflictivas.

La puntuacién en el drea de ira (26 puntos) es "Alto", indicando emociones intensas de enojo y
frustracién. Con respecto a la hostilidad (21 puntos), la puntuacién se sitia en un nivel "Medio",
mostrando una tendencia moderada hacia actitudes confrontativas. Finalmente, el total de 97 puntos
refleja un nivel global "ALTO" de agresion e ira.

Segundo momento
En este momento se presenta el cronograma de estrategias psicopedagdgicas aplicado en el nifio:
Semana 1: Establecimiento de Objetivos y Planificacion

Reunion inicial: Encuentro con el nifio y sus padres para discutir las conductas objetivo y los posibles
reforzadores.

Identificacion y definicion de conductas: Especificacién que se desea modificar, y establecimiento de
metas alcanzables y claras para la semana.

Disefio de fichas de registro de conductas y seleccion de reforzadores: Creacion de fichas para
registrar conductas y eleccién de reforzadores apropiados (stickers, acumulacion de puntos y
privilegios).

Explicacion del sistema de economia de fichas: Presentacion del sistema de economia de fichas al
nifio, docente y a la madre para promover el entrenamiento sobre cémo registrar y reforzar las
conductas deseadas.

Semana 2-4: Implementacion del Programa de Economia de Fichas, Tiempo Fuera y Estrategias
Cognitivo-Conductual con Padres.

Registro diario de las conductas: Monitoreo y registro diario de las conductas objetivo y entrega de
fichas o puntos por la exhibicion de comportamientos positivos (por ejemplo, control de impulsos, uso
de palabras en lugar de acciones agresivas) en el hogar, bajo la guia de su madre, y en la escuela con
la supervisioén de la docente.
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Revisiones semanales: Evaluacién semanal del progreso, ajuste de metas si es necesario y reforzar el
sistema de economia de fichas.

Celebracion de logros: Reconocimiento de los logros alcanzados al final del mes y celebracion de los
esfuerzos del nifio.

Aplicacion del tiempo fuera: Implementacion del tiempo fuera cuando el nifio diga la palabra “alto”, o
levante la mano roja, con la finalidad de promover espacios seguros de autorregulacion en la escuela,
el hogar y otros entornos sociales. Se instruy6 a la docente y madre de familia sobre como aplicar esta
técnica

Tercer momento
Tabla 4

Escala de Agresividad AQ - nifio

Resultados Tercer Momento
Puntuacién 1 Rango Puntuacion 2 Rango
Agresividad Fisica 30 Muy alto 16 Medio
Agresividad verbal 16 Medio 13 Medio
Ira 18 Medio 13 Bajo
Hostilidad 16 Medio 16 Medio
Total 80 Alto 58 Bajo

Fuente: elaboracion propia (2024)

En el tercer momento de la evaluacién al nifio, posterior a la aplicacion de estrategias
psicopedagogicas, se observan los siguientes resultados:

Agresividad Fisica: Previo a la aplicacién de las estrategias psicopedagdgicas, la puntuacién obtenida
en este aspecto es de 30, clasificada como Muy alto. Después de implementar la economia de fichas,
el tiempo fuera y el taller de padres, y con el trabajo conjunto de la docente y la madre con el fin de
modificar el ambiente educativo, familiar y social, la puntuacién disminuyé a 16, ubicandose en el rango
“Medio”. Esto evidencia una reduccidn considerable en la agresividad fisica.

Agresividad Verbal: Antes de las estrategias psicopedagdgicas, la puntuacion era de 16, clasificada
como “Medio”, a pesar de mantenerse en el mismo rango, la puntuacion disminuyé a 13, lo que indica
una reduccién en la expresién de agresividad verbal.

Ira: Previo a la estrategia psicopedagdgica, la puntuacion era de 18, clasificada como “Medio”.
Actualmente, la puntuacion disminuy6 a 13, ubicandose en el rango bajo.

Hostilidad: Inicialmente, la puntuacion es de 16, clasificada como “Medio” en el rango de hostilidad.
Posterior a la aplicacién de las estrategias, la puntuacion se mantuvo en el mismo nivel.

Total: La puntuacién total era de 97, clasificada como “Alta” antes de la implementacién de las
estrategias psicopedagdgicas. Esto sugiere un nivel general de agresividad. Sin embargo, después de
aplicar las estrategias psicopedagdgicas, la puntuacion total disminuy6 a 58, ubicandose en el rango
“Bajo”. Esto indica una reduccién generalizada en los niveles de agresividad.

Tabla 5

Escala de Agresividad AQ - docente
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Resultados Tercer Momento
Puntuacién 1 Rango Puntuacion 2 Rango
Agresividad Fisica 30 Muy alto 20 Medio
Agresividad verbal 20 Muy alto 13 Medio
Ira 26 Alto 15 Bajo
Hostilidad 21 Medio 19 Bajo
Total 97 Alto 67 Bajo

Fuente: elaboracion propia, 2024.

En el tercer momento de la entrevista a la docente, posterior a la aplicacién de estrategias
psicopedagodgicas se observan los siguientes resultados:

Agresividad Fisica: Antes de la implementacion de las estrategias psicopedagdgicas, la puntuacién en
agresividad fisica era de 30, clasificada como "Muy alto". Tras la aplicacién de técnicas como la ficha
de economia, tiempos fuera y el taller de padres, en colaboracién con la docente y la madre para
modificar el entorno educativo, familiar y social, la puntuacion disminuyé a 20, manteniéndose en el
rango "Medio". Esto indica una reduccién significativa en la agresividad fisica.

Agresividad verbal: Inicialmente se registré una puntuacién de 20, clasificada como "Muy alto".
Después de las intervenciones, la puntuacion disminuyé a 13, ubicandose en el rango "Medio", lo que
sugiere una reduccién en la expresion de agresividad verbal.

Ira: La puntuacién en ira antes del abordaje psicopedagdgico era de 26, calificada como "Alto". Luego
de las intervenciones, la puntuacion disminuyd a 15, ubicandose en el rango "Bajo’, indicando una
reduccion en los niveles de ira experimentada.

Hostilidad: Inicialmente, la puntuacion en hostilidad fue de 21, clasificada como “Medio”. Luego de las
intervenciones, la puntuacion se redujo a 19, cambiando al rango “Bajo”, lo que indica una disminucién
en las actitudes hostiles.

Puntuacion Total: La puntuacion total inicial fue de 97, clasificada como “Alta”, lo que sugiere un nivel
general de agresividad significativo. Sin embargo, después de la aplicaciéon de las estrategias
psicopedagdgicas, la puntuacién total disminuyd a 67, ubicandose en el rango “Bajo”, lo que indica una
reduccion generalizada en los niveles de agresividad.Principio del formulario

CONCLUSIONES

Las intervenciones psicopedagodgicas implementadas, como el sistema de economia de fichas y el
tiempo fuera, lograron reducir significativamente la puntuacién de agresividad fisica en el nifio. La
puntuacién inicial de 30 (muy alto) bajé a 16 (medio) segun el auto-reporte del nifio, y de 30 (muy alto)
a 20 (medio) segun la percepcion de la docente. Esta reduccion sugiere que las estrategias fueron
efectivas para disminuir los comportamientos agresivos fisicos del nifio.

Las estrategias psicopedagdgicas también resultaron en una disminucién de la agresividad verbal. La
puntuacion del nifio en esta dimension bajé de 16 a 13, manteniéndose en un rango medio, pero
mostrando una mejora. Por otro lado, la percepcién de la docente mostré una disminucién mas
marcada, de 20 (muy alto) a 13 (medio). Esto indica que las intervenciones ayudaron a reducir la
frecuencia e intensidad de las expresiones verbales agresivas.

Los resultados evidencian una notable reduccidn en los niveles de ira del nifio. La puntuacion bajé de
18 (medio) a 13 (bajo) segun el auto-reporte del nifio, y de 26 (alto) a 15 (bajo) segun la percepcién de
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la docente. Esto demuestra que las estrategias psicopedagdgicas fueron efectivas para controlar y
manejar mejor las emociones de enojo y frustracion.

Aunque la puntuacion en hostilidad del nifio permanecié constante en 16 (medio), la percepcion de la
docente mostré una reduccion de 21 (medio) a 19 (bajo). Esta diferencia sugiere una mejora moderada
en las actitudes hostiles percibidas, aunque se requiere un enfoque continuo para lograr mayores
avances en esta dimension.

La puntuacion total de agresividad del nifio mostré una reduccion significativa de 80 (alto) a 58 (bajo),
y la de la docente de 97 (alto) a 67 (bajo). Estos resultados indican que las intervenciones
psicopedagdgicas implementadas fueron efectivas en disminuir de manera global los niveles de
agresividad e ira del nifio, contribuyendo a una mejora general en su comportamiento y en la percepcién
de su conducta por parte de la docente.
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