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Resumen

Las ulceras por presion (UPP) son un problema de salud a nivel mundial, su aparicion estd acompanada
de otras enfermedades crénicas degenerativas y vasculares que afectan en su vida diaria a la persona
y durante su estancia hospitalaria. La prevencién y el cuidado de UPP es responsabilidad del personal
de enfermeria, dentro de los cuidados basicos que proporciona esta la movilizacién y el uso de las
almohadillas o cojines los cuales pueden ser Utiles como alternativa al no disponer de otros
dispositivos si los recursos econémicos son escasos. Conocer cual de las almohadillas en el medio es
la mejor opcién para la prevencion de ulceras por presion. Revision sistematica mediante la
metodologia del PRISMA, efectuando una buscada de la informacidn en las diferentes bases de datos
durante febrero-junio 2019 en las siguientes bases de datos (Pubmed, Cuiden, Cochrane, LILACS,
MEDLINE). Donde se encontraron evidencias de las almohadillas o aditamentos que més se utilizan.
57 articulos, de estos 35 fueron excluidos porque no cubrian los criterios, quedando 22 articulos, de
los cuales el 59.09% fueron Ensayos Clinicos Aleatorios, 4.5% fueron Cuasi Experimentales y el 36.3%
de Cohorte Prospectivo. No esta suficientemente claro el tipo de aditamentos utilizados para prevenir
las ulceras por presién en los pacientes hospitalizados. Los trabajos presentados no estdn exentos de
sesgos metodoldgicos, ni establecen un aditamento exclusivo para reducir la presencia de Ulceras en
sus recomendaciones en estos pacientes.
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Abstract

Introduction: Pressure ulcers (PU) are a global health problem; their appearance is accompanied by
other chronic degenerative and vascular diseases that affect the person's daily life and during their
hospital stay. The prevention and care of PUs is the responsibility of the nursing staff. Among the basic
care provided is the mobilization and use of pads or cushions, which can be useful as an alternative
when other devices are not available if financial resources are available. scarce. Objective: Know which
of the pads in the middle is the best option for the prevention of pressure ulcers. Methodology:
Systematic review using the PRISMA methodology, searching for information in the different databases
during February-June 2019 in the following databases (Pubmed, Cuiden, Cochrane, LILACS, MEDLINE).
Where evidence was found of the pads or attachments that are most used. Results: 57 articles, of these
35 were excluded because they did not meet the criteria, leaving 22 articles, of which 59.09% were
Randomized Clinical Trials, 4.5% were Quasi-Experimental and 36.3% were Prospective Cohort.
Conclusion and Discussion: The type of devices used to prevent pressure ulcers in hospitalized
patients. The works presented are not free of methodological biases, nor do they establish an exclusive
addition to reduce the presence of ulcers in their recommendations in these patients.

Keywords: pressure ulcer, adults, pads, systematic review
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INTRODUCCION

Las ulceras por presiéon (UPP) son un problema de salud a nivel mundial, en el cual su aparicién estd
acompariada de otras enfermedades cronicas degenerativas y vasculares que afectan en su vida diaria
a la persona y durante su estancia hospitalaria.

En América Latina, Brasil presenta una prevalencia del 41.1%1, en tanto que en Espafia es del 7.78%2.
La presencia de UPP es un problema comun en diferentes paises; es por ello que autoridades sanitarias
en México realizaron el primer estudio nacional de prevalencia de UPP, en 175 unidades de segundo
nivel de atencioén a lo largo de todo el pais, en el cual se reporté una prevalencia media del 20.1%3 y en
el 2014 reportan que la prevalencia cruda de UPP es del 17%4, respectivamente.

Las UPP siguen siendo un problema de salud publica por la repercusién en lo personal, social y
econdmico, por lo que es importante tomar medidas preventivas desde el momento que ingrese el
paciente hasta su egreso5.

Sin duda alguna la aparicidon de estas lesiones ha despertado el interés de las instituciones y
organismos a nivel mundial para disminuir la aparicion de las mismas. La presencia de UPP lleva a la
prolongacion en la estancia hospitalaria y tiene un impacto negativo temporal o permanente en la
persona hospitaliza6-7. La informacion epidemioldgica sobre las UPP es escasa aun cuando
representan un motivo frecuente de consulta y un problema de salud publica en Latinoamérica8.

Por tal motivo es de vital importancia hacer hincapié en el uso correcto de alguna medida de prevencion
para evitar casos de UPP en pacientes quienes tienen una hospitalidad prolongada en casa o
nosocomio3, 6, 7, 9, 10, una medida de prevencion son el uso de almohadillas o cojines, los cuales
pueden ser Utiles como alternativa al no disponer de otros dispositivos si los recursos econémicos son
escasos9.

Se contempla el uso de las Superficies Especiales para el Manejo de la Presion (SEMP), ya que por sus
propiedades son un elemento basico para la prevencion de UPP, permiten reducir o minimizar el efecto
de la presioén en su desarrollo como en el tratamiento, aun asi no hemos de olvidar que las SEMP o
Superficies de Apoyo (SA) por si solas, no previenen ni curan las UPP; deben ser utilizadas dentro de
una estrategia integral de prevencion y tratamiento en la cual y junto al resto de medidas e
intervenciones, se constituye en una importante herramienta y un valioso aliado para el abordaje del
paciente con UPP11.

Asi como se utilizan para la prevencién de Ulceras por presién sistemas con tecnologia avanzada,
también se utilizan accesorios hechos por el personal de salud con elementos naturales, hay que
recordar que este tipo de problematicas no es nuevo y que la discapacidad en la mayoria de las
ocasiones va ligada con los recursos econémicos. Las almohadillas de gel son sustituidas por
almohadillas de semillas tales como; alpiste, arroz, frijol, lenteja y en ocasiones de polimero
granulado8.

Aun con las acciones preventivas las Ulceras por presién contindian presentandose?, por lo tanto para
reconocer si las medidas empleadas para la prevencién de UPP son efectivas se evidenciaran los
resultados de este trabajo en relacién a la prevalencia de UPP, permitiendo difundir el trabajo de
enfermeria y asi evaluar la atencién integral y de calidad que proporciona el personal al paciente para
evitar la presencia de complicaciones durante su hospitalizacién10.

METODOLOGIA

Se realizé una revision sistematica mediante la metodologia PRISMA (Preferent Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta- Analyses, 2010).
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12, durante el mes de febrero a junio de 2019, para la revision se utilizaron las siguientes bases de
datos (Pubmed, Cuiden, Cochrane, LILACS, MEDLINE). Las palabras claves utilizadas para la busqueda
fueron: “uso de almohadillas”, “ulceras por presién”, “prevencion”, “paciente hospitalizado”; asi como la
combinacién de estas, en espafiol y en inglés, utilizando signos boléanos <<AND>> y <<OR>>, Para la
utilizacion correcta de la terminologia se consultaron los descriptores en ciencias de la salud (DeCSy

MeSH).

Los criterios de elegibilidad (criterios de inclusion/exclusién fueron los siguientes: a) articulos que
hablen acerca de las Superficies Especiales para el Manejo de la Presién (SEMP) o Superficies de
Apoyo (SA) para la prevencion y el tratamiento de las ulceras por presion, b) articulo de revista de alto
impacto, c) articulos que cumplan los criterios de evaluacion de la metodologia PRISMA.

DESARROLLO

En la bisqueda se encontraron 57 articulos, de los cuales Unicamente 22 articulos contaban con las
caracteristicas necesarias para esta revisién. Los demas articulos fueron excluidos por no cumplir con
los criterios de seleccion, inconsistencias en los a resultados y la evaluacion del riesgo de sesgo en los
estudios que incluyd la evaluacion de: la concordancia del propésito con los resultados, discusion y
conclusion, metodologia de los instrumentos utilizados en los estudios.

Figura 1

Busqueda de articulos

Evaluados para la seleccion (n=57)

) Excluidos (n=35)

\ 4
Estudios utilizados para la revision de la literatura (n=22)

|
! } ¢

Ensayos clinicos Cohorte prospectiva. Prospectivo cuasi-
controlados (n=13) (n=8) experimental (n=1)

De acuerdo al analisis de los articulos en cuanto a disefio del estudio el 36.3% de los articulos son
revisiones sistematicas, el 59.09% de los estudios son ensayos clinicos y el 4.5 % restante son
asociativos.

Cabe mencionar que sélo el 59.09 % de los articulos seleccionados realizaron intervenciones mediante
la aplicacion de algun apdsito o almohadilla de gel o de aire en los pacientes que iban a ser sometidos
a algun procedimiento quirdrgico, la duracién de la intervenciéon fue durante los procesos quirdrgicos
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prolongados y en pacientes que de acuerdo a sus caracteristicas se encontraban en riesgo de
presentar una Ulcera por presion.

En cuanto a los resultados de los estudios la mayoria mostré mejoras en el bienestar y en evitar la
presencia de Ulceras en los pacientes.

A continuacion, se presentan los resultados de cada articulo seleccionado en la siguiente tabla para
facilitar la interpretacion de cada uno de ellos.
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Tabla 1

Caracteristicas de los estudios

Autor Disefio Participantes Duracién Intervenciones Resultados

Yanling Li*, Estudio controlado, 50 pacientes con 16 meses Los pacientes del grupo de control Se compararon y analizaron los efectos de los

Meiying Yao, aleatorio simple escaras de fase lll. recibieron terapia himeda, mientras | dos métodos, los resultados mostraron que la

Xia Wang & Los pacientes se que los del grupo de observién tasa de mejora del grupo de observacién fue

Yanging Zhao dividieron recibieron tratamiento con esponja significativamente mayor que la del grupo de

(2016) aleatoriamente en de gelatina combinada con terapia control (P<0,05). La puntuacion de Branden y el

grupos de control humeda para cicatrizacion de area de la Ulcera por presién del grupo de

(n=25) y de heridas. observacién fueron significativamente mas

observacion (n=25). bajos que los del grupo de control (P<0,05). La
frecuencia y el tiempo de cambio de apdsito y
el costo promedio de hospitalizacién del grupo
de observacion fueron significativamente mas
bajos que los del grupo control (P<0,001). En
conclusion, la esponja de gelatina combinada
con una intervencion de enfermeria himeda
para la cicatrizacion de heridas puede mejorar
significativamente el tratamiento de la UPP de
fase lll.

Kalowes, Ensayo prospectivo, 366 pacientes en las Recibieron prevencién estandar de La tasa de incidencia de UPP fue

Messina,& aleatorizado y controlado | unidades de cuidados Ulceras por presién; 184 fueron significativamente menor en los pacientes

Melanie intensivos de un aleatorizados para recibir un tratados con el apésito de espuma que en el

(2016) hospital de vendaje de espuma de silicona grupo de control (0,7 % frente a 5,9 %, p= 0,01.

traumatologia de nivel suave de 5 capas en el sacro (grupo | El grupo de intervencion tenia un 88 % menos
Il. de intervencion) y 182 para recibir la | de riesgo de desarrollar UPP (indice de riesgo,
atencion habitual (grupo de control) | 0,12 [IC del 95 %, 0,020,98], p = 0,048).
Este método novedoso y rentable puede reducir
la incidencia de UPP en pacientes en estado
critico.

Jasper (2016) | EBE en la practica, datos | Pacientes con 10 meses El proceso comienza en el punto de | 80 pacientes cumplieron con los criterios de
prospectivos cateterismo cardiaco atencion al ingreso y termina inclusion del procedimiento. A todos se les
recoleccion, y de alto riesgo después de una piel final administré profilaxis con apésito de espuma en
evaluaciones (estimados en tres Se realiza valoracién y se da de alta | hueso

horas o0 mas) con o al paciente, basado en el programa Sacro y posteriormente rastreados para la

sin anestesia, de cateterismo diario. y una hoja de | medida de resultados. Los datos demostraron
incluidas las célculo de Excel para auditar el una reduccioén en el nimero de UPP adquirida
oclusiones totales cumplimiento y rastrear la medida en la clinica del 30% al 0% a las ocho semanas.
cronicas que utilizan Lo que indica que si se protege la piel de los
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el protocolo de de resultado (ausencia de UPP pacientes con apdsitos de espuma disminuye
apdsitos de espuma. reportables) usando el el riesgo de generar UPP.
registro de salud electronico de la
organizacion, HealthConnect y
pruebas de llot
Yoshimura, Simulado, prospectivo de | 100 pacientes Se compard la incidencia de Ulceras | La edad media fue de 64-6115-6 afios; 67% de
Ohura, doble ciego y etiqueta sometidos a cirugia por presion adquiridas los pacientes eran hombres y 33% mujeres. El
Tanaka, abierta. espinal electiva intraoperatoriamente (IAPUs) que se | IMC promedio de nuestra poblacién fue de
Ichimura, utilizando un armazén desarrollaron cuando se usaron 23-713-3. Las comorbilidades de los pacientes
Kasuya, Hotta de Relton-Hall en un apositos de espuma de silicona incluyeron hipertension (n=34), diabetes (n=15)
et, al (2016) hospital general y un suave y apositos de pelicula de e insuficiencia cardiaca congestiva (n=2). El
hospital universitario poliuretano en dos lados del mismo | estado fisico (clasificacion ASA) de los
en Japén. paciente. pacientes fue el siguiente: ASA 1 (n=13), ASA 2
(n=81) y ASA 3 (n=6)
Se desarrollaron IAPUs en el térax en 11 de 100
pacientes (11 %). Los apdsitos de pelicula de
poliuretano se asociaron con una tasa
significativamente mayor de IAPUs que los
apositos de espuma de silicona suave (11
versus 3, p= 0-027). Un andlisis de regresion
logistica multivariable revel6 que una presion
arterial diastdlica de <50 mmHg
(P=0-025,0R3-74,95%intervalo de
confianzallC]1-18-13-08) y la duracién de la
cirugia (en 1 hora: P= 0-038, OR 1-61, IC del 95
% 1-03—-2-64) se asociaron de forma
independiente con el desarrollo de IAPUs.-79) y
fue mas eficaz que los apdsitos de pelicula
para prevenir las IAPUs en pacientes de cirugia
de columna.
San Pio, et.al Estudio prospectivo, 105 enfermos Estancias | Mediante aleatorizacion equilibrada | Se desarrollaron 11 ulceras por presion, n= 10
(2017) abierto, controlado y ingresados en la superiores | se incluyeron 52 pacientes con en rama de medidas estandar de prevencion, y
aleatorizado. Unidad de Cuidados a4s8 tratamiento protocolizado de n=1 en la rama de tratamiento (sacro), 10 UPP
Intensivos con un horas. medidas de prevencion de Ulceras en zona sacra y una en talones. La incidencia
Braden al ingreso por presion (colchdn antiescara de ulceras por presién en la muestra fue del
inferior o igual a 14 dindmico o estatico con superficie 10,47%, 5,07 puntos inferior a la incidencia
(riesgo de padecer especial (Mepilex Border Sacrum® y | media en el presente medio, siendo la
UPP objetivado de Mepilex Heel®. Mepilex Border diferencia estadisticamente significativa.
alto a moderado). Sacrum), administracién de acidos Por lo que un protocolo de apésitos en zonas
grasos hiperoxigenados en zonas de | de mayor riesgo de padecer UPP (sacro y
protuberancias 6seas, incluyendo talones) en aquellos pacientes con un Braden
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zona sacra y talones, cambios
posturales, si no existia
contraindicacién expresa por su
patologia, vigilancia de adecuada
nutriciéon e hidratacion.

objetivo de riesgo para padecer UPP igual o
inferior a 13-14 y con enfermedades cronicas
graves seria eficiente.

con los estandares
fisicos para el

aleatorizadas. El nivel de oxigeno
transcutdneo y la temperatura se

Forni, et.al Ensayo controlado 359 pacientes con 9 meses Aplicacién de un nuevo e innovador Las Ulceras por presién ocurrieron en general
(2017) aleatorio fractura de cadera por apdsito de espuma de poliuretano en 36 pacientes (10 %): 8 pacientes (4,5 %) en
fragilidad. multicapa (ALLEVYN LIFE™) en el grupo experimental en comparacién con 28
pacientes con fractura de cadera por (15,4 %) en el grupo control: P = 0,001, riesgo
fragilidad el cual se presume reduce la relativo 0,29 (IC 95 % 0,14-0,61) con NNT de 9
aparicion de Ulceras por presin enel | (IC 95% 621). En el grupo experimental la
4rea sacra. aparicion de las ulceras por presion se produjo
Se dividieron aleatoriamente en 2 en promedio el 6° dia en comparacién con el 4°
grupos: 182 en el grupo de control y | dia en el grupo control. El uso de espuma de
177 en el grupo experimental. poliuretano es eficaz para reducir la tasa de
Ulceras por presion en el sacro en pacientes
ancianos con fractura de cadera. La
adhesividad de este dispositivo también
permite mantener bajos los costos.
Francis, Pang, | Ensayo controlado 462 pacientes 252 utilizaron almohadillas Los HAPI fueron significativamente mas bajos
Cohen, Salter aleatorizado ingresados en 4 reutilizables (grupo de control) y 210 | en el grupo de almohadillas desechables: 5%
& Homel, unidades de estudio sujetos usaron almohadillas versus 12% (P =.02). Las tasas de IAD en el
(2017). médico quirdrgico desechables (grupo de hospital no fueron significativamente
intervencion). diferentes entre los grupos (p = 0,22). El
Para determinar si existe una analisis de un resultado secundario, la duracién
diferencia en la aparicién de de la estancia hospitalaria, también fue menor
lesiones por presidn adquiridas en el | en los pacientes que utilizaron almohadillas
hospital (HAPI) y dermatitis desechables (6 dias frente a 8 dias; p = 0,02).
asociada a la incontinencia (DAI) en
adultos incontinentes que utilizan
un forro absorbente desechable
versus reutilizable. También
compararon la duracién de la
estancia hospitalaria en los 2
grupos.
Bridges, Ensayo controlado 40 participantes Cuarenta Los participantes fueron asignados La presion de interfaz, el nivel de oxigeno
Whitney, Burr aleatorio. (hombres y mujeres minutos. aleatoriamente a 4 grupos de transcutaneo y la temperatura de la piel no
& Tolentino de 18 a 55 afios de acuerdo con el peso corporal ideal. difirieron entre los 4 grupos. Las presiones
(2018). edad) que cumplian Las posiciones del respaldo fueron maximas de la interfaz fueron de

aproximadamente 43 mm Hg para el sacroy 50
mm Hg para el talén. El nivel de oxigeno sacro
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personal military midieron en el sacro y el talén; La transcutaneo difirié significativamente entre las
pesaban menos de presion de la interfaz de la piel se condiciones sin carga (media, 79 mm Hg; SD,
250 Ib (113 kg). midié con un sistema de imagenes 16.5) y cargada (media, 57 mm Hg; SD, 25.2) (
de presién XSensor. Las mediciones | P <.001) en una posicién plana (media, 85.2
se obtuvieron durante 5 minutos al mm Hg; DE, 13,6) y con condiciones de
inicio del estudio (descargado), 40 elevacion del respaldo de 30 ° (media, 66,7 mm
minutos con los participantes en Hg; DE, 24,2) ( P<.001). Los resultados para los
posicién supina y 15 minutos talones y el sacro fueron similares. La
descargados. temperatura de la piel sacra aumenté
significativamente a lo largo del tiempo
(aproximadamente 1.0 ° C)
Huang, Zhu & Prospectivo cuasi- 120 pacientes Diez Los pacientes fueron asignados al Se obtuvo como resultado que una almohadilla
Qu (2018). experimental sometidos a cirugia meses azar al grupo experimental de aire con presion alterna (WeXuan Co.) es
(duracién 3-7 h) (almohadilla de cabeza inflable mas efectiva que una almohadilla de gel para
alterna) o de control (almohadilla de | prevenir las Ulceras por presion y la pérdida de
gel) mediante un generador de cabello en una cirugia a corazoén abierto.
numeros aleatorios
Atkin, Estudio de casos 6 casos en donde se 6al2 A todos y cada uno de estos En estos estudios de casos, se informé que el
Nierenberg, & hace uso del apésito semanas pacientes se les trato con los apésito de espuma ALLEVYN LIFE Non-
wild (2018) de espuma ALLEVYN apésitos El apdsito de espuma Bordered es muy bueno para absorber la
LIFE Non-Bordered ALLEVYN LIFE sin borde, bajo humedad, al tiempo que mantiene su integridad
(Smith & Nephew) en compresion, para heridas con sin fugas, o rasgaduras. Ademas, todos los
el tratamiento del pie formas inusuales o en areas pacientes reportaron altos niveles de
diabético con dificiles, y riesgo de deterioro comodidad. Estos estudios de casos
exudacién de adicional, con exudado de demuestran la versatilidad del apésito de
moderada a moderado a intenso, que puede espuma ALLEVYN LIFE Non-Bordered y las
abundante, tlceras producir maceracion de la piel y propiedades que permiten el manejo eficaz del
venosas y por presion. retraso en la cicatrizacion. exudado de moderado a alto, proporciona
proteccion del lecho de la herida y asegura una
renovacién atraumatica. Estos estudios de
casos destacan la importancia de la terapia de
compresion en heridas donde la hipertensién
venosa esta retrasando la cicatrizacion de
heridas.
Rizzoli Estudio de casos Casos en donde los 12 meses. | Aplicacién de apdsito multicapa en La aplicacién de apésito multicapa, es eficaz,
Orthopedic pacientes tengan una | El tiempo la regién sacra dentro de las 24 siempre y cuando se evalué su fijaciony la
Institute, permanencia de 7 por horas posteriores a la admisién y valoracién de la piel circundante.
(2018) dias de paciente reemplazo cuando se desprende, se
hospitalizaciéon por esde? moja o se ensucia.
diversas causas. dias o La espuma debe elevarse hasta los
hasta el margenes al menos una vez al dia
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ulceras por presion
(UPP) evaluados
segun escala Braden y
que habian sido
admitidos con fines
preventivos en un
programa de cuidado
de la piel, en un
hospital de cuarto

incluyeron el uso de apésito
hidrocoloide mas cuidado
convencional (AH+CC) o solo
cuidado convencional (CC). Se
obtuvo informacién de las historias
clinicas de las variables
demogréficas, de salud y
complicaciones durante
hospitalizacion.

alta si se para comprobar el estado de la piel
produce subyacente. Si al séptimo dia
antes del después de la aleatorizacion el
séptimo paciente continta hospitalizado,
dia. luego de la inspeccidn de la piel, se
cierra el formulario de recoleccién
de datos.
Mahoney, Estudio de casos Cuatro pacientes 2 semanas | Se les aplicé un apdsito de gel El producto fue bien tolerado por los 4
(2018) participaron en la (Dermisplus Prevent) para proteger pacientes. Hubo una marcada mejoria en las
evaluacion y se a pacientes que corrian el riesgo de | puntuaciones de dolor en 3 de 4 pacientes y el
presentan como desarrollar dafios en la piel paciente final tenia neuropatia, por lo tanto, no
estudios de caso relacionados con la presién y experiment6 ningun dolor. En los dos pacientes
cizallamiento, ya sea en funcién de con eritema éste se redujo en ambos casos.
su puntuacion de Waterlow o del Dermisplus Prevent fue lavable y duradero y no
juicio clinico de las enfermeras. se desintegré ni mostro signos de deterioro
durante la evaluacién. El producto fue bien
aceptado por los pacientes.
Swan. (2018) Auditoria no comparativa | 37 pacientes unidad 4 semanas | Se recomendo el uso de una No se desarrollaron nuevas UPP durante el
de cuidados almohadilla dérmica Dermisplus periodo de auditoria con la nueva almohadilla
intensivos (UCI) Prevent, Frontier Medical), que era de gel, aunque tampoco hubo una reduccién en
relacionadas con UPP rentable y parecia ser mas la incidencia en comparacion con los 3 meses
desarrolladas por resistente, como parte de una anteriores. Ninguno de los cuatro pacientes (11
dispositivos médicos. estrategia de prevencion de Ulceras | %) con eritema blanqueador desarrollé UPP de
por presion. categoria 1. Tampoco hubo informes de
roturas con la nueva almohadilla de gel. El
personal de la UCI comentd que encontraron la
almohadilla de gel mas simple de usar, mas
facil de limpiar y mas resistente. Tras la
auditoria, la UCI incorpord la nueva almohadilla
de gel a su estrategia de prevencién de UPP.
Cortés, et.al Estudio de cohorte 170 pacientes adultos | 6 meses Los cuidados preventivos prescritos | Se incluyeron en el estudio un total de 170
(2018) retrospectivo con alto riesgo de por el personal de enfermeria pacientes (23 de AH+CC y 147de CC). El 30.4%

en el grupo AH+CC y el 17% de CC presentd
UPP durante el seguimiento (p=0.15). La
relacion entre el tipo de tratamiento preventivo
recibido y el desarrollo de UPP obtuvo un HR
crudo de 1.35 (IC95%: 0.58-3.14; p=0.48) y un
HR ajustado por factores de confusién de 1.06
(1C95%: 0.29-3.84 p=0.92)
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nivel de atencion, en
Bogotd, Colombia

médico académico
urbano.

vendaje sacro de espuma de
silicona antes de la intervencion
quirurgica Este vendaje se mantuvo
en el paciente en las fases pre y
postoperatoria hasta por 5 dias en
la UCl y cuidados intermedios.

Shakibamehr, | Ensayo clinico Comparar los efectos | 10 dias Los participantes se dividieron en Para analizar los datos, prueba Chi-cuadrado,
Mojtaba aleatorizado de triple de los cojines de gel dos grupos de almohadilla de gel de | exacta de Fisher
Akrami & Rad | ciego de tragacanto y tragacanto y espuma (n=47 para Se ejecutaron test y t-test utilizando Stata
(2019) espuma sobre la cada grupo). Ambos grupos version 12. Los datos mostraron diferencias
prevencion de Ulceras recibieron toda la atencion de rutina. | significativas en cuanto a la incidencia de
por presion (UPP) en Se consideré como primordial la enrojecimiento de la piel en los del grupo de
94 pacientes regién sacra, ya que es el sitio mas cojines de gel de tragacanto y grupo de cojines
ingresados en la UCI afectado en estos pacientes; los de espuma, respectivamente, 6,84 (1,58) y 5,67
del Hospital Taleghani pacientes con eritema fueron (1,26) dias después admisién. Ademds, en el
de Mashhad, Iran. excluidos del estudio. grupo de almohadillas de gel de tragacanto, 14
pacientes (29,7 %) no presentaron
enrojecimiento de la piel, en comparacién con
el grupo del cojin de espuma (8,51 %); lo que
indicé una diferencia significativa.
Por lo que se demostré que el uso del cojin de
gel de tragacanto es efectivo en la prevencién
de UPP, retrasando la aparicion del eritema,
mejorando la salud de la piel sacra'y
circundante.
Strauss, Caso-control. 300 pacientes 24 meses | Atodosy cada uno de los 7 desarrollaron un DTPI sacro dentro de los 5
Demetra, adultos, programas participantes se les aplicé un prey dias posteriores a la cirugia., (2,33 %). En el
Zalman, & para cirugia cardiaca post intervencion. post- intervencién, 224 pacientes ninguno
Rao, (2019). de un solo centro Las enfermeras aplicaron un desarroll6 un DTPI en sacro dentro de los 5

dias posteriores a la cirugia. Mostrando una
disminucion clinica y estadisticamente
significativa en incidencia de DTPI (p = 0,02).
En el periodo posterior a la intervencion, ya que
anteriormente la incidencia anual de DTPI entre
pacientes de cirugia cardiaca (n = 37,3)

Este proyecto demostré un efecto clinicamente
significativo (P G .02) en la disminucién de
incidencia de dolor sacro postoperatorio,
lesiones por presion en los tejidos profundos
del 2,3 % (antes de la intervencidn,

n = 300) al 0% (post intervencién, Por lo que el
uso de apdsitos de espuma de silicona puede
ser una intervencion profilactica eficaz para
reducir la incidencia de lesiones perioperatorias
por presion en los tejidos profundos entre
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pacientes cardiacos, pacientes quirdrgicos, y
poblacién de alto riesgo.
Stankiewicz, Ensayo clinico Pacientes que 12 meses | Participantes adultos que no tenian | El resultado primario fue la
Gordon, controlado por ocuparon 10 camas lesién por presion (Pl) en sacro y Incidencia de una nueva IP sacra (etapa 1 o
Dulhunty, conglomerados de dos enlaUClen las pacientes que tenian Pl presente en | mayor) por 100 dias en la UCI. Los resultados
Brown, Pollock | apdsitos sacros con afueras de la zona la admisién en la UCl y pudo tener secundarios fueron el nimero medio de
& Barker- cuatro periodos alternos | metropolitana de un vendaje aplicado durante mas de | apdsitos por paciente, la diferencia de coste de
Gregory de tres meses cada uno. | Brisbane, Queensland, 24 horas sin observacion de apositos para prevenir una IP sacray la
(2019) Australia. desprendimiento o contaminacién integridad del producto.
en un periodo de 24 horas (>3 Resultados No hubo diferencia en la incidencia
veces). de un nuevo PI sacra (0,44 por 100 dias de
La comparacion es entre el apdsito 1 apdsito para ambos productos, p
(Allevyn Gentle Border Sacrum™, de =1,00), el nimero medio de apdsitos por
Smith & Nephew) y Aderezo 2 (Mepilex | paciente por dia
Border Sacrum™, de Mélnlycke). (0,50 para ambos productos, p =0,51) e
integridad del producto (85%), para el Apésito 1
y 84% para el Apésito 2, p = 0,69). Habia
una diferencia en el costo del vendaje por
paciente (10,29 AUD por vendaje
1y A$28,84 para el Apésito 2, p < 0,001).
Se recomienda el uso del apdsito sacro como
profilactico para pacientes de alto riesgo.
Eberhardt, Ensayo controlado El objetivo fue evaluar | 12 meses | Se puso en escrutinio la eficacia de | Se analizaron 135 pacientes/270 talones, con
et.al (2020) aleatorizado, abierto y la eficacia de la la espuma de silicona multicapa una incidencia de lesiones por presién (LPP)
paralelo. espuma de silicona (intervencion) en comparacion con significativamente menor en el grupo de
multicapa, con 135 la pelicula de poliuretano intervencion (26,7 %), en comparacién con el
pacientes sometidos transparente (control) en la grupo de control (p = 0,001); riesgo relativo de
a cirugias electivas de prevencion de lesiones por presion 0,57. En el grupo de intervencion, el tiempo
especialidades en el talén causadas por el estimado libre de lesiones por presion fue de
cardiacas 'y posicionamiento quirdrgico de 57,5 horas y en el grupo control, de 43,9. Se
gastrointestinales personas sometidas a cirugia concluyd que la espuma de silicona multicapa
en un hospital electiva. es mas eficaz que la pelicula de poliuretano
universitario del sur Se formé un Unico grupo que recibié | transparente en la prevencion de LPP causadas
de Brasil, de marzo de la intervencién y el control activo, por el posicionamiento quirdrgico de individuos
2019 a febrero de mediante andlisis apareado de las sometidos a cirugia electiva.
2020 localizaciones cutaneas (talén
derecho y talén izquierdo). El
seguimiento fue de 72 horas.
Huang, Yang, Ensayo controlado 80 participantes entre 5 meses Este ensayo se implemento de La intervencién de enfermeria de la esponja de
Yu, & Wang. aleatorizado 40y 60 afios de edad acuerdo con la lista de verificacion gelatina combinada con la cicatrizacién
(2020) con UPP sin exposicién SPIRIT para las investigaciones humeda de heridas evidentemente puede
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de huesos, tendones y
musculos. Se excluyeron
pacientes que hayan
recibido tratamientos
que pudieran influir en
la curacion, como:
radioterapia uso de
corticoides; pacientes
con complicaciones de
infeccién, tumores
malignos, o enfermedad
vascular periférica.

aleatorias y fue revisado por el

Comité de Etica del Hospital General

de PLA, China
Los pacientes se dividieron

aleatoriamente en 2 grupos, el grupo

de control y el grupo de estudio, con
40 miembros en cada grupo. En el
grupo de control, los pacientes
recibieron los cuidados de
enfermeria de rutina, en el grupo de
estudio, se les dio el cuidado con
esponja de gelatina combinada con
cicatrizacion humeda de heridas.

aumentar la eficacia de cicatrizacion de la UPP
después de 28 dias.

Zhou. (2021).

aleatorio

influencia del apésito
hidrocoloide y el
apdsito de espuma de
poliuretano en el
tratamiento de
pacientes con Ulceras
por presién (UPP), del
Hospital Geriatrico de
Hangzhou.

96 pacientes mayores
de 18 afios que hayan
sido diagnosticados

apdésito de investigacion, se lavd la
herida, evitando los limpiadores de
piel y los antisépticos locales
porque son citotoxicos para el
nuevo tejido de granulacién.

2. El proceso de secado fue
delicado.

3. Las técnicas asépticas deben
utilizarse siempre que sea posible,
lo que implica el uso de guantes
limpios. Si el paciente sufre mas de

Neo et. Al Ensayo controlado El objetivo fue 6 meses Se aleatorizaron a los pacientes en 133 desarrollaron IP durante el periodo de
(2021) aleatorizado comparar la dos grupos de 90 participantes Los | desinflamacidn, los demas desarrollaron
efectividad de una pacientes se colocaron en dectbito | presion alterna (AP), por lo que la almohadilla
capa de presion supino sobre las superficies de de gel fue mas efectiva (p < 0,001), en
alterna (AP) con redistribucién de la presion, y los pacientes sometidos a cirugia prolongada. La
almohadilla de gel, datos de IP debajo del sacroy las prevencion y reduccion de las Ulceras por
contra la almohadilla zonas isquiaticas con un intervalo presion tienen un impacto considerable en la
de gel para reducir la de 30°desde 0"a 570°". mejora de la calidad de vida y el ahorro de
presién de interfaz costes para el paciente en el entorno
(IP) durante una perioperatorio.
cirugia prolongada en
un total de 180
participantes de un
hospital de tercer
nivel de atencion.
Jin, Li, Wu, Ensayo controlado Comparar la 12 meses | 1. Cada vez que se cambio el Sin duda el desbridamiento y curacién pueden

reducir el riesgo de infeccion. El apésito de
espuma de poliuretano demostré ser mas
eficiente, ya que evita el cizallamiento y
fomenta la epitelizacién de la piel. El resultado
secundario son los cambios en el area de
Ulcera en cmy la rentabilidad.
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de UPP. Si el paciente una UPP, se debe dejar para el final
sufre mds de una la Ulcera mas contaminada.

UPP, solo se evalua la
Ulcera de mayor

didmetro.

Beeckman, Ensayo Determinar si los 12 meses | Los grupos experimentales En la poblacién por intencion de tratar (n =

et.al (2021 multicéntricoaleatorizado | apdsitos de espuma recibieron prevencion de UPP de 1605), se produjeron UP de categoria 2 o peor

y controlado de silicona ademas de acuerdo con el protocolo del en el 4,0 % de los pacientes del grupo de

la prevencion hospital y un apdsito de espuma de | tratamientoy en el 6,3 % del grupo de control
estandar reducen la silicona en los sitios del cuerpo [riesgo relativo (RR) 0 64, intervalo de confianza
incidencia de UPP de correspondientes. El grupo de (IC) del 95% 0,41-0,99, P = 0,04]. Se observaron
categoria 2 o mas en control recibi6 el estdndar de UPP sacras enel 28 %y el 48 % de los
comparacién con la atencion. El criterio principal de pacientes del grupo de tratamiento y del grupo
prevencién estandar valoracién fue la incidencia de una de control, respectivamente (RR 0,59, IC del 95
Unica en 1633 nueva UP de categoria 2 o peor en % 0,35— 0,98, P = 0,04). Se produjeron UP en el
pacientes de ocho los sitios del cuerpo estudiados. talénenel 1,4 %y el 1,9 % de los pacientes en
hospitales belgas. los grupos de tratamiento y control,

respectivamente (RR 0,76, IC del 95 %: 0,34~
1,68, P = 0,49). Conclusiones Los apdsitos de
espuma de silicona reducen la incidencia de
UPP de categoria 2 o peor en pacientes
hospitalizados en riesgo cuando se usan
ademas del tratamiento estandar.
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DISCUSION

En esta revisién sistematica se abordo por secciones, en la primera seccién se priorizaron los estudios
experimentales, ensayos clinicos aleatorios con grupos paralelos con muestra representativa y
calculada, considerados como fortalezas para que sus resultados sean mas apegados a procesos
metodoldgicos y los trabajos que no cumplieron con estas situaciones se consideran como
debilidades, tomando en cuenta los Criterios del CONSORT; en la segunda seccién se observé el tipo
de intervencion, observando cuales fueron las variables resultado de cada uno de estos experimentos
que trataron de modificar.

Bridges, Whitney, Burr & Tolentino (2018) descubrieron que el entorno del transporte militar presenta
un desafio para la prevencién de lesiones por presion, estudiando 2 estrategias (Mepilex y Liquicell)
utilizadas en hospitales civiles para disminuir el riesgo de presién y cizallamiento.

No hubo diferencias significativas en la perfusién de la piel con Mepilex o Liquicell, lo que sugiere que
estas intervenciones pueden disminuir las lesiones por presién mediante la modificacion de la friccién
y el corte, con lo cual segun los resultados obtenidos por Santamaria, et al. (2013), los apdsitos de
espuma de silicona blanda de multiples capas son eficaces para prevenir las Ulceras por presion en
pacientes criticos cuando se aplican en el servicio de urgencias antes de la transferencia de la UCI.

Las almohadillas de espuma también se utilizan en quiréfano por lo que para Primiano et al. (2011) el
uso de almohadillas de espuma durante procedimientos quirdrgicos prolongados puede no ser el ideal
ya que contribuye al desarrollo de ulceras por presién sin embargo para Huang, Zhu & Qu (2018) las
almohadilla de aire con presién alterna (WeXuan Co.) son mas efectivas que una almohadilla de gel
para prevenir las Ulceras por presion y la pérdida de cabello en una cirugia a corazén abierto, por lo que
las almohadillas hechas de espuma o de gel no son Utiles para procedimientos quirdrgicos
prolongados.

Para Duetzmann, et al. (2013) la almohadilla PURAP una almohadilla a base de liquido que cubre solo
el area sacra, se puede aplicar en cualquier superficie del lecho por lo que reduce la presion sacra
maxima y los pacientes informan una mayor comodidad con PURAP por lo que se pueden utilizar
también para disminuir las UPP a nivel sacro.

Para Francis, Pang, Cohen, Salter & Homel, (2017) fueron significativamente mas bajos las lesiones por
presion adquiridas en el hospital (HAPI) en el grupo de almohadillas desechables vs almohadillas
reutilizables, en la dermatitis asociada a la incontinencia (IAD) no fueron significativamente diferentes,
el andlisis de un resultado secundario fue la duracion de la estancia hospitalaria en la cual fue menor
en los pacientes que usaron almohadillas desechables.

Intervenciones

Para analizar las intervenciones de los estudios se evalué que los estudios contaran con grupos
paralelos, grupo control, mediciones y dispositivos de medicién, uso de almohadillas, que se llevara a
cabo en un ambiente hospitalario, tener un tiempo significativo en que el cuerpo esté ejerciendo una
presioén en una sola posicién.

CONCLUSIONES

La literatura demuestra que la prevencién de UPP por uso de almohadillas sigue sin tener un criterio de
unificaciéon para las diferentes circunstancias en las que se encuentre el paciente estando
hospitalizado, a pesar de que es una responsabilidad del personal de salud y siguen siendo un problema
de salud publica, por la repercusion en lo personal, social y econémico que esto conlleva, por lo que es
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importante tomar medidas preventivas con el uso adecuado de alguna almohadilla con base a la
evidencia cientifica para evitar la presencia de alguna UPP.

Es importante el uso de la evidencia cientifica para poder demostrar que existen aditamentos
especiales, y que, si se conocieran y se hiciera difusién de la existencia de estos, permitiria al
profesional de enfermeria su utilizacién mediante los criterios establecidos y asi las intervenciones
realizadas por el profesional de enfermeria, estarian enfocadas en la prevencién de las UPP.
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