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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo comparar las cualidades fisicas de dos clubes deportivos teniendo
como referencia el indice lesivo de diferentes poblaciones incluidos los jugadores profesionales de futbol,
Metodologia: estudio descriptivo, de corte'trasversal con andlisis estadistico univariado, dentro de los
resultados mas significativos fue la diferenciaientre cada deportista y las capacidades de acuerdo a su plan
de entrenamiento universitario o amateur, como conclusién se resalta la importancia de la fisioterapia
deportiva, la evaluacién y tratamientaiintegral de un de deportista, asi como también la participacion de
profesional en Fisioterapia dentro de la practica deportiva, para asi, disminuir el riesgo de lesién y
potenciar las capacidades deun deportista.

Palabras clave: Fisioterapia, Atletas Universitarios, Pruebas de Aptitud Fisica, Futbol, Procesos
Metabdlicos, Medicina Deportiva. (Decs)

Comparison of physical qualities and Vo2 Max consumption in
Amateur and University soccer players.

Abstract

The objective of the research was to compare the physical qualities of two sports clubs with the injury
index of different populations as a reference, including professional soccer players. Methodology:
descriptive, cross-sectional study with univariate statistical analysis, among the most significant results
was the difference between each athlete and the capabilities according to their university or amateur
training plan, in conclusion the importance of sports physiotherapy, the evaluation and comprehensive

1 Magister en Deporte y Actividad Fisica; especialista en Actividad Fisica para la Salud; fisioterapeuta. Docente e
investigador del programa de Fisioterapia, Universidad Mariana. Correo electrénico: jamunoz@umariana.edu.co
2 Estudiante del programa de Fisioterapia, Universidad Mariana. Correo electrénico: rrodriguez@uamariana.edu.co



treatment of an athlete, as well as the participation of professionals in Physiotherapy within of sports
practice, in order to reduce the risk of injury and enhance the abilities of an athlete.

Keywords: Physiotherapy, University Athletes, Physical Fitness Tests, Soccer, Metabolic Processes, Sports
Medicine. (Decs)

Comparagao das qualidades fisicas e consumo de Vo2 Max em
jogadores de futebol amador e universitario.

Resumo

O objetivo da pesquisa foi comparar as qualidades fisicas de dois clubes esportivos tendo.como referéncia
o indice de lesdes de diferentes populacdes, incluindo jogadores de futebol profissional. Metodologia:
estudo descritivo, transversal com analise estatistica univariada, dentre 0s resultados mais significativos
foi. a diferenca entre cada atleta e as capacidades de acordo com seu plano de treinamento universitario
ou amador, concluindo a importancia da fisioterapia esportiva, a avaliacdo € tratamento integral de um
atleta, bem como a participacdo de profissionais de Fisioterapia dentro da pratica esportiva, a fim para
reduzir o risco de lesGes e melhorar as habilidades de um‘atleta.

Palavras-chave: Fisioterapia, Atletas Universitdrios, Testes.de Aptiddo Fisica, Futebol, Processos
Metabdlicos, Medicina Esportiva (Decs)

Introduccion

Este proyecto busca ser base de nuevas investigaciones por parte de la Universidad Mariana en el area
deportiva con una de las poblaciones que tiene mas reconocimiento a nivel regional hablando de deporte
amateur, que se asemeja mas a la practica profesional y que estan a un nivel de competencia mas alto,
asi mismo poder analizar y determinar cudles son las diferencias que existen entre sus cualidades fisicas
de estas dos instituciones. Esta es una investigacion de tipo descriptivo que tiene un enfoque cuantitativo
porque se van a evaluar algunas de las cualidades fisicas basicas en un deportista y probar una hipdtesis
gue tenemos por medio de unas variables y posteriormente un analisis de datos a través del método
cientifico. La comparacién entre futbolistas amateur, universitarios y profesionales revela diferencias
significativas en niveles de competencia, compromiso, entrenamiento, remuneracién, exposicién vy
expectativas de rendimiento.

El futbol es'un fendmeno de masas cada vez mas popular, segun cifras procesadas por la FIFA en 2006,
cerca_de 265 millones de personas practican este deporte de manera regular en forma profesional,
semiprofesional o amateur, considerando tanto a hombres, mujeres, jovenes y nifios; este nimero
representa alrededor del 4% la poblacién mundial (Castellano et al., 2008).

A su vez, el futbol es un deporte de contacto, intermitente e intenso, en el que participan jugadores de
élite y amateur expuestos a continuas necesidades fisicas, técnicas, tacticas, psicoldgicas y fisioldgicas,
gue pueden ocasionar lesiones deportivas en la practica para las competencias y entrenamientos, esto
limita su funcidn y reduce las capacidades fisicas y competitivas de jugadores y equipos (Owen et al, 2011,
como se citd en Rodriguez y Muioz, 2023); (Dellal et al, 2011). Es por eso que existe un indice de 944



lesiones, en 1546 partidos, entre 1998 y 2012, encontrando que la mayoria de las lesiones (80%) fueron
por contacto, donde el 47% corresponden a una infraccidn del juego.

Durante la ultima década, se han realizado una serie de estudios sobre las lesiones en el futbol, las lesiones
mds comunes son las distensiones, seguidas de los esguinces y las contusiones indicando que la rotura
fibrilar tras un sprint y sin contacto con el oponente es la lesidn mas frecuente (Prieto-Lage, et al, 2021).
(Dvorak J, et al, 2007, como se cité en Llana, Pérez y Lledd, 2010) Asi mismo, en una publicacion realizada
en 23 clubes de alto nivel europeo de diferentes ligas durante 7 temporadas, se determiné una tasa de
lesiones de 8 lesiones por 1000 horas de exposicion, la media por equipo fue de 50 lesiones durante una
temporada, por lo que un equipo de futbol profesional de 25 jugadores se reportan dos lesiones por
jugador y un 12% tiempo de inactividad en términos de tiempo total de entrenamiento y_partidos, la
localizacidon mas frecuente es en las extremidades inferiores, con un 87%, afectando en un 12% a los
musculos isquiotibiales (Ekstrand et al. Lopez 2020) reportd a su vez que la tasa de lésién en los futbolistas
es 10 veces mayor en juego que en entrenamiento (36 lesiones/1.000 horas de juego frente a 3,7
lesiones/1.000 horas de entrenamiento), siendo las extremidades inferiores la.zona mas afectada (6,8
lesiones/1.000 horas de exposicion) y las lesiones musculo tendinosas fueron las mas comunes (4,6
lesiones/1.000 horas de exposicion)..

Como se menciond, las posibles lesiones en el futbol se presentaniadiferentes niveles de entrenamiento,
es decir, tanto a nivel competitivo, amateur y/o recreativo, por lo queise hace necesario tener en cuenta
gue, a pesar de las diferencias de entrenamiento y acompafiamiento entre estos, se conozca y diferencie
la condicion fisica en estos jugadores, entendiendo que unjugador amateur es aquel que practica un
deporte como aficionado y no de forma profesional. Segun la literatura revisada es de conocimiento que
las lesiones deportivas se presentan o estan predispuestas con mayor probabilidad en deportistas con una
alteracion de la condicidn fisica, lo que afecta o compromete el rendimiento deportivo; dentro de la
condicidn fisica se describen componentesicomo la.capacidad aerébica, la coordinacion neuromuscular,
la flexibilidad y la fuerza resistencia en miembros inferiores (Prentice, 1999).

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, la capacidad aerdbica influye en el funcionamiento
cardiovascular, ya que es una cualidad que permite transportar y utilizar el oxigeno durante una actividad
deportiva permitiendo un rendimiento'y resistencia a la fatiga; a su vez, la coordinacién neuromuscular
segun (Verkhoshansky, 2018), es una cualidad importante, debido a que se realizan diferentes tipos de
movimientos dentro delicampo de juego los cuales deben ser precisos y bien ejecutados para un gesto
eficiente y disminuir el riesgo de lesién; sumado a esto la flexibilidad para (Martinez 2003), “se expresa
como la capacidad fisica_para llevar a cabo movimientos de amplitud de las articulaciones, asi como la
elasticidad delas fibras musculares”, lo que influye en el gesto deportivo debido a la eficiencia muscular
necesaria en cada movimiento durante el juego y el entrenamiento; por ultimo, la fuerza resistencia, la
cualies la.habilidad de sostener un nivel de fuerza requerido por el mayor tiempo posible, vinculado a un
rendimiento especifico, de modo que los niveles de tensidn no se reduzcan significativamente como para
perjudicar el rendimiento (De Hegedus, 1984), (Harre, 1987), (Tous, 1999).

Tras lo expuesto anteriormente es de suma importancia que se conozca la condicion fisica de los jugadores
de la seleccién Narifio de abogados y la seleccidn de futbol de la Universidad Mariana de Pasto teniendo
en cuenta la relacidon expuesta anteriormente, de acuerdo a la influencia en el rendimiento deportivo,
permitiendo asi reconocer diferencias particulares derivadas del entrenamiento y préctica deportiva a
nivel profesional y amateur. La comparacién de niveles de condicidn fisica entre futbolistas amateur,
profesionales y universitarios revela diferencias significativas en diversas areas. Los futbolistas
profesionales tienden a exhibir niveles superiores de resistencia cardiovascular, velocidad, agilidad, fuerza



fisica y flexibilidad, atribuibles a entrenamientos especificos y la naturaleza intensiva del juego
profesional.

El futbol es indudablemente uno de los deportes mas populares y extendidos en todo el mundo, con una
base de seguidores y practicantes que abarca todas las edades, géneros y niveles socioecondmicos. Sin
embargo, detrds de la pasidén y la emocién que despierta este deporte, se esconden estadisticas
preocupantes sobre las lesiones que sufren sus jugadores. Segun datos recopilados por Lépez et al. en
2020, la incidencia general de lesiones en jugadores de futbol masculino se sitla en torno a 8,1 lesiones
por cada 1000 horas de exposicién al juego. Esta cifra pone de manifiesto la realidad de un deporte en el
que las lesiones son una parte inherente y, en muchos casos, inevitable. Entre las lesiones mas.comunes
que afectan tanto a futbolistas amateur como profesionales se encuentran los esguinces/las contracturas
musculares y las roturas musculares. Estos problemas fisicos no solo afectan el rendimiento deportivo,
sino que también pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida de/losjugadores y en su
capacidad para participar en la actividad futbolistica. Es importante destacar que dos deportistas
amateurs, aquellos que practican el deporte por motivos de ocio o salud, sin un asesoramiento
especializado, estan especialmente expuestos a riesgos debido a su falta/de preparacion fisica y técnica.
Esta falta de asesoramiento puede derivar en una mayor incidencia de lesiones, lo que subraya la
importancia de evaluar y comprender la condicién fisica de estos jugadores.

Como futuros profesionales de la salud, los estudiantes detfisioterapia tienen la responsabilidad de
abordar estos problemas y contribuir a su prevencién y tratamiento. Por ello, es crucial que se realicen
investigaciones como la presente, que busca profundizar en eliconocimiento de las condiciones fisicas de
los futbolistas amateur y universitarios, con el objetivo de disefiar estrategias de prevencidon y mejora del
rendimiento deportivo. Esta investigacion es especialmente relevante debido a su enfoque comparativo
entre dos poblaciones de futbolistas con caracteristicas.y niveles de preparaciéon diferentes. Ademas, el
uso de instrumentos estandarizados para evaluar la.condicidn fisica garantiza la validez y fiabilidad de los
resultados obtenidos.

Metodologia

La investigacidon se enmarcd.dentro de un enfoque empirico analitico por medio del positivismo el cual
busco probar una hipdtesis por medio de unas variables y posteriormente un andlisis de datos a través
del método cientifico. Tuvo un enfoque cuantitativo, en el cual se miden las variables en un determinado
contexto; se analizaron las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se obtuvo una serie
de conclusiones, para explicar o predecir eventos de interés (Hernandez-Sampieri, 2018).

Fue una investigacion descriptiva transversal, la cual busco especificar las propiedades, las caracteristicas
y los'perfiles,de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenédmeno que se
someta‘’a un analisis. (Hernandez, 2018), en este caso futbolistas de tipo y amateur y universitarios.
Ademas, fue transversal porque se realizd una Unica medicidn de 40 futbolistas de la Universidad Mariana
y la seleccién de futbol abogados de Narifio de la ciudad de Pasto. Inicialmente sé realizo un muestreo no
probabilistico tipo censo, se tomé la totalidad de jugadores que cumplieron con los criterios establecidos
en la investigacidon se plantean los siguientes criterios de inclusién y exclusién: Futbolistas mayores de 18
afios y que firmen el consentimiento informado, jugadores que lleven mas de dos meses en el club
deportivo y pertenecer al club de futbol de abogados o la seleccién de la Universidad Mariana en el aio
2023 y como Unico criterio de exclusién: Presencia de una lesion activa osteomuscular y/o post operatorio
reciente.



Se realizé una evaluacién con pruebas fisicas correspondientes a cada variable, como son: capacidad
aerdbica con el test de Course Navette, flexibilidad con el Flexitest, un test especifico para deportistas,
coordinacion neuromuscular con el test Arrowhead Agility y una prueba especifica para evaluar la agilidad
como el test de lllinois, finalmente se evalla la fuerza-resistencia de miembro inferior con el test de 1rm
(sentadilla). La investigacion se realizara en base a fuente primaria, observacion directa de la evaluacién
de la poblacién de estudio. Para la investigacidn se utilizd un cuestionario que planteaba preguntas al
deportista en torno a sus caracteristicas sociodemograficas, propiedades del entrenamiento, su estilo de
vida y nutricion.

Figura 1l

Representacion grdfica del terreno a utilizar en el 20m-SRT.
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Fuente: Garcia, G. C., & Secchi, J./D. (2014). Test course navette de 20 metros con etapas de un
minuto. Una idea original que perdura hace 30 afios. Apunts. Medicina de L’esport,

Figura 2

Representacion de VO2 Max.
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Figura 3

Arrowhead Agility
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Fuente: Lefevre J. Norm scales and profile charts for anthropometric measurements, motor fitness,
physiological measurements, and skeletal maturity, en Simons J. y col. Growth and fitness of
Flemish Girls, Champaign, II.

Figura 4

Esquema del Illinois Test
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Fuente: Kamandulis, S., Venckiinas, T., Masiulis, N.s/Matulaitis, K., BalCitinas, M., Peters, D., &
Skurvydas, A. (2013).

Figura 5

Rangos de valoracion de la agilidad en el testde Illinois.

Genero  Excelente Encima del Promedio Abajo del Malo
promedio promedio

Hombres <1525  152-16.18 16.2-18.15 18.2-19358 =19.35

Mujeres <17.08  17.0-17.98 18.0-21.758 21.8-23.058 =23.08

Fuente:’Kamandulis, S., Venckiinas, T., Masiulis, N., Matulaitis, K., Bal¢itinas, M., Peters, D., &
Skurvydas,/A. (2013)

Figura 6

Expresion de los resultados en percentiles del flexitest.



Intervalo del percentil Expresion

Por debajo de P: Extremadamente bajo
Entre P: y Pio Muy bajo

Entre Pu y Pz Bajo

Entre Pz y Pa Medio-bajo

Entre Pa: y Peo Medio

Entre P y Prs Medio-alto

Entre P y P Alto

Entre Pa: y Pss Muy alto

Por encima de Ps; Extremadamente alto

Fuente: (Araujo, C. G. S. d. 1., & Araujo, C. G. S. d. 1. (2005). Flexitest: Wn método innovador de
evaluacion de la flexibilidad (1. edicion.). Badalona, Espafia: Paidotribo.)

Figura 7

Test 1 RM

Fuente: Maquina para la ejecucion del ejercicio de sentadilla (fabricacion propia). (Reimpreso
de Harris et al., 2008).

Figura 8

Calificador RM sentadilla



Edad 18-25 26-35 36-45 45-55 56-65 65+

Excelente =49 =45 =41 =35 =31 =28

Muy bueno | 44-49 | 40-45 35-41 29-35 25-31 22-28

Bueno 39-43 | 35-39 30-34 25-38 21-24 19-21
Promedio | 35-38 | 31-34 27-29 22-24 17-20 15-18
Regular | 31-34 | 29-30 23-26 18-21 13-16 11-14
Pobre 25-30 | 22-28 17-22 13-17 9-12 7-10
Muy pobre | <25 <22 <17 <9 <9 <7

Fuente: Alto rendimiento ciencia deportiva entrenamiento y fitnnes. 2018.

Resultados

El proyecto de investigacién quiso describir la edad y practicas deportivas de los equipos del Estudio
Juridico de Narino y de la Universidad Mariana<Pasto, a los cuales se les aplicd un cuestionario para
conocer la situacion actual de cada deportista, comenzando por el club, el momento y el contenido del
entrenamiento, la frecuencia y las caracteristicas.del entrenamiento fisico son importantes para su
desempeiio en el juego. De esta manera:

Tabla 1

Posicion de juego, Tiempo en.el club, club al que pertenece y frecuencia de entrenamiento en la seleccion
Narifio de Abogados y la Universidad Mariana.

Posicion de juego

Portero Defensa  Mediocampista Delantero Total

Edad 18 a 22 afos 0 3 3 2 8
23- 27 anos 4 8 4 7 23
28-32 afios 0 2 5 2 9
Total 4 13 12 11 40

Club al cual pertenece




Abogados de Universidad Mariana

Narifo
Total
Tiempo en el club 1-2 6 13 19
afos
2-3 13 7 20
afos
>3 1 0 1
anos
Total 20 20 40
Abogados de Universidad Mariana
Narifo
Duracion del 1-2 20 20 40
horas
Entrenamiento
Total 20 20 40
Abogados de Universidad Mariana
Narifio
Frecuencia de 2 0 8 8
dias
Entrenamiento
3 20 12 32
dias
Total 20 20 40

Se observa el rango de edad y la posicidn de juego donde se pudo observar que el primer rango que va de
18 a 22 afos hay una igualdad de jugadores con un nimero de 3 defensas igual que mediocampistas y
solamente 2 delanteros para un total de ocho jugadores, en el segundo rango que va de 23 a 27 aiios
existen 4 porteros, mediocampistas, 8 defensas y 7 delanteros; finalmente para el ultimo rango que va de
28 a 32 aios el mayor nimero de deportista mediocampista fue 5 jugadores y el menor en la posicidn de
defensa y delantero con 2 jugadores para un total de evaluado de 40 jugadores. Asimismo, el tiempo en
el club y el club al que pertenece se clasificé entre 1-2 afios donde hay superioridad en la universidad



Mariana con 13 jugadores, para el segundo rango de 2-3 aios existe superioridad con 13 jugadores en los
abogados de Narino y finalmente sdlo hay 1 jugador perteneciente a los abogados de Narifio que supera
el tiempo del club de mas de tres afos. Sobre la frecuencia de entrenamiento en las seleccionar de
abogados y la Universidad Mariana encontramos que la universidad Mariana tiene 8 jugadores con una
frecuencia de 2 dias y hay mayor poblacion en una frecuencia de 3 dias con 20 jugadores para los abogados
de Narifio a diferencia de la universidad con solamente 12 jugadores. Teniendo en cuenta la duracion del
entrenamiento en cada uno de los clubes se tiene como referencia la tabla cuatro donde la totalidad de la
poblacién tanto para abogados de Narifio y Universidad Mariana cumplen una duracién de entrenamiento
de entre 1 a 2 horas.

Tabla 2

Club al cual pertenece y la capacidad aerdbica en la seleccion Narifio de Abogados y la Universidad
Mariana

Capacidad
aerodbica
Club al cual pertenece
N= Abogados de Narifio Wniversidad Mariana
% % Total
(ml/kg/min) (ml/kg/min)
Promedio 40- 1 (47,89%) 3 (47.89%) 4
50
Bien 50-55 6:(50.82%) 6 (50.82%0) 12
Muy bien 55- 7 (62.64%0) 4 (62.64%) 11
60
Excelente >65 6 (65.46%0) 7 (71.32%) 13
Total 20 20 40

Seguido a esta informacion ya recolectada previamente encontramos la tabla 2 donde se puede observar
el club al que pertenece y la capacidad aerdbica mas significativa en la selecciéon Narifio de abogados y la



Universidad Mariana podemos decir que en el promedio de 40 a 50 (ml/kg/min) encontramos 3 jugadores
de la Universidad Mariana a diferencia de 1 solo jugador en la seleccién de abogados de Narifio con un
promedio de capacidad aerdbica buena que va entre 50-55 (ml/kg/min) hay una igualdad entre las dos
poblaciones con 6 jugadores tanto para la seleccion de Narifio de abogados como la Universidad Mariana
con muy buena capacidad aerdbica en el rango de 55-60 hay una diferencia donde 7 jugadores estdn
dentro de ese rango pertenecientes a la seleccionaria de abogados y solamente 4 de la Universidad
Mariana finalmente con una excelente capacidad aerdbica >65 (ml/kg/min) hay una diferencia
significativa puesto que hay 6 jugadores en la seleccion de abogados y 7 en la Universidad Mariana. Una
vez evaluada la capacidad aerébica continuamos también a valorar capacidades coordinativass

Tabla 3

Club al cual pertenece y coordinacion neuromuscular segun el Test Arrowhead Agility en'la seleccion
Narifio de Abogados y la Universidad Mariana

Club al que Test Arrowhead Agility Total
pertenece

9-9.9/(%)  10-10.9/ (%) 11-11.9/ (%), 12/ (%)

Abogados de 5 (25%) 6 (30%) 1 (5%) 1 (100%) 20
Narifo

Universidad 9 (45%) 7 (35%) 4 (20%) 0 (100%) 20
Mariana

Total 14 (35%) 137(32.5%) 12 (30%) 1 (100%) 40

Encontramos el club al que pertenece/cada jugador en relacion al el Test de coordinacion neuromuscular
Arrowhead Agility tanto para la seleccién Narifio de abogados y la Universidad Mariana, teniendo en
cuenta que ese es un Test donde se toma el Menor tiempo en el cual el jugador cumple la prueba
encontramos que en el primer rango de 9 a 10 segundos hay 5 jugadores de la seleccidon Narifio de
abogados y 9 de la Universidad Mariana con una diferencia de 4 jugadores, en el segundo rango de 10 a
11 segundossno. hay una diferencia muy significativa ya que para la seleccidn Narifio hay 6 jugadores y la
Universidad Mariana 7 jugadores, sin embargo en el rango que va de 11 a 12 segundos hay una diferencia
de 3 jugadores en los abogados de Narifio 1 se ubica dentro de este rango y la Universidad Mariana 4.
Finalmente, superior a los 12 segundos sélo hay 1 jugador correspondiente a los abogados de Narifio.

Tabla 4

Club al cual pertenece y coordinacion neuromuscular segun el Test de Illinois en la seleccion Narifio de
Abogados y la Universidad Mariana.



Coordinacion neuromuscular test de
Illinois

16.2-18.1 18.2-18.8 >18.8

Promedio Pobre Total
Bajo
promedio
Club al cual Abogados de 8 6 6 20
pertenece Narifio
Universidad 10 7 3 20
Mariana
Total 18 13 9 40

Se ve representado otra capacidad coordinativa mas enfocada'a la agilidad que se realizé con el Test de
Illinois donde encontramos que en los abogados de Narifio hay 8 jugadores y en la universidad Mariana
10 que se ubican en promedio para el test de lllinois, en cuanto al bajo promedio hay 6 jugadores de la
seleccion de abogados y 7 de la Universidad Mariana donde no:se observa una diferencia significativa, sin
embargo en el rango de pobre calificado con la tabla.del Test de lllinois son 6 los jugadores de la seleccion

Narifio de abogados y solamente 3 de la Universidad Mariana.

Tabla 5

Club al cual pertenece y Flexitest enla seleccion Narifio de Abogados y la Universidad Mariana.

Flexitest

P26-P40 Medio-

bajo
Total
Club al cual.pertenece Abogados de Narifio 20 20
Universidad Mariana 20 20
Total 40 40

De acuerdo a la capacidad de la flexibilidad que fue evaluada con Flexitest y se ve representada en la
anterior teniendo en cuenta que el percentil de calificacion es muy amplio toda la poblacion evaluada

consiguid estar sobre el percentil medio-bajo para la cualidad fisica de flexibilidad.

Tabla 6



Club al cual pertenece y fuerza resistencia de miembros inferiores en la seleccion Narifio de Abogados y
la Universidad Mariana.

Fuerza Resistencia

Abogados de Universidad
Narifio mariana
Total

Fuerza Muy pobre 0 1 1
resistencia

Pobre 6 6 12

Regular 4 4 8

Promedio 6 4 10

Buena 4 5 9
Total 20 20 40

Corresponde a la fuerza resistencia de miembros inferiores en sentadillas tanto para las seleccionar Narifio
de abogados y la Universidad Mariana se evidencia‘un.solo jugador de la Universidad Mariana, con muy
pobre fuerza de miembros inferiores, se presenta una igualdad con 6 jugadores en el calificador de pobre.
Seguido a esto hay una igualdad también de 4 jugadores en la calificacién de fuerza regular, 6 jugadores
se encuentran en fuerza promedio paraila seleccion Narifio de abogados con una diferencia de 2 por
encima de la Universidad Mariana; finalmente con una buena fuerza muscular en miembros inferiores en
la seleccion Narifio de abogados-encontramos 4 jugadores y 5 en la Universidad Mariana.

De esta manera se cumple con el objetivo de comparar las variables de a cuerdo a los resultados obtenidos
con la evaluacion de las cualidades fisicas con su test correspondiente teniendo como base la evidencia
cientifica en el entrenamiento y preparacion de los deportistas para cumplir sus objetivos profesionalesy
asi poder identificar ehnivel en cada una de las aptitudes fisicas.

Discusion

Ladiscusion sobre los diferentes articulos relacionados con las cualidades fisicas de los futbolistas revela
la complejidad y la interconexién de diversos aspectos fisicos que influyen en el rendimiento deportivo.
Estos estudios resaltan la importancia de considerar multiples aspectos fisicos, como la flexibilidad, la
fuerza y la agilidad, para comprender completamente el perfil fisico de un futbolista y su impacto en el
rendimiento en el campo. En primer lugar, los estudios sobre flexibilidad en futbolistas amateurs y
universitarios han demostrado la relevancia de esta cualidad fisica en el futbol. La flexibilidad adecuada
puede contribuir a una mayor eficiencia en los movimientos técnicos y una reduccién del riesgo de
lesiones musculoesqueléticas. Ademas, la relacién entre la flexibilidad y otras variables de rendimiento,
como la fuerza y la velocidad, destaca su importancia en el contexto del futbol.



Por otro lado, los estudios sobre fuerza en futbolistas juveniles y adultos jévenes resaltan la necesidad de
desarrollar esta cualidad fisica desde edades tempranas. La fuerza muscular no solo es crucial para la
ejecucién de movimientos explosivos en el campo, como disparar o saltar, sino que también puede influir
en la prevencién de lesiones y en la resistencia fisica durante todo el partido. Los estudios sobre pruebas
de agilidad, como el Test Arrowhead Agility, proporcionan una herramienta especifica para evaluar la
capacidad de cambio de direccién y la velocidad en futbolistas. La agilidad es una cualidad fundamental
para los futbolistas, ya que les permite adaptarse rdpidamente a las demandas cambiantes del juego,
como esquivar a los oponentes o realizar cambios de direccidn repentinos.

En conjunto, estos estudios destacan la importancia de abordar de manera integral las cualidades fisicas
de los futbolistas para maximizar su rendimiento deportivo y reducir el riesgo de lesiones. Los.programas
de entrenamiento deben disefiarse teniendo en cuenta la flexibilidad, la fuerza y la.agilidad, asi como
otras variables relevantes, para desarrollar un perfil fisico completo y equilibrado én las futbolistas. Esta
comprension holistica de las cualidades fisicas puede contribuir a optimizar el/rendimiento y la salud a
largo plazo de los futbolistas en todas las etapas de su carrera deportiva.

El deporte del futbol no es ajeno a esta realidad, ya que es una disciplina donde el rendimiento fisico y la
prevencion de lesiones son fundamentales, sobre esto, la fisioterapia deportiva juega un papel crucial,
especialmente en relacion con la edad de los jugadores. La influencia de la fisioterapia se extiende desde
la rehabilitacién de lesiones hasta la optimizacidn del rendimiento, y su importancia aumenta a medida
que los futbolistas envejecen y enfrentan desafios fisicos especificos asociados con la edad ya que en
diferentes roles requieren habilidades fisicas, técnicas y tacticas.especificas que pueden verse afectadas
de manera distinta por el paso del tiempo.

Un estudio en "Journal of Strength and Conditioning Research" investigo la importancia de la gestién de
la carga de entrenamiento en futbolistas de diferentes edades. Se encontrd que los jugadores mayores
pueden necesitar ajustar su volumen vy tipesde entrenamiento para minimizar el riesgo de lesiones y
maximizar el rendimiento. Estrategias como la‘periodizacion del entrenamiento y la incorporacién de
ejercicios de fortalecimiento especificos pueden ser especialmente beneficiosas para los futbolistas
mayores. Dentro de las dinamicas propias del fltbol, estan los entrenamientos que se llevan a cabo dia a
dia, buscando el maximo desempefio al jugador. Se estructuran modelos de planificacién donde existe
una parte especifica, que conlleva aspectos propios del deporte, incluyendo acciones transferibles a la
competicion, sin embargo, siempre estd asociado a modelos analiticos pocos dinamicos (Gomes Tubino,
1997).

La relacién entre diversas.pruebas para evaluar la condicién fisica de los jugadores de futbol ha sido
estudiada_detalladamente en la literatura cientifica y por medio de estudios aplicados en un grupo
determinado: Con el fin de comparar la condicién fisica entre futbolistas de la seleccidn Narifio de
abogados y la seleccidn de futbol de la Universidad Mariana donde los resultados obtenidos refieren que
la distribucién mayoritaria se puede observar entre los 23 y 27 afios, ambos equipos ocupan el 100% de
la frecuencia en la posicidon de portero, en el mismo rango de edad en la posicion de delantero los
abogados ocupan el 57,1% y en Universidad Mariana fue el 66,7%. , en la posicién de medio campo la
banda derecha tiene una frecuencia del 50% para las bandas 23 a 27 y 28 a 32, a diferencia de la
Universidad Mariana donde la franja de 18 a 22 tiene una frecuencia del 50%, en la posicidon de delantero
los abogados tienen la mayor frecuencia - entre 23 y 27 afios es del 80%, mientras que en la Universidad
Marian la misma tasa es del 50%.



Por otro lado, sobre la estancia en los clubes deportivos y el rango de edad, se puede observar que el
rango de edad dominante en ambos clubes es de 23 a 27 aios, la diferencia radica en la duracién de la
estancia, para los clubes deportivos. Ahora bien, en comparacién de otros estudios relacionado con la
investigacion se pueden resaltar los siguientes; el estudio titulado “Relacion entre distintos test de campo
de condicidn fisica en jugadores de futbol amateur” realizado por (Yanci et. al., 2015), publicado en la
revista iberoamericana de ciencias de la actividad Fisica y el deporte refiere que para la determinacion de
la condicidn fisica de un deportista es importante tener en cuenta lo siguiente donde mencionan que el
objetivo del estudio fue analizar la relacion entre diferentes pruebas de campo de jugadores de futbol. Se
evaluaron aceleracidén en linea recta (5 m y 15 m), cambio de direccién (test de agilidad modificado,
MATF), saltos con contra movimiento horizontal y vertical y resistencia aerdbica (versiéon Nivel'l. Price)
en 28 futbolistas amateurs. comprobar).

La relacidn encontrada entre aceleracion a 15 m y MATF (r=0,727, p<0,01) fue mayor que la relacién
encontrada entre aceleracidon a 5 m y MATF (r=0,559 p<0,01).|Los resultados muestran que los futbolistas
tienen un mejor rendimiento en distancias cortas, lo que sugiere una capacidad para rapidos cambios de
direccion y aceleraciones explosivas. Sin embargo, en distancias mds largas, se observa una disminucién
en la velocidad, indicando una posible necesidad de mejorar la resistenciay.la capacidad aerdbica en estos
jugadores. Se observaron mejores correlaciones para la aceleracién a 15 m gue a 5 m, tanto para saltos
verticales como horizontales. Existen categorias de pruebas que pueden moderar las relaciones obtenidas
entre diferentes pruebas de rendimiento. Por otro lade*otro estudio, titulado “influencia de la altitud
sobre la condicion fisica de futbolistas en situaciones de entrenamiento y competencia: una revision
sistemdtica” realizado por (Montafiez, 2022) el cual refiere que existen variables como la altitud en
situaciones en las que los jugadores se encuentran en entrenamiento o en calentamiento, por lo que su
objetivo principal es analizar la influencia de la altitud.en situaciones de entrenamiento y competencia en
la condicidn fisica y técnica en jugadores de futbolde categorias juveniles y mayores.

Ahora bien, se hace énfasis en que la competencia de futbol en altura y sin entrenamiento previo la
aclimatacién reduce la eficiencia de |a condicién fisica y aumenta significativamente los esfuerzos, este
momento de perder energia aerdbica generacomo consecuencias, menos energia, el poder de futbol mas
bajo ha disminuido, entre otros. Por otro lado, estimulacién y el consumo muscular implica una mala
coordinaciéon motora porque los‘movimientos no son serdn precisos. Se ha establecido que el periodo
aproximado de adaptaciénes de 3'a4 semanas, pero como menciond que los equipos de futbol no pueden
visitar durante este tiempo. A una altitud de 1.600 m sobre el nivel del mar, la capacidad de correr a
maxima intensidad se reduce en aproximadamente un 150%. A una altitud de unos 3.000 m, existen varios
estudios que avalan los beneficios reales del entrenamiento en montafia. Por otro lado, los beneficios de
la altitud durante el entrenamiento intervalico y la practica deportiva (Cooke et al., 2013) Todavia es
necesario crear competencias con atletas en deportes de equipo como el futbol a planes de pruebas mas
detallados para cada deporte (Brocherie et al., 2015). Por otro lado, es importante resaltar en la cualidad
fisica, de capacidad aerdbica encontramos en los abogados de Narifio dos deportistas que estan en el
promedio con 47.89 It/kg/min del VO2 maximo encontramos tres deportistas que estan en el promedio
de buena capacidad aerdbica de VO2 maximo con 50.82% posteriormente encontramos 3 deportistas que
estdn en un rango excelente con un porcentaje de 53.75 de VO2 maximo 5 deportistas que estan con el
56.68% de VO2 mdximo un deportista que estd con VO2 maximo de 59. 61% 3 deportistas que estan con
V02 maximo de 62.54% un deportista con un VO2 maximo del 65.46% y un solo deportista con un VO2
maximo maximo de 68.39% este VO2 maximo para la escala de hombres si se califican mililitros kilogramos
por minuto. En cuanto a la Universidad Mariana se encuentra dos deportistas con un 47.89% de VO2
maximo, tres deportistas tienen un VO2 maximo de 50.82%, 4 deportistas tienen un consumo maximo de
oxigeno de 53.75%, 2 deportistas Tienen un consumo maximo de oxigeno de 56.68%, 3 jugadores tienen



un consumo de 59. 61% de VO2 maximo, 3 deportistas tienen un consumo maximo de oxigeno de 62.54%,
un solo deportista tiene un consumo maximo de oxigeno de 68.39% y por ultimo el maximo consumo de
oxigeno registrado fue del 71.32%.

En relacién a lo anterior, un estudio realizado en Chile titulado “Composicién corporal, somatotipo,
rendimiento en salto vertical y consumo mdximo de oxigeno en futbolistas profesionales y universitarios”
realizado por (Mdarquez. et. al., 2021) cuyo objetivo fue describir y comparar la composicién corporal,
somatotipo, rendimiento en el salto vertical y consumo maximo de oxigeno en futbolistas profesionales y
universitarios de Chillan. Donde sus resultados a comparacion de los obtenidos en esta investigacion
muestran que los futbolistas profesionales reportan un mayor porcentaje de masa muscular (p<0,001) y
un menor porcentaje de masa grasa (p<0,001) en comparacién a los universitarios/ Los_analisis de
somatotipo indican que los jugadores profesionales se clasifican como meso-ectomadrfico en comparacion
a los jugadores universitarios, quienes se clasificaron como meso-endomérfico. Finalmente; en cuanto a
los resultados en las pruebas fisicas los profesionales obtuvieron diferencias significativasén la capacidad
de salto (p<0,001) y en el VO2 max (p<0,001). Conclusidn: Los futbolistas profesionales tienen
caracteristicas corporales, somatotipicas y fisicas que les permiten sobresalir con respecto a los futbolistas
universitarios.

Estos datos servirdn a los entrenadores universitarios para dispener de los»pardmetros respecto de
caracteristicas y condiciones a trabajar para acercarse al alto rendimiento. Por ultimo, el futbol profesional
tiene caracteristicas fisicas y técnicas que les permiten tener éxitoen diferentes niveles de competiciones
de futbol. Sin embargo, en otros estudios, se encuentra que el valor de VO2MAX de este tipo de atletas
debe ser de 58 ml/kg/minuto hace unos afios de 50 a 70 ml - kg- 1.1 - 1 minuto - - 1 (Sadnchez et, a., 2009),
indice de alto rendimiento; Por lo tanto, comparar. VO2MAX, excelentes jugadores y jugadores de la
universidad entrenando con ML - kg - 1 minuto'- 15 tiene un valor inferior al indice normal de excelentes
jugadores de futbol, a diferencia de la probada por/Navette, de los cuales el maximo de 50 y 83 han
obtenido ml/ kg ./min, el mas cercano al rango propuesto por uno de los estudios. En relacién a lo anterior
El estudio comparativo de los valores de consumo maximo de oxigeno (VO2) en futbolistas juveniles de
diferentes posiciones de juego revelé. diferencias significativas entre los grupos. Los mediocampistas
exhibieron los valores mas altos de VO2 en comparacion con los delanteros y los defensores. Esta
disparidad puede atribuirse alasddemandas fisicas Unicas asociadas con cada posicién en el campo.

En un estudio realizadosen la. Universidad Auténoma de Nuevo Ledn los linieros lanzaron 36.87+5.18
ml/kg/min y los nodinieros 45.96+4.84 (Samano, 2016), manteniendo similitud con los resultados de la
investigacion, linea (34,61). +8,00) y corredores (40,9+5,52 mph/kg/min). En otro estudio, (Abello, et, al.
2019), reportaron resultades de VO2max para el grupo (46,9 + 3,6 mph), en el estudio los datos del grupo
fueron mucho menores (38,37 + 7, 22). Constituyen la diferencia debido a la baja actividad cardiovascular.
Losestudios revisados aportan evidencia significativa sobre la relacién entre el Test de Illinois y la agilidad
en futbolistas, asi como sobre la eficacia de programas de entrenamiento especificos en la mejora de esta
capacidad fisica. En primer lugar, la investigacion indica que el Test de Illinois es una herramienta valida
para evaluar la agilidad en jugadores de futbol (Sheppard et al., 2006, como se citd en Gonzélez, 2008).
Esta validez es esencial para garantizar que las evaluaciones fisicas sean precisas y relevantes para el
deporte en cuestidn. Ademas, los resultados sugieren que los programas de entrenamiento disefiados
para mejorar la agilidad pueden ser efectivos en los futbolistas. Estos programas, como los basados en
ejercicios pliométricos o de entrenamiento especifico de agilidad, no solo pueden conducir a mejoras en
el rendimiento en el Test de Illinois, sino también a mejoras en otras de rendimiento fisico y, en algunos
casos, a una reduccion. de lesiones (Myer et al., 2003; Rahimi & Zahednejad, 2011). Esto subraya la
importancia de incorporar componentes de agilidad en los programas de entrenamiento de futbolistas,



no solo para mejorar el rendimiento, sino también para mitigar el riesgo de lesiones asociadas con
movimientos rdpidos y cambios de direccién en el campo. Sin embargo, es importante reconocer que la
agilidad es una capacidad fisica compleja que puede verse influenciada por una variedad de factores,
incluida la técnica de movimiento, la fuerza muscular y la velocidad de reaccidn. Por lo tanto, si bien el
Test de lllinois proporciona una medida util de la agilidad en futbolistas, es posible que no capture todos
los aspectos de esta habilidad de manera exhaustiva. Es posible que se necesiten evaluaciones
complementarias o pruebas especificas para capturar completamente la agilidad en un contexto
deportivo (Raya et al., 2013).

Ademas, es esencial considerar el entorno especifico de juego al seleccionar y evaluar pruebas 'desagilidad.
Como se observa en uno de los estudios revisados, puede haber diferencias en el rendimiente‘entre
pruebas de agilidad en diferentes entornos, como en el campo versus fuera del campo.(Raya et/al., 2013).
Esto resalta la importancia de adaptar las evaluaciones fisicas al contexto deportivo.real en el que los
jugadores participan. El estudio de "Efectos del Entrenamiento de Agilidad en Jugadores Amateur" podria
agregar mas profundidad a esta discusion al proporcionar datos especificos sobre cémo los programas de
entrenamiento de agilidad impactan en jugadores de nivel amateur. Si el estudio encontré mejoras
significativas en la agilidad de los jugadores amateurs, esto fortaleceria atin mas la evidencia de la eficacia
del entrenamiento de agilidad en una amplia gama de poblaciones de futbolistas (Smith et al., 2019) y con
el fin de fundamentara alin mas la importancia de este test en jugadores amateur se suma el estudio de
"Relacion entre la Agilidad y el Rendimiento en Jugadores Amateur™ podria aportar informacion valiosa
sobre como la agilidad se relaciona con el rendimientoe en jugadores de nivel amateur especificamente. Si
el estudio encontré una evaluacidn significativa entre la agilidad medida por el Test de Illinois y el
rendimiento en el campo en jugadores amateur, esto fortaleceria aun mas la importancia de la agilidad
en el contexto del futbol amateur y resaltaria la necesidad de programas de entrenamiento que Enfoque
esta capacidad fisica (Gonzalez et al., 2020).

El articulo "Relacion entre el test de agilidad Arrowhead y variables de rendimiento en jugadores de futbol
juvenil de élite". (Sheppard y Young, 2006;. como se citd en Gonzalez, 2008) investiga la relacidn entre el
Test de Agilidad Arrowhead y otras variables de rendimiento en jugadores de futbol juvenil de élite. El
estudio se centré en la validez y'utilidad de esta prueba de agilidad en futbolistas jévenes de alto nivel. Se
examinaron multiples variables.de rendimiento, incluyendo la velocidad, el cambio de direccion y la
habilidad técnica, en relacion conlos resultados del Test Arrowhead Agility. Los hallazgos del estudio
sugieren una evaluaciénsignificativa entre el rendimiento en el Test Arrowhead Agility y otras variables
de rendimiento en futbolistas juveniles de élite. En relacién el estudio “Condicidn fisica de futbolistas
adultos y jovenes de un equipo profesional de Nicaragua” (Contreras. J 2022) de tipo descriptivo,
comparativo, de la condicidn fisica de 187 futbolistas, de edades entre 13 y 31 afios, distribuidos por
categoria segun afio de nacimiento y plantel profesional. El grupo PRO presenta mayor rendimiento en
comparacion a las categorias U13, U15, U17 y U21 (p < 0,001) en tiempo sprint lineal 10 metros (F=71y
TE =0,71), 30 metros (F =85y TE = 0,70), velocidad de tiro (F =171y TE = 0,81), Tiempo en test agilidad
de lllinois (F =77 y TE = 0,72) y metros recorridos en Yo-Yo de recuperacién intermitente nivel 1 (F =121
y TE = 0,73). Se puede concluir que existe un mayor rendimiento de los aspectos fisicos por parte de las
categorias de mayor edad. Estos resultados pueden servir de referencia o de parametros de comparacién
de rendimiento fisico de jugadores jovenes y adultos a nivel nacional de Nicaragua.

El estudio "Evaluacién de la aptitud fisica en jugadores de futbol universitario: flexibilidad, agilidad,
potencia anaerdbica y velocidad" proporciona una visidn detallada de la aptitud fisica en jugadores de
fatbol universitarios, centrandose en la flexibilidad junto con otras capacidades fisicas. Los resultados de
este estudio muestran la variabilidad en los niveles de flexibilidad entre los jugadores de futbol



universitarios, lo que resalta la importancia de evaluar y considerar esta capacidad fisica en el contexto
del rendimiento deportivo (Mendez-Villanueva et al., 2014). Por otro lado, el estudio "Evaluacion de la
flexibilidad en jugadores de futbol adolescentes: un estudio comparativo" compard la flexibilidad entre
futbolistas adolescentes y un grupo control de adolescentes no futbolistas. Los resultados revelaron que
los futbolistas adolescentes tenian niveles significativamente mayores de flexibilidad en comparacion con
el grupo control (Koley & Barman, 2018). Este hallazgo sugiere que el entrenamiento de futbol puede
contribuir al desarrollo de la flexibilidad en la poblacidn adolescente, lo que puede tener implicaciones
importantes para la prevencién de lesiones y el rendimiento deportivo. La variabilidad en los niveles de
flexibilidad observada en ambos estudios resalta la importancia de incluir la evaluacién de laflexibilidad
en la planificacién y el monitoreo del entrenamiento deportivo en futbolistas, tanto a nivel universitario
como durante la adolescencia. Ademds, estos resultados subrayan la necesidad de implementar
estrategias de entrenamiento especificas que promuevan y mantengan la flexibilidad adecuada en los
jugadores de futbol para optimizar su rendimiento y reducir el riesgo de lesiones musculoesqueléticas
(Mendez-Villanueva et al., 2014; Koley & Barman, 2018). Al relacionar los tres estudios sabre la fuerza en
jugadores de futbol amateur con los anteriores sobre flexibilidad, se puede obtener una perspectiva mas
completa sobre la importancia de ambos componentes en el rendimiento deportivo y la salud de los
jugadores.

El primer estudio “Relacion entre la Fuerza y la Flexibilidad en Jugadores de Futbol Amateur” analizo la
relacion entre la fuerza y la flexibilidad en futbolistas amateur, encontrando una evaluacidn significativa
entre ambas variables (Torres A., 2021). Esto sugiere gue los jugadores con mayor fuerza tienden a tener
una mayor flexibilidad, lo que puede ser beneficioso para la ejecucién de movimientos técnicos especificos
del futbol, asi como para la prevencién de lesiones musculoesqueléticas. Por otro lado, el segundo estudio
“Efectos del entrenamiento de fuerza sobre el rendimiento en futbolistas. Medido a través del cambio de
direccién” investigd los efectos de un programa/de entrenamiento de fuerza en jugadores de futbol
universitarios, encontrando mejoras tanto en la fuerza muscular como en la flexibilidad después del
entrenamiento (Ruano GV. 2021). Este hallazgo resalta el potencial del entrenamiento de fuerza no solo
para mejorar la potencia y la resistencia muscular, sino también para aumentar la flexibilidad, lo que
puede contribuir a un mejor rendimiento en el campo y una menor incidencia de lesiones.

Finalmente, el tercer estudio “Comparacion de la Aptitud Fisica entre jévenes futbolistas colombianos”
comparo los niveles de fuerza entre futbolistas adolescentes y adultos jovenes, encontrando diferencias
significativas entre ambaos grupos (Tijaro, MR. 2022). Estos resultados sugieren que la fuerza muscular
aumenta con la edad y la madurez fisica, lo que destaca la importancia de implementar programas de
entrenamiento de fuerza.desde edades tempranas para maximizar el desarrollo fisico de los jugadores.
En conjunto,-estos estudios, resaltan la interaccién entre la fuerza y la flexibilidad en jugadores de futbol
amateur, asi como la importancia del entrenamiento de fuerza para mejorar ambas capacidades fisicas.
Para optimizar el rendimiento y la salud de los jugadores de futbol amateur, es fundamental disefiar
programas de entrenamiento integrales que aborden tanto la fuerza como la flexibilidad de manera
equilibrada; lo que si se realiza de una forma mas estructurada y metodolégica en el deporte Universitaria,
resultando asi, en lo encontrado en el presente estudios que evidencia mejores niveles generales de las
cualidades fisicas y consumo de oxigeno en los deportistas universitarios sobre los futbolistas amateur.

De esta manera es importante resaltar “El Principio de Individualizacién en Deportes” se refiere a la
adaptacion de los programas de entrenamiento y tratamiento a las necesidades especificas de cada
deportista, teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas, habilidades, nivel de condicidn fisica, historial
de lesiones y objetivos personales. Este principio reconoce que cada persona es Unica y que, por lo tanto,



no existe un enfoque universal que funcione para todos por igual. En lugar de eso, se enfoca en disefar
intervenciones personalizadas que maximicen el rendimiento y minimicen el riesgo de lesiones.

(Guillen Pereira, L & Sanabria Navarro, J. (2023). Principios del Entrenamiento Deportivo (2).)

Para la fisioterapia, la aplicacidn del Principio de Individualizacién es fundamental. Los fisioterapeutas
deben evaluar minuciosamente a cada deportista para comprender sus necesidades especificas,
identificar areas de debilidad o desequilibrio muscular, y disefiar un plan de tratamiento personalizado
gue aborde estas dreas de manera efectiva. La fisioterapia desempeia un papel crucial en el principio de
entrenamiento al contribuir a la prevencién y recuperacion de lesiones, asi como a la optimizacién del
rendimiento atlético (Smith, 2020). Al proporcionar intervenciones personalizadas que incluyen ejercicios
de fortalecimiento, técnicas de movilizacion y estiramientos adaptados a las necesidades especificas de
cada deportista, los fisioterapeutas ayudan a corregir desequilibrios musculares, mejorar la movilidad
articular y garantizar una adecuada recuperacién después del entrenamiento (Jones & Johnson, 2018).
Esto no solo ayuda a los atletas a evitar lesiones, sino que también les permite maximizar su potencial
fisico y mejorar su rendimiento en su disciplina deportiva (Brown et al., 2019).

Conclusiones

El estudio proporcioné informacion detallada sobre las diferencias aparentes en el rendimiento fisico
entre jugadores de futbol aficionados de la seleccidn. Narifio de abogados y la seleccién de futbol de la
Universidad Mariana. Los andlisis muestran que los jugadores profesionales y universitarios demuestran
niveles mas altos de condicion fisica general, velocidad, resistencia, fuerza, potencia, flexibilidad y técnica
individual que sus homdlogos aficionados. Estas diferencias se deben principalmente al compromiso, las
estructuras de formacién especializadas y el acceso a recursos avanzados disponibles para los jugadores
profesionales. Aunque existen diferenciasfindividuales, estas diferencias resaltan la importancia del
entrenamiento especializado y la influencia;significativa del entorno profesional en el desarrollo de las
caracteristicas fisicas en el futbol.

La resistencia cardiovascular es crucial para que los futbolistas mantengan un alto nivel de energia durante
todo el partido. Los jugadores con unabuena resistencia pueden correr largas distancias sin fatigarse, lo
que les permite participar/activamente en el juego tanto en ataque como en defensa. Una adecuada
resistencia cardiovascular también contribuye a una recuperacién mas rapida entre sprints y esfuerzos
intensos, lo que es esencial para mantener un rendimiento constante a lo largo de tiempo de juego.

La velocidad y la agilidad'son cualidades fisicas cruciales para los futbolistas, ya que les permiten moverse
rapidamente por.el campo, superar a los defensores y reaccionar con rapidez a los cambios en el juego.
Los jugadores rapidos y agiles pueden crear oportunidades de gol, tanto en situaciones de contraataque
como en jugadas individuales. Ademas, estas cualidades son fundamentales en la fase defensiva,
permitiendo’a los jugadores cerrar espacios, interceptar pases y recuperar el balén con eficacia. Una
adecuadavelocidad y agilidad también son importantes para reducir el riesgo de lesiones, ya que facilitan
movimientos mas fluidos y naturales, minimizando el estrés en las articulaciones y los tejidos musculares.
Aunque a menudo subestimada, la flexibilidad es una cualidad fisica crucial para los futbolistas, ya que
influye en la amplitud de movimiento de las articulaciones y la capacidad para realizar movimientos
técnicos de manera eficiente y segura. Los jugadores con una buena flexibilidad pueden ejecutar
movimientos mas amplios y fluidos, lo que mejora su habilidad para driblar, pasar y disparar con precision.
Una adecuada flexibilidad ayuda a prevenir lesiones musculares y articulares, ya que reduce la rigidez
muscular y mejora la capacidad de los tejidos para absorber impactos y resistir tensiones durante el juego.



La fuerza muscular es fundamental para varios aspectos del juego, incluyendo la capacidad para ganar
duelos fisicos, realizar disparos potentes y mantener la estabilidad en los enfrentamientos cuerpo a
cuerpo. Los futbolistas con una buena fuerza muscular tienen una ventaja en la lucha por el balén y
pueden resistir los desafios fisicos de los oponentes con mayor eficacia. Una fuerza muscular bien
desarrollada contribuye a prevenir lesiones, ya que ayuda a estabilizar las articulaciones y proteger los
tejidos blandos durante movimientos explosivos y cambios de direccidn. Es por esto que las cualidades
fisicas juegan un papel fundamental en el rendimiento deportivo de los futbolistas, ya que influyen
directamente en su capacidad para ejecutar las habilidades técnicas y tacticas requeridas en el campo. La
combinacion de resistencia cardiovascular, fuerza muscular, velocidad, agilidad y flexibilidad pfoporciona
alos jugadores la base necesaria para competir al mas alto nivel y enfrentar las demandas fisicasidel juego.
Una adecuada preparacion fisica no solo mejora el rendimiento en términos de ejecucion técnica, sino
gue también facilita una recuperacidon mas rapida después del esfuerzo, lo que contribuye a minimizar el
riesgo de lesiones y mantener una participacidon constante en los entrenamientos y competiciones.

Asi mismo los diferentes estudios analizados en la discusién mencionan que la fisioterapia deportiva juega
un papel importante en el desarrollo de programas de flexibilidad especificos adaptados a las necesidades
individuales de los deportistas. Tanto para los deportistas recreativos como para los profesionales, la
fisioterapia deportiva juega un papel importante en el desarrollo de programas de entrenamiento
individuales destinados a lograr flexibilidad, abordar problemasespecificos y garantizar que el deportista
mantenga un equilibrio musculo esquelético adecuadoe: Por otro lado, los estudios permitieron la
evaluacion donde se identificaron desequilibrios y debilidades musculares que pueden aumentar el riesgo
de lesidn. Asi que cree un programa de prevencidn especifico para mantener a sus atletas en forma y
reducir el riesgo de futuras lesiones. Se ha demostrado'que la‘evaluacion, intervencidn y entrenamiento
sobre estas variables mejoran significativamente@l rendimiento de todos los jugadores de futbol.
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