odos estamos seguros de que

habrd una nueva pandemia,

pero nadie sabe cuidndo ni

dénde, ni tampoco cuél serd
el agente causal. Cuando se habla de la
enfermedad X se piensa, sobre todo, en
un virus. Los expertos dirigen su aten-
ci6én especialmente hacia aquellos que
usan ARN como material genético de-
bido a su mayor capacidad para mutar
y adaptarse a nuevos hospedadores.

Tal y como se estdn desarrollando los
hechos, quiza lo méas facil sea pensar
que el préximo virus pandémico serad
un virus zoondtico (aquellos que pro-
vienen de reservorios animales, silves-
tres o domésticos). Las cifras son es-
tremecedoras y se estima que hay mais
de 300.000 virus que circulan en ma-
miferos silvestres. Los roedores y so-
bre todo los murciélagos albergan un
sinfin de ellos.

Posiblemente, el virus zoondtico que
en la actualidad esté haciendo mas
méritos para postularse como princi-

pal candidato a encabezar la siguiente
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pandemia sea el de la gripe aviar. La
regla basica para que este virus salte a
la especie humana pasa por colonizar
sus células y después tener la capaci-
dad de transmitirse entre personas. El
primer paso ya lo ha dado y ha salta-
do de aves a gatos, visones, hurones,
focas, leones marinos y vacas. En es-
tas ultimas ha conseguido también la
competencia de transmisién y ya son
muchos los estados de Estados Unidos
que sufren el problema. El verano pa-
sado, la Organizacién Mundial de la
Salud informé que se habia producido
un brote de gripe aviar HSN1 en gatos
domésticos. Treinta y cuatro gatos en
ocho provincias de Polonia dieron po-
sitivo para el virus A (H5N1) de la gri-
pe aviar. Muchos de los gatos infecta-
dos presentaron signos neuroldgicos
(paralisis, convulsiones...) y enferma-
ron gravemente o murieron. Afortu-
nadamente, el riesgo para las personas
que convivan con gatos o para los vete-
rinarios que los atiendan se situia entre
bajo y nulo.

La candidatura del virus de la gripe

aviar como potencial virus pandémi-
co se ve reforzada por el hecho de que
posee la capacidad de ser transmitido
por la via aerégena (ademds de otras
vias), tal y como ocurrié con el SARS-
CoV-2. Se dice que el paso y adaptacién
a mamiferos es la antesala para infec-
tar a los humanos. Aunque el hombre
también ha sucumbido a sus garras, de
momento no se ha reportado transmi-
sién entre humanos, pero el riesgo es
mds que real. La gripe aviar es una en-
fermedad muy adaptada a aves y sal-
ta con dificultad a las personas. Desde
2021 ha habido 19 casos humanos (6
muertes) a pesar de la intensa circula-
cién del virus por animales a nivel glo-
bal. Los casos de transmisién a huma-
nos siempre se han producido por con-
tacto intenso con aves de corral infec-
tadas salvo los casos de Chile y Texas.
La enorme incidencia en aves y mami-
feros a nivel global aumenta el riesgo
de “spillover” a los humanos. Afortu-
nadamente, no se han detectado mu-
taciones asociadas a resistencias a an-

tivirales, ni mutaciones relacionadas
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con adaptacion a receptores humanos
ni capacidad de transmitirse via aeré-
gena entre personas afectadas.

Hay que decir alto y claro que NO esta-
mos preparados inmunolégicamente
frente a la aparicién de un virus de gri-
pe aviar A H5 o A H7. Sin embargo, las
vacunas estacionales actuales, gracias
ala respuesta heterotipica, nos pueden
ayudar a mitigar el impacto inicial. Pe-
ro esta contramedida debe ser rdpida-
mente complementada por el uso de
vacunas prepandémicas o vacunas es-
pecificas para el subtipo que emerja.
Las vacunas contra la gripe pandémi-
ca deben desarrollarse especificamen-
te contra el subtipo del virus que causa
la pandemia. Debido a que este subtipo
no se conoce antes de que la propia pan-
demia sea inminente, las vacunas sélo
se pueden terminar de preparar una vez
que la pandemia ha comenzado.

Recientemente se han desarrolla-
do unas Jornadas sobre “Influenza

Aviar altamente patégena y poten-
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cial pandémico’, en la ciudad de Bada-
joz los dias 10 y 11 de mayo, organiza-
das por el Colegio Oficial de Veterina-
rios, donde se han reunido los profesio-
nales més cualificados de toda Esparia
tanto a nivel de medicina humana co-
mo de veterinaria. En el transcurso de
estas, se han generado muchas y va-
liosas conclusiones sobre la realidad y
manejo de esta creciente amenaza sa-
nitaria. En dichas Jornadas ha queda-
do patente que la comunidad sanitaria
debe intensificar sus esfuerzos para
concienciar a la sociedad sobre la im-
portancia de la vacunacién y los verda-
deros riesgos de la gripe, una enferme-
dad cuya gravedad a menudo se subes-
tima. De la misma manera, la vacuna-
cién masiva contra la gripe estacional
puede ser un recurso crucial en un es-
cenario de pandemia provocada por el
virus de la influenza aviar, preparando
y fortaleciendo la respuesta inmunita-
ria de la poblacion frente a variantes
virales similares.

25Q, QNe
(on nue

| A 4

Es crucial reforzar los lazos de comu-
nicacién entre agencias regionales y
nacionales para salvaguardar la salud
animal y alimentaria. La creciente pre-
ocupacién por las zoonosis en un con-
texto globalizado exige una revisién y
fortalecimiento de las politicas One
Health de salud publica a nivel mun-
dial, para adaptarlas eficazmente a es-
te desafio emergente.

Finalmente, resulta fundamental re-
calcar la gravedad y el riesgo potencial
que representa la influenza aviar pa-
ra la salud global. La colaboracién in-
ternacional, la investigacién continua
y una adecuada educacién de la socie-
dad son esenciales para prevenir y res-
ponder eficazmente a los brotes, pro-
tegiendo asi la salud publica a nivel
mundial. Instamos a la sociedad a to-
mar conciencia de la seriedad de esta
amenaza y a apoyar las medidas de vi-
gilanciay control que pueden salvar vi-
das y prevenir futuras pandemias.




