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Plasticidad cerebral

| cerebro cambia segun las experiencias de aprendizaje y se adapta a

las demandas del ambiente. Esto ocurre durante toda la vida. Por ello,

se afirma que hay plasticidad cerebral, puesto que el cerebro se
“modifica fisicamente a través del reforzamiento, el debilitamiento y la
eliminacion de conexiones existentes y el crecimiento de nuevas (OCDE,
2009, p. 26)”. Gracias a esta capacidad del cerebro podemos aprender en
cualquier etapa de nuestra vida. De ahi que la edad ya no es excusa para no
aprender.

Asi mismo, la OCDE (2009) considera que la plasticidad del cerebro se
puede clasificar en expectante a la experiencia y dependiente de la
experiencia. La primera, se refiere a la modificacion que ocurre desde lo
genético en las primeras etapas de nuestra vida. La segunda, es el resultado de
la interaccion en diferentes ambientes durante nuestra vida. ¢Qué hacer para
no perder nuestra plasticidad cerebral? Sencillo, mantengamos nuestro
cerebro en continua actividad productiva. Aqui también se incluye el ejercicio
regular para mantenernos en forma no solo mental, sino fisicamente.
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