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Depresion masculina: entre el machismo y la salud mental®

La depresion es maés dificil tratar en el sexo masculino que en el sexo
femenino. La sociedad mediante costumbres y creencias se ha encargado
de caracterizar a los hombres como seres que no demuestran sensibilidad ante
las situaciones cotidianas. Motivo por el cual han sido condicionados a que no
deben demostrar sus sentimientos, puesto que es signo de “debilidad”, ya que
se ha relacionado la manifestacion de las emociones a las mujeres (Mellshop
& Smith, 2007). La depresion es un trastorno que hace referencia al estado
animico en el cual los sentimientos de tristeza, pérdida, ira o frustracion
interfieren con la vida diaria durante un periodo de tiempo prolongado. Puede
ser generada por diferentes factores: geneéticos, fisiologicos, personales, o
ambientales, y también existen diferentes tipos de depresiones, las cuales se
miden en distintos grados. Este trastorno esta presente en ambos sexos y se
puede adquirir a cualquier edad, motivo por el cual nadie esta exento de
adquirirla (Rogge, 2016).

Como primer punto a tratar, en cuanto a la influencia en la depresion de
los hombres, se puede considerar que las diferencias entre las depresiones
masculinas y femeninas, se establecen desde el ambito cultural como uno de
los principales factores subdiagnosticados (Horstein, 2006). Flores (2017)
sefiala que segun el psicologo Carlos Valderrama, “el hombre por naturaleza
resulta ser mas concreto y practico y, por ende, menos conectado con el
mundo emocional. Un hombre en consulta puede asociar su desanimo a
factores externos, mientras que la mujer tiende a mostrar de manera clara sus

emociones” (p. 1). Debido a estas afirmaciones, podemos obtener como
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primera acotacion que el hombre es un ser el cual permite que los factores
culturales afecten su emision de emociones, lo cual promueve que se repriman

sus estados de animo, generando asi una depresién inadvertida.

Por otra parte, la depresion masculina es mucho menos frecuente que la
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depresion  femenina.  Sin
embargo, esta es mucho mas
dificil de tratar e identificar,
debido a que el
reconocimiento  de  los
hombres frente a padecer de

la enfermedad es menos

Imagen tomada para fines académicos de http://olegif.com/gif/4585 comun que en las mujeres, lo
que puede llevar a mayores riesgos. El Instituto de Salud Mental en Estados
Unidos argumenta que “la depresion se asocia con un riesgo elevado de
enfermedad coronaria en ambos sexos. Sin embargo, solo el hombre tiene una
tasa de muerte, debido a un padecimiento coronario que es acompafiado con
un trastorno depresivo” (s.f., p. 1). Adicionalmente, “los hombres con
depresion y enfermedad cardiaca tienen dos o tres veces mas probabilidades
de morir que los hombres con enfermedad cardiaca sin depresion” (Horstein,
2006, p. 1).

Un estudio indicé que los varones presentan una tasa cuatro veces
mayor de suicidios que las mujeres, debido al trastorno depresivo el cual
genera diferentes sintomas tales como: fatiga, problemas de suefio, cefaleas,
dolores poco definidos u otros sintomas vagos, son sintomas predominantes,
los cuales promueven la frustracion y los bajos estados de &nimo en hombres

(Addis & Hoffman, 2017).
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En tercer lugar, los hombres suelen disfrazar sus problemas y
refugiarlos en el vicio. El alcohol y las drogas enmascaran la depresion en el
hombre. Igualmente, el habito de trabajar en exceso, puede disfrazar los
sintomas. No es raro que la enfermedad se manifieste con irritabilidad, ira y
desaliento, en lugar de sentimientos de desesperanza o desamparo (Balsan,
Nadeau & Rochlen, 2016; Horstein, 2006). Como expresa Horstein (2006):
“depresion y adiccion forman un circulo Vvicioso. Se busca la euforia artificial
para escapar de la apatia depresiva, pero el alivio es pasajero. El dafio, en
cambio, es duradero y acentta el sentimiento de culpa” (p. 1). Asi mismo, el
autor indica que la depresion masculina puede venir escondida en diferentes
sintomas como conflictos conyugales y familiares, el ausentismo laboral, el
bajo rendimiento escolar, el aislamiento social y la falta de motivacion. Entre
otros esta la negacion, la hiperactividad y cierto control omnipotente del
entorno (Horstein, 2006).  Por ello, lo que cominmente se denominaria
“ahogar las penas” puede relacionarse a buscar escapar de la realidad,
generando asi una opcion para la persona que padece del trastorno. Por lo
general, los individuos buscaran evadir, ignorar y/o evitar cualquier tipo de
dolor emocional, ya que debido al entorno en el cual proceden a realizar sus
actividades cotidianas, no pueden darse la oportunidad de verse afectados por
alguna situacion.

Para finalizar, podemos concluir que la depresion es un trastorno mental
que esta relacionado con las emociones. Este se puede presentar en ambos
sexos, pero en el masculino se vera mucho menos, motivo por el cual se
pueden generar complicaciones a la hora de tratar. La razon principal de este
problema reside en que factores culturales y creencias preestablecidas,

promueven que los hombres repriman esto, creyendo que no es algo grave, sin
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ser conscientes de que a raiz de este problema pueden desarrollarse otras

repercusiones como las adicciones, volviendo asi el problema ain mayor.

Sharie Marin Besosa
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