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Suicidio: ¢una salida o una opcién?*
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| suicidio no es la Unica solucion para los problemas. EXisten otras formas para

enfrentar la vida, algo que todos debemos saber, es que la vida es como una
montafia rusa, con altas y bajas, lo importante es saber manejar los problemas. Por
lo cual, es fundamental reconocer cuando se tiene algin problema y de esta forma
buscar distintas soluciones, como, apoyo familiar y ayuda profesional. Pensar si
realmente suicidarse vale la pena solo por problemas que realmente tienen solucion,
las cuales en el momento no somos capaces de ver, es una mala opcion.

Es relevante reconocer que para tomar la decision de suicidarse es porque antes
hubo factores como, por ejemplo, la depresion. La depresion es un trastorno
psicoldgico que altera los estados de &nimo de la persona. Este se genera por causas
tanto biologicas como psicologicas. Los factores biolégicos son por trastornos
hereditarios y los factores psicoldgicos implican distintas situaciones que pasaron a
lo largo de la vida de la persona, como, fallecimiento de alguien, mala relacion tanto
con familiares como emocionales, baja autoestima, entre otras. La depresion es un
factor crucial a la hora de pensar en un suicidio y por esta razon es importante
reconocer que se tiene este trastorno y asi evitar alguna complicacion en el futuro
(Salavera, 2021, p. 29).

Ahora bien, Homs Sanz (2020) menciona que “Esta forma de morir es una
forma de psicopatizacion interna, por lo cual el enfermo atenta contra su vida. Es un
acto psicopatico contra él mismo que afecta a su familia y a sus descendientes, que
quedan traumatizados” (p.95). Es evidente que muchas personas toman el suicidio
como una salida a sus problemas, “No todos estan dispuestos a la espera de la muerte
natural, hay personas que prefieren ser protagonistas de su propia muerte, y ponen
fin asi a los conflictos existenciales” (Homs Sanz, 2020, p. 95). Este tipo de personas
prefieren morir antes de lo previsto, simplemente por el hecho de que no se sienten
capaces de buscar una solucion a lo que les esté pasando y porque creen que el mundo
esta en contra de ellos.

1 Documento elaborado en el curso Competencias Idiomaticas Basicas a cargo de la Facultad de Filosoffa y Ciencias
Humanas de la Universidad de la Sabana, Chia-Cundinamarca, Colombia. Orientado por Dr. Javier Herrera Cardozo.
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De modo que las personas suicidas tienen a dejar algo después de haberse
suicidado. Esto lo hacen para poder mostrar las razones por las cuales tomaron la
decision:

El suicida suele avisar mediante actos, cartas, conversaciones, manifestando su decision de
poner fin a su vida, dandose el suicidio ampliado, por el cual en un momento de psicosis
reactiva el psicOpata abate a su familia y luego se suicida él. Es una forma de Trastorno
Mental Transitorio (Homs Sanz, 2020, p. 95).

No hay que olvidar que las personas que se suicidan lo hacen por distintos
factores, como se menciond previamente, la primera es la depresion porque este
desencadena los otros factores, como pobreza, desempleo, baja autoestima, perdida
de un ser querido, consumo de sustancias psicoactivas, maltrato fisico y verbal, entre
otros (Benavides et al., 2019). Es importante conocer los factores que pueden
provocar el suicidio en las personas y asi poder ayudar de alguna manera. Estas
personas creen que no pueden encontrar solucion a sus problemas y no les gusta que
alguien los ayude. Sin embargo, el resto de personas haciendo cosas minimas estarian
ayudando para que la persona sepa que no estd solo y entienda que se pueden
encontrar soluciones y asi no tener que tomar esta decision, ya que no seria algo
necesario.

Agregando a lo anterior, existen diferentes maneras de ayudar, como lo son
apoyo emocional, profesional, soluciones sociales, ayuda familiar, entre otros. Esto,
debido a que este tipo de ayudas tienen un efecto positivo con la tentativa de suicidio.
Sin embargo, no con la idea de suicidarse, aunque esto no afectaria la ayuda ya
brindada, ya que es mas fuerte lo que a la persona se le puede quedar en su memoria
sobre lo que le dicen gque solo es una idea. Esto porque la ayuda brindada le haria ver
que existen realmente soluciones a los problemas, que se puede salir de eso sin
necesidad de un suicidio, asi estas personas entenderian que no estan solas (Sanchez
etal., 2018).

Por otra parte, encontramos que hay suicidios intra-hospitalarios. Existen mas
probabilidades de suicidio en hospitales psiquiatricos y unidades de salud mental,
estas en hospitales generales. También se menciona que hay un gran aumento de
suicidios en hospitales generales y poblacion general. Frente a esto, nos lleva a
pensar que hay casos en donde el suicidio es una de las pocas soluciones. Esto por
ejemplo cuando hay una enfermedad terminal de por medio. La persona que ya ha
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luchado tanto va a preferir morir antes de que la enfermedad lo mate y asi no sufrir
mas. Es un tema controversial, debido a que esta de por medio la eutanasia y lo que
los familiares o personas cercanas piensen por la decision del paciente (Otero et al.,
2022).

Para terminar y retomar la tesis, el suicidio no es la Unica solucion para los
problemas. A lo largo de este escrito se han mencionado casos en donde se puede
solucionar los problemas y asi no tener que llegar a esta solucion, “suicidio”.
Realmente, es importante reconocer que cuando estamos en pleno estrés y los Unicos
pensamientos que llegan son negativos, lo mejor es tomar un tiempo para respirar y
de esta manera buscar soluciones, porque la mayoria de las veces se pueden encontrar
soluciones, que, aungue no las veamos, siempre estan ahi.
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