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Aportes de la medicina forense: mas alla de lo visto en las peliculast
Palabras clave: Forense, medicina, crimen, escena y suicidio.

La medicina forense es una de las tantas ramas que tiene la medicina, y aunque es
conocida, gracias a diversas series y peliculas, el papel que esta cumple en la
sociedad es muchas veces ignorado. Para identificar la relevancia de esta rama en
nuestra sociedad, es necesario saber la importancia de un médico forense en la escena
del crimen y como este no solamente atiende a personas que han sido asesinadas o
violentadas, sino que también, puede ayudar en otros temas sociales como la
prevencion del suicidio.

Para poder entender un poco mas sobre el campo de accidén que tiene la
medicina forense, se debe tener clara la definicion de esta. Primero que todo, es
necesario saber que la medicina forense y la legal no son lo mismo. Esto se da
principalmente porque la medicina legal se centra en temas reglamentarios y legales
que puede llegar a incumplir el médico encargado y que pueden llegar a generar
algun tipo de dafio en el paciente, mientras que, la medicina forense se centra en dar
la informacion medica necesaria para ayudar a cumplir la ley despues de diversos
actos criminales, como lo son, el homicidio, delitos sexuales, lesiones, etc. (1).

Ya que sabemos el papel que cumple esta rama de la medicina en la sociedad,
es momento de hablar sobre cuales son las acciones que un médico forense toma en
una escena del crimen. Existe la creencia de que estos especialistas solo son
necesarios al momento de realizar diversas autopsias y poco se habla de que también
son requeridos en la escena del crimen. En diversos casos el médico forense en la
escena del crimen y el que ejecuta la autopsia son diferentes. Por esta razon, el que
se encuentra en el lugar del crimen es importante para facilitar algunos datos como
confirmacion, hora y establecimiento de la que podria ser la causa de muerte (2).

Ademas de dar los datos ya mencionados, el médico forense presente en la
escena del crimen da una descripcion del estado en el que se encontré el cuerpo, si
se habian realizado maniobras de reanimacion. De de igual forma, describe los
objetos encontrados cerca del cadaver como armas, tamafio y distribucion de

1 Documento elaborado en el curso Competencias Idiomaticas Basicas a cargo de la Facultad de Filosoffa y Ciencias
Humanas de la Universidad de la Sabana, Chia-Cundinamarca, Colombia. Orientado por Dr. Javier Herrera Cardozo.
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manchas de sangre, entre otras. Estas acciones se deben realizar después de los
debidos procesos judiciales y se debe proceder a la escena del crimen con los
implementos de seguridad requeridos (3).

Lastimosamente, en muchas ocasiones la creencia de que si el médico forense
ve la escena del crimen antes de realizar la autopsia va a generar que su juicio varie,
provoca que la intervencion de este se vea afectada. Por otro lado, también se
evidencia que el desconocimiento del médico forense sobre temas legales e incluso
la falta de personal, genera que solo puedan asistir a escenas del crimen en los que
se evidencie ahorcadura, abuso de medicamentos o drogas, electrocucion de bajo
voltaje, entre otras (3).

Por otra parte, es necesario resaltar que en la medicina forense no solo se van
a atender diversos casos de homicidio, sino que también se hara parte como perito
en situaciones de delito sexual, violencia intrafamiliar, abuso infantil, generando que
el médico forense tenga una interaccion tanto verbal como fisica del paciente y en
algunos casos con el agresor. Un ejemplo de esto, es cuando se tiene un caso de abuso
sexual en donde se realiza un examen fisico y una entrevista a la victima (la cual
debe estar lGcida y orientada, y de igual forma debe ser consciente de que puede
detener la entrevista, si lo desea) y al agresor el cual también pasa por los mismos
procesos que la victima, con el fin de determinar si hay datos de coito reciente o si
es capaz de tener una ereccion, si tiene la capacidad fisica de agredir a la victima y
si presenta signos que lo relacionen con el delito (4).

Continuando con los aportes de la medicina forense, para muchas personas es
sorprendente descubrir que esta puede ayudar en temas como lo son la prevencion
del suicidio. En este caso hablaremos principalmente de Espafia, en donde se propone
que gracias a la participacion de los médicos forenses se pueden generar estadisticas
mas precisas sobre los casos de suicidio y los métodos tomados para realizarlo,
logrando de esta forma la identificacion de los principales factores de riesgo (5). Para
poder llevar estos estudios, es necesaria la formacion de grupos que incluyan
patologos forenses (encargados de reclutar los casos de suicidio), psiquiatras
(encargados de realizar la autopsia psicoldgica) y el departamento de toxicologia en
los que se habla sobre los factores de riesgo (6).
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En uno de los estudios realizados, conformado de la forma anteriormente
mencionada, se logré describir el perfil de diversas muertes por suicidio. Teniendo
en cuenta estos perfiles, el estudio logré concluir que la mayoria de los suicidios
fueron realizadas por varones, que se encontraban casados y sin ningun reporte
psiquiatrico anterior y que los métodos mas utilizados fueron el ahorcamiento o
arrollamiento por tren. De igual forma, se evidencio que en muchos casos el suicidio
fue de forma premeditada, ya que se demuestra que hubo un aviso previo verbal que
mostraba sus intenciones y, de igual forma, hubo preparativos. Este estudio fue
realizado entre el 2013 y el 2015. (7)

En conclusion, la medicina forense a pesar de ser conocida, gracias a diversas
series y peliculas, también se ve limitada por estas, debido a que su papel se ve
reducido a realizar autopsias, olvidando de esta forma su importante papel en la
sociedad, el cual va mucho mas alla de determinar la causa de muerte de una persona,
y que, por el contrario, a lo pensado usualmente, los médicos forenses también tienen
interaccion con victimas de abuso sexual, violencia intrafamiliar, etc. Razon, por lo
que es necesario gque sepan interactuar con cada uno de ellos. Por otro lado, la
medicina forense también tiene un papel fundamental para detectar factores de riesgo
como es en el caso del suicidio, en donde también logran generar mejores estadisticas
en cuanto a las causas de muerte.
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