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La medicina regenerativa frente a la medicina convencional®
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| paso del tiempo y la historia han sido testigos de como diversos &mbitos de la

vida han cambiado y evolucionado, una clara muestra de esto es la medicina, que
ha experimentado diversas variaciones llevandola a lo que se conoce actualmente.
Esta ciencia no pierde su horizonte, el cual busca mejorar las herramientas para
ayudar al paciente, una rama importante de esta es la medicina regenerativa, que
segun Hernandez (2006) se basa en la regeneracion de tejidos mediante células madre
y otras sustancias del cuerpo que tienen la capacidad de transformarse en estas
mismas unidades biologicas con diferentes funciones, ayudandose de factores intra
e intercelulares que finalmente buscan su auto reparacion de forma natural y
beneficiosa.

Teniendo en cuenta esto, actualmente se ha puesto en duda qué tipo de
medicina es mas eficiente, si la medicina regenerativa o la convencional, esta tltima
segun el Instituto Nacional del Cancer (2011) se basa en un “sistema por el cual los
médicos y otros profesionales de la atencion de la salud (por ejemplo, enfermeros,
farmaceuticos y terapeutas) tratan los sintomas y las enfermedades por medio de
medicamentos, radiacion o cirugia”. Asi mismo, gracias a muchos tratamientos
exitosos y a diversos beneficios que brinda la medicina regenerativa se ha podido
demostrar como esta es la alternativa mas eficaz en comparacion con la medicina
convencional. Debido a esto, se defendera el uso de la medicina regenerativa sobre
la convencional, siendo esta el método mas eficiente.

En primer lugar, una de las grandes ventajas del uso de la medicina
regenerativa sobre la medicina convencional es la baja presencia de efectos
secundarios frente a su uso, brindandole una mayor seguridad al paciente y como
consecuencia una mejor calidad de vida; tal como Lapuente (2020) presidente de la
SEBRET (Sociedad Espafiola de Bioingenieria y Regeneracion Tisular) indica que
este tipo de medicina cuenta con escasas posibilidades de generar efectos
secundarios, basandose en pruebas que han sido realizadas a través de distintas
técnicas de la medicina regenerativa, como lo son el uso de células madre y el plasma
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rico en plaquetas. Frente a esta postura Isaza et al. (2018) expresan que “hay mayores
riesgos de contaminacion del cultivo y mutacion o transformaciéon maligna de las
células” (p. 120), presentandolas como efectos secundarios de esta medicina. Sin
embargo, la mutacion o transformacion de las células de forma negativa previamente
mencionada se evidencia cuando hay bajos controles de calidad, es por eso que, si se
realiza de forma adecuada el tratamiento no se generaré efecto secundario alguno y
se podra comprobar la efectividad y seguridad del procedimiento.

En segundo lugar, Hernandez (2006) indica que este tipo de medicina puede
traer beneficios frente a distintas enfermedades como lo son las cardiovasculares, la
enfermedad oclusiva arterial de las extremidades, enfermedades neuroldgicas
degenerativas, diabetes mellitus y lesiones dseas, en las cuales se busca reemplazar
las células afectadas por células sanas, mediante la ayuda de factores intra e
intercelulares como ciertas terapias regenerativas, la administracion de elementos
subcelulares y la ingenieria de tejidos.

Siguiendo esta linea de ideas puede que actualmente ya se cuente con
tratamientos para ciertas enfermedades ya mencionadas como por ejemplo la
diabetes mellitus, no obstante, la medicina regenerativa, mediante el uso de la terapia
celular como expresa Hernandez (2006): “puede ser una estrategia integral mas
l0gica y eficaz, pues proporcionaria un método dinAmico capaz de aportar no solo
células madre, sino también diferentes factores estimuladores producidos o
inducidos por esta” (parr. 10) puesto que estas pueden beneficiar y estimular la
diferenciacion de las células tanto implantadas como las del tejido propio, lo cual
produciria un ambiente 6ptimo para la regeneracion fisiologica adecuada dentro del
tejido danado.

En tercer lugar, es importante destacar el papel fundamental que cumplen las
células madre en la medicina regenerativa, dado que cuentan con caracteristicas
autoregenerativas y de diferenciacion, es decir, tienen la capacidad de convertirse en
diferentes células, siendo asi elementos clave para la restauracion y regeneracion de
tejidos y oOrganos. Estos organismos biologicos se clasifican en dos tipos,
embrionarias y adultas, estas Ultimas pueden ser obtenidas de distintos tejidos como
la médula dsea, grasa de Hoffa, musculo, entre otras.

Un claro ejemplo de los importantes efectos positivos que pueden traer el
tratamiento de las células adultas es la regeneracion cardiaca, debido a la
diferenciacion in situ de las mismas. Tal como Herreros et al. (2020) afirma:
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La terapia celular con células madre, como estrategia para regenerar tejidos dafiados, es una
de las areas mas prometedoras en el tratamiento de enfermedades con escasas 0 nulas
expectativas de curacion. La insuficiencia cardiaca, principalmente de origen isquémico, es
una de las enfermedades que mas se pueden beneficiar de esta estrategia. (p. 207)

Con relacion a esto, el tratamiento con este tipo de células genera que en el mundo
cientifico se esté en constante busqueda de informacion y nuevo conocimiento, para
que, asi como mencionaba Hernandez (2009) esta tome el rumbo de "una revolucion
en la medicina regenerativa” (parr. 22) pues tiene como intencion ofrecer
tratamientos con una importante posibilidad de recuperacion y regeneracion de los
tejidos y organos afectados, incluyendo la reversion o la lenta progresion de dicho
dario.

Finalmente, es claro que el uso de la medicina regenerativa cuenta con grandes
ventajas sobre la convencional, puesto que se evidencian minimos efectos
secundarios frente a su uso, incluyendo tratamientos menos nocivos, brindando
seguridad y calidad de vida al paciente. Este tipo de medicina presenta beneficios en
cuanto a enfermedades cardiovasculares y las ya mencionadas. Ademas, afirma la
importancia de las celulas madre que brindan regeneracion y diferenciacion.

En suma, la informacion precedente nos permite visualizar los avances que ha
mostrado este campo, sin embargo, debe tenerse en cuenta que la medicina
regenerativa es un tema de gran actualidad, que a pesar de que ha mostrado resultados
positivos continda en pleno desarrollo y constante estudio. Por ultimo, la medicina
regenerativa cumple con su proposito de restaurar, reemplazar y regenerar células
afectadas por algan trauma o patologia, haciendo de esta un alternativa mucho mas
efectiva, eficaz y viable para el paciente, en comparacion a la medicina convencional,
que brinda tratamientos considerablemente invasivos, los cuales pueden causar
consecuencias y efectos perjudiciales para la salud del paciente.
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