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El gran hermano de los adolescentes en el siglo XXI*
"En los momentos de crisis uno nunca lucha contra un enemigo externo, sino
contra su propio cuerpo.” (Orwell)

Palabras clave: Jovenes, cigarrillo electronico, alternativas e influencia.
os cigarrillos electronicos son un enemigo que impera en la esfera social de los

jévenes. Simah Herman, una joven de Estados Unidos, se viralizd por su

campafa contra los cigarrillos eléctricos; sin embargo, este propdsito cobro
sentido tras su experiencia cercana con la muerte. El 15 de agosto de 2019 fue
trasladada a urgencias debido a una complicacién pulmonar causada por los
cigarrillos electrénicos. Simah, de 18 afios, afirma que no creia que este dispositivo
fuera tan perjudicial como los cigarrillos comunes, pero esta moda “inofensiva” la
Ilevé al borde de la muerte (Hawkins et. al, 2019.) Testimonios como este nos ayudan
a entender la trascendencia de este tema en la actualidad. En consecuencia, el uso de
cigarrillos electronicos en jovenes representa un problema de salud publica.

El cigarrillo electrénico, o mas conocido como “vape”, contiene un liquido
compuesto por nicotina y saborizantes que se evapora para que la persona lo pueda
inhalar. La FDA (Administracion de Alimentos y Medicamentos) ha expuesto su
preocupacion por los efectos que podria traer este dispositivo sobre la salud de
quienes lo usan. En los ultimos afios, diferentes estudios epidemiologicos han
presentado cifras alarmantes sobre el incremento de jovenes que usan cigarrillos
electronicos y vapeadores (CEV), sin tener en cuenta la comercializacion por
contrabando, por lo que se estima que la cifra puede ser mayor. En Colombia, para
el afio 2022, segun la encuesta Nacional de Tabaquismo en Jovenes, la cifra de
consumo esté en 15.4% cuando en el 2019 fue de 6.9% (Villamil et. al, 2022).

El uso de cigarrillos electronicos estéa asociado a fendmenos neuroldgicos (del
neurodesarrollo y neurodegeneracion), respiratorios, cardiacos y cancerigenos
(Sociedad Americana del Cancer, 2022). Aungue la nicotina no esté relacionada con
el cancer, se ha evidenciado que el producto generado tras la combustion del liquido
es un potencial cancerigeno. Adicionalmente, los saborizantes pueden causar
bronquiolitis obliterante, que es una enfermedad pulmonar crénica causada por la
obstruccion de las vias aéreas (Centros de Control y Prevencion de Enfermedades,
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2019). Segun la FDA, en el 2019, seis de cada siete adolescentes consumidores
presentaron lesiones pulmonares que requirieron de un soporte ventilatorio, esto
demuestra el grado de dafio del CEV.

Por otro lado, los CEV, en un inicio, se mostraron como una alternativa para
aquellos fumadores que tenian una adiccion al cigarrillo normal. Sin embargo, se
conceptualizd este dispositivo como inofensivo por sus bajos niveles de nicotina,
pero se ha evidenciado que ambos son altamente adictivos. De acuerdo con la doctora
Sharon Levy, directora del Programa de Consumo y Adiccion de Sustancias para
Adolescentes del Boston Children's Hospital (2019), los cigarrillos electronicos
causan dependencia desencadenando el sindrome de abstinencia e irritabilidad. A su
vez, ha sido asociado a problemas de salud mental como depresion; sintomas que
antes estaban presentes solo en adultos fumadores (Nedelman, 2019).

La nicotina en los jovenes es aun mas perjudicial que en los adultos, ya que a
esta edad el cerebro es susceptible a quimicos lo que puede desencadenar una
adiccion cronica en el mismo. Segun la FDA, los jovenes que consumen nicotina,
como la que estd presente en los cigarrillos electronicos, son méas propensos a
consumir tabaco comun para suplir la necesidad que el cerebro demanda tras la
adiccion. Adicionalmente, la adiccion al ser una enfermedad cronica es progresiva,
por lo que puede llevar a la persona al consumo de otras sustancias como la
marihuana (Academia Americana de Pediatria, 2018.)

Asimismo, el uso de los cigarrillos electronicos se ha popularizado entre la
poblacion joven y se ha normalizado, por lo que es visto como una conducta social.
Los CEV han coartado la libertad de los jovenes, ejerciendo un control social, por
tanto, su toma de decisiones se ha visto limitada a esta practica que es vista como
una “moda inocua”. La circulacion de este dispositivo en las Gltimas generaciones se
ha visto influenciado por el ambito social y los avances tecnologicos; esto ha
manipulado a los jovenes y, en consecuencia, se ha deteriorado su salud fisica y
mental.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Abuso de Drogas en Estados Unidos,
la influencia social junto con otros factores ha causa el aumento en el uso de
cigarrillos electronicos. Por lo que la mayoria de no fumadores de cigarrillos
electronicos son potenciales consumidores. Esto evidencia el impacto que tienen los
circulos sociales en la autonomia de los jovenes. Ademas, las redes sociales tienen
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un papel indirecto en la difusion de este dispositivo, puesto que facilitan su
comercializacion y alcance, lo que impulsa su popularidad.

En conclusién, los CEV imperan en las nuevas generaciones siendo un
enemigo que ha consumido la libertad de los jévenes en funcién de la moda social
que ha impuesto. Estos dispositivos controlan el accionar de los jovenes y tiene
consecuencias deletéreas en su salud fisica y mental; en tal sentido, condicionan a
los adolescentes generando adiccidn por la nicotina. Con respecto a la salud fisica,
es causante de enfermedades cronicas y complicaciones que requieren, por ejemplo,
asistencia ventilatoria. Por esto, los cigarrillos electronicos son el Gran Hermano del
siglo XXI entre los jovenes.
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