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¿Cómo fomentar el ahorro en las familias colombianas?1 

Palabras claves: Ahorro, presupuesto, gastos y pobreza. 

n la actualidad, es posible denotar que el mayor reto que enfrentan los gobiernos 

de los países subdesarrollados en su lucha contra la pobreza es lograr determinar 

cuáles son las herramientas más efectivas para minimizar el índice de pobreza y 

contribuir a partir de este hecho al crecimiento y desarrollo en la calidad de vida de 

las familias que se encuentran en este tipo de situación desfavorable. En el caso 

específico de Colombia, debido a esta situación actual, se ha reconocido la 

importancia de incluir la educación financiera como un elemento relevante que 

contribuye a evitar que las familias colombianas caigan en las denominadas trampas 

de la pobreza.  

Estas crean una brecha tanto social como económica en la vida de las personas 

que están expuestas a esta desventaja, ya que en su mayoría la gente en desventaja 

tiende a perder el enfoque en el grado académico, debido a su necesidad para generar 

dinero para así poder subsistir y a su vez ayudar a su familia sin la visión futura de 

retomar sus estudios en un momento más favorable para ellos. Así tratan de obtener 

conocimientos diversos, los cuales pudieran usar en un futuro trabajo, el cual les sea 

mejor remunerado y de este modo, superarse como personas tanto en lo profesional, 

como en lo personal. Teniendo este concepto claro, se puede contextualizar a la 

sociedad en la forma de vida de la mayoría de la población que no cuenta con la 

facilidad de obtener un trabajo estable y bien remunerado, que los beneficie tanto a 

ellos como a sus familias.  

A partir de este escenario, el gobierno creó en el año 2008 el subsidio de 

familias en acción para las personas más vulnerables, tomando la sensata decisión de 

otorgar una cantidad de dinero a nombre de una persona beneficiaria del hogar 

(Función Pública, 2020) en forma de apoyo con el fin de contribuir de alguna forma 

al combate del problema central, y con ello fomentar la cultura del ahorro formal 

aprovechando la bancarización que era otorgada para el depósito de los beneficios 

económicos brindados, incentivando de este modo a las personas a tratar subsistir 

 
1 Documento elaborado en el curso Competencias Idiomáticas Básicas a cargo de la Facultad de Filosofía y Ciencias 
Humanas de la Universidad de la Sabana, Chía-Cundinamarca, Colombia. Orientado por Lic. Liliana Triana Perdomo. 
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con los recursos económicos que actualmente estaban percibiendo por la ejecución 

de sus Funciones laborales o demás, y así, aprovechar los ingresos extra recibidos 

por este tipo de programas ahorrados y que fueran dispuestos solamente en caso de 

emergencias, de manera que consiguieran una base qué les permitiera poder respaldar 

cualquier tipo de escenario problemático. 

Por otro lado, para lograr que las familias colombianas tuvieran una guía que 

les permitiera llevar un mejor control de sus finanzas y a partir de allí no solamente 

se quedara en consejos, se decidió crear un plan piloto denominado Proyecto de 

Promoción de Cultura del Ahorro (Jaramillo & Daher, 2015), el cual a su vez dispuso 

de diferentes herramientas, que permitieran aumentar el grado de educación 

financiera de las personas, y a su vez se encargaron de brindarle una serie de acciones 

que fueran la guía para minimizar los gastos, de manera que no solamente los 

subsidios entregados por el gobierno se dispusieran para ahorros, sino también 

recursos de los qué se percibían de la ejecución de alguna actividad económica o 

ingresos extras, siendo las más destacadas las mencionadas a continuación: 

 

❑ Crear un presupuesto: de acuerdo con la entidad promotora del ahorro 

nacional, el paso más importante para ahorrar dinero es analizar la 

situación que se está viviendo y a partir de allí establecer un presupuesto 

que permita satisfacer las necesidades básicas y posibles imprevistos, 

de manera que se pueda visualizar con objetividad establecer cuáles son 

los factores que generan una mayor inversión de dinero, y a partir de 

allí denominar cuáles son aquellas que no cuesta tanto reducir su gasto, 

destinando aquellos recursos demás para el ahorro. 

❑ Revisar los gastos fijos: en el momento en que se vaya a elaborar un 

presupuesto, es muy importante revisar aquellos gastos fijos que ya se 

tienen preestablecidos, pero que pueden contribuir de manera positiva a 

aumentar el nivel de ahorro. En este caso por ejemplo, se podría 

recomendar la cancelación de tarjetas de crédito que no se usan en 

demasía, ya que con ello se reduce el nivel de interés que se paga por 

ella, o en caso tal, si se tienen muchas tarjetas de débito, cancelar 

aquellas que representen una cuota de manejo más alta, consolidando 
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todos los recursos económicos en una misma, pudiendo así disponer de 

más cantidad de dinero para el ahorro, y destacando que pese a que sea 

un monto bajo, cualquier fuente de dinero es óptima para maximizar el 

nivel de ahorro obtenido (Thirl, 2011). 

❑ Cuenta de ahorro: la facilidad para gastarse un dinero que se dispone 

a la mano es bastante alta, por lo que es recomendable abrir una cuenta 

de ahorros en caso de no obtenerse, y depositar de manera mensual el 

saldo que se pudo ahorrar después de cubrir los gastos básicos, logrando 

a partir de allí crear una base de ahorros amplia. 

❑ Mejorar la lista de compras: es muy importante reconocer que una de 

las mayores fuentes de gasto de los hogares es la alimentación. A partir 

de allí, es necesario que se haga una lista sobre aquellos alimentos 

básicos para el hogar y evitar de esta manera las compras compulsivas, 

tratando de ajustarse siempre a la lista previamente establecida, 

garantizando así no sufrir ningún tipo de penurias, pero tampoco hacer 

gastos innecesarios en productos que no benefician a la salud, como son 

en muchos casos los dulces o bebidas gaseosas.  

❑ Ahorro en las facturas: en esto lo que se trata no es de minimizar el 

nivel de consumo a través del no uso de los recursos, sino de llevar a 

cabo prácticas que actualmente se ejecutan, que no solamente afectan la 

cantidad de gastos, sino que también contribuye al cuidado del planeta, 

recomendando en este caso: 

o No encender la luz cuando no es necesario y de la misma manera 

usar bombillos ahorradores. 

o No desperdiciar agua, de manera que se recomienda cerrar la 

llave al momento de cepillarse y también la ducha al momento de 

bañarse. 

o No dejar dispositivos electrónicos conectados si no se están 

utilizando. 

❑ Establecer metas: puede considerarse esta como una de las 

herramientas más importantes, debido a que va a aumentar el 
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nivel de compromiso de las personas con el ahorro que realicen, 

ya que de acuerdo con el presupuesto de gasto que se tenga, las 

personas se van a plantear una cantidad fija que pueden ahorrar 

previendo posibles gastos extras, permitiendo así que se 

establezca un plazo en el que se deba ahorrar una cantidad 

mínima de dinero, representando así un reto para los hogares y 

un compromiso para lograr cumplir en el plazo pautado, 

principalmente porque van a tratar de evitar cualquier gasto 

innecesario que no permita dar cumplimiento al objetivo 

planteado (Denegri, Lara, Córdova, & del Valle, 2008). 

En conclusión, podemos decir que la mayor parte de la población que se 

encuentra en esta situación desfavorable, encuentra como una desventaja  o limitante 

el hecho de conseguir una oportunidad laboral, la cual les brinde la ventaja 

competitiva en el ámbito laboral, ya que en muchas ocasiones se tiene el estigma de 

que los profesionistas más exitosos son los que vienen de colegios particulares de 

renombre, en los que obtuvieron conocimientos más amplios o en lo que se 

adquirieron capacidades más importantes para las empresas multinacionales. Esto es 

completamente un error, ya que pensar que un estatus social te hace mejor que otras 

personas es una ideología de mente cerrada, que en un futuro tendrá repercusiones 

en el mundo real, ya que la vida en sí no solo consiste en las relaciones y en las 

influencias, sino en las capacidades, habilidades y conocimientos que se adquieren a 

lo largo de la vida, no solo gracias a los estudios sino también a la experiencia 

personas de cada individuo, eso es lo que se considera invaluable en una persona, no 

solo su estatus socioeconómico. 

Por ello es importante combatir el problema de la mala administración en las 

familias, ya que los puede beneficiar en aspectos básicos como lo son la educación, 

que en concreto es la base del éxito en la vida y lo que los llevara en un futuro a 

convertirse en profesionistas capaces y valiosos para las compañías. Teniendo el 

habito del ahorro nos ayuda a administrar desde la pobreza hasta la abundancia, que, 

en términos generales, es lo que genera una estabilidad, reduce la incertidumbre y la 

preocupación de no tener solvencia económica.  
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