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Factores psicologicos detras de la pobreza monetaria®
Palabras clave: Pobreza, estrés y toma de decisiones.

En Colombia, durante su historia ha tenido una problematica constante, la
pobreza. Para hablar de la situacion habra que recurrir a los datos
proporcionados por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE): “La linea de pobreza monetaria extrema per capita nacional en 2021
fue $161,099 (...) La linea de pobreza monetaria per capita nacional 2021 fue
$354.031” (DANE, 2022). Ademas, en 2021 las siguientes cifras tuvieron lugar
en lo que respecta a pobreza monetaria y pobreza monetaria extrema: “En 2021,
en el total nacional la pobreza monetaria fue 39,3% y la pobreza monetaria
extrema fue 12,2%” (DANE, 2022).

El problema de esto viene a que a pesar de que la pobreza en efecto
disminuy6 comparado con 2020, aun asi, es una cifra alarmante que un 39.3%
de colombianos (19,6 millones) estan en esta condicion. Las causas de esto no
radican totalmente sobre la dificultad que pueden llegar a tener las personas con
condiciones economicas bajas para aumentar su capital, sino también en la
mentalidad que tienen estos mismos para salir de esta situacion. Sin embargo,
todo esto puede llegar a tener una explicacion del por qué y asi mismo, una
posible solucion. Ya dicho esto, se puede manifestar que el pensamiento de la
poblacion colombiana que vive en condicion de pobreza monetaria necesita una
transformacion para mejorar su calidad de vida.

Asi entonces, la problematica de la pobreza monetaria tiene que ver con la
forma en la que las personas ven el mundo. Las variables que inciden en este
tipo de problema, que no son necesariamente econdmicas, pueden ser el estrés,
el “bandwith” (Schilbach et al., 2016), la desesperanza, entre otras. Dichas
variables pueden llegar a causar que un grupo sea mas o menos susceptible a no
poder avanzar de la condicién en la que se encuentran.

Primero que nada, el estrés es un factor que tiene mucha relevancia al
tratarse de como los colombianos se desenvuelven en su dia a dia. Segin Rojas
(2007), autores como Lupien, King, Meaney y McEwen (2001) aluden a que los
individuos de bajo nivel socioeconémico se encuentran expuestos en mayor
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medida a eventos estresantes en su vida y causando que estos tengan un mayor
efecto en su vida que el de aquellos que viven en niveles socioeconémicos altos.
De esto se puede estipular que por culpa del estrés, que se ha adquirido en
muchos hogares colombianos, no se piensa mas alla del circulo donde estan
encerrados porque estas circunstancias estresantes les llevan a tener cierta
desventaja con respecto a otros que se situan por encima de ellos en cuanto a
nivel socioecondmico. Este problema tiene como consecuencia una serie de
respuestas con tal de combatir el estrés al que se encuentran expuestos en su dia
a dia que, al fin y al cabo, resultan siendo ineficaces (Rojas, 2007).

En segundo lugar, el “bandwith” (Schilbach et al., 2016) también tiene
una incidencia importante. El “bandwith” (Schilbach et al., 2016) es definido
como aquel que “captura la habilidad del cerebro para llevar a cabo funciones
basicas que estan por debajo de comportamientos y tomas de decisiones mas
importantes” (Schilbach et al., 2016, p. 1). Como dice el World Economic
Forum (2017):

En otras palabras, dice Schofield, los que viven en la pobreza pueden no
tomar buenas decisiones porque, de alguna manera, esta persona es diferente de
otra que se encuentra en mejores condiciones financieras. Tal vez le falte sélo
el ancho de banda necesario para tomar buenas decisiones.

Para asi entender que no es necesariamente la culpa de las personas que se
encuentran en condicion de pobreza la toma de malas decisiones, sino que sus
capacidades mentales ya se ven afectadas por factores externos. Causando que
su capacidad de resolucion de problemas sea peor de la de una persona que no se
encuentra en pobreza monetaria, ya que esta asi mismo las estd llevando
indirectamente a una pobreza intelectual.

Finalmente, pero no menos importante, la desesperanza que puede tener
lugar en las personas de Niveles Socioeconomicos (NSE) mas bajos. Segun
Ardila y Galindo (2012) la desesperanza con la que crece una persona cambia su
perspectiva de lo que puede llegar a cambiar en su vida, asumiendo asi una
actitud derrotista ya que empieza a culpar a fuerzas externas e incontrolables
para fundamentar lo que le pasa. La consecuencia de estos tres factores
principales mencionados, es que los seres humanos tienen limitadas sus
capacidades para lograr encontrar una salida viable del estado de pobreza
monetaria en el que se encuentran. Por esto mismo no ven un avance
significativo, lo que los lleva a desconfiar del sistema, empezar a responsabilizar
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a otros de lo que les pasas y asi sucesivamente, como resultado, un circulo
vicioso del que no se puede escapar solos.

Las estrategias de afrontamiento que hay frente a la pobreza monetaria no
han sido tan efectivas como se esperaba. Esto se debe a que las que se han
implementado no han sido bien pensadas para largo plazo sino como planes una
medida de contingencia que se basa en varios planes de corto plazo (Ardila &
Galindo, 2012). Por este mismo hay que apostar por estrategias que tengan
efectos duraderos y no espontaneos. La mejor opcion seria situarse en el sector
educativo y de control de otros factores que pueden llegar a incidir en los
factores mencionados anteriormente. Es por esto que Ardila & Galindo, (2012)
proponen que lo mejor fuesen:

Estrategias de Estado a largo plazo que incluyan mejoras estructurales en aspectos

basicos como la calidad, y no solo la cobertura en la educacion; el acceso a servicios

de salud, no solo enfocados en la enfermedad, sino también en la promocion de
habitos saludables de vida, la facilitacion de los espacios necesarios para la recreacion

y el deporte y, en general, una vision del desarrollo humano basada en las capacidades

en un sentido amplio de la libertad individual y su posibilidad de mejoramiento
(p.400)

Respaldando el punto que se quiere tocar desde el principio el cuél es que
la pobreza monetaria no se genera solo por la falta de dinero, sino también de la
falta de autocritica por parte del gobierno al no facilitar practicas utiles con tal
de no tener mas la necesidad de dinero, sino de gozar de una vida plena (Coémo
se logra? al poner a disposicion de los usuarios que asi lo deseen métodos que
no solo ayudan a crecer monetariamente sino personalmente.

Las consecuencias que puede traer aplicar estas estrategias son bastante
positivas. Las estrategias ayudarian a mejorar las condiciones de vida de las
personas que viven en pobreza monetaria. Hablando del estrés, este se puede
trabajar basandose en la investigacion de Rojas (2007) que consistio en conocer
las estrategias de afrontamiento utilizadas por grupos con distintos niveles de
pobreza. Primero, se identifican cuales son las situaciones que provocan el
estrés, después era tiempo de identificar cual estrategia usaban comdnmente
dependiendo del tema que se veia involucrado y qué tanto les funcionaba,
después se compararon las estrategias de los 3 grupos (pobreza extrema,
moderada y no pobres), para posteriormente elaborar un instrumento que valore
estas estrategias, y finalmente comprobar la confiabilidad de este instrumento.

Como se ha dicho anteriormente, las estrategias usadas por el grupo de
pobreza extrema no eran eficaces, por lo que no se veia mejoria. Sin embargo,
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Rojas (2007) comprobd que después de que se usan las estrategias de
afrontamiento aunque no resolvieron la situacién de estrés las personas de
cualquiera de los tres grupos informaron sentirse bien. Por lo tanto, seria
correcto afirmar que con las correctas estrategias de afrontamiento el tema del
estrés puede pasar, aungue no sea a desaparecer del todo, a disminuir de manera
dréastica. Para el tema del bandwith (Schilbach et al., 2016), ya que su condicion
provoca una mayor exigencia de este, la mejora tiene efectos positivos que se
podran observar en el experimento de forma que la “mejora casi inmediata del
12% en el desempefio de sus funciones, una ganancia que se mantuvo hasta el
final del experimento” (World Economic Forum, 2017). Entonces si es posible
gue el bandwith sea inherente a su capacidad para desenvolverse en distintas
acciones (Schilbach et al., 2016). Finalmente, en el caso de la desesperanza, si
tiene un adecuado acercamiento se podria llegar a contrarrestar el efecto de esta
sobre la poca confianza en el futuro de los individuos en cuestion, por lo que si
tienen esperanza lucharan por sus suefios con mucha mas pasion y empefio del
que tienen actualmente.

Para concluir, el pensamiento de la poblacion colombiana que vive en
condicion de pobreza monetaria los esta condicionando y por esto necesita ser
trabajado desde una manera en la que se resalten las cualidades del individuo y
este mismo ponga alma y corazon para salir de esta condicion en la que nadie se
quiere encontrar. La experiencia de la pobreza en una sociedad donde hay una
generalidad en las mismas condiciones resulta ser menos estresante
psicologicamente que vivir en una colectividad donde la mayoria se encuentra
en una mejor condicion, aunque los ultimos estén en mejores condiciones que
los primeros en cuanto a terminos absolutos (Hundeide, 1999 citado en Romero
y Ordofiez, 2010).

He aqui una de las razones por lo que los colombianos no buscan una
mejoria, porque sienten que no la necesitan porque al ver a tantos en las mismas
condiciones existe la duda ¢Y por que deberia yo salir si todos estamos en las
mismas? Esto necesita un cambio. Si se aplican las estrategias de afrontamiento
frente a cada uno de los tres temas principales presentados se podran llegar a
lograr cosas inimaginables en la sociedad colombiana. Ya para finalizar, la idea
principal se puede resumir con lo que afirman Ardila y Galindo (2012): “todas
las personas, con independencia de su NSE, pueden llegar a tener caracteristicas
psicoldgicas que perpetien la pobreza, pero que también todas ellas pueden
llegar a cambiarlas” (p.405).
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