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Resumen

Introducción. La anticoncepción postaborto es vital para reducir embarazos no deseados y prevenir la 
mortalidad materna. Objetivo. Determinar si la nacionalidad y la edad están asociadas con el uso de 
anticonceptivos prescritos en el postaborto, tras un seguimiento de seis meses. Métodos. Se realizó un 
estudio observacional analítico con mujeres que aceptaron un método anticonceptivo inmediatamente 
después de un aborto en un hospital público peruano (N = 399). De ellas, se contactó telefónicamente 
a 175 participantes seis meses después. Resultados. Solo el 39,42% de las mujeres mantuvo el 
uso del método anticonceptivo. Se halló una asociación significativa entre la edad (p = 0,049) y la 
nacionalidad venezolana (p = 0,043) con el uso de métodos anticonceptivos seis meses después del 
aborto. Conclusión. Seis meses después del alta hospitalaria, se observa una asociación entre el uso 
de métodos anticonceptivos postaborto y las variables edad y nacionalidad.

Palabras clave: Anticonceptivos; Aborto; Migrantes; Planificación Familiar (Fuente: DeCS BIREME).

Abstract

Introduction. Post-abortion contraception is crucial for reducing unintended pregnancies and preventing 
maternal mortality. Objective. To determine whether nationality and age are associated with the use 
of prescribed contraceptives post-abortion after a six-month follow-up. Methods. An observational 
analytical study was conducted with women who accepted a contraceptive method immediately 
after an abortion in a public hospital in Peru (N = 399). Of these, 175 participants were contacted by 
phone six months later. Results. Only 39.42% of the women continued using a contraceptive method. 
A significant association was found between age (p = 0,049) and Venezuelan nationality (p = 0,043) 
with contraceptive use six months after the abortion. Conclusion. Six months after hospital discharge, 
an association is observed between post-abortion contraceptive use and the variables of age and 
nationality.

Keywords: Contraceptives Methods; Abortion; Transients and Migrants; Family Development Planning 
(Fuente: MeSH NCBI).
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INTRODUCCIÓN
Según la Organización Mundial de 

la Salud (OMS), aproximadamente 830 
mujeres fallecen cada día debido a com-
plicaciones durante el embarazo, parto y 
puerperio, con una estimación anual de 
más de 290 000 muertes maternas, prin-
cipalmente en países en desarrollo (1,2).

Uno de los principales factores que 
contribuyen a esta mortalidad es el abor-
to, que representa el 13,2% de las muertes 
maternas a nivel mundial. Además, se es-
tima que 80 millones de mujeres experi-
mentan embarazos no planificados, y de 
ellas, una de cada cuatro recurre al aborto 
(3). En el Perú, se reporta una prevalencia 
de aborto de 15,3%, principalmente en 
mujeres jóvenes y con ingresos socio-
económicos bajos (4).

La planificación familiar es crucial para 
reducir los embarazos no deseados y, por 
ende, la incidencia de abortos. Sin em-
bargo, no todas las mujeres tienen acceso 
a estos servicios, lo que genera una de-
manda insatisfecha (5). A nivel nacional, el 
58,6% de las mujeres en edad fértil utiliza-
ban un método anticonceptivo moderno 
(4). Es esencial destacar la importancia de 
la planificación familiar, especialmente en 
momentos vulnerables como el postabor-
to inmediato. 

          La OMS recomienda un período 
óptimo o mínimo de seis meses de espera 
después de un aborto antes de intentar un 
nuevo embarazo para reducir los riesgos 
tanto maternos como neonatales (6). En 
línea con esta recomendación, diversos 
estudios han evaluado el uso de anticon-
ceptivos postaborto en periodos de se-
guimiento que varían desde un mes hasta 
más de un año. Los hallazgos indican que, 
a medida que aumenta el tiempo de se-
guimiento, se observa una disminución en 
el uso de anticonceptivos (7-10).

Por otro lado, la situación actual refleja 
la significativa migración venezolana ha-
cia Perú, de la cual el 50,6% corresponde 
a mujeres. Entre estas mujeres, solo el 
44,2% de las mayores de 15 años utiliza 
algún método anticonceptivo (11). Además, 
la edad ha sido identificada en estudios 
previos como un factor demográfico que 
influye significativamente en la elección 
y uso de anticonceptivos (7,8,12,13). Por lo 

descrito, el objetivo de este estudio es de-
terminar si la nacionalidad y la edad están 
asociadas con el uso de anticonceptivos 
prescritos en el postaborto, tras un segui-
miento de seis meses.

MÉTODOS

Diseño de estudio
Se realizó un estudio observacional 

analítico.

Población y muestra del estudio
Inicialmente, se identificaron los re-

gistros de 524 mujeres diagnosticadas 
con postaborto inmediato, atendidas en 
un hospital de nivel II-2 en la ciudad de 
Lima, Perú, durante el primer semestre 
de 2022. Estos registros estaban alma-
cenados en una base de datos de Excel 
y pertenecían al servicio de Planificación 
Familiar de la institución. Este hospi-
tal gestiona y resuelve casos de aborto, 
principalmente a través de la técnica de 
aspiración manual endo-uterina (AMEU).

Posteriormente, se seleccionaron úni-
camente los registros correspondientes a 
aquellas mujeres que habían aceptado un 
método anticonceptivo antes de recibir el 
alta médica y proporcionaron un número 
telefónico, lo que totalizó 399 casos.

Finalmente, se realizó la selección de 
una muestra probabilística (mediante 
muestreo aleatorio simple) de entre estas 
399 mujeres, utilizando la fórmula para 
proporciones con p = 28% (14) (prevalencia 
de uso de métodos anticonceptivos du-
rante el posaborto), un nivel de confianza 
del 95%, y un margen de error absoluto 
(d = 5%). Esto resultó en la inclusión de 
175 pacientes para el seguimiento telefó-
nico, los cuales se realizaron luego de la 
autorización institucional, de diciembre 
del 2022 a enero del 2023. 

Instrumento
Para llevar a cabo el seguimiento telefó-

nico de las 175 mujeres seleccionadas, se 
empleó un breve cuestionario compuesto 
por cinco preguntas. El contenido de estas 
preguntas fue validado por cinco profesio-

nales expertos en el campo. Las variables 
abordadas incluyeron la continuidad y du-
ración del uso del método anticonceptivo, 
la edad, la nacionalidad y las razones para 
interrumpir su uso.

Análisis de datos
La información fue procesada utilizan-

do el programa IBM SPSS Statistics para 
Windows, versión 22.0. Los resultados 
se presentan mediante estadísticas des-
criptivas, utilizando frecuencias y porcen-
tajes, y estadísticas inferenciales. Para 
estimar asociaciones, se utilizaron el chi 
cuadrado de Pearson y el test exacto de 
Fisher. Se consideró una asociación esta-
dísticamente significativa cuando el valor 
de p fue menor a 0,05.

Aspectos éticos
El protocolo del estudio fue aprobado 

por el comité de la Facultad de Obstetri-
cia y Enfermería de la Universidad de San 
Martín de Porres, Lima - Perú. Además, se 
obtuvo la autorización del hospital para 
acceder a los registros (Carta Nº174-
2022-UADI-HSJL). Así mismo, se propor-
cionó asentimiento informado a todas las 
participantes incluidas en el seguimien-
to telefónico, respetando los principios 
bioéticos de no maleficencia, beneficen-
cia, autonomía y justicia.

RESULTADOS
Seis meses después del alta médica, de 

las 175 mujeres que inicialmente optaron por 
utilizar un método de planificación familiar, 
solo el 39,4% (IC 95%: 32,12% a 46,74%) 
continuaba utilizando el método elegido.

Los inyectables hormonales fueron los 
más preservados, con un 63,7% de mu-
jeres que mantuvieron su uso. El método 
con mayor disminución de usuarias fue el 
anticonceptivo oral combinado, pasando 
de 12,0% a 5,8%. En contraste, el implante 
hormonal mantuvo sus 13 usuarias, lo que 
representó un aumento porcentual del 
7,4% al 18,8% a los seis meses (Tabla 1).

La edad mostró una distribución nor-
mal, con un promedio de 28,67 años (IC 
95%: 27,67 a 29,67) y una desviación es-
tándar de 6,7 años. El 4,57% eran de na-
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cionalidad venezolana. En la tabla 2, se 
evidencia una relación estadísticamente 
significativa entre el uso de métodos an-
ticonceptivos y la edad al realizar el se-
guimiento a los seis meses (p = 0,049). Lo 
mismo se observa para la relación entre el 
uso de métodos anticonceptivos y la na-
cionalidad de la mujer (p = 0,043). 

Al realizar el seguimiento a los seis 
meses después del alta hospitalaria, de las 
106 mujeres que informaron no continuar 
con el mismo método anticonceptivo, 
solo el 31,13% mencionó haber cambiado 
a otro método, lo que significa que aún 
eran usuarias del servicio de planificación 
familiar. Aquellas mujeres que ya no estaban 
utilizando ningún método anticonceptivo 
expresaron diversos motivos de índole 
personal e institucional, y un 11,32% de ellas 
informaron estar embarazadas (Tabla 3).

DISCUSIÓN

Una de las fortalezas de este estudio 
radica en el seguimiento realizado a los seis 
meses a 175 mujeres que habían aceptado 
un método anticonceptivo al ser dadas de 
alta médica luego de un aborto. Después 
de este período, se observó que solo el 
39,42% de las mujeres seguía utilizando 
el método anticonceptivo elegido. Estos 
resultados son consistentes con hallazgos 
de investigaciones realizadas en África, 
Asia y América, que también reportan 
una disminución en el uso de métodos 
anticonceptivos a medida que pasa el 
tiempo (7-10). Estos estudios abarcaron 

seguimientos de 1, 3, 4 y más de 12 meses 
posteriores al aborto. En este contexto, 
un estudio realizado en Perú muestra 
una continuidad del 50% a los 24 meses 
después de iniciar el método. No obstante, 
es importante destacar que este estudio 
se llevó a cabo con solo 12 mujeres que 
se sometieron a abortos terapéuticos, 
limitados en el país a malformaciones 
incompatibles con la vida y/o situaciones 
que comprometen la salud de la madre (15). 

En cuanto a la preferencia de métodos 
anticonceptivos, se observa una menor 
inclinación por los métodos de larga du-
ración, tanto al momento del alta como 
seis meses después del procedimiento 
de aborto. Este resultado contrasta con 
una investigación en establecimientos 
de salud privados en Colombia, donde 
un 37,2% de las pacientes optaron por el 
dispositivo intrauterino después de recibir 
atención por aborto, resultado influencia-
do por la disponibilidad y alta eficacia de 
estos métodos anticonceptivos (13). Es cru-
cial ofrecer anticonceptivos de larga du-
ración después de un aborto, cuando las 
condiciones lo permitan. No obstante, la 
literatura indica que la aceptación de mé-
todos anticonceptivos de larga duración 
no es alta, con prevalencias reportadas de 
menos de 50% en pacientes atendidas en 
servicios de aborto (10,16).

Se consultó a las mujeres que habían 
interrumpido el uso del método anticon-
ceptivo elegido sobre las razones de su de-
cisión. Aproximadamente un tercio de ellas 
mencionó que actualmente utilizaban otro 

método para prevenir el embarazo. Por otro 
lado, entre las mujeres que no estaban uti-
lizando métodos anticonceptivos a los seis 
meses, la principal razón fue la aparición de 
efectos secundarios, una tendencia similar 
a la observada en otros estudios (8,17). Los 
efectos secundarios suelen ser una de las 
principales causas de abandono de los mé-
todos anticonceptivos, un problema que po-
dría mitigarse mediante la consejería en los 
servicios de planificación familiar durante el 
período postaborto (18). 

Debido a la limitación de los datos con 
los que trabajamos, solo logramos selec-
cionar dos variables para investigar los 
factores asociados a la continuidad del 
uso de métodos anticonceptivos a los seis 
meses de realizado un aborto. Nuestros 
datos muestran que a medida aumenta la 
edad, la proporción de mujeres que utili-
zan métodos anticonceptivos postaborto 
disminuye. Encontramos que la diferencia 
en el uso de métodos anticonceptivos en-
tre los diferentes grupos de edad es esta-
dísticamente significativa, lo que concuer-
da con estudios previos que identifican la 
edad como un factor demográfico clave 
que influye en la elección y continuidad 
de los anticonceptivos (7,12).

La segunda variable considerada fue la 
nacionalidad de la madre. Nuestros datos 
mostraron una asociación estadísticamente 
significativa entre la continuidad en el uso de 
métodos anticonceptivos y la nacionalidad 
venezolana a los seis meses de seguimiento. 
Estos resultados podrían explicarse por la si-
tuación migratoria de las venezolanas, que, 

Tabla 1. Tipo de método anticonceptivo elegido en el postaborto inmediato y a los seis meses de seguimiento.

Tipo de método anticonceptivo
Postaborto inmediato 6 meses de seguimiento

n % n %

Inyectable mensual 68 38,9 27 39,1

Inyectable trimestral 47 26,9 17 24,6

Implante 13 7,4 13 18,8

Preservativo masculino 23 13,1 8 11,6

Anticonceptivo oral combinado 21 12,0 4 5,8

Preservativo femenino 3 1,7 0 0

Total 175 100 69 100
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junto con la necesidad de adaptación y el ac-
ceso a servicios de salud, podría estar promo-
viendo una mayor adherencia a los métodos 
anticonceptivos. La inestabilidad económica 
y social a la que están expuestas también 
podría motivarlas a usar estos métodos de 
manera constante para evitar embarazos no 
deseados. Asimismo, la hipótesis del migran-
te saludable, que sugiere que los migrantes 
suelen tener mejores resultados de salud que 
la población local, podría estar influyendo en 
nuestros hallazgos (19). Sin embargo, un estu-
dio basado en registros nacionales colombia-
nos reveló patrones de desigualdad y exclu-
sión social en los servicios de anticoncepción, 
mostrando que las colombianas tuvieron me-
jor acceso a estos servicios en comparación 
con las venezolanas (20).  

Los resultados de nuestra investigación 
revelan una baja proporción en la conti-
nuidad de uso del mismo método anticon-
ceptivo durante el seguimiento a los seis 
meses del alta médica. Esta situación po-
dría aumentar el riesgo de un nuevo em-
barazo en este grupo de mujeres, lo que a 
su vez podría resultar en un embarazo no 
deseado y, eventualmente, en un nuevo 
aborto. Es importante destacar que nin-
guna de las participantes informó haber 
experimentado un nuevo aborto durante 
el periodo de seguimiento. No obstante, 
se detectaron casos de embarazos, y es 
probable que con un seguimiento más 
prolongado se hubieran identificado más 
casos adicionales de nuevos abortos.

Entre las limitaciones de esta investi-
gación se destaca el uso de una base de 
datos secundaria proporcionada por la 
institución, la cual contenía un conjunto 
específico de datos, lo que restringió el al-
cance del análisis. Además, el seguimiento 
se realizó mediante breves llamadas tele-
fónicas, lo que limitó tanto la cantidad de 
información recopilada como la profundi-
dad en el análisis de ciertas variables. El 
estudio se basó en un análisis bivariado, 
lo que restringe la interpretación de los 
resultados, ya que estos podrían estar in-
fluenciados por factores no considerados, 
introduciendo un sesgo potencial. Asimis-
mo, el tamaño de la muestra y la duración 
del seguimiento fueron relativamente cor-
tos en comparación con estudios interna-

MAC: Métodos anticonceptivos
a Chi cuadrado de Pearson
b Test exacto de Fisher

Tabla 2. Edad y nacionalidad asociadas al uso de métodos anticonceptivos postaborto a los seis meses de seguimiento.

MAC: Métodos anticonceptivos; a porcentajes válidos; IC 95%: Intervalo de confianza del 95%

Tabla 3. Motivos de abandono de métodos anticonceptivos postaborto a los seis meses de seguimiento.

Motivos de abandono de MAC n %a IC 95%

Cambio de MAC 33 31,13 22,17 – 40,09

Efectos secundarios 30 28,30 19,59 – 37,02

Motivos personales 21 19,82 12,10 – 27,52

Gestación actual 12 11,32 05,19 – 17,45

Motivos relacionados al establecimiento de salud 10 9,43 03,78 – 15,09

Total 106 100

Variable

Uso de MAC a los 6 meses postaborto

Con MAC Sin MAC
Valor de p

n % n %

Edad (años)

15-19 (n =14) 9 64,3 5 35,7 0,049 a

20-34 (n = 127) 51 40,2 76 59,8

>35 (n = 34) 9 26,5 25 73,5

Nacionalidad 

Peruana (n = 167) 63 37,7 104 62,3 0,043 b

Venezolana (n = 8) 6 75,0 2 25,0
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cionales, lo que podría afectar la generali-
zación de los hallazgos. No obstante, una 
fortaleza importante del estudio radica en 
que, en el contexto peruano, es uno de los 
pocos que ha realizado un seguimiento de 
mujeres después de un aborto.

En conclusión, a los seis meses de segui-
miento postaborto, se observó una relación 
entre la continuidad en el uso de métodos 
anticonceptivos y la edad, así como la na-
cionalidad venezolana de la mujer. Este es-
tudio establece un precedente para futuras 
investigaciones, las cuales podrían consi-
derar períodos de seguimiento más largos, 
así como la exploración de otros factores 
explicativos que puedan ser modificables o 
susceptibles de intervención.
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