@ J P B INTERNATIONAL JOURNAL OF PROFESSIONAL Soem Siee aicl
) JF BUSINESS REVIEW ™3~

A NECESSIDADE DE PROTEGER VIDAS: A LEI LUCAS COMO PONTO DE PARTIDA
PARA OUTROS SETORES TRABALHISTAS

Alessandro Arcanjelo Reis Silva4, Alexandra Fernanda Saraiva PaivaB,

Aline Martins Guimaraes de Almeida€¢ Ana Clara Almada Resende?,

Bruna Lorraine do Carmo TeixeiraE, Elionay Ribeiro Santos¥,

Jane Daisy de Sousa Almada Resende€, Jaine das Gracas Oliveira Silva Resendet

ARTICLE INFO RESUMO
Avrticle history: Objetivo: Analisar a importancia dos primeiros socorros dentro do contexto
) ) empresarial, destacando necessidade e os beneficios da capacitagdo dos funcionarios
Received: April, 25" 2024 para lidarem eficazmente com situacdes de emergéncia

- th
Accepted: June, 257 2024 Referencial Tedrico: A Lei Lucas previne tragédias capacitando profissionais para

emergéncias, aumentando a sobrevivéncia. Destaca a importancia de preparagdo
Palavras-chave: _cotldle_lna e servir como _ponto de _par,tu_ja para promover politicas publicas
incentivando empresas a treinarem funcionarios em primeiros socorros.

Le'. Lucas; Método: Foi realizada uma pesquisa qualitativa em artigos cientificos, revisdo
Aqde_nte de Trabalho; integrativa da literatura, identificacdo do tema e questdo norteadora; estabelecimento
Primeiros Socorros; de critérios de incluséo e exclus3o.

Saude do Trabalhador.

Resultados e Discussdo: Estima que acidentes de trabalho causam perda anual de 4%
do produto interno bruto (PIB) global, ficando o Brasil no quarto lugar mundial de
acidentes de trabalho fatais. Pesquisa com trabalhadores da area rural e observaram
que 11% deles sofreram algum acidente no ambiente de trabalho em um ano. Esses
dados ressaltam a importincia de treinamentos adequados para a prevencdo de
acidentes no ambiente de trabalho.

PREREGISTERED

Implicagdes da Pesquisa: Esta pesquisa destaca a importancia da capacitacdo em
primeiros socorros no ambiente empresarial, promovendo um ambiente de trabalho
seguro e influenciando politicas publicas de prevencao de acidentes.

OPEN DATA OPEN MATERIALS

A Graduando em Enfermagem. Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN). S&o
Jodo del Rei, Minas Gerais, Brasil. E-mail: aarcanjelo4@gmail.com

Orecid: https://orcid.org/0009-0000-0599-9552

B Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN). S&o
Jodo del Rei, Minas Gerais, Brasil. E-mail: alexandraferpaiva@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0009-0007-6484-7736

€ Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN). Sdo
Jodo del Rei, Minas Gerais, Brasil. E-mail: guimaraesalinel4@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0009-0000-8613-0073

P Graduanda de Medicina. Universidade José do Rosario Vellano (UNIFENAS). Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
E-mail: nataiacla30@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0000-8930-5617

E Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN). S&o
Jodo del Rei, Minas Gerais, Brasil. E-mail: bruhlorraine2018@gmail.com

Orecid: https://orcid.org/0009-0006-8607-8491

F Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN). Sdo
Jodo del Rei, Minas Gerais, Brasil. E-mail: elionayribeiros16@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0009-0008-2865-0167

G Mestre em Ciéncias Biolégicas. Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil.
E-mail: jane.resende@uniptan.edu.br Orcid: https://orcid.org/0009-0005-6699-0152

H Mestre em Ciéncias. Universidade Federal de S&o0 Jodo del Rei (UFSJ). Sdo Jodo Del Rei, Minas Gerais, Brasil.

E-mail: jaine.resende@uniptan.edu.br Orcid: https://orcid.org/0009-0007-0429-8384

Intern. Journal of Profess. Bus. Review. |Miami, v.9 | n. 7 | p. 01-09 | e04860 | 2024.



mailto:aarcanjelo4@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-0599-9552
mailto:alexandraferpaiva@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-6484-7736
mailto:guimaraesaline14@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-8613-0073
mailto:nataiacla30@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-8930-5617
mailto:bruhlorraine2018@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-8607-8491
mailto:elionayribeiros16@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-2865-0167
mailto:jane.resende@uniptan.edu.br
https://orcid.org/0009-0005-6699-0152
mailto:jaine.resende@uniptan.edu.br
https://orcid.org/0009-0007-0429-8384

Silva, A. A. R. et al. (2024)

A NECESSIDADE DE PROTEGER VIDAS: A LEI LUCAS COMO PONTO DE PARTIDA PARA
OUTROS SETORES TRABALHISTAS

Originalidade/Valor: Este estudo destaca a necessidade critica de primeiros socorros
no ambiente empresarial, oferecendo uma abordagem inovadora para capacita¢do. Sua
relevancia é evidenciada pela potencial redugdo de acidentes de trabalho e promogéo
de um ambiente mais seguro.

Doi: https://doi.org/10.26668/businessreview/2024.v9i7.4860

THE NECESSITY OF PROTECTING LIVES: THE LUCAS LAW AS A STARTING POINT FOR
OTHER LABOR SECTORS

ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of first aid within the business context, highlighting the necessity and
benefits of training employees to effectively handle emergency situations.

Theoretical Framework: The Lucas Law prevents tragedies by training professionals for emergencies, increasing
survival rates. It emphasizes the importance of daily preparedness and serves as a starting point for promoting
public policies that encourage companies to train employees in first aid.

Method: A qualitative research was conducted in scientific articles, using an integrative literature review,
identifying the theme and guiding question; establishing inclusion and exclusion criteria.

Results and Discussion: It is estimated that workplace accidents cause an annual loss of 4% of the global gross
domestic product (GDP), with Brazil ranking fourth worldwide in fatal workplace accidents. Research with rural
workers showed that 11% suffered some work-related accident within a year. These data highlight the importance
of proper training for the prevention of workplace accidents.

Research Implications: This research highlights the importance of first aid training in the business environment,
promoting a safe workplace and influencing public policies on accident prevention.

Originality/Value: This study underscores the critical need for first aid in the business environment, offering an
innovative approach to training. Its relevance is evidenced by the potential reduction in workplace accidents and
the promotion of a safer environment.

Keywords: Lucas Law, Workplace Accident, First Aid, Worker Health.

LA NECESIDAD DE PROTEGER VIDAS: LA LEY LUCAS COMO PUNTO DE PARTIDA PARA
OTROS SECTORES LABORALES

RESUMEN

Objetivo: Analizar la importancia de los primeros auxilios en el contexto empresarial, destacando la necesidad y
los beneficios de capacitar a los empleados para que puedan manejar eficazmente situaciones de emergencia.
Referencial tedrico: La Ley Lucas previene tragedias capacitando a profesionales para emergencias, aumentando
la supervivencia. Destaca la importancia de la preparacién diaria y sirve como punto de partida para promover
politicas publicas que incentiven a las empresas a capacitar a sus empleados en primeros auxilios.

Método: Se llevé a cabo una investigacion cualitativa en articulos cientificos, revision integrativa de la literatura,
identificacion del tema y pregunta orientadora; establecimiento de criterios de inclusién y exclusion.

Resultados y discusion: Se estima que los accidentes laborales causan una pérdida anual del 4% del producto
interno bruto (PIB) global, situando a Brasil en el cuarto lugar mundial en accidentes laborales fatales. La
investigacién con trabajadores rurales mostré que el 11% sufri6 algin accidente en el lugar de trabajo en un
afio. Estos datos subrayan la importancia de una capacitacion adecuada para la prevencion de accidentes en el
lugar de trabajo.

Implicaciones de la investigacién: Este estudio resalta la importancia de la capacitacion en primeros auxilios en
el entorno empresarial, promoviendo un ambiente laboral seguro e influyendo en politicas pdblicas de prevencion
de accidentes.

Originalidad/Valor: Este estudio destaca la necesidad critica de primeros auxilios en el entorno empresarial,
ofreciendo un enfoque innovador para la capacitacién. Su relevancia se evidencia por la potencial reduccion de
accidentes laborales y la promocién de un ambiente mas seguro.

Palabras clave: Ley Lucas, Accidente Laboral, Primeros Auxilios, Salud del Trabajador.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros socorros sao intervengdes imediatas a serem realizadas rapidamente em
casos onde a vida de alguém possa estar em risco. Essas acdes visam estabilizar a condicdo da
vitima até que os profissionais de resgate possam fornecer atendimento especializado.
(Ragadali Filho et al., 2015).

A alta frequéncia de situacdes que requerem habilidades em primeiros socorros torna
essencial a disseminacdo dessas informagdes em diversos contextos. Capacitar individuos
através de atividades educativas sobre prevencéo, avaliacdo e condutas em emergéncias se torna
cada vez mais essencial, uma vez que a falta de conhecimento pode transformar situacdes
contornaveis em perigosas(Liberal, 2005; Unicamp, 2012).

Inimeras pessoas poderiam ser salvas quando o socorro é imediato, além disto, traumas
e sequelas também poderiam ser reduzidos. Entretanto, prestar auxilio ndo significa apenas
realizar os procedimentos de primeiros socorros, mas também avaliar a condicéo da vitima, o
local onde ela se encontra e acionar ajuda. Cada pessoa deve agir conforme seus conhecimentos
e limitacdes, o que reflete ao leigo um enorme obstaculo (Silva et al., 2021).

Assim, o atendimento pré-hospitalar, ou seja, na primeira hora pos-trauma, muitas vezes
realizado por pessoas que ndo sdo da area da salde, € decisivo para elevar as chances de
sobrevivéncia, justificando, por isso, o inicio precoce das manobras e dos procedimentos de
primeiros socorros por transeuntes ou socorristas treinados. Vale ressaltar que mais importante
que prestar o socorro, é essencial evitar a intensificacdo dos danos ja existentes, o que pode
ocorrer devido a ac¢les inadequadas, seja por falta de habilidade, imprudéncia ou negligéncia
(Jesus, 2015).

Logo ¢ essencial que todos busquem cursos de primeiros SOcorros para aprimorar seus
conhecimentos, mesmo que esse treinamento ndo faca parte de sua profissdo, pois essas
habilidades sdo valiosas e podem ser Uteis em qualquer situagdo, como no trabalho, no transito
ou em casa, ajudando sempre que alguém precisar de auxilio (Ragadali Filho et al., 2015).

Atualmente existe a obrigatoriedade de escolas publicas e privadas de educacéo infantil
e basica estarem preparadas para prestar assisténcia imediata em salde, oferecendo cursos de
primeiros socorros para professores e funcionarios. O ndo cumprimento dessas diretrizes pode
resultar em penalidades como notifica¢fes, multas e até a cassacao do alvara (Brasil, 2018).
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Assim como a Lei Lucas atende instituicdes de ensino, ha necessidade de ampliar esse
conhecimento para outros locais, incluindo empresas, por meio de politicas publicas que promovam
seguranca, prevencao e resposta rapida, reduzindo os impactos de acidentes e emergéncias.

Neste contexto, este artigo foi realizado com o objetivo de analisar a importancia dos
primeiros socorros dentro do contexto empresarial, destacando a necessidade e os beneficios da

capacitacdo dos funcionarios para lidarem eficazmente com situacdes de emergéncia.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A HISTORIA DE LUCAS

A Lei Lucas foi criada ap6s um incidente com Lucas Begalli, um menino de 10 anos
que se engasgou com um pedaco de salsicha durante um passeio escolar e ndo recebeu primeiros
socorros adequados, resultando em asfixia mecénica (Rosario et al., 2024).

Sua mae, Alessandra Begalli, iniciou uma campanha nas redes sociais para promover a
capacitacdo em primeiros socorros, destacando a importancia dessa habilidade em situacGes de
emergéncia. Sua luta culminou na busca por uma legislacdo que exigisse a capacitacdo de
pessoas em primeiros socorros nas escolas, uma vez que Lucas chegou a ser transferido para o
hospital em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) mével, mas infelizmente faleceu. Ele
sofreu sete paradas cardiacas em 50 minutos de tentativas de ressuscitacdo. Provavelmente, se
as tentativas de reanimacao tivessem sido iniciadas antes da chegada da UTI mével, ele poderia
estar vivo (Rosario et al., 2024).

Diante de situagdes quanto a de Lucas, o Suporte Bésico de Vida (SBV) é um
atendimento inicial para essas situacGes de emergéncia, direcionado tanto a leigos quanto a
profissionais de saude. Ele envolve a¢es iniciais realizadas por pessoas treinadas para ajudar
vitimas de mal subito, acidentes ou em risco iminente de morte, visando colaborar nos primeiros
momentos da emergéncia (Everett-Thomas, 2016)

Dessa forma, em 4 de outubro de 2018, foi sancionada a Lei N° 13.722, tornando
obrigatoria a capacitagdo em nocOes basicas de primeiros socorros para profissionais da
educacao e funcionarios de instituicGes publicas e privadas. O objetivo é agir preventivamente
em situacOes de urgéncia e emergéncia, evitando o agravamento do quadro das vitimas. Para

isto, os funcionérios devem participar de treinamentos periddicos para manterem-se atualizados
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nas praticas de primeiros socorros, podendo realizar esses treinamentos em parceria com
instituicbes como o Corpo de Bombeiros (Brasil, 2018).

Essa lei, busca evitar tragédias como a de Lucas Begalli, capacitando profissionais para
lidar com emergéncias como engasgos, crises convulsivas e paradas cardiacas. 1sso aumenta as
chances de sobrevivéncia das vitimas e destaca a importancia de todos estarem preparados para
enfrentar emergéncias em seu ambiente cotidiano (Rosario et al., 2024).

Outro ponto importante que a Lei destaca é afixar em locais visiveis instru¢fes sobre
como agir em casos de emergéncia e quais sdo os profissionais da instituicdo sdo capacitados
em primeiros socorros. O cumprimento da lei € regulamentado e deve ser fiscalizado pelos
6rgdos competentes de vigilancia sanitaria, educacdoe protecdo dos direitos da crianca e do
adolescente (Brasil, 2018).

2.2 PRIMEIROS SOCORROS

O treinamento de primeiros socorros é uma pratica fundamental regulamentada pela
NR-07 (Norma Regulamentadora), que estabelece a obrigatoriedade anual desses cursos e prevé
multas para empresas que negligenciam a capacitagdo (Muller; Leite, 2014).

Além disso, a norma estabelece que é responsabilidade do empregador elaborar e
garantir a implementagdo efetiva do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO), custear integralmente os procedimentos relacionados ao PCMSO para 0s
colaboradores e indicar um médico do trabalho para coordenar o programa (Brasil, 2020).

Diante da importancia dos primeiros socorros para lidar com emergéncias no ambiente
de trabalho, é importante promover a adesdo dos colaboradores a esses treinamentos. Para isso,
algumas estratégias eficazes podem ser adotadas. Oferecer cursos frequentes e praticos de
primeiros socorros para que os funciondarios se sintam confiantes e capazes de responder a
emergéncias (Neto et al., 2017).

Esses treinamentos devem ser ministrados por profissionais qualificados, como técnicos
de seguranga do trabalho e profissionais de saude, pelo menos uma vez por ano. Assim como,
realizar campanhas educativas sobre a importancia dos primeiros socorros e os beneficios de
estar preparado para lidar com emergéncias. Essas campanhas podem ser realizadas
periodicamente e instruidas pelos mesmos profissionais de seguranca e saude (Rita et al., 2018).
Além disto, pode-se reconhecer e recompensar 0s funcionarios que participam ativamente dos

treinamentos de primeiros socorros e demonstram habilidades na prética.
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Certificados, brindes e gratificagdes sdo formas eficazes de incentivar a participagao.
Garantir que os kits de primeiros socorros estejam facilmente acessiveis em locais estratégicos
e que os funcionarios saibam como utiliza-los (Costa, 2023). Vale ressaltar que o apoio e o
envolvimento da lideranca da empresa sdo importantes para promover uma cultura de seguranca
e prevencédo de acidentes (Konzen, 2020). Assim como, realizar simulagGes de situagOes de
emergéncia para que os funcionarios possam praticar suas habilidades e se sentir preparados
para lidar com situacdes reais (Braga, 2019). Essas simulacGes devem ser feitas ap0s o
treinamento pratico com os colaboradores (Castro; Oliveira, 2021). Ao implementar essas
estratégias, as empresas podem aumentar significativamente a adesdo dos trabalhadores aos
primeiros socorros (Gongalves, 2020; Martins, 2024).

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa em artigos cientificos, utilizando uma reviséo
integrativa da literatura. A metodologia seguiu as etapas de identificacdo do tema e questdo
norteadora, estabelecendo um foco claro para a pesquisa e definindo as perguntas a serem
respondidas. Em seguida, foram determinados os critérios de inclusdo e exclusdo, garantindo a
relevancia e qualidade dos dados.

A busca na literatura envolveu uma investigagdo extensiva em bases de dados
cientificas para localizar estudos primarios relevantes. A avaliacdo da amostra incluiu uma
analise critica dos estudos selecionados para assegurar sua pertinéncia e qualidade. A
apresentacdo dos resultados envolveu a compilacdo e exposicdo dos dados obtidos,
destacando os achados mais relevantes.

Para a extragdo dos dados, as etapas seguidas foram: pré-analise, que incluiu a leitura inicial
e familiarizacdo com os textos selecionados; exploracdo do material, que envolveu uma anélise

detalhada dos textos para identificar informagdes relevantes e interpretacdo dos resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Organizacéo Internacional do Trabalho - OIT (2013) estima que acidentes de trabalho
causam uma perda anual de 4% do produto interno bruto (PIB) global, ficando o Brasil no
guarto lugar do ranking mundial de acidentes de trabalho fatais, atras apenas da China, Estados
Unidos e Radssia. Assim, a presenca de profissionais capacitados com formacdo adequada em
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primeiros socorros pode proporcionar intervengdes imediatas e eficazes, aumentando
significativamente as chances de sobrevivéncia e minimizando as consequéncias da fatalidade
destes acidentes.

A quantidade de acidentes do trabalho que resultaram em @bito do trabalhador aumentou
em 2021, quando foram informados 2.556 casos. Para efeitos comparativos, foram 2.203 casos
em 2019 e 2.132, em 2020. Por outro lado, os acidentes que causaram incapacidade permanente
em 2020 se mantiveram constantes (Brasil, 2023).

Fehlberga, Santos e Tomasi (2001) conduziram uma pesquisa com trabalhadores da
area rural e observaram que 11% deles sofreram algum acidente no ambiente de trabalho em
um ano. Os acidentes mais comuns foram ferimentos com ferramentas manuais (24%),
seguidos por acidentes envolvendo agrotoxicos (15,8%) e animais peconhentos (9,8%). Esses
dados ressaltam a importancia de treinamentos adequados para a preven¢do de acidentes no
ambiente de trabalho.

Brasil (2023) destaca que o setor com maior numero de acidentes de trabalho em 2021
foi o de atividades de Atendimento Hospitalar, com 62.852 casos (11,7% do total). Este numero
€ mais de trés vezes superior ao do comércio varejista de mercadorias em geral, que teve 19.788
casos. Em terceiro lugar estd a administracdo publica em geral, com 14.925 acidentes. O
transporte rodoviario de carga ocupa a quarta posi¢do, com 14.735 casos, seguido pelo Abate
de Suinos, Aves e Outros Animais (11.722) e pela Construgéo de Edificios (10.641).

Segundo Malta et al. (2023) ao se restringir a analise somente para os acidentes por
motivo de doenca do trabalho, nos anos de 2020 e 2021, a quantidade de acidentes entre as
mulheres superou a registrada pelos homens. Foram 22.049 casos em 2020, cerca de dois tergos
do total de doencas do trabalho no ano. Em 2021, foram 11.604 casos e 60% do total. Esse
cenario pode estar relacionado com a maior predominancia de mulheres em atividades
hospitalares, em especial na ocupagéo de enfermagem.

Ja os acidentes que resultaram em Obito representaram 0,5% do total de acidentes
liquidados em 2021. Aqueles que deixaram o trabalhador com incapacidade permanente, 1%.
A maior parte dos casos (64,1%) referiram-se a afastamentos por menos de 15 dias naquele ano
(Brasil, 2023).

Nexte contexto, Pereira et al. (2015) demonstraram, também que intervencgdes
educativas sobre prevencdo de acidentes e primeiros socorros favorecem o conhecimento e

estimulam a disseminacdo desse aprendizado.
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5 CONCLUSAO

A anélise da importancia dos primeiros socorros no contexto empresarial, destacando a
necessidade e os beneficios da capacitacdo dos funcionarios para lidarem eficazmente com
situacOes de emergéncia, revela a urgéncia de implementar medidas de protecéo e seguranga no
ambiente de trabalho. A Lei Lucas, originada de uma tragica ocorréncia que demonstrou a falta
de preparo em situacOes de emergéncia, serve como um marco significativo na conscientizacéo
sobre a necessidade de treinamentos em primeiros socorros, ndo apenas em instituicdes de
ensino, mas também em diversos setores trabalhistas.

A capacitacéo adequada dos trabalhadores em primeiros socorros pode fazer a diferenca
entre a vida e a morte em situagdes criticas. A formacdo continua e a conscientizacdo sobre a
importancia dos primeiros socorros promovem um ambiente de trabalho mais seguro e
preparado, onde os funcionérios podem responder de maneira eficaz e confiante a emergéncias,

reduzindo significativamente o risco de complicagdes graves e fatalidades.
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