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Introducción

Hablar de medio ambiente no es algo nuevo en enfermería. Floren-
ce Nightingale, en su teoría ambiental, hizo énfasis sobre la impor-
tancia del aire, el agua y la luz limpios para el cuidado y manteni-
miento de la salud. De igual forma, Virginia Henderson, Faye Glenn 
Abdellah, Madeleine Leininger, Dorothea Orem, Nola Pender y Jean 
Watson incluyeron en sus teorías al medio ambiente como elemen-
to indispensable en el cuidado de las personas (1); no obstante, la 
indagación en enfermería en torno al cambio climático es relativa-
mente novedosa, haciendo necesaria la investigación e intervención 
en torno a los conocimientos y comportamientos relacionados con 
este fenómeno y sus consecuencias para la salud (2). 

La responsabilidad de las enfermeras y enfermeros en la promoción 
de la salud global aparece declarada en el Código de Ética del Con-
sejo Internacional de Enfermeras de 2021, como uno de los cuatro 
elementos principales en el marco de una práctica ética. El código 
promueve la equidad en la atención de salud y la defensa de los 
derechos humanos, lo que implica abogar por políticas y prácticas 
que protejan y mejoren el medio ambiente para todas las personas, 
especialmente aquellas en situaciones de vulnerabilidad. Aunque 
no aborda específicamente el cuidado ambiental, su enfoque en la 
promoción de la salud, la equidad y la defensa de los derechos hu-
manos implica una consideración integral del entorno físico y social 
en el que viven los individuos y su impacto en la salud (3). 

El Reporte Sudamérica 2022 de The Lancet Countdown sobre salud y 
cambio climático evidencia la afectación en la población de la región, 
debido al incremento progresivo de la temperatura, la disminución 
de las precipitaciones, el derretimiento de los glaciales en los Andes 
y el aumento del nivel del mar en las costas de los océanos Atlántico 
y Pacífico, a lo cual se suma el fenómeno del Niño y la vulnerabilidad 
de las poblaciones por determinantes sociales y ambientales (4). 

El incremento de la temperatura no solo genera un mayor riesgo de 
incendios forestales, sino que tiene efectos directos en la salud hu-
mana, sobre todo en enfermedades cardiovasculares, respiratorias, 
renales, oculares, afecciones vectoriales y zoonóticas, intoxicación 
por plaguicidas, intoxicaciones alimentarias, disfunción hepática, 
diarrea, afecciones neurológicas y afecciones materno-infantiles 
(nacimientos prematuros, bajo peso al nacer, muerte neonatal, es-
trés neonatal, infección placentaria por malaria, entre otros) (5). 

¿Qué podemos hacer desde 
enfermería?

El cambio climático es una realidad y las predicciones en torno al mis-
mo plantean el escenario de una amenaza para la salud humana y los 
sistemas de salud, lo que lo convierte en una preocupación y un reto 
para la enfermería, toda vez que como disciplina esta puede consti-
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tuirse en agente de transformación para contribuir a la mitigación y 
adaptación al cambio climático (4). Los profesionales de enfermería 
no pueden estar ajenos a este escenario, por lo cual es necesario di-
señar estrategias que permitan cuidar la salud de los seres humanos 
desde una perspectiva de equidad y justicia ambiental (3). 

El primer paso es crear conciencia sobre el cambio climático y la 
necesidad de prácticas sostenibles en enfermería, tanto a nivel 
hospitalario como comunitario, abogando por decisiones adminis-
trativas donde se considere la responsabilidad y la sostenibilidad 
ambiental (6), así como la inclusión en los currículos de formación 
profesional y su transversalización temática en las consultas de en-
fermería, de tal forma que el profesional abogue por la participa-
ción social en justicia ambiental y se convierta en un promotor de 
ambientes saludables, a través de la educación a individuos, fami-
lias y comunidades (7).

A nivel mundial, son diversas las asociaciones de profesionales que 
han asumido el reto de trabajar en torno al nexo entre clima y sa-
lud. En el caso particular de la enfermería, desde hace quince años 
se conformó la Alianza de Enfermeros por Ambientes Saludables 
(ANHE, por sus siglas en inglés) y desde hace dos se abrió el capí-
tulo de Latinoamérica, el cual ha orientado su quehacer a investi-
gaciones en enfermería, ambiente y cambio climático, así como a la 
educación y la abogacía. Actualmente, se cuenta con la vinculación 
de profesionales asistenciales de hospitales de Chile y México, así 
como estudiantes y profesores de pregrado y posgrado de catorce 
países de Latinoamérica y el Caribe. 

Poco a poco, ANHE Latinoamérica ha venido ganando espacios en 
escenarios internacionales gracias a su apoyo a las diferentes ini-
ciativas de otras asociaciones de profesionales y de estudiantes de 
enfermería, escuelas y hospitales, así como mediante la publica-
ción de la Agenda de Enfermería para la Justicia Climática: una guía 
para Latinoamérica y la participación en la Cumbre de la Ciencia en 
la Asamblea General de Naciones Unidas UNGA78 y en la COP 28 
UAE. Además, la ANHE ha colaborado para fortalecer competen-
cias y habilidades profesionales a través del intercambio académi-
co, desde una perspectiva cultural, centrada en las problemáticas 
ambientales del Sur global. Esta experiencia inició el año 2023 y se 
espera que continúe de forma anual, con la finalidad de apoyar a las 
enfermeras latinoamericanas en los nuevos desafíos globales. 

Todo este trabajo se fortalece por la interacción con otras profesio-
nes y la investigación transdisciplinaria. De esta manera, se busca 
además promover un ambiente saludable para las personas, fami-
lias y comunidades, creando un espacio de abogacía como estra-
tegia que combina acciones sociales e individuales, estableciendo 
compromiso y apoyo de cuidado del ambiente desde la enfermería.
Una de las preocupaciones desde ANHE Latinoamérica ha sido la 
de armonizar la teoría con las prácticas sostenibles, para lo cual se 
parte de la propuesta de Jean Watson, quien afirma que la enferme-
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ría implica una autorrealización ubicada dentro de un marco ener-
gético contemporáneo de cáritas (cuidado a un nivel más profundo, 
con amor), invitando a otras consideraciones que hacen conexiones 
nuevas y más amplias entre lo interior y lo exterior, en el autode-
sarrollo, y entre el humano y el universo, más allá de las mentali-
dades separatistas convencionales del mundo occidental —es de-
cir, la mentalidad prevalente que enfrenta a los humanos contra 
sí mismos, contra el ambiente, el planeta y el universo mayor que 
es nuestro hogar compartido (8). En este contexto se propone una 
alfabetización del cuidado donde se resalte que el profesional de 
enfermería es parte del ambiente y está en el ambiente, y por ende 
debe hacer cambios en su forma de ser, hacer y saber en ese mismo 
ambiente físico que le rodea (9). 

Frente a este gran desafío, se requiere de una reflexión acerca de 
nuestro ser y nuestro quehacer de enfermería, para ir más allá de los 
clásicos cuidados centrados en la enfermedad, esto permite una 
apertura paradigmática de avance hacia una disciplina que pueda 
sostener a la humanidad y la vida. La crisis ambiental y el cambio 
climático que estamos viviendo nos invitan a abogar y fortalecer 
nuestra participación en el desarrollo de políticas públicas en salud, 
orientadas al cuidado del ser humano y del medio ambiente, con 
una visión de equidad y justicia climática (10).

Conclusiones

Abordar los desafíos en la disciplina de enfermería para el cuidado 
ambiental requiere un compromiso continuo con la educación, la 
colaboración interdisciplinaria y el liderazgo transformador. Al tra-
bajar juntos para superar estos desafíos, las enfermeras y enferme-
ros pueden desempeñar un papel crucial en la protección del medio 
ambiente y la promoción de la salud planetaria. 

Se requiere entonces de profesionales preparados para hacer fren-
te a este nuevo panorama. Necesitamos abrazar la perspectiva ho-
lística del ser humano y sensibilizarnos ante la vulnerabilidad de 
todas las especies. En este momento, se requiere que la profesión 
de enfermería pueda generar alianzas estratégicas y participar en la 
toma de decisiones que apunten sobre todo hacia el bienestar de las 
personas y las comunidades. 
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