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Tematica: promocioén de la salud, bienestar y calidad de vida.

Aporte a la disciplina: los resultados de la presente revision tienen
implicaciones significativas para la disciplina de enfermeria, pues
destacan la necesidad de una intervencién proactiva y personali-
zada en la promocién de la salud, relacionada con el consumo de
alcohol. Al comprender los factores de género y bioldgicos asocia-
dos al consumo de alcohol, los profesionales de enfermeria pueden
brindar un cuidado holistico y personalizado desde las dimensiones
fisicas, psicolégicas y sociales de la persona.



Resumen

Introduccion: el consumo de alcohol es una practica social compleja
que desempeiia un papel en la construccién y consolidacién de amis-
tades, asi como en la formacién de identidades de género. Este ulti-
mo determina los limites de los comportamientos y define lo que se
considera apropiado o inapropiado en nuestra rutina diaria; por lo
tanto, los patrones de consumo de alcohol no son independientes del
género. Objetivo: identificar y describir la evidencia disponible sobre
la influencia del género en el consumo de alcohol de los jovenes. Ma-
teriales y método: se realiz6 una revision bajo las pautas del Instituto
Joanna Briggs (JBI) y los lineamientos del Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses, Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR). Se analizaron articulos originales a texto completo, pu-
blicados entre 2018 y 2023 en las bases BVS, PubMed, EBSCOhost, Web
of Sciences, Epistemonikos, ScienceDirect, y ProQuest, sin limitacion
de idioma; las categorias de biisqueda fueron “Alcohol Drinking” AND
“Young Adult” AND “Gender Identity” OR “Gender role”. Resultados:
se identificaron 403 registros, pero solo se incluyeron 12 estudios en
la sintesis. Los resultados principales de estos estudios mostraron que
tanto la identidad de género como los roles de género influyen en el
consumo de alcohol en adultos jévenes. Las normas sociales de género
pueden presionar a las mujeres jovenes a mantener una imagen fisi-
cay alos hombres jévenes a mantener una imagen publica normativa.
as normas sociales de género influyen en los compor-
tamientos de consumo de alcohol, por ello, es necesario tener en cuen-

Conclusiones:

ta estas diferencias de género en las intervenciones de enfermeria 'y
estrategias de prevencion.

Palabras clave (Fuente DeCS):
consumo de bebidas alcohélicas; adulto joven; género y salud; estudios
de género; enfermeria.
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Consumption in Young People: A Scoping Review

Abstract

Introduction: Alcohol consumption is a complex social practice
that plays a role in building and consolidating friendships, as well
as creating gender identities. The latter determines the limits of
behaviors and defines what is considered appropriate or inappro-
priate in our daily routine; therefore, alcohol consumption patterns
are not independent of gender. Objective: To identify and describe
available evidence on the influence of gender on youth alcohol con-
sumption. Materials and method: A review was conducted under
JBl and Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses, Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) guide-
lines. Original full-text articles published between 2018 and 2023
in the VHL, PubMed, EBSCOhost, Web of Sciences, Epistemonikos,
ScienceDirect, and ProQuest databases, without language limita-
tions, were analyzed. The search categories were “Alcohol Drinking”
AND “Young Adult” AND “Gender Identity” OR “Gender role”. Re-
sults: A total of 403 records were identified, but only 12 studies were
included in the synthesis. The main results of these studies showed
that both gender identity and gender roles influence alcohol con-
sumption in young adults. Social gender norms may pressure young
women to maintain a physical image and young men to maintain a
normative public image. Conclusions: Social gender norms influ-
ence alcohol consumption behaviors; therefore, it is necessary to
take these gender differences into account in nursing interventions
and prevention strategies.

Keywords (Source: DeCS)
Alcohol drinking; young adult; gender and health; gender
studies; Nursing.



Influéncia da masculinidade e da feminilidade no consumo
de alcool pelos jovens: uma revisdo de escopo

Introdugdo: o consumo de bebida alcodlica é uma pratica social
complexa que desempenha um papel na construgio e na consolida-
¢do de amizades, bem como naformagéo de identidades de género.
Este ultimo determina os limites dos comportamentos e define o
que é considerado apropriado ou inapropriado em nossas rotinas
diarias; portanto, os padrdes de consumo de alcool ndo sao inde-
pendentes do género. Objetivo: identificar e descrever as evidén-
cias disponiveis sobre a influéncia do género no consumo de alcool

- - - Influencia de la masculinidad y la feminidad en el consumo de alcohol en jévenes: revision de alcance

pelos jovens. Materiais e métodos: foi realizada uma revisdo de
acordo com as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e dos linea-
mentos do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and ;
Meta-Analyses, Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Fo-
ram analisados artigos originais de texto completo, publicados entre
2018 e 2023 nos bancos de dados BVS, PubMed, EBSCOhost, Web of
Sciences, Epistemonikos, ScienceDirect e ProQuest, sem limitagdo i
de idioma; as categorias de pesquisa foram “alcohol drinking” AND :
“young adult” AND “gender identity” OR “gender role”. Resultados:
foram identificados 403 registros, mas apenas 12 estudos foram in-
cluidos na sintese. Os principais resultados desses estudos mostra-
ram que tanto a identidade de género quanto as fungdes de género :
influenciam o consumo de bebida alcodlica por jovens adultos. As -
normas sociais de género podem pressionar as mulheres jovens a :
manter uma imagem fisica e os homens jovens a manter uma ima- -
gem publica normativa. Conclusdes: as normas sociais de género
influenciam os comportamentos de consumo de alcool; portanto, :
essas diferencas de género precisam ser levadas em conta nas in- :
tervengdes de enfermagem e nas estratégias de prevengao.

Palavras-chave (Fonte: DeCS)
Consumo de bebidas alcoélicas; adulto jovem; satide de género;
estudos de género; Enfermagem.
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Introduccion

El consumo de alcohol es una preocupacién global debido al alto
potencial que tiene de causar dependencia y a su vinculo con una
amplia gama de trastornos y enfermedades. Segtin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), el consumo de alcohol causa mas de tres
millones de muertes cada afio, siendo responsable del 7,2 % de las
muertes prematuras en personas menores de 69 afios y del 13,5 %
en jévenes entre 20 y 29 afos (1, 2).

Algunos autores destacan que existe mayor probabilidad de con-
sumir alcohol durante la juventud, es decir en los primeros 20 afios
de vida, por lo tanto, este periodo se considera el de mayor riesgo
(3 -6). Se documenta que, a pesar de las diferencias culturales, los
motivos de consumo de alcohol entre los jévenes son similares en
muchos paises (7), por ejemplo, la basqueda del entretenimiento, la
emocion, la diversion y la vinculacién con los amigos (8).

El estado del arte sobre el consumo de alcohol muestra que los jo-
venes también ingieren esta sustancia para tratar de experimentar
emociones de placer, lo que implica diversion, alegria, disfrute, sen-
tirse bien, relajarse, pasar un buen rato, reirse y ser sociable (8-10),
por ello, el consumo de alcohol debe entenderse como una practica
social que se encarna e integra en las relaciones de género y los en-
tornos sociales (11, 12).

La literatura sefiala que su consumo desempefa un papel importan-
te en la construccién y consolidacion de amistades, asi como en la
formacion de identidades de género (13-15). Se entiende como identi-
dad de género “el modo en que el ser hombre o mujer viene prescri-
to socialmente por la combinacién de rol y estatus atribuidos a una
persona en funcién de su sexo y que es interinalizado por cada per-
sona. Las identidades y roles atribuidos a uno de los sexos son com-
plementarios e interdependientes con los asignados al otro” (16), de
aqui las diferencias que existen entre la feminidad y la masculinidad.

Al respecto, Wilsnack y Wilsnack (17) han enfatizado que el alcohol
estd involucrado en el proceso de construccidn de identidades de
género, ya que es una parte importante de las interacciones entre
mujeres y hombres. Por ende, el género influye tanto en el consumo
de alcohol como en el propio acto de beber, siendo una forma de
“hacer género” y lograr identidades de género tanto tradicionales
como no tradicionales (18).

En términos de las normas de género y su relacién con la salud, la
investigacion ha revelado que la mayoria de los comportamientos y
practicas que promueven el cuidado estan asociados con la femini-
dad, mientras que aquellos que implican asumir riesgos estan aso-
ciados con la masculinidad (19). El género se considera un enfoque
tedrico relacional que se centra en los procesos y estructuras socia-



les, abarcando factores culturales que influyen en la comprension
individual y social de las masculinidades y feminidades (20, 21).

En este contexto, el género determina los limites de los compor-
tamientos, definiendo lo que se considera apropiado o inapro-
piado en nuestra rutina diaria (19, 22). Por lo tanto, los patrones
de consumo de alcohol no son independientes del género, es
decir que participar y compartir en “eventos de bebida” también
se convierte en una forma de construir masculinidades y femini-
dades, y potencialmente la identidad de género (23).

En relacién con lo anterior, existe una variedad de estudios que
han identificado diferencias en el consumo de alcohol respecto
al género del consumidor; no obstante, los estudios no exploran
hasta qué punto el consumo de alcoholy el impacto en lasalud de
los jévenes esta mediado por el desempefio de la masculinidad y
la feminidad, por tal motivo el objetivo de la siguiente revision de
alcance fue identificar y describir la evidencia disponible sobre
lainfluencia del género en el consumo de alcohol de los jévenes.

Materiales y métodos

En la presente revisidn, se siguieron las pautas establecidas por
el Instituto Joanna Briggs (JBI) (24) paraidentificar laamplitud y la
naturaleza de la literatura existente sobre un tema en particular,
con el fin de contribuir en la investigacién y la toma de decisio-
nes en el ambito de la salud (25). Se adoptaron los lineamientos
del Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Me-
ta-Analyses, Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) en el
desarrollo del manuscrito como revisién de alcance (26).

Se utilizé el método mnemotécnico: poblacién, concepto y con-
texto (PCC) para definir los pardmetros de la revision. En este
caso, la poblacién de interés fue: hombres y mujeres (adultos jo-
venes), el concepto se refirié al género, y el contexto se centré en
el consumo de alcohol. La pregunta guia de la revision fue ;cémo
influye el género en el consumo de alcohol de los jévenes? Asi-
mismo, se establecieron como criterios de inclusion estudios de
articulos originales a texto completo, publicados en bases de da-
tos indexadas sin limitacién de idioma, con enfoque de investi-
gacion cuantitativo y cualitativo, que incluyeran poblacién joven
entre 18 y 29 afos, que abordaran el consumo de alcohol desde
la variable de género.

La estrategia de busqueda tuvo como objetivo localizar estu-
dios publicados en la literatura en el periodo comprendido en-
tre 2018 y 2023, en bases de datos como la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), PubMed, EBSCOhost, Web of Science, Epistemoni-
kos, ScienceDirect, y ProQuest; se establecieron protocolos de
busqueda a partir de los Medical Subject Headings (MeSH) (27)
como se muestra en la tabla 1; las consultas se realizaron en los
meses de febrero a mayo de 2023.
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& Tabla1. Estrategias de bisqueda en bases de datos para la investigacién, México, 2023
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Base de datos

Protocolo de buisqueda

“alcohol drinking”) AND (“young adult”) AND (“Gender Identity”) OR (“gender role”) AND

(
BV
> (“young adult”) AND (“alcohol drinking”) AND (year_cluster:[2018 TO 2023])
PubMed (((((Alcohol Drinking) AND (Young Adult)) AND (Gender Identity)) OR (Gender role)) AND

(Young Adult)) AND (Alcohol Drinking) Filters applied: in the last 5 years
alcohol drinking AND adult young AND gender identity OR gender role AND adult young

EBSCOhost | AND alcohol drinking. Publicaciones académicas (arbitradas); Fecha de publicacién:
20180101-20231231
Results for (((((ALL=(Alcohol drinking )) AND ALL=(Adult young)) AND ALL=(Gender

) identity)) OR ALL=(Gender role)) AND ALL=(Adult young)) AND ALL=(Alcohol drinking)
Web of Science

and 2023 or 2022 or 2021 or 2020 or 2019 or 2018 (Publication Years) Document Types:
Article or Review Article

Epistemonikos

(title:((title:(alcohol drinking) OR abstract:(alcohol drinking)) AND (title:(adult young) OR
abstract:(adult young)) AND (title:(Gender identity) OR abstract:(Gender identity)) OR
(title:(Gender role) OR abstract:(Gender role)) AND (title:(adult young) OR abstract:(adult

young))

ScienceDirect

“alcohol drinking” AND “young adult” AND “Gender Identity” OR “gender role” AND
“young adult” AND “alcohol drinking”

ProQuest

noft(Alcohol drinking) AND noft(Young Adult) AND noft(Gender Identity) OR noft(Gender
role) AND noft(Young Adult) AND noft(Alcohol drinking)Additional limits - Date: From
January 012018 to March 012023; Document type: Article

Fuente: elaboracién propia.

Para la evaluacién de los articulos de tipo cualitativo, se empleé la
herramienta de analisis de estudios Critical Appraisal Skills Pro-
gramme, en espanol (28, 29), la cual considera tres aspectos gene-
rales parala valoracién de los estudios: rigor, credibilidad y relevan-
cia; igualmente, para la evaluacion y seleccion de los articulos de
corte cuantitativo, se utilizé el Instrumento de Criterios de Elegibi-
lidad para la Seleccion de los Articulos de Investigacion (30), el cual
permitié determinar, a partir de la evaluacién de nueve criterios, la
pertinencia de los articulos que debian ser seleccionados paralare-
vision, donde el valor minimo es cero y el valor maximo nueve, y el
valor minimo para ser admitido es ocho.

Después de la busqueda, todas las citas identificadas se cotejaron
y cargaron en el software Rayyan (Al Powered Tool for Systematic
Literature Reviews) (31); el proceso de selecciéon de articulos se rea-
liz6 en dos fases para garantizar la inclusion de estudios relevantes
y de alta calidad. En la primera fase, dos revisores independientes
realizaron una lectura exhaustiva de los titulos y resimenes de los
articulos identificados en la bisqueda. Se excluyeron los articulos
duplicados y aquellos que claramente no cumplian con los criterios
de inclusién establecidos.

En la segunda fase, los articulos potencialmente relevantes fueron
recuperados en su totalidad y fueron evaluados en detalle median-
te la lectura del texto completo por parte de los revisores. Durante



esta fase, se compararon las bases de datos y se llevaron a cabo
discusiones para resolver cualquier discrepancia en la seleccion
de los articulos. Finalmente, los estudios que cumplian con los
criterios de inclusion fueron seleccionados para su incorpora-
cion en larevision. De igual manera, el estudio atendié los crite-
rios éticos relacionados con la propiedad intelectual al preservar
laintegridad y autoria de los documentos utilizados.

Resultados

En la busqueda se identificaron 403 publicaciones; después de
excluir 9o articulos duplicados y 272 por criterios de elegibilidad,
se analiz6 el texto completo de 41 articulos con los instrumentos
de selecciony se eliminaron aquellos que no cumplian con el pun-
taje y los criterios. Al final, se seleccionaron un total de 12 docu-
mentos, cuatro de ellos cuantitativos y ocho cualitativos (figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo de los articulos seleccionados segiin PRISMA-ScR

(=
° Registros identificados N = 403
% BVS n=9; Pub Med n =133; EBSCOhost n = 56; Web of Sciences n=158;
é Epistemonikos n = 1; ScienceDirect n = 22;y ProQuest n = 24
=
(7]
=
Registros excluidos por duplicacién
(n=90)
Registros tamizados por titulo
y resumen (n=313)
Registros excluidos por no cumplir
_g criterios de inclusién (n = 272)
o
el
=
Y
Textos completos valorados
para elegibilidad (n = 41)
Textos completos excluidos
(n=29)
> No contestan la pregunta
n=13
No cumplen la puntuacién de calidad
n=16
c v
°
7]
=] Estudios incluidos en la sintesis
e (n=12)
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Cada uno de los articulos seleccionados fue caracterizado en fun-
cion del andlisis de su contenido; la tabla 2 presenta las caracteristi-
cas de los 12 estudios seleccionados en esta revisién de alcance, cla-
sificados por autor, afo de publicacion, revista, objetivo, método y
resultados principales. Los resultados de esta revision evidenciaron
que los articulos se realizaron en Estados Unidos, en Reino Unido y
en Canada, Espafia, Nigeria, Dinamarca, Inglaterra, Republica Che-
ca, Escociay Australia. Asimismo, todos fueron publicados en inglés.
Estados Unidos y Reino Unidos presentaron la mayor produccion

relacionada con el tema, cada uno cuenta con dos investigaciones.

Tabla 2. Caracteristicas de los articulos incluidos en la revisién de alcance. México, 2023

Autores, Afio Pais Objetivo Metodologia Resultados principales
Examinar como se
presentan lasimagenese | Investigacion El género es un elemento clave para
historias sobre el consumo | cualitativa. comprender las diferencias en la
de alcohol en Instagram, Etnografia digital | forma en que las publicaciones en
Romo-Aviles las estrategias para 188 participantes | Instagram, relacionadas con la bebiday
etal,, 2023 Espafia | construirlasy el impacto en 13 grupos la embriaguez, afectan alos jovenes. Las
" de las normas sociales, de discusion mujeres jovenes son presionadas por la
incluidas las normas de seleccionados imagen fisica mientras que los hombres
género en las estrategias por bolade jovenes son presionados para mantener
de visibilizacién del nieve. unaimagen publica normativa.
consumo de alcohol.
Investigacion Los hombres utilizaron rituales
cualitativa. competitivos de consumo excesivo de
Explorar el consumo de g - .
L Andlisis tematico | alcohol y embriaguez, pararepresentar la
alcohol entre los jovenes . . 7 . .
- . . inductivoy masculinidad. La mayoria de las mujeres
Dumbili, L en Nigeria, seglin su . - .
Nigeria . RTINS deductivo. construyeron una feminidad anti-
2022 género, y las implicaciones . L . S
72 participantes | tradicional/normativa con episodios de
paralasalud de sus . : :
P seleccionados consumo excesivo de alcohol, mientras
practicas. . -
por bolade que otras mantuvieron la feminidad
nieve. tradicional para evitar la estigmatizacion.
Las actuaciones de género tanto
Investigacion conscientes como inconscientes moldean
cualitativa. y son moldeadas por la bebida. Los
Wilkinson y Reino Explorar las practicas y Métodos hombres jévenes aprovechan diferentes
Wilkinson, Unido experiencias de consumo cualitativos versiones coexistentes de masculinidad,
2020 de alcohol de los jovenes multiples. 16 unade las cuales se basa en la exclusion
participantes de lafeminidad, mientras que otra
hombres version es mas inclusivay permite
muestras de cuidado y emocién.
Explorar como las mujeres Las normas sociales que se reproducen
jovenes hacen uso de Investigacion en los grupos de amistad tienen
los amigos para negociar cualita;giva una alta connotacién de géneroyy,
Jenseny . sus limites sexuales y o en consecuencia, el entusiasmo por
Dinamarca . .o 33 entrevistas en . . . .
Hunt, 2020 construir el significado de rofundidad con compartir historias divertidas con
sus experiencias sexuales, pro g amigos puede hacer que la violencia
mujeres jovenes .
en un contexto de alto sexual sea menos visible en contextos de
consumo de alcohol consumo de alcohol.
Investigacion En términos de identidad de género, las
cualitativa. historias incluyen tanto la confirmacién
Comprender el significado | Método de de los estereotipos de género como
. g del alcohol paralos investigacion los esfuerzos para romperlos. La
Lojdova, Republica . . . . -
adultos emergentes a orientadaala identidad de género tradicional se
2020 Checa . - . .
través de relatos sobre la narracion. asocia con las expectativas de lo que
intoxicacion por alcohol 82 narraciones bebe ser un hombre o una mujer o
de adultos con la construccién de identidades
jovenes tradicionales masculinas y femeninas.




Autores, Ao Pais Objetivo Metodologia Resultados principales
Investigacion
Examinar el efecto cuantitativa.
moderador del consumo Alcance no
excesivo de alcohol especificado. Se detectd una relacién significativa de
Leoney Estados | enlarelacion entrela Muestra de antifeminidad por consumo excesivo de
Parrott, 2019 Unidos masculinidad tradicional 148 hombres alcohol, b = -0,27, p = 0.048, intervalo de
y el comportamiento del consumidores confianza del 95 %
espectador en contextos de alcohol,
de consumo de alcohol. muestreo por
conveniencia
Explorar los matices en Investigacion
torno ala negociacion cualitativa. El consumo de alcohol desempefia un
. . de las feminidades Entrevistas papel importante en la socializacién
Nicholls, Reino . . . L
. en la actualidad, narrativas con femeninay la negociacién tanto de
2019 Unido . . g - . .
particularmente a través de | andlisis tematico. | amistades como de feminidad en
las practicas de consumo 26 mujeres contextos de ocio contemporaneo
de alcohol participantes
Explorar las practicas de L Las discusiones de las mujeres jovenes
. . Investigacion B Sy e
bebida de las mujeres cualitativa revelaron un ‘acto de equilibrio’ dificil
jévenesy cdmo construyen g - entre demostrar una feminidad sexy
Lennox et . . . , Analisis tematico . -~
Escocia | susidentidades através . (pero no demasiado sexy) ‘dispuesta a
al., 2018 de entrevistas en ) ,
del consumo de alcohol y hacerlo’ através de suforma de beber
S 16 grupos focales L
su exhibicion en las redes > y su apariencia, mientras conservan el
. de jovenes -
sociales control y la respetabilidad.
Examinar las relaciones Investigacion
entre masculinidad, cuantitativa . .
. Hubo asociaciones positivas para
I consumo de alcohol correlacional, . L.
O’Brien et o hombres y mujeres entre masculinidad y
Inglaterra |y agresividady transversal. .
al., 2018 : o puntajes de consumo de alcohol (r= 0.12
comportamiento antisocial, | Muestra de
. > p<0.001; r=0.16, p<0.001).
relacionados con el alcohol | 208 jovenes
en deportistas deportistas
Larelacion entre las normas femeninas
. - y el consumo problematico de alcohol
Examinar la relacion entre L . -
: Investigacion es compleja; en laadhesion alanorma,
las normas femeninas o ) - T .
- . cuantitativa Inversion en apariencia, se asocio
Iwamoto et Estados | multidimensionales, el . . .
; . correlacional. positivamente al consumo excesivo de
al., 2018 Unidos consumo excesivo de . -
Muestrade 1910 | alcohol, mientras que la adhesién con
alcohol y los problemas ) . .
. mujeres lafidelidad sexual y creencia de que
relacionados con el alcohol
uno debe ser dulce y agradable eran
protectoras.
. . Los aspectos especificos de la feminidad
Examinar la relacién entre o - o
L o tradicional se relacionan positivamente,
las normas tradicionales de | Cuantitativo, . .
. .. . R, mientras que otros se relacionan
Hussmany Canada | feminidady los problemas | investigacion .
. : o inversamente con los problemas del
Goldstein, relacionados con el alcohol | clinicay .
; . . alcohol. El deseo de estar delgada surgié
2019 para las mujeres jovenes, experimental. - :
. . como el correlato positivo més fuerte,
considerando los contextos | 132 mujeres .
. . y la fidelidad sexual fue el correlato
sociales de la bebida. -
negativo de problemas con el alcohol.
. Los participantes se apresuraron a
Explorar como los . . .
. L activar los estereotipos de género,
bebedores jévenes Investigacion
. . o2 respecto al consumo de alcohol, para
McLean et negocian el borde lejano cualitativa . .
. . . g - condenar la embriaguez de las mujeres,
al., 2018 Australia | de la clausula ‘dentro Andlisis tematico .
S . causando una mayor repugnanciay la
de los limites’ para un de entrevistas de .
; o de los hombres mas propensa a generar
comportamiento aceptable | 60 jovenes . .
. miedo. Pocas veces se admiraba el hecho
en estado de ebriedad A
de emborracharse en publico.

Fuente: elaboracién propia.
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Por otra parte, se utilizé un proceso de codificacién y categoriza-
cion, los datos relevantes fueron extraidos y se agruparon en una
matriz, siguiendo un enfoque tematico. Esta integracion de los ha-
llazgos permitié identificar patrones y tematicas clave, relaciona-
das con la influencia del género en el consumo de alcohol de los
jovenes, afirmando la masculinidad la relevancia de la feminidad el
doble estandar de género en la mujer consumidora de alcohol y la
representacion de la mujer y la bebida; con base en lo anterior se
realizé la discusion.

Discusion

Afirmando la masculinidad con
el consumo de alcohol

La masculinidad es un concepto que se refiere a los estandares
culturales o sociales externos que sancionan las actuaciones del
hombre en un lugar o tiempo en particular (33). Se trata de una
construccion sociocultural compuesta por creencias, rasgos y com-
portamientos que se consideran importantes para ser un hombre y
que apoyan el mantenimiento de dominio y poder sobre otros (34).

De acuerdo con la revisiéon de Patré-Hernandez et al. (35) sobre la
relacién entre las normas de género y el consumo de alcohol, se se-
fiala que los estereotipos de género tradicionales estan presentes en
las situaciones de consumo de alcohol y que el consumo excesivo de
este, la agresividad y las conductas de riesgo se asocian a los roles
masculinos. Asimismo, el consumo y la intoxicacidén por alcohol se
han asociado durante mucho tiempo con la masculinidad. Ademas,
este tipo de comportamiento en los hombres funciona para afirmar la
masculinidad y aumentar los vinculos y la solidaridad entre ellos (22).

Al respecto, Leone y Parrot (36) aseguran que los hombres pueden
sentirse presionados para adherirse a las normas varoniles que
proscriben y la intoxicacién por alcohol probablemente facilita su
atencion a estas senales, lo que fortalece esta asociacién. Un ejem-
plo de ello es el estudio de Dumbili et al. (37) en el que los hom-
bres estuvieron de acuerdo en que se bebe por razones sociales, y
por otras razones como: entablar negociaciones sexuales, mostrar
la masculinidad y obtener atencién social. Es importante tener en
cuenta que laidentidad de la masculinidad se constituye performa-
tivamente y que los hombres son tan masculinos como su ultima
demostracién de hombria (38).

Por otra parte, el consumo de alcohol siempre ha estado relacio-
nado con la masculinidad, como un “dominio masculino” en la so-
ciedad (39). Este estereotipo ha sido reforzado por puntos de vista
tradicionales, donde el beber se asocia con la masculinidad y la abs-
tencién con la feminidad (40). Esta asociacion también ha llevado
a la interaccién significativa entre la antifeminidad y el consumo
excesivo de alcohol (36). En algunos casos, la identidad masculina



se construye a través del papel de protector de las mujeres, lo
que implica una discusion sobre la fuerza fisica (41). Sin embar-
g0, este estereotipo también ha sido asociado con mayores pro-
babilidades de insultar, humillar y agredir a otros en estado de
ebriedad, tanto en hombres como en mujeres; ademas, los nive-
les mas altos de masculinidad se han relacionado con mayores
probabilidades de estar involucrado en agresiones y conductas
antisociales relacionadas con el alcohol (42).

La cultura del consumo en hombres es un tema que ha sido am-
pliamente estudiado, se ha encontrado que los contextos pu-
blicos de ocio son sitios donde se (re)produce la masculinidad,
y que la capacidad de consumir grandes cantidades de alcohol
sin mostrar signos de intoxicacién es un logro social significativo,
que determina el estatus en las jerarquias masculinas (40). Estos
patrones de consumo de alcohol enlos hombres son un reflejo de
los estereotipos de género existentes, como sefala Lobjova (43).
Se pueden ver la corroboracién de los estereotipos de género
en la forma en que los hombres se relacionan con el alcohol y en
como se les alienta a beber en contextos de fiesta. En estas con-
diciones, a menudo se motiva a los hombres a consumir alcohol
en grandes cantidades, y aquellos que no lo hacen, pueden ser
cuestionados sobre su masculinidad por sus compafneros (44).

Aunado a lo anterior, cuando los hombres son desafiados en su
capacidad de beber grandes cantidades de alcohol, se sienten
obligados a demostrarles a sus compaferos que son “hombres
de verdad”, que pueden tolerar el consumo excesivo de alcohol
sin llegar a la intoxicacion, por lo cual, para los miembros de la
red social masculina, es obligatorio consumir alcohol y participar
en la (re)produccién social de la masculinidad cada vez que se
redinen por entretenimiento (40).

Por otro lado, los hombres no bebedores pueden correr el riesgo
de ser excluidos de sus propios grupos de amistad (45). Las conse-
cuencias para los no bebedores son reales y pueden incluir exclu-
sion, aislamiento social o incluso abuso verbal y acoso fisico (46,
47). Con base en lo anterior, se aprecia que la cultura del consumo
de alcohol masculina es problematica y tiene consecuencias nega-
tivas tanto para los bebedores como para los no bebedores.

Relevancia de la feminidad con el consumo
de alcohol

Las ideologias de |la feminidad se refieren a las normas y restric-
ciones que establecen lo que se considera normal e ideal para
una mujer, resaltando caracteristicas como la pasividad, la con-
formidad y la amabilidad (48). Aunque tradicionalmente el con-
sumo de alcohol se ha visto como una actividad masculina, en la
actualidad las mujeres jévenes pueden participar en ellay tener
mayor autonomia en su consumo (49, 50). Sin embargo, alin en-
frentan presiones para cumplir con las expectativas de géneroy
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el consumo de alcohol puede ayudarlas a lograr diferentes tipos de
feminidades, tanto tradicionales como no tradicionales (51, 52).

La relacion entre las mujeres y el consumo de alcohol ha sido estu-
diada desde diferentes perspectivas; uno de los hallazgos mas in-
teresantes es la manera en que las mujeres enmarcan el acto de in-
gerir bebidas alcohélicas, pues para muchas la bebida es una forma
de socializar, intimar y generar confianza con otras mujeres, segln
Nicholls (53); tener una “noche de chicas” es una oportunidad im-
portante para socializar e incluso algunas lo ven como su principal
o Unica forma de socializacién. Sin embargo, no todas las mujeres
disfrutan realmente de consumir alcohol en exceso y algunas lo atri-
buyen ala presiény las expectativas de sus companeros.

Asimismo, el consumo excesivo de alcohol por parte de la mujer se
ha convertido en un tema cada vez més relevante, porque muchas
veces se presenta como un intento de imitar a los hombres y trans-
gredir los roles de género tradicionales (54). En este sentido, en es-
tudios como el de Lobjova et al., (43), se documenta que las mujeres
consumen bebidas alcohdlicas para romper con los estereotipos de
género, lograr identidades no tradicionales y emanciparse de la cul-
tura del consumo de alcohol de los hombres.

Sin embargo, otros estudios muestran que las mujeres que apoyan
las normas de género tradicionales, como la fidelidad sexual y las
normas domésticas, son menos propensas a reportar el consumo
excesivo de alcohol (55). En Estados Unidos, lIwamoto et al., (56) re-
portaron que las mujeres que se adhieren a estas normas son me-
nos propensas a involucrarse en comportamientos de riesgo rela-
cionados con el consumo de alcohol.

Ademas, las mujeres reconocen laimportancia de mantener el con-
trol de suforma de beber paralograr unaidentidad “femenina” ade-
cuada. Las normas sociales que refuerzan los cédigos de feminidad
tradicionales prohiben que las mujeres consuman alcohol, ya que
pueden exponerse a mayores riesgos para la salud, por ejemplo,
algunas mujeres jovenes en Africa consumen esta sustancia en se-
creto para no ser vistas como transgresoras de los cédigos de femi-
nidad tradicionales (40). Igualmente, las mujeres también recono-
cen laimportancia del cuidado mutuo como otra forma de construir
amistad y confianza, por ejemplo, en una noche de chicas, las ami-
gas siempre se respaldan y se cuidan mutuamente (53). Esto sugiere
que la forma en que las mujeres perciben su identidad de género
también juega un papel importante en su relacién con el alcohol.

El doble estandar de género en la mujer
consumidora de alcohol

Existe una doble moral con respecto al consumo de alcohol en las
mujeres, pues la embriaguez masculina es aceptada mientras que
la femenina es condenada (57) debido en parte al desequilibrio de
las normas de consumo, especificas de género, y a las sanciones



sociales atribuidas a la mujer consumidora de alcohol (55). Ade-
mas, se tiende a juzgar a las mujeres que consumen alcohol en
exceso como promiscuas e infieles, mientras que a los hombres
que consumen esta sustancia se les percibe como sexualmente
experimentados y capaces (58- 60).

Esta doble moral reflejalaformaen que las normas sociales y los
estereotipos de género influyen en las percepciones y actitudes
hacia el consumo de alcohol; segtin algunos estudios, el alcohol
es visto como algo bueno solo para hombres, por lo que las mu-
jeres no deben consumirlo (40, 61). Asimismo, tanto hombres
como mujeres jovenes perciben la embriaguez femenina como
mas impactante e inaceptable que la de los hombres, es decir, las
mujeres que son vistas en publico en estado de embriaguez son
juzgadas de manera negativay se les atribuye una reputacién se-
xual desfavorable (62).

Se considera comunmente que el consumo de alcohol es un in-
dicador de disponibilidad e interés sexual en mujeres jévenes, lo
que las hace mas susceptibles a insinuaciones sexuales, aunque
se espera que manejen estas situaciones cuando estan intoxica-
das (63). La evidencia demuestra que las mujeres que consumen
alcohol son conscientes de los riesgos estereotipicos que las po-
sicionan como vulnerables (64); segun investigaciones recientes,
la combinacién de alcohol y sexualizacién solo se presenta en
mujeres jovenes (21).

Ademads, existe un doble estandar de género culturalmente per-
sistente en torno a la intoxicacién femenina, justificado por dis-
cursos sobre la mayor vulnerabilidad de las mujeres a las agre-
siones sexuales o fisicas en comparacién con los hombres, esto
lleva a que las mujeres consideren como situaciéon comun salir a
consumir bebidas alcohdlicas y ser victimas de miradas lascivas
asi como de contacto fisico sin consentimiento en clubes noctur-
nos (62), lo cual también se refleja en la percepcién de las expe-
riencias sexuales (63, 65).

Asimismo, cuando las mujeres jévenes hablan de sus experien-
cias sexuales en el contexto del consumo excesivo de alcohol,
prevalecen los sentimientos de arrepentimiento (66). Sin em-
bargo, en las narrativas sobre excesos de consumo de alcohol,
las buenas experiencias siempre superan a las malas (43), lo que
puede hacer que la violencia sexual sea menos visible en contex-
tos de consumo de alcohol (66).

En estas circunstancias, las mujeres intentan transmitir una ima-
gen de feminidad respetable, mientras se involucran en una prac-
tica que tradicionalmente se ha enmarcado como masculina (53).
Sin embargo, a pesar de estas estrategias, el desprestigio ain
ocurre cuando las mujeres consumen alcohol en exceso, de he-
cho, las mujeres jovenes son mas juzgadas que los hombres jove-
nes cuando exhiben comportamientos “inapropiados” por consu-
mir alcohol en la vida real como también en las redes sociales (21).
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La representacion de la mujer y la bebida

La relacién entre género y bebidas alcohdlicas es un tema que ha
sido estudiado por varios investigadores en los Ultimos afos; se-
gun Lojdova (43), en los relatos de mujeres, la confirmacion de es-
tereotipos de género se conecta con la estructura de las bebidas
alcohdlicas, pues las narraciones sirven para concretar identidades
de género tradicionales; al respecto en la investigacion hecha por
Dumbili(40), los hombres consideran a la mujer como vulnerable,
por ello recomiendan vino y otras marcas azucaradas/saborizadas
descritas como menos “potentes” para las mujeres.

En cuanto a las bebidas alcohdlicas apropiadas para mujeres, se
cree que las que se perciben como endulzadas o “ligeras” son mas
adecuadas (40). Nicholls (53) sefala que varios participantes aso-
cian la cerveza con la masculinidad, mientras que las bebidas su-
puestamente mas “femeninas”, son los cocteles y el vino, también
se consideran mas “elegantes”, “de lujo” y “menos toscas” que la
cerveza. Ademads, se espera que las mujeres consuman alcohol en
vasos pequefios y delicados, ya que el énfasis estd mas en cdmo se
veysesiente labebida que en el sabor en si. De esta manera, ciertas
bebidas pueden funcionar como ‘accesorios’ en contextos sociales
y convertirse en sefiales de identidad impulsadas por el consumo
(67, 68). Esto se debe, en parte, a que las mujeres que se adhieren a
las normas de apariencia, es decir, son mas conscientes de cémo las
ven los demas y, por lo tanto, ponen mas énfasis en adaptarse a sus
pares y obtener atencién social (40).

Desafortunadamente, durante la juventud, cuando el consumo ex-
cesivo de alcohol es mas normativo por sus pares, la presion social
para atraer y mantener relaciones sociales ha expuesto continua-
mente a la mujer joven a la imagen de los medios de comunicacién
de estandares poco realistas de apariencia fisica (56). Segtin Huss-
man y Goldstein (55), el ideal de cuerpo delgado y de las relacio-
nes sociales se asocia con un aumento en el consumo de alcohol.
Asimismo, las mujeres parecen ser mucho mas conscientes que los
hombres de como se les representa en linea, como lo sugiere Len-
noxx et al., (62), ellas dedican tiempo y esfuerzo en asegurarse de
que su identidad virtual proyecte la imagen que desean mostrar a
los demas. Esto puede incluir la edicidén y seleccién cuidadosa de las
fotos que comparten en las redes sociales, asi como la actualizacién
de sus perfiles y la gestion de su presencia en linea.

El discurso del consumo de alcohol en las redes sociales es mas que
una simple practica social, dado que esto se refleja en el comporta-
miento de las personas en los espacios publicos, influenciado por la
conciencia de cémo se representa esto en las redes sociales (62), asi
lo expresan Belova y Fadeeva (69) al representar una serie de signi-
ficados socioculturales que incluyen normatividad social, accesibi-
lidad, rutina diaria, normalizacién, sacralidad, integracion sociocul-
tural y orientacién hacia los estereotipos; sin embargo, el discurso
también reflejaun doble estandar de género en torno ala apariencia
y el consumo de alcohol (70).



Por lo anterior, algunas mujeres jéovenes han encontrado for-
mas especificas de mostrar una identidad en linea divertiday “a
la altura” sin comprometer su respetabilidad, como lo describe
Lenoxx et al., (62). Lamentablemente, las mujeres jévenes con-
tinllan experimentando una tension significativa al expresar sus
“feminidades alcoholizadas” tanto en publico como en linea. Es
decir, minimizan la apariencia de embriaguez para audiencias
(des)conocidas y caminan por una linea muy fina para cumplir
con las feminidades aceptables bajo el régimen patriarcal pre-
dominante (57).

Conclusiones

La presente revision valoré sistematicamente estudios cuantita-
tivos y cualitativos que identificaron cuatro temas relacionados
con lainfluencia del género en el consumo de alcohol. Estos ha-
llazgos permiten un mejor entendimiento sobre el consumo de
alcohol de los jovenes; ademas, posibilita componentes de inter-
vencién que podran ser incorporados en futuros programas de
prevencion creados en funcién del género.

La revision evidenci6 que las construcciones de género, en par-
ticular la conceptualizaciéon de la masculinidad, conllevan ries-
gos significativos para la salud al fomentar el consumo excesivo
y sus consiguientes riesgos sociales asociados. En este sentido,
intervenciones destinadas a desestigmatizar los estereotipos de
género, abordando creencias arraigadas, respaldando la desa-
probacién de las normas masculinas, reevaluando la perspectiva
de lamasculinidady lavirilidad, podrian sensibilizar lamaneraen
que los hombres se relacionan con el consumo de alcohol. Asi-
mismo, estas intervenciones podrian incidir en la forma en que
se alienta el consumo de alcohol en diversos contextos sociales.
Por otra parte, las intervenciones dirigidas a las mujeres podrian
centrarse en promover un consumo responsable de alcohol,
haciendo hincapié en las preocupaciones relacionadas con la
imagen y la reputacion. Es crucial considerar la vulnerabilidad
bioldgica inherente a las mujeres consumidoras de alcohol, su-
brayando la necesidad de estrategias preventivas especificas
que aborden las diferencias fisioldgicas y metabdlicas.

La normalizacién del consumo de alcohol y la presién social ejer-
cida sobre las mujeres jovenes emergen como factores adicio-
nales que requieren una atencion especial en las intervenciones,
reconociendo la influencia significativa que estos elementos tie-
nen en las decisiones relacionadas con el consumo de alcohol. En
este sentido, un enfoque integral que aborde tanto las construc-
ciones de género como los aspectos bioldgicos y sociales sera
fundamental para promover un comportamiento saludable y
mitigar los riesgos asociados al consumo de alcohol.

Por tanto, el consumo de alcohol analizado desde el género del
consumidor permite observar y determinar como este influye
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en su aumento. En definitiva, considerar el género en el disefio de

las investigaciones y las estrategias de prevencion e intervencion
de enfermeria podria asegurar la compresién de las diferencias de
género en el uso del alcohol y asegurar éxito en las mismas.
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