
ABSTRACT
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In recent years, national and international institutions have provided relevant data on unhealthy practices among 
sexuality. In this study, a systematic review of existing validated scales that measure attitudes towards sexuality has 
been carried out in order to classify them based on their authors, year of publication, objectives, population and specific 
characteristics to facilitate the search and selection of such instruments in future investigations. The review was carried 
out with the PRISMA 2020 method, using artificial intelligences (Elicit AI, Consensus AI and Copilot AI) and databases 
(Scopus, Eric and Google Scholar) to collect the articles. As a result of the research, 61 scales measuring attitudes 
towards sexuality were identified from a total of 409 studies, classified into three categories. From these results, it was 
concluded the existence of a wide range of dimensions that covers sexuality besides the measures of the instruments, as 
well as a specific population of application.
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RESUMEN 

En los últimos años, instituciones a nivel nacional e internacional han aportado datos derivados de prácticas poco 
saludables respecto a la sexualidad. En este estudio, se ha llevado a cabo una revisión sistemática de escalas validadas 
existentes que miden actitudes hacia la sexualidad, con el objetivo de clasificarlas en base a sus objetivos, población y 
sus características para facilitar la búsqueda y selección de dichos instrumentos en futuras investigaciones. La revisión 
se llevó a cabo con el método PRISMA 2020, y se utilizaron inteligencias artificiales (Elicit IA, Consensus IA y Copilot 
IA) y bases de datos (Scopus, Eric y Google Scholar) para la recopilación de artículos. Como resultado de la búsqueda, 
de un total de 409 investigaciones se identificaron 61 escalas que miden actitudes hacia la sexualidad, quedando 
clasificadas en tres categorías. Concluyendo de estos resultados un amplio abanico de dimensiones que abarcan la 
sexualidad dentro de las medidas de los instrumentos, así como población específica de aplicación. 

https://orcid.org/0009-0008-2299-7557
https://orcid.org/0000-0002-6414-5415
https://orcid.org/0000-0003-2997-1065
https://doi.org/10.5944/rdp.v35i128.40191
mailto:virginia.villegas@dedu.uhu.es
https://revistadepsicoterapia.com


68

Villegas-José et al. / Revista de Psicoterapia (2024) 35(128) 67-79

Introducción

En el mundo, diariamente, más de un millón de personas 
se contagian de alguna infección de transmisión sexual (ITS), 
siendo el VIH la más frecuente; en esta línea, más de 12 
millones de mujeres en edades comprendidas entre los 15 y 19 
años presentan un embarazo precoz. Estos hechos, ocasionan 
una consecuencia directa en los adolescentes, cuyo origen parte 
de la desinformación familiar (Organización Mundial de la 
Salud, OMS, 2023). Debido al alto impacto de estos datos, se 
precisa de una serie de actuaciones respecto a la adquisición de 
conocimientos y actitudes positivas en torno a sexualidad y salud 
sexual y reproductiva desde edades tempranas.

La sexualidad se reconoce como una forma de expresión 
o conjunto de comportamientos, vinculados con procesos 
biológicos, psicológicos, socioculturales, éticos, filosóficos, 
políticos y religiosos, basada en el sexo, es decir, no tiene una 
vinculación exclusiva con la procreación (Arias, 2024; Camacho-
López et al., 2024; OMS, 2023; Velázquez, 2013). La sexualidad 
puede ser generadora de una gran diversidad de actitudes, 
emociones y sentimientos. No se puede ignorar que la sexualidad 
está determinada por los conocimientos existentes desde la 
infancia que serán determinantes en las etapas posteriores de 
la vida, de manera que, la sexualidad posee un componente 
biológico y un componente adquirido, es decir, es intrínseca del 
ser humano, presente durante toda la vida (Ayuso et al., 2018; 
Vargas et al., 2007).

En las últimas décadas, se ha apostado por una educación 
sexual que promueva el desarrollo de relaciones afectivas 
respetuosas y la diversidad sexual, los roles de género, la 
afectividad, la autoestima, la comunicación y el autocuidado 
(Holguín et al., 2013; Montero, 2011). Calvo (2021) señala que 
esto solo es posible con el esfuerzo, compromiso, responsabilidad 
y participación de todos los integrantes de la comunidad 
educativa. No obstante, históricamente, la educación sexual 
ha sido considerada como un tema tabú. En la actualidad, es 
necesario recibir información veraz sobre sexualidad, puesto que 
es fundamental, para el desarrollo personal, el hecho de conocer 
todos los ámbitos de la misma: anatomía, aprender a respetar, 
valorar y relacionarse de manera sana e igualitaria, permitiendo 
así, adquirir los conocimientos necesarios para la correcta toma 
de decisiones respecto al cuerpo, salud, bienestar y relaciones. 
De esta forma, se contribuye a la evolución hacia una sociedad 
libre y justa en beneficio de todos sus ciudadanos (Sandoval-
Sánchez y García-Mera, 2021).

Otro aspecto a considerar es el avance tecnológico de las últimas 
décadas. Se han puesto al alcance de los adolescentes dispositivos 
electrónicos con acceso a la red (Ballester et al., 2019). Teniendo 
en cuenta la cantidad de información a la que tienen acceso, es de 
suma importancia que dispongan de datos veraces. 

Desde un plano internacional (Mijatović, 2020; UNESCO, 
2022; UNESCO et al., 2016), se plantean los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) en la Agenda 2030 (Naciones Unidas, 2018): 
“garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad y 
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos”, 
trabajando “la educación integral en sexualidad en relación con 

la educación para el desarrollo sostenible”. Profundizando en 
Europa, se observa una creciente generalización en los últimos 
años, debido a la concienciación sobre la necesidad de educar en 
temas relacionados con la sexualidad (Bourke et al., 2014). Sin 
embargo, aún no se ha consolidado un consenso y existe una gran 
variabilidad en el contenido y medidas para poner en marcha 
programas que cumplan con las recomendaciones (Fernández et 
al., 2023; Ketting et al., 2021).

A nivel legislativo, en España, están vigentes la Ley 
Orgánica 10/2022, de garantía integral de la libertad sexual y 
la Ley Orgánica 1/2023, de salud sexual y reproductiva y de la 
interrupción voluntaria del embarazo. En este sentido, existe 
un crecimiento en el interés respecto a la implantación de la 
educación sexual dentro de los currículos educativos (Bejarano 
y Mateos, 2016; Fernández-Fernández y Calvo-González, 2022; 
Miralles et al., 2020). La Ley Orgánica 3/2020, (LOMLOE), 
hace mención a la educación afectivo-emocional en todas las 
etapas educativas de forma transversal, habiendo un salto hasta 
los estudios universitarios de posgrado (Valero y López, 2013). 
Con todo, algunos temas, no están lo suficientemente integrados 
a pesar de estar recogidos en los planes de estudio, o directamente 
no se enseñan en las aulas (Martínez-Álvarez et al., 2014). El 
origen de esta situación puede deberse a que la formación en 
sexualidad tiene un carácter optativo en la educación superior, 
ocasionando la falta de formación en los docentes.

Fernández et al. (2023) explican que se considera necesario 
un diagnóstico educativo que refleje cuál es la situación de la 
educación sexual y proponer una actuación formativa acorde 
con las demandas sociales, por lo que en esta investigación se 
lleva a cabo una revisión sistemática siguiendo las indicaciones 
establecidas en la declaración PRISMA. Contribuyendo así, 
significativamente, en el conocimiento e impacto de la Sexualidad 
desde el plano educativo. Por esta razón, los objetivos propuestos 
para este estudio son: conocer el estado actual sobre las escalas 
validadas sobre sexualidad y educación sexual y realizar una 
clasificación de las mismas.

Metodología

Se ha realizado un análisis de la producción científica de 
escalas, aplicando la Declaración PRISMA (Page et al., 2021). 
La búsqueda se centró en artículos de bases de datos de alto 
impacto científico sobre la Sexualidad y la Educación Sexual. El 
periodo de análisis establecido fue desde el año 2015, hasta marzo 
de 2024. El motivo por el que se estableció este intervalo fue la 
continuación de la búsqueda sistemática de Instrumentos de 
Medida de Actitudes hacia la Sexualidad de Blanc y Rojas (2017).

Búsqueda Previa

La búsqueda de partida, previa a la revisión sistemática, 
comenzó en diciembre de 2023 con el uso de los términos 
“Escalas” y “Sexualidad” en las bases de datos Dialnet y Google 
Scholar. Se obtuvo una recopilación de 18 investigaciones 
que incluían escalas validadas para medir aspectos sobre la 
sexualidad humana. 
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Búsqueda Inicial

Inicialmente, las primeras búsquedas de la revisión sistemática 
se realizaron en enero de 2024, combinando, en primer lugar, 
los términos en español: “Escala”, “Sexualidad” y “Educación 
Sexual” y en inglés: “Scale”, “Sexuality” y “Sex Education” en 
las bases de datos Scopus y Eric. En segundo lugar, se hizo uso del 
buscador Thesaurus para afinar el uso de descriptores, resultando 
idóneos: “Escala”, “Instrumento”, “Cuestionario”, “Instrument”, 
“Questionnaire”, “Scale”, “Sexuality” y “Sexual Education”. 
También, se amplió la búsqueda utilizando los operadores booleanos 
AND y OR. Además, en marzo, se decidió incluir tres inteligencias 
artificiales específicas para las revisiones bibliográficas científicas: 
Consensus IA, Copilot IA y Elicit IA. 

Búsqueda Sistemática

La estructura de descriptores que finalmente concluyó en los 
mejores resultados en español para las bases de datos Scopus y 
Eric fue: “Escala” OR “Cuestionario” OR “Instrumento” AND 
“Sexualidad” OR “Educación Sexual”, y en inglés “Scale” OR 
“Questionnaire” OR “Instrument” AND “Sexuality” OR “Sexual 
Education”. Por otro lado, para las inteligencias artificiales 
Copilot IA, Consensus IA y Elicit IA la búsqueda se realizó 
mediante la pregunta: “Sexuality and Sexual Education Scales”. 
A continuación, se muestran las cadenas de búsqueda exactas 
utilizadas para las bases de datos mencionadas:

-	 Eric:
“Scale” OR “Questionnaire” Or “Instrument” AND 
“Sexuality” OR “Sexual Education”. 

-	 Scopus español:
“Escala” OR “Cuestionario” OR “Instrumento” AND 
“Sexualidad” OR “Educación Sexual”, (TITLE-ABS-KEY 
(“Escala”) OR TITLE-ABS-KEY (“Cuestionario”) OR 
TITLE-ABS-KEY (“Instrumento”) AND TITLE-ABS-KEY 
(“Sexualidad”) OR TITLE-ABS-KEY (“Educación Sexual”)).

-	 Scopus inglés:
“Scale” OR “Questionnaire” OR “Instrument” AND 
“Sexuality” OR “Sexual Education”, (TITLE-ABS-KEY 
(“Scale”) OR TITLE-ABS-KEY (“Questionnaire”) OR 
TITLE-ABS-KEY (“Instrument”) AND TITLE-ABS-KEY 
(“Sexuality”) OR TITLE-ABS-KEY (“Sexual Education”)).

Primeramente, se establecieron varios filtros de búsqueda, se 
acotó un intervalo cronológico desde 2015 hasta 2024, en segundo 
lugar, se redujeron las áreas a Ciencias Sociales, y el idioma 
se limitó a inglés y español. Con estos filtros se obtuvieron 277 
documentos en Scopus, 65 documentos en Eric, 10 documentos en 
Consensus IA, 53 en Elicit IA y 4 en Copilot IA. Consecutivamente, 
se plantearon los primeros criterios de inclusión y exclusión para la 
realización del cribado de registros. 

Criterios de Inclusión

-	 Escalas validadas con posterioridad al año 2015.
-	 Estudios y/o escalas validadas en español y en inglés.
-	 Traducciones de escalas al español o inglés.
-	 Investigaciones ubicadas dentro del ámbito educativo o social.

-	 Investigaciones que contentan escalas ya validadas.
-	 Investigaciones que validan su propia escala para su uso en el 

estudio.
-	 Estudios que realizan una revisión sistemática o de las escalas 

validadas existentes sobre Sexualidad y/o Educación Sexual. 

Criterios de Exclusión 

-	 Se excluyen las escalas validadas con anterioridad al año 2015. 
-	 Los estudios llevados a cabo en un idioma distinto al español o 

inglés.
-	 Los estudios que trabajan la Sexualidad desde el ámbito 

sanitario.
-	 Se excluyen programas de intervención o cursos sobre 

Educación Sexual.
-	 Investigaciones que abarcan la Sexualidad o la Educación 

Sexual desde la metodología cualitativa.
-	 Se excluyen estudios llevados a cabo con escalas no validadas.
-	 Documentos que no sean artículos científicos.

Se han utilizado Consensus IA, Copilot IA y Elicit IA como 
inteligencias artificiales, puesto que se han diseñado para la 
investigación científica, para la cual, son consideradas como 
herramientas útiles (Forero-Corba y Bennásar, 2023). 

El uso de inteligencias artificiales en investigación está 
contrastado por autores como Prendes y Cordón (2023) quienes 
resaltan en sus investigaciones que, aparte de destacar por 
su capacidad técnica, juegan un papel relevante y denotan un 
alto grado de eficacia en la identificación y recuperación de 
estudios de alto impacto científico. Asimismo, su inclusión 
en la investigación mejora la eficacia, identifica patrones de 
búsqueda, personaliza los resultados e incrementa la calidad de la 
información hallada (Arbeláez-Campillo et al., 2021; Gontijo et 
al., 2021; Lopezosa, 2023). La búsqueda llevada a cabo en dichas 
inteligencias artificiales ha sumado un total de 21 documentos. 

Siguiendo los criterios mencionados, tras la lectura de los 
títulos, pasaron al siguiente cribado 190 registros. A continuación, 
se procedió a la lectura de los resúmenes, descartándose así, 
estudios aplicados a programas o cursos (n = 24), investigaciones 
dentro del ámbito sanitario (n = 19) y artículos en los que se 
trabajaba desde el paradigma interpretativo con una metodología 
cualitativa (n = 37). Resultando 110 documentos para la lectura 
de texto completo. En esta línea, siguiendo los criterios, se 
excluyeron aquellos estudios en los que no se utilizaba una 
escala validada (n = 33) y los que trabajaban con instrumentos 
con anterioridad al año 2015 (n = 37). Finalmente, 40 registros 
cumplieron los criterios de inclusión y fueron considerados para 
realizar la revisión sistemática. 

Búsqueda Manual

Una vez seleccionadas las 40 investigaciones, se incluyeron de 
forma manual tres nuevos estudios. Estos artículos se extrajeron 
de Google Scholar utilizando referencias de investigaciones 
seleccionadas, sumando un total de 43 estudios la revisión 
sistemática. Finalmente, se concluyó la búsqueda sistemática 
con 61 documentos, tras el sumatorio de los 18 estudios que se 
obtuvieron previamente a la revisión. A continuación, se muestra 
en la figura 1 el diagrama de flujo.
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Figura 1
Diagrama de Flujo

Id
en

tif
ic

ac
ió

n

Estudios previos

Registros seleccionados
previamente a la búsqueda sistemática

(n=18)

Registros identificados (n=409)
Bases de Datos e Inteligencias Artificiales:
- Scopus (n=277)
- Eric (n=65)
- Elicit.org (n=53)
- Consensus (n=10)
- Copilot (n=4)

Registros Cribados (n=190)

Estudios evaluados para su recuperación
(n=110)

Estudios seleccionados
(n=40)

Estudios seleccionados para la revisión
sistemática (n=61)

Registros eliminados antes de la proyección:
- Duplicados (n=29)
- Título (n=192)

Registros excluidos por resumen.
Razones:
- Curso o programa (n=24)
- Metodología cualitativa (n=37)
- Ámbito sanitario (n=19)

Registros excluidos. Texto completo.
Razones:
- Escala anterior al año 2015 (n=37)
- Escala no validada (n=33)

Estudios añadidos por búsqueda manual (n=3)

Identificación de nuevos estudios a través de bases de datps e IAs

C
ri

ba
do

In
cl

us
ió

n

Resultados

Tras la lectura en profundidad y análisis de los datos aportados 
en los 61 estudios seleccionados, se utilizó para la composición 
de los resultados, información referida a: nombre completo del 
instrumento de medida y sus revisiones, autor/es, primer año de 
aparición/traducciones/instrumento original, número de ítems, 
formato de respuesta, escalas o subescalas que lo integran, 
contenido, dimensiones o factores explicitados, estimación de la 
fiabilidad y población para la que fue construido. 

Los instrumentos recopilados se han agrupado en tres 
categorías: instrumentos que miden únicamente actitudes hacia 
la sexualidad (Tabla 1). Los 34 instrumentos en esta tipología 
se presentan en orden cronológico de publicación. En relación 
con el contenido/dimensiones/escalas/componentes/factores 
explicitados en los instrumentos, existe una gran variedad a 
pesar de que todos hacen referencia a la medida de las actitudes 
hacia la sexualidad. Instrumentos con subescalas o factores que 
miden actitudes hacia la sexualidad (Tabla 2) y se identificaron 
19 escalas en esta categoría. Por último, instrumentos que miden 
las actitudes sexuales hacia un colectivo específico (Tabla 3), se 
identificaron 8 instrumentos que cumplen estos requisitos y se 
presentan de igual forma que en las categorías anteriores.

Análisis Cronológico

A continuación, en la Figura 2, se muestra representado, en 
un diagrama de frecuencias, el número de escalas resultantes. Se 
observa que, en el año 2015, se validaron seis escalas; el siguiente 
año se validaron ocho, en 2017 se redujo a seis la producción; se 
mantuvo constante con ocho escalas en los dos años siguientes; 
en 2020, se validaron siete escalas; en 2021, se alcanzó el máximo 
con nueve escalas; en el año 2022, hubo un decrecimiento de dos 
escalas y en 2023 el número disminuye significativamente a dos. 
En resumen, hubo un período de crecimiento, siendo el 2021 el 

año de mayor impacto a nivel de producción científica, seguido de 
una disminución abrupta en el número de escalas hasta la fecha.

Figura 2
Análisis Cronográfico de los Resultados
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Análisis Bibliométrico

En la Figura 3 se plasma una representación gráfica de los 
resultados a modo de análisis bibliométrico. Se observa como 
en menor medida, un 13% de las escalas recopiladas en este 
estudio, son específicas de medición de actitudes sexuales para 
un colectivo concreto. En segundo lugar, se ha obtenido un 31% 
de instrumentos que contienen subescalas que miden actitudes 
hacia la sexualidad. En último lugar, se representan las escalas 
que miden únicamente actitudes hacia la sexualidad en un 56% 
del total de los resultados.
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Tabla 1 
Revisión de Instrumentos que Miden Únicamente Actitudes Hacia la Sexualidad

Título 
Autores/as y año de referencia

N.º de ítems 
Formato de respuesta

Contenido/Dimensiones/ 
Escalas/Factores y Fiabilidad

Objetivos y población explicitados

1. Asexuality Identification Scale
(AIS-12)
Yule et al. (2015)

12 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Contenidos: atracción/deseo sexual, masturbación, fantasía 
sexual, erótica, angustia sexual, actividad sexual, identidad 

sexual, disgusto, excitación sexual, incapacidad para 
relacionarse, desinterés por el sexo, religión, evitación sexual, 

sexo e intimidad.
Fiabilidad: α >.98.

Medir la asexualidad.
Población: personas mayores de edad.

2. Health Risk Behavior Questionnaire 
(HRBQ)
Ezeokoli y Ofole (2015)

39 ítems
Likert con 4 opciones:

TA-TD.

Contenidos: actividades sexuales,
predicción de riesgos para la salud, consumo de alcohol, 

agresividad y el tabaquismo.
Fiabilidad: α=.81.

Examinar el comportamiento respecto a 
las actividades sexuales, el consumo de 
alcohol, el tabaquismo y la agresividad.

Población: estudiantes.
3. Sexual Communication
Self-Efficacy Scale 
Morawska et al. (2015)

6 ítems
Likert con 4 opciones 
(1=No del todo cierto 
y 6= Cierto la mayor 

parte del tiempo).

Factores: comunicación sexual y autoeficacia.
Fiabilidad: α=.77.

Evaluar prácticas parentales y la 
autoeficacia 

para educar a los niños sobre la 
sexualidad.

4. Prejudice Against Sexual and Gender 
Diversity Scale
Brandelli et al. (2015)

18 ítems
Likert con 5 opciones: 

TA-TD.

Factores: prejuicios contra la diversidad sexual y prejuicios 
contra la diversidad de género.

Fiabilidad: α=.93.

Evaluar el prejuicio extremo de género 
y sexo específico del contexto.

Población: jóvenes.
5. Escala de Conductas sobre Sexting 
(ECS)
Chacón-López et al. (2018)

29 ítems
Likert con 4 opciones.

Factores y fiabilidad: disposición activa hacia el sexting 
(α=.80), participación real en sexting (α=.908) y expresión 

emocional en sexting (α=.86).

Evaluar las conductas hacia el sexting.
Población: jóvenes.

6. Students’ Attitudes Towards 
Addressing Sexual Health Questionnaire 
(SA-SH)
Areskoug-Josefsson et al. (2016)

22 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Factores y fiabilidad: sentimientos actuales de comodidad 
(α=.90), futuro ambiente de trabajo (α=.73), miedo a la 

influencia de relaciones negativas (α=.74).

Medir las actitudes de los estudiantes 
hacia el tratamiento de la salud sexual 

en sus futuras profesiones.

7. Sexting Behavior
Chang-Hun et al. (2016)

15 ítems
Likert con 6 opciones 

(1= nunca y 6= más de 
6 veces).

Factores y fiabilidad: comportamiento sexting propio (α=.79), 
comportamiento sexting con otros (α=.90) actitudes hacia el 
Sexting (α=.83) autocontrol (α=.77) vínculo social (α=.84).

Examinar la actitud hacia el sexting.
Población: jóvenes.

8. Questionnaire to Measure Sexual 
Health Knowledge and Understanding 
(SHQ) Archayra et al. (2016)

18 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Factores y fiabilidad: normas y creencias sobre salud sexual 
(α=.93), recursos de salud sexual (α=.84), conocimiento sobre 

salud sexual (α=.83) nivel de concienciación sobre salud sexual 
(α=.78).

Medir el entendimiento y conocimiento 
sobre salud sexual.
Población: jóvenes.

9. Encuesta revisada de opinión sexual 
(EROS-8)
Guerra et al. (2017)

8 ítems
Likert con 7 opciones:

TA-TD.

Factores: erotofilia y erotofobia.
Fiabilidad:α=.83.

Medir las actitudes 
sexuales. 

Población: adolescentes.
10. Sexual Myths Scale (SMS)
Golbasi et al. (2016)

28 ítems
Likert con 5 opciones:

 TA-TD.

Contenidos: homosexualidad, tareas del hogar, satisfacción 
sexual, violencia sexual y sexualidad en la vejez.

Fiabilidad:α=.91.

Identificar mitos 
sexuales.

Población: general.
11. Scale of Attitudes Toward Affective-
Sexual Diversity 
(ADAS) 
Garrido-Hernansaiz et al. (2017)

27 ítems
Likert con 4 opciones:

TA-TD.

Contenidos: actitudes respecto a lo cognitivo, afectivo y 
comportamientos sexuales.

Fiabilidad: α=.94.

Conocer las actitudes hacia la diversidad 
afectivo-sexual.

Población: Adolescentes.

12. Scale for the Assessment of Sexual 
Standards among Youth
(SASSY)
Emmerink et al. (2017)

19 ítems
Likert con 6 opciones:

TA-TD.

Contenidos: el doble estándar sexual.
Fiabilidad: α=.90.

Medir el doble estándar sexual entre 
adolescentes y adultos emergentes.

13. Revisión de la Escala Love Attitude 
Scale 
(ReLAS)
Rodríguez-Santero et al. (2017)

22 ítems
Likert con 6 opciones:

TA-TD.

Dimensiones y fiabilidad: Ágape (α=.71), EROS (α=.67), 
Storge (α=.67), Manía (α=.68), Pragma (α=.76) y Ludus 

(α=.68).

Describir los estilos de amor que se 
dan entre la población juvenil de la 

Universidad de Sevilla.

14. Sexual Health Knowledge Test
Evcili y Golbasi (2017)

40 preguntas de 
respuesta múltiple.

Contenidos: conocimientos de la sexualidad y aspectos 
relacionados con la salud sexual.

Fiabilidad: α=.88.

Identificar mitos sexuales.
Población: general.

15. Escala de Autocuidado Sexual y 
Reproductivo
Alimoradi et al. (2017)

74 ítems
Likert con 6 opciones:

 TA-TD.

Factores: interacciones familiares, riesgo y autocuidado 
sexual y reproductivo, comportamientos con el sexo opuesto, 

comunicación, conocimiento sexual y menstruación.
Fiabilidad: de α=.7 a α=.9.

Medir el nivel de autocuidado personal 
sexual y reproductivo.

Población: adolescentes.

16. Sexual Experience Scale (ASEX)
Santos-Iglesias et al. (2017) 
Original McGahuey et al. (2000)

5 ítems
Likert con 6 opciones.

Contenidos: deseo sexual, excitación, erección/lubricación 
vaginal, capacidad para alcanzar el orgasmo y satisfacción con 

el orgasmo.
Fiabilidad: α=.73.

Evaluar la disfunción sexual.
Población: personas mayores de edad.
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Tabla 1 
Revisión de Instrumentos que Miden Únicamente Actitudes Hacia la Sexualidad (Continuación)

17. Cuestionario sobre Conocimientos 
de Sexualidad Responsable en Jóvenes
León-Larios y Gómez-Baya (2018)

8 ítems
Escala dicotómica.

Contenidos: anticoncepción, sexualidad e infecciones de 
transmisión sexual.

Fiabilidad: KR-20=.57.

Evaluar los conocimientos, prácticas 
y comportamientos sexuales de los 

jóvenes universitarios.
18. Scale of Myths about Sexuality 
Guerra et al. (2018)

27 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Factores: intolerancia, sexualidades diferentes, amor 
romántico, mitos sexistas, mitos, anticoncepción y embarazo.

Fiabilidad: α=.88.

Evaluar la permanencia de los mitos 
sobre la sexualidad.

Población: adolescentes.
19. Assessing Addictive Sex Behavior 
(BYSAS)
Andreassen et al. (2018)

6 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Contenidos: prominencia/ansia, estado de ánimo modificación, 
tolerancia, conflicto/problemas y recaída/pérdida de control.

Fiabilidad: α =.83

Medir la adicción al sexo.
Población: adultos.

20. Escala de Acoso
Sexual en las Instituciones de Educación
Superior
(ASIES)
Guarderas et al. (2018)

21 ítems
Likert con 5 opciones: 

TA-TD.

Factores y fiabilidad: acoso verbal (α=.96), acoso no verbal 
(α=.98), acoso físico (α=.95) y extorsión (α=.89).

Medir el acoso sexual en instituciones 
de educación superior.

21. Attitudes towards Sexual Behavior
Pakarinen et al. (2019)

12 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Factores: uso del preservativo, comunicación y aceptación en 
el su uso y obstáculos.

Fiabilidad: de α=.51 a α=.84.

Medir las actitudes frente al 
comportamiento sexual.
Población: adolescentes.

22. Interpersonal Exchange Model 
of Sexual Satisfaction Questionnaire 
(IEMSSQ) 
Calvillo et al. (2020)
Español: Sánchez-Fuentes et al. (2019) 

9 ítems Dimensiones y Fiabilidad: satisfacción sexual (α=.93) y 
satisfacción de la relación (α=.95).

Medir la invarianza entre orientación 
sexual y sexo.

Población: adultos.

23. Actitudes hacia la Masturbación
 Rocha (2019)

30 ítems
Likert con 4 opciones:

TA-TD.

Contenidos: actitudes hacia la masturbación y mitos. Conocer si los estudiantes de estaban 
de acuerdo o no con la masturbación.

24. Perceived Inclusivity of Sex 
Education Scale (PISES)
Hobaica et al. (2019)

10 ítems
Likert con 7 opciones:

TA-TD.

Factores: esperanza, apoyo social y procesamiento emocional.
Fiabilidad: α=.93.

Explorar los aspectos asociados con la 
percepción

de inclusión en la educación sexual 
entre las minorías.
Población: general.

25. Comunicación Diádica Sexual
Martínez-Huertas y Jastrzebska (2019)
Original: Catania (1998)

13 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Contenidos: sexo, duración de la relación de pareja y tipos de 
comunicación.

Fiabilidad: α =.87.

Medir la percepción de la 
comunicación con la pareja sobre 

comportamientos sexuales.
26. Attitude Towards Sexuality Scale 
(ASS-20)
Moral y Valle (2020)

20 ítems Factores: virginidad y condena de la pornografía, rechazo a la 
masturbación y al sexo.

Fiabilidad: α=.84.

Evaluar y estudiar la actitud hacia la 
sexualidad.

Población: universitarios.
27. Cuestionario de Conocimientos,
Actitudes y Prácticas Sexuales 
(CAPSEX)
Sánchez-Hernández et al. (2020)

31 ítems
Likert con 4 opciones y 

verdadero/ falso.

Dimensiones y fiabilidad: conocimientos (α=.60) actitudes 
(α=.94) y prácticas sexuales (α=.70).

Identificar los conocimientos, actitudes 
y

prácticas de universitarios respecto a la 
sexualidad.

28. Romantic Love Myths Scale 
(SMRL)
Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2020)

11 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Contenidos: mito de la media naranja, pasión eterna, 
matrimonio, pareja, omnipotencia, exclusividad, abnegación, 

celos y ambivalencia.
Fiabilidad: α=.80.

Medir la aceptación de los mitos 
románticos.

Población: jóvenes

29. Cuestionario de Conducta Sexual 
Segura
Hernández et al. (2020)

23 ítems Factores: uso del preservativo, asertividad, riesgo, consumo de 
sustancias, sexo anal, fluidos corporales y comunicación.

Fiabilidad: α=.79.

Evaluar la conducta sexual segura en 
jóvenes universitarios chilenos.

30. Attitudes about Reproductive Health
Kashefi et al. (2021)

16 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Contenidos: actitudes hacia la salud reproductiva.
Fiabilidad: α=.89.

Predecir actitudes frente a la salud 
reproductiva.

Población: jóvenes.
31. Sexual Health and Reproductive 
Scale
(SRHS)
Lee et al. (2022)

38 ítems
Escala tipo dicotómica.

Contenidos: pubertad, enfermedades de transmisión sexual, 
prevención de abusos a menores, sistemas de reproducción y 

reproducción.
Fiabilidad: α=.81.

Medir los conocimientos sobre 
salud sexual y reproductiva entre los 

alumnos de primaria de Malasia.

32. Attitudes towards Sexual Education
Ademuyiwa et al. (2022)

10 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Contenidos: actitudes hacia la sexualidad, uso del preservativo, 
orientación sexual y enfermedades de transmisión sexual.

Fiabilidad: α=.76.

Medir las actitudes hacia la educación 
sexual.

Población: adolescentes.
33. Tecno-Adicción al Sexo
Serrano (2022)

11 ítems
Likert con 5 opciones 

(1=nunca y 5= siempre).

Contenidos: inclinaciones tecno-voyeristas, tecno-
exhibicionistas, y/o de tecno-masturbación compulsiva 

Fiabilidad: α=.91

Medir la tecno-adicción al sexo en 
infanto-juveniles.

34. Parental Attitude and Health Beliefs 
Toward Sexuality Education Yeo y Lee 
(2023)

26 ítems
Escala de puntuación de 

1 a 10.

Factores: actitud hacia la educación sexual, beneficios 
percibidos, barreras percibidas y autoeficacia.

Fiabilidad: α=.87.

Comprender la actitud hacia la 
educación sexual.

Población: padres y madres.

Nota. TA-TD: totalmente de acuerdo-totalmente en desacuerdo. α: alfa de Cronbach (coeficiente de consistencia interna). N.º: número.
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Tabla 2
Revisión de Instrumentos con Subescalas que Miden Actitudes Hacia la Sexualidad

Título
Autores y año de referencia

N.º de ítems
Formato de respuesta

Contenido/Dimensiones
Escalas/Factores y Fiabilidad 

Objetivos y población explicitados

1. Self-Efficacy in Sexual 
Communication Scale
(SCSES)
Quinn-Nilas et al. (2015)

20 ítems.
Likert de 4 opciones (1 = muy 

difícil, 4 = muy fácil).

Subescalas y fiabilidad: comunicación anticonceptiva 
(α=.89), mensajes sexuales positivos (α=.87), mensajes 

sexuales negativos (α=.88), historia sexual (α=.82) y 
uso del preservativo (α=.83).

Examinar la autoeficacia en 
comunicación sexual.
Población: jóvenes.

2. Sexuality Scale
Español: Soler et al. (2016)
Original: Snell y Papini 1989

15 ítems
Likert con 5 opciones: TA-TD.

Subescalas y fiabilidad: autoestima sexual (α=.83), 
depresión sexual (α=.87), y preocupación sexual 

(α=.84).

Conocer la percepción o aprecio acerca 
del comportamiento sexual.

Población: adultos.

3. Sexual Satisfaction Scale
Strizzi et al. (2016)

12 ítems
Likert con 5 opciones (1=No 

satisfecho y 5= Muy satisfecho).

Subescalas y fiabilidad: individual (α=.88) e 
interpersonal (α=.87).

Evaluar satisfacción sexual en población 
española. 

Población: adultos.

4. Double Sexual Estandar Scale
(DES)
Sierra et al. (2018)
Original: Milhausen y Herold 
(2002)

16 ítems
Likert con 3 opciones: TA-TD.

Subescalas y fiabilidad: aceptación de la libertad sexual 
(α=.84) y aceptación de la timidez sexual (α=.87).

Evaluar el doble estándar sexual.
Población: adulta.

5. Male Sexual Pleasure Scale
(EMSEX pleasure)
Siegler et al. (2018)

11 ítems
Likert con 7 opciones.

Subescalas y fiabilidad: placer general (α=.89) 
específico del uso del preservativo (α=.84).

Medir el placer sexual.
Población: hombres.

6. Sexual Health Education 
Necessity Scale (SHENS)
Rahmani et al. (2019)

9 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Subescalas: efectos y principios de la educación sexual.
Fiabilidad: α=.70.

Examinar el conocimiento sobre salud 
sexual.

Población: mujeres jóvenes.

7. Pornography Consumption 
Effects Scale
(PCES-14) Miller et al. (2019)
Original: Hald y Malamuth (2008)

14 ítems
Likert con 7 opciones.

Subescalas: actitudes hacia el sexo, la vida, efectos 
negativos, percepciones y actitudes hacia el género 

opuesto, efectos positivos, conocimiento sexual y vida 
sexual.

Fiabilidad: α=.91.

Averiguar los efectos del consumo de 
pornografía.

Población: adultos.

8. Online Sexual Activity Scale
Gutiérrez-Puertas et al. (2020)

11 ítems
Likert con 3 opciones: 

TA-TD.

Subescalas: actividades sexuales y relaciones online y 
satisfacción sexual.
Fiabilidad: α=.92.

Explorar las actividades sexuales a 
través de internet y analizar la relación 
entre estas actividades y la satisfacción 

sexual.
Población: jóvenes.

9. Adolescent Sexting Scale
(A-SextS)
Molla et al. (2020)

64 ítems
Likert con 5 opciones (1=nunca 

y 5=más de una vez al día).

Subescalas: envío de mensajes sexuales a la pareja, 
conocidos en persona, desconocidos, postear o hacer 
vídeos en directo de contenido sexual, pedir mensajes 
de índole sexual a la pareja, a conocidos en persona y 

desconocidos.

Medir las actitudes adolescentes hacia 
el sexting.

10. Sexual and Reproductive 
Empowerment Scale
(SRWS)
Upadhyay et al. (2021)

23 ítems
Likert con 5 opciones.

Subescalas y fiabilidad: comunicación cómoda 
(α=.84), elegir pareja, matrimonio e hijos (α=.81), 
mantenimiento (α=.83), seguridad sexual (α=.73), 

amor propio (α=.71), enfoque al futuro (α=.80) y placer 
sexual (α=.74).

Evaluar el empoderamiento de los 
jóvenes en materia de salud sexual y 

reproductiva.
Población: general.

11. Escala para Medir el Nivel de 
Alfabetización
en Salud Sexual y Reproductiva
(AS-SR)
Guerrero (2021)

60 ítems
Likert con 5 opciones (1= difícil 

y 5= fácil).

Subescalas y fiabilidad: acceder (α= .94), comprender 
(α=.98), evaluar (α= .98) y aplicar (α=.97).

Medir el nivel de alfabetización en salud 
sexual y reproductiva
Población: jóvenes.

12. Escala de Percepción del 
Riesgo para Conducta Sexual
Robles et al. (2021)

27 ítems
Likert con cinco opciones:

TA-TD.

Subescalas y fiabilidad: percepción del riesgo sobre 
conductas sexuales (α=.93), uso del preservativo 

(α=.85), conocimiento de los antecedentes sexuales de 
la pareja (α=.82) y fuentes de información (α=.75).

Evaluar la capacidad de los jóvenes para 
discernir qué conductas en el marco de 
la sexualidad podrían suponer un riesgo 

o una protección para su salud.
Población: jóvenes.

13. Actitudes Hacia la Sexualidad
Barragán-Pérez y Fouilloux-
Morales (2021)

40 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Subescalas y fiabilidad: expresiones sexuales no 
heterosexuales (α=.91), roles de género estereotipados 

(α=.87), uso de redes y violencia (α=.83), tipo de 
relaciones (α=.77), amor (α=.75), uso del preservativo 

(α=.66).

Conocer las actitudes hacia la 
sexualidad.

Población: general.

14. Sexual Practices Scale
Kotiuga et al. (2021)

27 ítems
Escala dicotómica.

Subescalas: autoerotismo y prácticas sexuales en pareja. Evaluar el rango de prácticas sexuales.
Población: general.
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Tabla 2
Revisión de Instrumentos con Subescalas que Miden Actitudes Hacia la Sexualidad (Continuación)

15. Escala de Comportamientos 
de Sexting
Rodríguez-Castro (2021)

9 ítems
Likert con 5 opciones y escala 

dicotómica.

Subescalas: enviar fotos/vídeos y enviar mensajes de 
texto.

Fiabilidad: α=.83.

Medir los comportamientos referidos al 
sexting en adolescentes.

16. Attitudes Toward Sexual 
Pleasure
Kotiuga et al. (2021)

12 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Subescalas: auto placer, placer en pareja y autoeficacia 
en el auto placer.

Fiabilidad: de α=.78 a α=.87.

Medir las actitudes frente al placer 
sexual.

Población: general.

17. Sexual Consent
Palermo et al. (2021)

15 ítems
Escala dicotómica y preguntas 

abiertas.

Subescalas y fiabilidad: consentimiento sexual 
(kappa=.93), en relaciones (kappa=.87), propio 

(kappa=.97) e indicadores de consentimiento sexual 
para parejas (kappa=.99).

Medir el consentimiento sexual.
Población: general.

18. Cuestionario de Infidelidad 
Rodríguez Góngora et al. (2022)

11 ítems
Escala dicotómica.

Factores: autonomía y relaciones.
Subescalas y fiabilidad: propia α=.86 y pareja α=.88.

Medir las actitudes hacia la infidelidad 
en jóvenes españoles.
Población: jóvenes.

19. Escala De Consentimiento 
Sexual
Irizarry-Rodríguez et al. (2022)

9 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Subescalas: obtención de consentimiento y solicitación 
de consentimiento.
Fiabilidad: α=.79.

Medir el consentimiento sexual.
Población: general.

Nota. TA-TD: totalmente de acuerdo-totalmente en desacuerdo. α: alfa de Cronbach (coeficiente de consistencia interna). N.º: número.

Tabla 3 
Revisión de Instrumentos que Miden Actitudes Sexuales Hacia un Colectivo Específico.

Título
Autores/as y año de referencia

N.º de ítems
Formato de respuesta

Contenido/Dimensiones
Escalas/Factores y Fiabilidad 

Población Objetivo Objetivo explicitado

1. Escala de actitudes hacia la sexualidad 
en la vejez
Melguizo-Herrera et al. (2015)

14 ítems
Likert con 5 opciones (1= 

falso y 5= verdadero).

Factores: prejuicios y 
limitaciones.

Fiabilidad: α=.85.

Personas mayores. Medir las actitudes hacia la 
sexualidad en la vejez en adultos 

mayores.

2. Escala de Actitudes hacia 
la Sexualidad en Personas con 
Discapacidad Física
Morell‐Mengual et al. (2018)

15 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Fiabilidad: α=.71. Personas con 
discapacidad intelectual 

(DI).

Conocer las actitudes hacia el ámbito 
de la sexualidad de las personas 

con DI.

3. Sexual Self Schema Scale for
Women (SSSS-W-PL)
Nowosielski et al. (2018)

24 ítems.
Likert de 5 opciones.

Factores y fiabilidad: 
romanticismo (α=.74), pasión 

(α=.71), agudeza directa 
(α=.84), vergüenza (α=.61).

Mujeres supervivientes 
de cáncer ginecológico 

o con historial de abusos 
sexuales.

Conocer cambios en el 
funcionamiento sexual.

4. The Multiple Sclerosis Intimacy and 
Sexuality Questionnaire-19 
(MSISQ-19)
Nehrych et al. (2019) 
Original: Mohammadi et al. (2014)

19 ítems
Likert con 5 opciones (1= 

nunca y 5= siempre).

Subescalas y fiablidad: primaria 
(α=.90), secundaria (α=.87), and 

terciaria (α=.91).

Pacientes con esclerosis 
múltiple.

Evaluar la disfunción sexual en 
pacientes con esclerosis múltiple.

5. Escala de Orientación Sexual (SOS)
Sagayaraj y Gopal (2020)

32 ítems
Likert con 4 opciones 

(0=nunca y 3= siempre).

Dimensiones: heterosexual,
homosexual, bisexual y asexual.

Fiabilidad: de α=.71 a α=.88. 

Pacientes psicológicos. Obtener información sobre la 
orientación sexual los clientes de 
consejeros prematrimoniales y los 
profesionales de la salud mental.

6. Cuestionario de Actitudes hacia el 
Ámbito de la Sexualidad de las Personas 
con TEA
Manzone et al. (2022)

35 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Dimensiones: sexualidad,
relaciones, acoso o abuso 

sexual, maternidad/paternidad
crianza, aborto, esterilización y 

de creencias generales.
Fiabilidad: α =.87.

Pacientes con trastorno 
del espectro autista.

Conocer las actitudes de familiares 
y profesionales tienen hacia la 

sexualidad personas con trastorno del 
espectro autista.

7. Attitudes towards the Sexuality of 
Women with Intellectual Disabilities
Rojas-Chaves et al. (2022).

10 ítems
Likert con 4 opciones.

Factores: habilidad 
sexual, toma de decisiones, 
desinhibición y educación 
sexual y calidad de vida.

Fiabilidad: α=.65.

Mujeres con 
discapacidad mental.

Conocer la percepción social 
sobre la sexualidad de mujeres con 

discapacidad mental.

8. Escala para medir el Acoso Sexual en 
la (SMSH)
Gharbi et al. (2023)

13 ítems
Likert con 5 opciones:

TA-TD.

Dimensiones y Fiabilidad: 
alcance del riesgo (α=.84) peso 
de la cultura (α=.81) y actos de 

acoso sexual (α=.82).

Profesoras jóvenes 
universitarias.

Averiguar el acoso en la educación 
superior.

Nota. TA-TD: totalmente de acuerdo-totalmente en desacuerdo. α: alfa de Cronbach (coeficiente de consistencia interna). N.º: número.
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Figura 3
Análisis Bibliométrico de los Resultados

Tipos de escalas
Actitudes hacia la sexualidad
Subescala hacia la sexualidad
Actitudes sexuales hacia un colectivo específico

34

19

8

Discusión

El objetivo del estudio ha sido realizar una búsqueda sistemática 
de artículos que utilizaban o validaban escalas para medir actitudes 
hacia la sexualidad, con la intencionalidad de describir cuál es el 
objetivo de medición, qué se está midiendo y cómo funciona su 
medición para facilitar la búsqueda y selección de instrumentos 
para futuras investigaciones o cubrir ciertas necesidades como 
podría serlo una evaluación previa de conocimientos para valorar 
la necesidad de educación sexual o la adquisición de contenidos de 
una formación concreta. 

Los resultados muestran una gran variedad de instrumentos con 
diferentes características que se han clasificado en las tres categorías 
mencionadas anteriormente. Tras un visionado global de esta 
investigación, se llega a la misma conclusión Blanc y Rojas (2017), 
el análisis de las escalas revela una diversidad significativa en 
cuanto a objetivos, contenidos, dimensiones, componentes, escalas 
y factores explícitos. Además, se dirigen a poblaciones diversas, 
lo que está estrechamente vinculado con la existencia de múltiples 
definiciones de la sexualidad. 

En definitiva, se han identificado herramientas de carácter 
heterogéneo para evaluar las actitudes hacia la sexualidad. 
Desde una perspectiva cronológica, se puede observar un 
cambio, que ha influido en los comportamientos sexuales a los 
que se hace referencia, dándose a tener en cuenta, la aparición 
de instrumentos que relacionan la sexualidad con las nuevas 
tecnologías, mostrando una expansión hacia una nueva dimensión 
de la sexualidad, así como la adicción a la misma. También, se han 
construido nuevas escalas diseñadas para atender las necesidades 
de especialistas y recabar información sobre las características 
sexuales de personas discapacitadas y mayores, o que han 
padecido y/o padecen alguna enfermedad o están en una situación 
vulnerable. Esto refleja la atención de las necesidades de minorías 
de la población respecto a las actitudes hacia la sexualidad y la 
ampliación del concepto de sexualidad.

Aunque se mencionan conceptos relacionados con la sexualidad, 
la variedad de escalas encontradas revela que no siempre se 
mide lo mismo. Los resultados del análisis son coherentes con 
definiciones amplias y poco precisas de la sexualidad, así como 
con las escasas definiciones explícitas del constructo. Además, se 
destacan conceptos que se utilizan al medir las actitudes hacia la 
sexualidad, como la permisividad, adicción y consentimiento sexual 
y la erotofobia-erotofilia. Dentro de este conjunto heterogéneo y 

difícil de delimitar, no solo es necesario analizar los instrumentos 
de medición, sino que también, se debería establecer una definición 
más precisa de las actitudes hacia la sexualidad que pueda ser 
ampliamente consensuada por los expertos en el tema. 

Limitaciones 

-	 Falta de datos específicos en validaciones: la ausencia de datos 
específicos, como la fiabilidad, validez o el tipo de escala, 
supone un vacío de información, dejando varios apartados de 
la revisión incompletos. En consecuencia, es difícil evaluar la 
calidad y la aplicabilidad de las escalas en diferentes contextos. 

-	 Acceso limitado a los instrumentos: en la mayoría de 
investigaciones no se proporciona acceso a los instrumentos, no 
aparecen en el artículo o no están anexados. Si los investigadores 
desean utilizar estas escalas, deben contactar con los autores. 
Esto, supone un obstáculo para la replicación y comparación 
entre estudios. 

-	 Desafíos éticos en la búsqueda de información sobre sexualidad 
mediante inteligencia artificial: se ha comprobado que las 
inteligencias artificiales, a veces, detectan la búsqueda de 
información sobre sexualidad como un uso no ético, cuando esto 
sucede, la IA no responde, limitando el abanico de resultados. 
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