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Adaptaciones metodolégicas y su articulaciéon con el rendimiento deportivo en estudiantes de una
instituciéon educativa peruana
Methodological Adaptations and Their Articulation with Sports Performance in Students of a Peruvian
Educational Institution
Angel Chavez Oviedo, Elio Javier Chavez Oviedo, Enaidy Reynosa Navarro
Universidad César Vallejo (Pert)

Resumen. Introduccion: La pandemia de COVID-19 introdujo importantes retos en el deporte, requiriendo adaptaciones metodolo-
gicas para mantener el entrenamiento deportivo bajo las restricciones del confinamiento. Objetivo: Este estudio se propuso evaluar el
impacto de las sesiones de entrenamiento adaptadas, inicialmente virtuales y luego presenciales, en el rendimiento deportivo de jovenes
atletas, con el objetivo de optimizar sus habilidades motrices y condicion fisica frente a las adversidades. Metodologia: Se adopto un
paradigma positivista de enfoque cuantitativo y disefio no experimental longitudinal, con 30 jugadoras de baloncesto de entre 13 y 17
afios de una escuela en Pert. Una guia de observacion validada permitio evaluar el progreso en habilidades técnicas y fisicas en tres
fases: diagnostico, adquisicion y ejecucion de habilidades, destacando elementos como el dribling y la recepcion y el pase. Resultados:
Las mejoras en el rendimiento deportivo de las participantes fueron significativas a lo largo del estudio. Desde el confinamiento hasta
el retorno a las sesiones presenciales, se noto un aumento progresivo en las capacidades evaluadas, evidenciando la eficacia de la adap-
tacion metodologica. Conclusion: La mezcla de entrenamientos virtuales y presenciales probo ser una estrategia efectiva en la mejora
del rendimiento deportivo bajo condiciones desafiantes. Este hallazgo subraya la capacidad de adaptacion y resiliencia de las atletas
jovenes, ademas de enfatizar la importancia de la innovacion en las practicas de entrenamiento deportivo ante escenarios complejos
como el generado por la COVID-19.
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Abstract. Introduction: The COVID-19 pandemic introduced significant challenges in sports, necessitating methodological adapta-
tions to maintain sports training under the restrictions of confinement. Objective: This study aimed to evaluate the impact of adapted
training sessions, initially virtual and later in-person, on the sports performance of young athletes, with the goal of optimizing their
motor skills and physical condition in the face of adversities. Methodology: A positivist paradigm with a quantitative focus and a non-
experimental longitudinal design was adopted, involving 30 female basketball players aged between 13 and 17 from a school in Peru.
A validated observation guide was used to assess progress in technical and physical skills across three phases: diagnosis, acquisition, and
execution of skills, highlighting elements such as dribbling, and the reception and passing. Results: Improvements in the sports perfor-
mance of the participants were significant throughout the study. From the confinement to the return to in-person sessions, a progressive
increase in the evaluated capacities was observed, demonstrating the effectiveness of the methodological adaptation. Conclusion: The
combination of virtual and in-person training proved to be an effective strategy in improving sports performance under challenging
conditions. This finding underscores the adaptability and resilience of young athletes, as well as emphasizing the importance of innova-
tion in sports training practices in complex scenarios like those generated by COVID-19.

Keywords: Sports performance; methodology; remote training; sports motor skills; Covid-19.
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Introduccion

La pandemia que sufri6 el mundo no solo hizo mella en
la economia, de la cual muchos paises se estaban recupe-
rando, sino también en el deporte competitivo y la actividad
fisica. Estuvo inmerso ademas el deporte formativo, donde
miles de principiantes en diferentes disciplinas deportivas
tuvieron que detener su proceso de ensefianza-aprendizaje
por el confinamiento que los 6rganos de salud del Pera asu-
mieron como medida restrictiva para evitar la propagacion
de la enfermedad. Esto trajo consigo el deterioro de la con-
dicion fisica y de las habilidades motrices deportivas de
aquellos que se iniciaban en las disciplinas de su preferencia
en todo el pais (Kalazich Rosales et al., 2020; Yafiez Diaz et
al., 2020).

Investigaciones relacionadas con el rendimiento depor-
tivo en estudiantes aportan que la implementacion de pro-
gramas de rendimiento motor en los estudiantes pequefios
podria influir positivamente en su capacidad, disfrute y mo-
tivacion para participar en deportes en su tiempo libre
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(Lykkegaard et al., 2023). Otra investigacion destaco que
los estudiantes, aunque estén menos cualificados unos con
respecto a los otros, pueden mejorar su rendimiento depor-
tivo y sus puntuaciones totales con la educacion deportiva, lo
que se atribuye a unos niveles mas altos de autonomia y mo-
tivacion. Asimismo, las posibles ventajas de agrupar las apti-
tudes dentro de la clase y de agrupar las aptitudes de manera
flexible, combinadas con una adecuada revision o diferencia-
cion curricular, ayuda a lograr mejoras sustanciales en su ren-
dimiento (Mahedero etal., 2021).

Una investigacion cuyo objetivo fue evaluar la implemen-
tacion de un Programa Especial de Deportes (SPS) en las es-
cuelas secundarias, asi como el desempeio de los estudiantes
y atletas en las competiciones deportivas; encontré que la
evaluacion de la implementacion del SPS es muy suficiente en
areas como el plan de estudios planificado, las politicas de ad-
mision y retencion, el apoyo a los estudiantes, los recursos de
mano de obra y los recursos educativos. Del mismo modo,
encontré6 que las escuelas que implementen el SPS deberian
proporcionar instalaciones deportivas adecuadas, equipos y
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entrenadores competentes, ya que estos factores tienen un
impacto significativo en el rendimiento deportivo de los
atletas (Pestano & Ibarra, 2021).

Alineado con las nuevas tecnologias y sus usos en el con-
texto educativo actual, para establecer un modelo de pre-
diccion optimo para el rendimiento deportivo de los estu-
diantes; encontr6 que dicho modelo mejoro la precision de
la prediccion del rendimiento deportivo, proporcionando
resultados de prediccion mas fiables e informacion valiosa
para el entrenamiento deportivo; asimismo, al comparar el
rendimiento de la red neuronal con otros métodos de pre-
diccion, como la regresion lineal multiple, demostro la su-
perioridad del modelo en términos de precision de predic-
cion del rendimiento deportivo (Tang et al., 2023).

Un estudio propuso un modelo de prediccién del rendi-
miento basado en un algoritmo de aprendizaje profundo fe-
derado adaptativo, que predijo con precisién el rendimiento
deportivo de los estudiantes universitarios con una tasa de
precision promedio del 91,7%. Este modelo proporciono
un sistema de alerta temprana sobre el rendimiento del
curso, permitiendo comprender en tiempo real la situacion
de entrenamiento de los estudiantes y predecir el rendi-
miento del curso. En sintesis, el establecimiento de un mo-
delo de prediccion del rendimiento deportivo proporciono
un enfoque cientifico y practico para mejorarlo, crear valor
econbémico y cultivar talentos deportivos sobresalientes
(Sun, 2022).

El rendimiento deportivo es un fenémeno complejo in-
fluenciado por factores como los aspectos neuromusculares,
el ritmo efectivo, factores psicologicos, el entrenamiento y
la fatiga inducida por el ejercicio (Chuckravanen et al.,
2019). Para abordar estos elementos de manera integral, es
sustantivo considerar un enfoque interdisciplinario que in-
tegre tanto aspectos fisiologicos como biomaticos, junto
con variables psicologicas. En ese sentido, la propuesta de
una Gran Teoria Unificada del rendimiento deportivo des-
taca la importancia de la colaboracion entre diferentes dis-
ciplinas para proporcionar una comprension holistica del
mismo (Glazier, 2017).

La monitorizacion del rendimiento, por parte del edu-
cador es esencial en la gestion efectiva del rendimiento de-
portivo. Este proceso permite evaluar la forma fisica indivi-
dual y el rendimiento en el juego, adaptando los programas
de entrenamiento a las necesidades especificas de los atletas.
Asi, factores como la edad, la experiencia deportiva y las
exigencias especificas del deporte, son indicadores clave
que deben ser monitoreados para optimizar el rendimiento.
Esta monitorizacién continua permite realizar ajustes preci-
sos en los entrenamientos y estrategias, facilitando una me-
jora constante en el desempefio de los deportistas
(Skarbalius et al., 2019).

En el ambito de la psicologia del deporte y del rendi-
miento, es fundamental abordar tanto los aspectos técnicos
y fisicos como los psicologicos para mejorar el rendimiento
mediante el fortalecimiento de la salud mental de los depor-
tistas y la gestion de problemas psicologicos, asegurando
que los atletas estén mentalmente preparados para enfrentar
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las demandas de la competencia (Coppel, 2020). Ademas,
un enfoque multiactor que incluya cambios técnicos, tacti-
cos, fisiologicos y psicologicos, junto con programas de
fuerza y acondicionamiento, es esencial para mejorar las
cualidades fisicas y los sistemas funcionales de los atletas, lo
cual se refleja en un aumento significativo en el nivel de ren-
dimiento fisico (Rawlley-Singh, 2022). Esta combinacion
de factores y adaptaciones metodologicas es necesaria para
optimizar el rendimiento en diversas disciplinas deportivas,
destacando la importancia de una planificacién y ejecucion
estratégica efectiva para lograr mejoras significativas y sos-
tenibles en el rendimiento de los atletas (Stovba et al.,
2020).

Con el confinamiento por la COVID-19, la ensefianza
remota también impacté en las personas que realizaban ac-
tividades fisicas y deportivas. Surgieron interrogantes rela-
cionadas con la efectividad de esta modalidad de ensefianza
de las actividades fisicas y deportivas, y si los educadores
contaban con la metodologia apropiada para la instruccion.
Para dar respuesta a estos cuestionamientos, se presenta
este trabajo, resultado de una experiencia pedagbgica de en-
trenadores de baloncesto, que preocupados por la potencial
pérdida de un afio de ensehanza deportiva, pretendieron
desarrollar las habilidades motrices deportivas y mejorar la
condicion fisica en las estudiantes de las categorias U-14 y
U-16 de una instituciéon educativa de Trujillo, Pert. Estas
categorias representaron al departamento de La Libertad en
las ediciones de los Juegos Deportivos Nacionales Escolares
de 2022, resultando campeones nacionales en ese afio.

El objetivo general de la presente investigacion fue eva-
luar como las sesiones de entrenamiento adaptadas, pri-
mero de forma virtual debido al confinamiento y luego pre-
sencialmente, influyeron en el rendimiento deportivo de las
jovenes deportistas, buscando optimizar sus habilidades mo-
trices deportivas y condicion fisica a pesar de las circunstan-
cias adversas. Para ello se propuso como pregunta de inves-
tigacion, scomo la aplicacion de sesiones de entrenamientos
virtuales y luego el regreso a los entrenamientos presencia-
les mejoran el rendimiento deportivo de las participantes?
Todo ello, a partir del reacondicionamiento de habilidades
motrices deportivas y de capacidades condicionales en las
deportistas involucradas.

Materiales y Métodos

Disefio de la investigacion

La investigacion responde a un paradigma positivista, de
enfoque cuantitativo y disefio descriptivo no experimental,
longitudinal; con proposito de analizar cambios a traves del
tiempo y disefio de analisis evolutivo de grupos (Hernandez
Sampieri & Mendoza Torres, 2018). Este disefio permitio
determinar la relacion entre la metodologia para la ense-
fanza virtual, con el rendimiento de las participantes. Ello
posibilito que las jugadoras participantes en esta investiga-
cion, manifestaran un incremento sustancial de las habilida-
des motrices deportivas entrenadas en el periodo que se
evaluo (Latorre Martinez et al., 2020). Desde el punto de
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vista pedagogico, la investigacion asume como estrategia, la
vinculacion del método vertical —enfocado en la técnica—,
con el horizontal —el alumno es consciente de las acciones
que realiza— (Otero Saborido et al., 2011).

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por 30 jugadoras com-
prendidas entre las edades de 13 y 17 afios. Esta poblacion
se asumi6 como muestra tnica dado su accesibilidad y can-
tidad limitada de participantes (Hernandez Sampieri &
Mendoza Torres, 2018). El criterio de inclusion fue, que las
participantes pertenecieran a la institucion educativa, que
su edad oscilara entre 13 y 17 afos, y que no padecieran
ninguna enfermedad que le imposibilitara la practica del ba-
loncesto, asimismo contar con el consentimiento por parte

de los padres.

Variables del estudio

Las variables que intervinieron en el presente estudio
fueron: variable independiente, adaptaciones metodologi-
cas a traves de las que se plante6 sesiones de entrenamientos
basadas en los modelos vertical y horizontal en la ensenanza
de los deportes (Otero-Saborido et al., 2011). Variable de-
pendiente, rendimiento deportivo que se midio por etapas,
la que midio los avances que experimentaron las deportistas
(Miranda Rochin & Canta Berrueto, 2022).

Instrumentos

El instrumento utilizado para recopilar la informacion
del estado tecnico y fisico de las jugadoras en las diferentes
etapas, fue una guia de observacion elaborada por los auto-
res y validada por Juicio de Expertos (Escobar-Perez &
Cuervo-Martinez, 2008).

Tabla 1

Repeticiones continuas por etapas

Fundamentos técnicos y fisicos ~ Repeticiones continuas Evaluacion
12 Excelente
Dribling entre piernas 8-11 Bueno
47 Regular
Menos de 3 Malo
9 Excelente
Por detras de la espalda 6-8 Bueno
3-5 Regular
Menos de 2 Malo
13 Excelente
- 10-12 Bueno
Recepcion y pase 69 Reglor
Menos de 5 Malo
Capacidades fisicas (Fuerza)
12 Excelente
Planchas 8-11 Bueno
47 Regular
Menos de 3 Malo
39 Excelente
Abdominales 34-38 Bueno
31-33 Regular
Menos de 30 Malo
46 Excelente
Sentadillas 41-45 Bueno
36-40 Regular
Menos de 35 Malo
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Procedimientos

La investigacion se dividi6 en tres etapas: 1. Diagnostico
de las habilidades; 2. Adquisicion de las habilidades; 3. Eje-
cucién de las habilidades. Cada etapa tuvo una duracion de
tres meses, donde hubo un incremento gradual de las capa-
cidades fisicas (durante el confinamiento, las sesiones vir-
tuales ayudaron a las estudiantes a mantenerse activas, su-
perando las limitaciones de espacio y equipamiento con
creatividad y ejercicios basicos. Al retornar a entrenar pre-
sencialmente, aprovecharon un entorno mejor equipado
para intensificar su rutina, permitiéndoles mejorar signifi-
cativamente sus capacidades fisicas, asi como de las habili-
dades motrices deportivas. En la primera etapa, se aplico el
diagnostico de las habilidades motrices deportivas inheren-
tes al baloncesto, siendo evaluadas las técnicas del dribling
entre piernas, dribling por detras de la espalda y la recep-
cion y pase, donde las deportistas debieron realizar la mayor
cantidad de repeticiones de los movimientos descritos en un
tiempo de un minuto, elaborandose un baremo de los re-
sultados obtenidos.

La investigacién tuvo una duracién de nueve meses
(equivalente a un afio lectivo): inici6 en marzo (2021) y
concluyb noviembre (2021), con cinco frecuencias a la se-
mana, siendo el tiempo de entrenamiento de una hora y
treinta minutos, trabajo que potencia los estimulos necesa-
rios para la obtencion de habilidades y capacidades fisica
(Alemany Arrebola et al., 2021).

Aunque se desarrollaron las mecanicas del lanzamiento
debajo del aro, incluyendo la secuencia de pasos para el lan-
zamiento cercano y las paradas para el lanzamiento de media
distancia como acciones destacadas, los lanzamientos al aro
no se ejecutaron en un escenario de juego real debido al
confinamiento nacional decretado en Pert por la COVID-
19 (Decreto Supremo N° 008-2020-SA, 2020). Esta situa-
cion presento significativos desafios para los entrenadores
en cuanto a la creacion, desarrollo y control de las sesiones
a distancia (Ricart Luna et al., 2020). Ante esta limitacion,
no quedd otra alternativa que enfocarse en orientar la con-
solidacion de la mecanica de lanzamiento a media distancia
en sus diversas variantes (después de driblar y después de
pasar), asi como en la coordinacién para los lanzamientos
bajo el aro. Estos son aspectos en los que los entrenadores
deben insistir al regresar a las canchas, utilizando inventivas
que faciliten el entrenamiento de las jugadoras (Garcia-
Marin & Fernandez-Lopez, 2020).

La planificacion coherente, la relacion trabajo descanso,
la motivacion en el disenio de actividades, fueron los facto-
res descollantes de la investigacion, unido con el compro-
miso de los padres en potenciar la asistencia sistematica de
las estudiantes inmersas en la investigacion (Ramon-Llin et

al., 2021).

Andlisis de datos
Los datos fueron analizados a través del Microsoft Excel
en su version 16, determinandose la media aritmética de las

dimensiones medidas en la investigaci()n.
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Consideraciones éticas

Para la recoleccion de los datos, se solicit6 la autoriza-
cion de los directores de las instituciones educativas y el
consentimiento informado a los padres de las participantes.

Resultados

Tabla 2.
Resultados por etapas de acuerdo a sus dimensiones

El protocolo fue elaborado de acuerdo con los principios
¢ticos de la Declaracion de Helsinki (World Medical
Association Declaration of Helsinki, 2013).

Diagnéstico il 6,8 =—=0%6—=

i

Ejecucion 18,47

piernas

Adquisicién 136

En la etapa de Adquisicion, se muestran los resultados
después de tres meses de trabajo ininterrumpido, donde la
eficacia deportiva mostrada por las participantes con el dri-

Dimensiones Dribling entre piernas Dribling por detras de la espalda Recepcion y pases Lanzamientos al aro
D* A ok D A E D A E D A E
Participantes
1 7 15 20 6 12 18 8 8 10 0 2 3
2 6 16 19 4 12 18 8 8 10 0 1 3
3 5 13 19 6 13 18 9 9 10 0 1 3
4 4 13 15 4 12 18 7 10 10 0 2 3
5 6 14 18 5 12 18 8 8 10 0 1 3
6 8 13 19 4 10 18 8 8 10 0 1 3
7 7 14 19 7 14 18 6 7 10 0 1 3
8 5 13 19 8 13 18 7 9 9 0 2 3
9 9 13 19 5 12 18 6 9 10 0 1 3
10 8 14 19 8 12 16 5 9 10 0 1 3
11 6 12 18 7 12 17 7 8 10 0 2 3
12 9 11 19 3 13 18 5 8 9 0 1 3
13 9 15 18 5 12 18 8 9 9 0 1 3
14 8 14 19 8 13 17 7 8 10 0 2 3
15 6 13 19 8 12 17 6 8 10 0 1 3
16 7 13 19 9 12 18 7 9 10 0 1 3
17 4 13 19 8 15 17 8 6 10 0 2 3
18 6 13 18 9 12 18 7 10 9 0 2 3
19 7 13 17 9 14 18 5 8 10 0 1 3
20 6 13 18 6 12 18 8 8 10 0 2 3
21 9 14 16 4 10 18 9 10 10 0 1 3
22 8 10 19 6 10 15 9 9 9 0 1 3
23 9 15 19 9 12 18 5 8 10 0 1 3
24 9 15 19 6 12 17 5 10 10 0 2 3
25 9 13 18 8 12 16 7 9 9 0 1 3
26 9 16 19 5 10 17 6 8 10 0 2 3
27 9 15 19 7 12 18 6 10 10 0 1 3
28 8 13 18 8 12 18 6 9 9 0 1 3
29 9 13 19 8 12 17 3 8 10 0 1 3
30 9 16 18 9 12 18 10 8 10 0 1 3
Promedio 7.37 13.6 18.47 6.8 12.1 17.53 6.87 8.53 9.77 0 1.33 3
% 24.57 45.33 61.57 22.67 40.33 58.43 22.90 28.43 32.57 0.00 4.43 10.00
Leyenda D* = Diagnostico; A** = Adquisicion; E*** = Ejecucion
detras de la espalda alcanz6 un promedio de un 6.80, arro-
Fetetde pericpanies Hfremedio B% jando el 22.67%. En la recepcion y el pase se observo un
g i e promedio de 6.87, significando el 22.89%. En el momento
E : 2::1:: g;gnsm de estos resultados, las participantes se encontraban en con-
T e ey g finamiento por la pandemia de la COVI-19, por ese motivo,
g g :"‘“*f‘c!"’” &5 no se pudo medir en item de lanzamiento, estando previsto
8 iagnéstico ,8
ve Eicum I para el retorno a la presencialidad.
= 1_;‘1 Adquisicién 12,1

Diagnéstico a1 37—

0 20 0 60 80 100 120
Figura 1. Resultados por etapas de acuerdo a sus dimensiones

La tabla 2, figura 1 (Diagnostico) presenta eficacia de-
portiva alcanzada por las participantes al inicio del estudio,
observandose lo siguiente: En el caso del dribling entre
piernas, el promedio registrado por las participantes fue de
7.37, significando un 24.56%. Por su parte el dribling por
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bling entre piernas fue de 13.60, para el 45.33%. El dri-
bling por detras de la espalda manifestd 12.10 como pro-
medio significando un 40. 33%. La recepcion y el pase ex-
puso un 8.53 de promedio para un 28.44%. El lanzamiento
al aro, elemento que no se midio en la primera etapa por
mantenernos en confinamiento, se evalu6 por la coordina-
ci6n (entiéndase fluidez del movimiento a realizar) en la eje-
cucion de los pasos en la entrada al aro, siendo el instru-
mento utilizado la observacion teniendo como valor ma-
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ximo 3 puntos. Las participantes en este momento evalua-
tivo manifestaron como promedio 1.33, significando un
4.44%.

En la etapa de Ejecucién, al término de seis meses de
labor, en un escenario de retorno a las actividades presen-
ciales, se procedio6 a evaluar a la muestra para conocer si las
participantes estaban en condiciones de participar en la fase
inicial para los Juegos Nacionales Escolares en Pera. Aqui
se realizaron partidos entre la muestra dividido en las dos
categorias envueltas en la investigacion, donde con el dri-
bling entre piernas se alcanzo como promedio 18.47, para
un 61.56% (12 repeticiones). Con el dribling por detras de
la espalda un 17.53, para un 58.44%. En la recepcion y el
pase un 9.77 como promedio para el 32.56%. Los lanza-
mientos al aro se midieron por la observacién, siendo estas
modalidades el lanzamiento debajo del aro y de media dis-
tancia, en el que, apoyados en el trabajo previo de secuencia
de pasos y paradas, la puntuacién fue de 3 como promedio,
lo que represento el 100%.

Discusion

Esta investigacion surgio ante la necesidad de conocer
como la aplicacién de sesiones de entrenamiento virtuales y
el posterior regreso a los entrenamientos presenciales con-
tribuyeron a mejorar el rendimiento deportivo de las parti-
cipantes. Se tuvieron en cuenta criterios de cantidad y cali-
dad de la ejecucion. El objetivo general fue evaluar como
las sesiones de entrenamiento adaptadas, primero de forma
virtual debido al confinamiento y luego presencialmente,
influfan en el rendimiento deportivo de las jovenes depor-
tistas, buscando optimizar sus habilidades motrices deporti-
vas y condicion fisica a pesar de las circunstancias adversas.
Este objetivo se cumplio, ya que las participantes lograron
desarrollar los entrenamientos de manera virtual y presen-
cial, adquiriendo el rendimiento deportivo esperado en este
proceso. De las 15 participantes del estudio, diez represen-
taron la region La Libertad, Per(, en la Etapa Nacional de
los Juegos Nacionales Escolares (2022), logrando el primer
lugar en la disciplina. Este éxito les brindo la oportunidad a
las participantes de representar a Perti en el Campeonato
Sudamericano de Baloncesto celebrado en Uruguay en
2022, donde alcanzaron una destacada posicion. Este resul-
tado concuerda con una investigacion desarrollada en Es-
pafia, cuyo objetivo fue determinar si un programa de en-
trenamiento supervisado en linea, orientado a la fuerza, po-
dia mejorar la altura y potencia en el salto, y mitigar los
efectos de la cuarentena en la agilidad. Se encontro6 que este
programa de entrenamiento fue una herramienta util para
mitigar los efectos del confinamiento obligatorio ocasio-
nado por la COVID-19, logrando una mejora en la fuerza
explosiva de los miembros inferiores (Ricart Luna et al.,
2020). Durante la etapa de Diagnostico (1ra), en cuanto al
dribling entre piernas, la mayor cantidad de repeticiones re-
gistradas fue de 9, siendo un total de 11 jugadoras (36%)
quienes lograron alcanzar este nivel. En lo que respecta al

dribling por detras de la espalda, solo 5 jugadoras (16%)
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lograron alcanzar una cifra maxima de 9 repeticiones. En
cuanto a la recepcion y el pase, solo una jugadora logro in-
troducir la pelota en el objetivo designado para la medicion,
lo cual representa el 3% del grupo. En general, al conside-
rar el promedio del cumplimiento de las actividades pro-
puestas, el grupo alcanzo un nivel de cumplimiento del
33%.

A partir de estos resultados, se procedio a desarrollar las
sesiones de aprendizajes necesarias para que en la segunda
ctapa (adquisicion) y en la tercera (ejecucion) se puedan in-
crementar las habilidades de las participantes. La etapa de
Adquisicion de Habilidades (2da), todavia con ensefianza re-
mota, se desarroll6 en dos momentos. El primero fue ins-
tructivo, en el cual se fueron impartiendo progresivamente
las sesiones de aprendizaje, disefiadas tomando como base
los resultados del diagnostico en la 1ra etapa. En la etapa de
la ejecucion (se aplico el trabajo teérico-metodologico en el
terreno), se pudo percibir el avance de las participantes, he-
cho que se puede corroborar al consultar los resultados del
presente estudio.

Respecto a las repeticiones por minuto de la dimension
Dribling entre piernas, se pudo observar que en la etapa de
Diagnoéstico los puntajes promedios obtenidos fueron de
7.37/30, para un 24.56 %, cn la ctapa de Adquisicion el
promedio aumento a 12.10/30 para un 45.33 por ciento;
mientras que en la etapa de Ejecucion se percibe un au-
mento 18.47/30 paraun 61.57%. De esta forma, se aprecia
que respecto al Diagnostico hubo un crecimiento sostenido
por etapas, lo que demuestra una eficacia de la estrategia
educativa empleada. Al comparar estos resultados con otros
autores, concordamos con (Hurtado Almonacid etal., 2023)
quien concluye opinando que después de un trabajo ininte-
rrumpido se logra en las nifias un nivel de adquisicion de ha-
bilidades motrices menor que en los hombres, aunque en
nuestro estudio no se comparen con el sexo masculino, vale
para sustentar el avance obtenidos por las implicadas en esta
investigacion.

Relacionado con el nimero de repeticiones por minutos
de Dribling por detras de la espalda, se observo que, durante
la etapa de Diagnostico, se logro un promedio de 6.80 repe-
ticiones de un total posible de 30, lo que se traduce en un
22.67%. En cambio, durante la fase de Adquisicion, el pro-
medio se elevo a 12.10 de 30 posibles repeticiones, es decir,
un 40.33%. Por Wtimo, en la fase de Ejecucion, se evidencio
un incremento a 17.53 de 30, equivalente al 58.43%. En
consecuencia, se puede apreciar un crecimiento progresivo
desde la etapa de Diagnostico, evidenciando la efectividad de
la tactica pedagogica utilizada. En relacion con este aspecto,
se encuentrarespaldo en un estudio consultado, donde se sos-
tiene que cuando los entrenadores planifican de manera ade-
cuada el entrenamiento coordinativo, los estudiantes logra-
ron aprovechar de manera significativa los fundamentos del
baloncesto (Caceres-Sanchez etal., 2021).

Nuestros resultados concuerdan con una investigacion en
la que se argumenta que al ofrecer a los jugadores una amplia
variedad de variantes ofensivas, se les da la oportunidad de
desarrollar y perfeccionar distintas habilidades y estrategias
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en el juego. Al contar con mas opciones para enfrentar a la
defensa contraria, los deportistas tienen la capacidad de sor-
prender a sus oponentes y hallar métodos mas efectivos para
anotar puntos (Marquez Pérez et al., 2022).

En relacion con el nimero de repeticiones por minuto
vinculadas con la habilidad de Recepcion y pase, se observo
que durante la etapa de Diagnostico se alcanz6 un promedio
de 6.87 repeticiones de un total posible de 30, correspon-
diendo a un 22.89%. No obstante, en la fase de Adquisi-
cion, el promedio se elevo a 8.53 de 30 repeticiones posi-
bles, lo que representa un 28.44%. Finalmente, en la fase
de Ejecucion, el incremento fue 2 9.77 de 30, resultando en
un 32.57%. Como resultado, se identifica un aumento gra-
dual desde la etapa de Diagnostico, lo cual evidencia la efec-
tividad de la metodologia pedagogica implementada, por lo
que coincidimos con un estudio publicado en cuanto a la
importancia de incorporar métodos reflexivos e intuitivos
en la ensenanza de los fundamentos de cualquier disciplina
deportiva, con el objetivo de potenciar el rendimiento de-
portivo (Camacho Lazarraga, 2022).

Vinculado a la adquisicion de las habilidades evaluadas,
se destaca la importancia de la bimanualidad observada du-
rante el estudio, la cual posibilité la realizacion precisa los
elementos evaluados. Al respecto un estudio aporta que, en
el ambito deportivo, especialmente en el baloncesto, es fun-
damental dominar tanto la mano derecha como la izquierda
(Manang6n Vinueza, 2022). Asimismo, es fundamental
considerar que las habilidades psicologicas, y los factores del
entorno también influyen en el rendimiento deportivo de
los atletas (Gomez-Marcos & Sanchez-Sanchez, 2019;
Zapata Huenullan et al., 2023).

En referencia a la habilidad de lanzamientos al aro, como
se indico previamente, durante la etapa de Diagnostico no
se pudo llevar a cabo esta actividad debido al confinamiento
por la COVID-19, resultando en una puntuacioén de cero.
No obstante, se empezo con una labor preliminar que in-
cluy6 acciones como establecer la secuencia de pasos para el
lanzamiento debajo del aro (considerandose como una eje-
cucion correcta por el lado derecho la secuencia seria dere-
cho-izquierdo y por el lado izquierdo, izquierdo-derecho) y
coordinar los pasos para el lanzamiento a media distancia,
evaluandose mediante una guia de observacion. Durante la
fase de Adquisicion, el promedio se elevo a 1.33 de 30 po-
sibles, lo que corresponde a un 4.44%. Posteriormente, en
la etapa de Ejecucion, se evidencié un aumento a 3 de 30,
equivalente a un 10.00%. En consecuencia, se puede obser-
var un crecimiento progresivo desde el Diagnostico, lo cual
respalda la eficacia de la estrategia pedagogica aplicada (vin-
culacion del método vertical -enfocado en la técnica- con el
horizontal -el alumno es consciente de las acciones que rea-
liza-) (Otero Saborido etal., 2011). En ese sentido, una in-
vestigacion relevante a nuestro tema, después de una estra-
tegia didactica en los lanzamientos al aro y basados en tra-
bajos previos, lograron un rendimiento significativo en los
lanzamientos en el baloncesto (Carbonell Miralles et al.,
2023). Otros estudios consultados también enriquecen
nuestros resultados. En tal sentido, la implementacion de
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programas de rendimiento motor en estudiantes (de 13 y
17 anos) puede influir positivamente en su capacidad, dis-
frute y motivacién para participar en deportes en su tiempo
libre (Lykkegaard et al., 2023). Esta afirmacion corrobora
los resultados obtenidos en la etapa de adquisicion, donde
se observo un notable incremento en las habilidades de dri-
bling y recepcion y pase. De la misma manera, independien-
temente del nivel de habilidad inicial de los estudiantes, la
educacion deportiva puede mejorar su rendimiento depor-
tivo (Mahedero et al., 2021); involucrando importantes
aportes del sistema anaerobico (Henriquez etal., 2020). Es-
tas mejoras también podrian atribuirse a niveles mas altos
de autonomia y motivacion (Gomez-Marcos & Sanchez-
Sanchez, 2019; Zapata Huenullan et al., 2023), lo que con-
cuerda con los resultados de la etapa de ejecucion de nues-
tro estudio, donde se observé un aumento en el rendi-
miento de las participantes.

Por otro lado, una investigacion revisada enfatiza en la
importancia de proporcionar instalaciones deportivas ade-
cuadas, equipos modernos y entrenadores competentes
para mejorar el rendimiento deportivo de los estudiantes
(Pestano & Ibarra, 2021). Aunque nuestro estudio no se
centro especificamente en estos aspectos, no deja de ser re-
levante para el planteamiento de futuras investigaciones.

En el contexto de la tecnologia y su aplicacién en el ren-
dimiento deportivo, se consulto un estudio en que se pro-
puso un modelo basado en redes neuronales para predecir
el rendimiento deportivo de los estudiantes (Tang et al.,
2023). Aunque nuestro estudio no emple6 técnicas de
aprendizaje automatico, es interesante observar como la
tecnologia puede ser una herramienta valiosa para anticipar
y mejorar el rendimiento deportivo, como se evidencia en
la etapa de ejecucion. Asimismo, otra investigacion pro-
pone un modelo de prediccion del rendimiento basado en
un algoritmo de aprendizaje profundo, que ha demostrado
ser eficaz con una tasa de precision promedio del 91,7%
(Sun, 2022). Estos avances tecnologicos, junto con las adap-
taciones metodologicas propuestas transversalmente a
nuestro estudio, constituyen un pilar esencial para ofrecer
una vision mas completa y efectiva para mejorar el rendi-
miento deportivo en estudiantes (Chuckravanen et al.,

2019).
Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos, y teniendo en
cuenta que la aplicacion de sesiones de entrenamientos vir-
tuales y presenciales ha demostrado ser efectiva para mejo-
rar el rendimiento deportivo de las participantes en el estu-
dio; se proponen las conclusiones siguientes:

Aungque el diagnostico inicial revelo deficiencias en ha-
bilidades especificas, como el dribling entre piernas, el dri-
bling por detras de la espalda y la recepcion y el pase; a me-
dida que se implementaron las sesiones de aprendizaje y se
progreso hacia la etapa de ejecucion, se observo un aumento
significativo en el rendimiento en todas estas habilidades.
Por lo que el promedio de cumplimiento de las actividades
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propuestas aumento a lo largo de las etapas, lo que indica
que la estrategia educativa empleada fue efectiva para mejo-
rar el rendimiento de las participantes.

Las participantes lograron un progreso significativo en
la adquisicion de habilidades motrices, respaldando investi-
gaciones anteriores que sugieren que las nifias pueden alcan-
zar niveles de adquisicion de habilidades con un trabajo inin-
terrumpido. Igualmente, el entrenamiento coordinativo
adecuado demostro ser beneficioso para el desarrollo de los
fundamentos del baloncesto, como se evidencio en el incre-
mento progresivo en el nimero de repeticiones por minuto
en habilidades como el dribling entre piernas, el dribling
por detras de la espalda y la recepcion y el pase. Finalmente,
aunque la actividad de lanzamientos al aro no se pudo llevar
a cabo durante la etapa de diagnostico debido al confina-
miento por la COVID-19, se observé un crecimiento gra-
dual en el rendimiento a medida que se implementaron las
sesiones de aprendizaje, respaldando la importancia de la
metodologia pedagogica reflexiva e intuitiva para potenciar
el rendimiento en esta habilidad.

Ademas, la importancia de programas de rendimiento
motor en estudiantes jovenes es innegable, como lo de-
muestran los resultados obtenidos en las distintas ctapas de
nuestro estudio y las investigaciones de otros autores. Estos
programas no solo mejoran habilidades especificas, como el
dribling y la recepcion y pase, sino que también fomentan
una mayor autonomia, disfrute y motivacion en los estu-
diantes para participar activamente en deportes. Ademas, la
infraestructura adecuada, como instalaciones deportivas de
calidad, equipos modernos y entrenadores competentes,
juega un papel crucial en la mejora del rendimiento depor-
tivo.

En el ambito tecnologico, las innovaciones recientes,
como los modelos basados en redes neuronales y algoritmos
de aprendizaje profundo, ofrecen herramientas prometedo-
ras para predecir y potenciar el rendimiento deportivo. En
conjunto, la combinacion de metodologias pedagogicas
efectivas y avances tecnol()gicos representa una estrategia
integral para optimizar el rendimiento deportivo en estu-
diantes, abriendo nuevas posibilidades y horizontes en el
ambito educativo y deportivo.

Contribucion al conocimiento

En general, los resultados de esta investigacion respal-
dan la eficacia de la estrategia educativa empleada y sugieren
que la combinaci6n de sesiones de entrenamientos virtuales
y presenciales puede ser una forma efectiva de mejorar el
rendimiento deportivo en el baloncesto. En ese sentido,
esta investigacion ha contribuido al campo de la investiga-
cion deportiva al demostrar la efectividad de la combinacion
de sesiones de entrenamientos virtuales y presenciales para
mejorar el rendimiento deportivo en el baloncesto. Los re-
sultados obtenidos revelaron un progreso significativo en
habilidades especificas, como el dribling entre piernas, el
dribling por detras de la espalda y la recepcion y el pase, a
medida que se implementaron las sesiones de aprendizaje.
Estos hallazgos respaldan la importancia del entrenamiento
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coordinativo adecuado y la aplicacion de estrategias peda-
gogicas reflexivas e intuitivas para potenciar el rendimiento
de los deportistas.

Contribucidon al deporte

Una vez finalizada la investigacion, las participantes for-
maron parte de la seleccion de baloncesto que represent6 a
laregion La Libertad, Perti, en la Etapa Nacional de los Jue-
gos Nacionales Escolares (2022), donde lograron obtener el
primer lugar en la disciplina. Este éxito les brindo la opor-
tunidad a las participantes de representar a Perti en el Cam-
peonato Sudamericano de Baloncesto celebrado en Uruguay
en 2022, donde alcanzaron una destacada posicion. Estos
logros deportivos confirman la relevancia de la investiga-
cion, ya que las sesiones de entrenamientos virtuales y pre-
senciales implementadas durante el estudio contribuyeron
directamente al desarrollo de habilidades y al rendimiento
deportivo de las participantes, permitiéndoles alcanzar re-
sultados exitosos a nivel nacional e internacional. De esta
manera, la investigacion ha dejado una huella positiva en el
deporte peruano, respaldando la importancia de la imple-
mentacién de estrategias efectivas en la formacion y mejora
de los deportistas.

Limitaciones

Aunque este estudio ha aportado evidencia solida sobre
la mejora del rendimiento deportivo mediante sesiones de
entrenamientos virtuales y presenciales, es importante
mencionar algunas limitaciones. En primer lugar, el confi-
namiento impuesto por la pandemia de la COVID-19 difi-
cult6 la medicion del rendimiento en el lanzamiento, lo que
representa una limitacion en la evaluacion global de las ha-
bilidades. Por tltimo, se debe tener en cuenta que este es-
tudio se centro en un grupo especifico de participantes y no
se consideraron otros factores como la edad o el nivel de
experiencia, lo que podria influir en los resultados. Estas
limitaciones destacan la necesidad de realizar investigacio-
nes futuras que aborden estas cuestiones y amplien nuestra
comprension de la relacion entre los entrenamientos virtua-
les y presenciales y el rendimiento deportivo en diferentes
contextos (Glazier, 2017).
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