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Resumen 

Jose A. Martínez1, Laura Martínez2 

 

En este estudio se ha analizado si existe un patrón de cambio en la distribución de mortalidad 

en los jugadores y exjugadores de la NFL entre los ocho años previos de la pandemia del 

COVID-19 y los cuatro años siguientes, en los que el COVID-19 ha tenido un efecto 

significativo en la morbilidad y mortalidad de la población mundial, y donde se ha encontrado 

un incremento relativo de la mortalidad en los adultos jóvenes. A través del análisis de la 

mortalidad por grupos de edad sobre 1217 jugadores que murieron antes del inicio de la 

pandemia y 697 que lo hicieron durante esta, no se ha confirmado un cambio en la 

distribución de mortalidad por edad. De este modo, y a pesar de que ha existido debate en la 

opinión pública sobre el incremento de muertes prematuras en la NFL, estas no son 

significativamente diferentes que en el período prepandémico. 
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Abstract 
 

This study analyzed whether there is a pattern of change in the distribution of mortality in 

NFL players and former players between the eight years prior to the COVID-19 pandemic 

and the four following years, in which COVID-19 has had a significant effect on the 

morbidity and mortality of the world population, and where a relative increase in mortality 

has been found in young adults. Through the analysis of mortality by age group on 1,217 

players who died before the start of the pandemic and 697 who did so during it, a change in 

the distribution of mortality by age has not been confirmed. In this way, and although there 

has been debate in public opinion about the increase in premature deaths in the NFL, these 

are not significantly different than in the pre-pandemic period. 
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Introducción 

La pandemia de COVID-19 ha producido 

un exceso de mortalidad (Paglino et al., 

2023; Stokes et al., 2021; BMJ, 2023; 

Pearson-Stuttard et al., 2023; Hadju et al. 

2024), y se sigue analizando y debatiendo 

sobre si las causas de ese exceso se deben 

únicamente a la enfermedad producida por 

el virus y sus secuelas, o también a las 

vacunas del COVID-19 (Nafilyan et al., 

2023) y a las consecuencias del impacto 

negativo en los servicios de salud (WHO, 

2020). 

El efecto de la pandemia en segmentos 

específicos como los deportistas está 

suscitado también interés en la 

investigación (Georgen et al., 2021; 

Maffetone & Laurse, 2022; Modica et al., 

2022), y aunque se admiten los riesgos 

derivados del incremento de 

complicaciones cardiovasculares como 

consecuencia del COVID-19 y las vacunas 

del COVID-19, sigue habiendo dudas 

sobre las secuelas en deportistas (Dames et 

al., 2023; Petek et al., 2024). 

Los atletas profesionales tienen una 

mortalidad menor de la esperada en 

comparación con la población general 

(Reynolds & Dey, 2019), mostrándose 

específicamente esa menor mortalidad en 

deportes como el fútbol (Orhant et al., 

2022; Diz et al. 2023), baloncesto 

(Martínez et al., 2019), o fútbol americano 

(Baron et al., 2012; Lincoln et al., 2018). 

Sin embargo, en el fútbol americano, 

cuando se analiza la mortalidad con una 

población de características similares (no 

con la población general, donde puede 

aparecer el sesgo de trabajador saludable) 

esa menor mortalidad desaparece (Warren 

& Rumore, 2023), teniendo mayores tasas 

de mortalidad por todas las causas que los 

jugadores profesionales de béisbol 

(Nguyen et al., 2019), siendo 

especialmente destacadas la mortalidad 

por enfermedades neurodegenerativas y 

cardiovasculares. 

Bubel (2022) se preguntaba por qué en 

2022 tantos jugadores y exjugadores de la 

liga profesional estadounidense (NFL) 

estaban muriendo a edades jóvenes. En 

2024, la Universidad de Harvard anunció 

que recibirá 100 millones de dólares de la 

NFL para estudiar la razón por la cual los 

jugadores retirados sufren tantos 

problemas de salud y mueren 

relativamente jóvenes (Gray, 2024). Es 

evidente que ciertas características del 

juego y del perfil del jugador están 

relacionadas con un mayor riesgo de 

muerte precoz (conmociones cerebrales, 

alto índice de masa corporal, contusiones, 

uso de esteroides anabolizantes, etc.), pero 

aun así existe recientemente en la opinión 

pública la sensación de que los 

fallecimientos prematuros se han 

incrementado (Burnsed, 2023). 

Pese a que la pandemia de COVID-19 ha 

golpeado principalmente a las personas 

mayores, se está observando un 

incremento notable de las muertes en 

estratos más jóvenes. Por ejemplo, 

Weinberger et al. (2024) encuentran que el 

mayor incremento de riesgo de muerte se 

da en el estrato entre 18 y 44 años, 

mientras que Mulligan & Arnott (2022) 

indican que en ese estrato no existe exceso 

de muertes, al menos en el período 2020- 

2021, causadas por enfermedades que no 

son COVID-19, es decir, el exceso de 

muertes debe explicarse por los efectos de 

la pandemia. McGough et al. (2023) 

muestran que los Estados Unidos han 

tenido la mayor tasa de muertes 

prematuras (por debajo de los 50 años) en 

comparación con países desarrollados 

similares, para el período 2020-2021. 
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El objetivo de esta investigación es 

analizar empíricamente si existen 

diferencias en la distribución por edad de 

la mortalidad en los jugadores y 

exjugadores de la NFL en el período 

pandémico con respecto al período 

prepandémico. Así, se plantea la hipótesis 

de que existe un incremento de las muertes 

prematuras que debe verse reflejado en la 

distribución relativa de mortalidad por 

edad. 

Método 

Participantes 

Se recopiló información de las muertes 

ocurridas en jugadores y exjugadores de la 

NFL en el período prepandémico (2012- 

2019) y en el período pandémico (2020- 

2023). 

Instrumentos 

Se registraron los datos del nombre y de la 

edad de muerte de los jugadores y 

exjugadores en los períodos considerados 

a través de la web especializada www.pro- 

football-reference.com. 

Procedimiento 

Los datos de fallecimientos se agruparon 

en dos categorías: prepandémico (2012- 

2019) y pandémico (2020-2023). Para 

cada una de las categorías se realizaron 

tres análisis diferentes. En el primero de 

ellos se tomaron dos grupos de edad: 

menores de 50 años y de 50 años en 

adelante, siguiendo la división de 

McGough et al. (2023). En el segundo de 

ellos los grupos fueron menores de 45 años 

y de 45 años en adelante, en consonancia 

con la división de Weinberger et al. 

(2024). Finalmente, se realizó un tercer 

análisis, estratificando en grupos de edad 

más pequeños (menores de 35 años, de 35 

a 44 años, de 45 a 54 años, de 55 a 64 años, 

de 65 a 74 años, y de 75 años en adelante), 

en línea con Xu et al. (2022). 

Análisis estadístico 

Para cada estrato de edad, y en cada uno de 

los 3 escenarios de análisis, se tomaron las 

muertes observadas en el período 

prepandémico como esperadas en el 

período pandémico, comparándose 

estadísticamente con las muertes 

observadas durante la pandemia de 

COVID-19. Se calculó así la tasa de 

mortalidad estandarizada (SMR), y sus 

correspondientes intervalos de confianza 

al 95% y significación estadística 

mediante la prueba exacta de Fisher. Para 

ello, se empleó el software OpenEPi. 

Tabla 1. 

Número de jugadores de la NFL fallecidos 

por año 
 

 

Fallecidos 

2012 154 

2013 153 

2014 132 

2015 162 

2016 144 

2017 140 

2018 159 

2019 173 

2020 199 

2021 202 

2022 164 

2023 132 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Los resultados de los análisis estadísticos 

para testar la hipótesis se muestran en la 

Tabla 2. Como puede apreciarse, la tasa de 

mortalidad estandarizada es 

estadísticamente no significativa (p=0.62; 

p=1.00; p=0.30) para los grupos de edad de 

menores de 50 años, menores de 45 años, 

y menores de 35 años respectivamente. De 

forma adicional, y dado que en los años 

2020-2021 se aprecia aparentemente un 

incremento de la mortalidad con respecto 

a los dos años siguientes, se testó la 

hipótesis solo con los dos primeros años de 

la pandemia, obteniéndose de nuevo 

resultados no significativos (p=0.65; 

p=0.40; p=0.58). 

Tabla 2. 

Tasa de mortalidad estandarizada (SMR) 

de los jugadores de la NFL en los tres 

escenarios de análisis 
 

 

2012-2019 frente a 

2020-2023 
SMR p IC 

<50 años 1.072 0.62 
0.82- 

1.36 

 

<45 años 

 

0.978 

 

1.00 
0.71- 

1.31 

 

<35 años 
 

1.28 
 

0.30 
0.82- 

1.91 

2012-2019 frente a 

2020-2021 
SMR p IC 

<50 años 0.901 0.65 
0.62- 

1.27 

 

<45 años 

 

0.809 

 

0.40 
0.50- 

1.28 

 

<35 años 

 

1.21 

 

0.58 
0.66- 

2.06 

Fuente: Elaboración propia 

Por tanto, a la vista de los resultados 

empíricos no se puede confirmar la 

hipótesis de un incremento relativo de 

muertes prematuras en los jugadores de la 

NFL en el período pandémico. 

Discusión 

En este estudio se ha analizado si existe un 

patrón de cambio en la distribución de 

mortalidad en los jugadores y exjugadores 

de la NFL entre los ocho años previos de 

la pandemia del COVID-19 y los cuatro 

años siguientes, en los que el COVID-19 

ha tenido un efecto significativo en la 

morbilidad y mortalidad de la población 

mundial (Pearson-Stuttard et al., 2023; 

Hadju et al. 2024). Además, se ha 

encontrado un incremento relativo de la 

mortalidad en los adultos jóvenes 

(Weinberger et al., 2024) que, sin 

embargo, no ha tenido confirmación 

empírica en este segmento específico de 

población, que son los deportistas 

profesionales de fútbol americano. 

El interés por testar esta hipótesis está 

justificado, debido a que en la opinión 

pública existe la sensación de que se había 

producido un aumento significativo de 

muertes prematuras durante la pandemia 

del COVID-19 (Bubel, 2022; Burnsed, 

2023). No obstante, los resultados 

muestran que la distribución de 

fallecimientos por edad sigue un patrón 

estadísticamente similar en los períodos 

considerados. 

El sesgo de trabajador saludable es una 

posible explicación a estos resultados. Los 

jugadores de fútbol americano, en general, 

dada su capacidad económica, tienen 

menos probabilidad de que los efectos de 

la pandemia en el deterioro de los servicios 

de salud les haya afectado. Las vacunas 

COVID-19 también se han reportado 

como responsables del incremento de 

mortalidad debido a eventos cardíacos 
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(Marchand, Massoud & Medi, 2023), pero 

obviamente, es imposible acceder en este 

tipo de estudios retrospectivos a los datos 

de vacunación individual de todos los 

participantes, como también lo es conocer 

el historial clínico que revele las 

infecciones sufridas debidas al SARS- 

CoV-2. Por tanto, a nivel observacional, lo 

único realmente viable es intentar 

encontrar si existe una señal a nivel de los 

macrodatos que refleje ese potencial 

efecto. Y, en este estudio, no se ha 

detectado esa señal que indique un cambio 

de patrón en la distribución por edad de los 

fallecimientos. 

Otra explicación alternativa a los 

resultados podría haber sido que un 

incremento general de la mortalidad 

repartido por igual entre los estratos de 

edad hubiera enmascarado un cambio en el 

patrón de fallecimientos por edad, pero 

esta opción también es descartable una vez 

que se ha analizado también el periodo de 

mayor mortalidad de la pandemia (años 

2020 y 2021), y los resultados tampoco 

varían. 

La principal limitación de esta 

investigación es que no se conocen las 

causas de muerte de los jugadores, ni se 

controla por cualquier otra variable que 

pudiera afectar a los resultados, como el 

índice de masa corporal, por ejemplo. Sin 

embargo, en muestras tan numerosas como 

las empleadas en este estudio, esos sesgos 

pueden verse equilibrados entre los dos 

períodos de comparación. Además, los 

datos proveídos por la web especializada 

www.pro-football-reference.com no 

pueden garantizar que sean completos en 

su totalidad. No obstante, esta web 

especializada ha sido empleada en otros 

estudios sobre mortalidad en deporte 

profesional (en este caso el portal asociado 

www.basketball-reference.com), 

mostrando unos niveles de calidad de los 

datos cercanos al 100% (Martínez et al., 

2019). 

Futuros estudios deberán analizar con más 

profundidad si en el período pandémico 

existe un incremento de la mortalidad 

general en los jugadores de la NFL (en este 

estudio solo se analiza si hay un cambio en 

el patrón de mortalidad por edad). Para 

ello, se necesita disponer de una base de 

datos completa de toda la historia de la 

competición, de manera análoga a como 

Martínez et al. (2019) realizaron para los 

jugadores profesionales de baloncesto de 

la NBA. 

Conclusiones 

La pandemia del COVID-19 no ha 

producido un cambio significativo en el 

patrón de fallecimientos por edad entre los 

jugadores y exjugadores de la NFL, 

rechazando la hipótesis de que se ha 

incrementado la mortalidad en el grupo de 

adultos más jóvenes. 

http://www.pro-football-reference.com/
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