LA RAZON CONTRA EL GUSTO. CLAVES DE UN
SONETO DE SOR JUANA INES DE LA CRUZ

Por Fulgencio Martinez

PROSIGUE EL MISMO ASUNTO, Y DETERMINA QUE PREVALEZCA LA RAZON
CONTRA EL GUSTO

Al que ingrato me deja, busco amante;
al que amante me sigue, dejo ingrata;
constante adoro a quien mi amor maltrata;

maltrato a quien mi amor busca constante.

Al que trato de amor, hallo diamante,
y soy diamante al que de amor me trata;
triunfante quiero ver al que me mata,

y mato al que me quiere ver triunfante.

Si a éste pago, padece mi deseo;
si ruego a aquél, mi pundonor enojo:

de entrambos modos infeliz me veo.

Pero yo, por mejor partido, escojo
de quien no quiero, ser violento empleo,

que, de quien no me quiere, vil despojo.

Sor Juana Inés de la Cruz



El soneto de Juana de Asbaje, sor Juana Inés de la Cruz, esta escrito,
posiblemente, antes de la “Respuesta a sor Filotea”, y, por tanto, pertenece a
una época mas joven de sor Juana, cuando aun no se sentia victima de los
escrupulos que le levantaron sus propios amigos mas estimados, acerca de la
frivolidad de las letras y los estudios.

En este soneto se manifiesta, en toda su plenitud, la lirica barroca,
sintesis de lo mejor del conceptismo y del gongorismo, unido al genio de la
propia autora.

Tema

Inspirado en un tema latino, de Ausonio, sobre las contradictorias
actitudes del amor, el soneto presenta, ya en su primer cuarteto, la paradoja
y en cierto modo antitesis que produce el poco cuerdo amor.

“Al que ingrato me deja, busco amante;
al que amante me sigue, dejo ingrata”

No hay justicia ni razon en los sentimientos, ni célculo de dolores y
alegrias, de utilidad o de perjuicio. La dificultad parece que es el Unico
estimulo o acicate del amor; pero también se podria decir que lo es la
sinrazon, el masoquismo: “Constante adoro a quien mi amor maltrata”,
tema este que se ha querido ver en la obra de sor Juana.

Pero el amor en su poesia es también metafora o simbolo del anhelo de
perfeccion, o de la busqueda eterna de la misma...; eterna presumiendo una
vida sin fin de busqueda, por la que apuesta la fe de la poeta, mas platonico-
catélica que ortodoxa catélica (al menos, no catélica del catecismo que hace
descansar al alma en la gloria eterna asi de un salto mortal). Y en este sentido,
¢qué gran poeta cristiano, ascético y neoplatonico de aquel siglo XVII
(pienso en Quevedo o en el mismo Calderon) o que gran espiritu religioso
catélico no era de ese animo inquieto y un tanto heterodoxo? (vistos desde
el paso de los siglos, eran estos poetas, ascetas y misticos, muchos de ellos
mujeres, de una espiritualidad menos pacata y reglamentista que sus

2



correspondientes contemporaneos “reformados” o protestantes). EI misterio
de este soneto, en su fondo, tiene algo que ver con esa “blisqueda eterna de
la perfeccion” que es causa de insatisfaccion, de pérdida de ser, pero que se
revela de un gozo tan intenso como el esperado en el amor. El soneto alude,
en clave de la piedad y de la retdrica sentimental de su época, a la confluencia
del gozo de amor esperado (con su presente dafio y dolor) y la apuesta por la
perfeccion espiritual que no se sacia hasta la fusion con el divino y esquivo
Amado; anhelo o apuesta que, si produce pérdida de ser, en lo existencial
(en cuanto a la autocomprensidn de si misma de la poeta, esto es: no control
de si'y disconformidad de si, y hasta humillacién ontoldgica), también, en un
orden mas concreto, produce pérdida del sentido de lo préactico y lo
conveniente. También, al cabo, pérdida del sentido de lo real.

Vemos como el soneto se desvia enseguida por derivas parodojicas del
tema inicial, planteAndose dialecticamente la esencia inquieta del amor
(tema de fondo del soneto) bajo la aparente disputa anecddtica (0 motivo
topico de los efectos contradictorios del amor).

“Al que trato de amar, hallo diamante,
y soy diamante al que de amor me trata”

Finalmente (para no alargar el comentario, pues ya he dicho arriba lo que
me parecio util para que miréis el soneto con ojos avidos), el auto o proceso
del amor se resuelve, en el Gltimo terceto, con una eleccién aun mas
paradojica (sintoma irénico de sinrazon): la eleccion de no querer ser
victima del idolo, de preferir ser dafiador a ser despojo. Ser amado y no amar.

Una eleccion propia de mujer despechada: no estoy de acuerdo. Si no
supieramos que el énfasis retorico, irénico, esta negando lo mismo que
parece decir, estariamos a pique de ver cinismo amoroso 0 apuesta, en lo
espiritual, por la doctrina del libre albedrio, erasmista y tan denostada por
todos los dogmaticos de la teologia catolica agustiniana y, en primer lugar,
entre los reformadores, por el mismo Lutero. Si no supiéramos que Platén
ensefd el topos de que en el amor importa mas el amar que el ser amado,
méas el erastés que el erémenos... porque, como dice el filosofo, sin
busqueda de lo otro, sin amor y preocupacion y cuidado del otro, el alma no
emprende camino de perfeccion. (Quizd Jacques Lacan se equivoque, y



“amar no es dar lo que no se tiene”, pues quien ama da un poco, sino todo,
de lo que tiene, y lo tiene por el hecho de amar).

Los lectores de su época entendian ese juego irénico, ya que compartian,
cada uno en su grado, las mismas referencias y lecturas poéticas, filoséficas
y religiosas.

La eleccion, ademas de ser “intelectual”, es paraddjicamente antitética
con el tema de la locura de amor y su aceptacion.

Dos palabras sobre la forma del soneto.

En lo formal, destaca el uso de las rimas internas en eco, y del quiasmo,
la paradoja, la antitesis y el razonamiento retoricamente expresado, como un
modo silogistico, en las premisas y en la conclusion del poema. Conclusion,
eso si, disparatada, absurda o inesperada, partiendo de lo que topicamente
expresan aquellas premisas.

En suma, este soneto de sor Juana Inés de la Cruz es un parto de genialidad
poeética, y, como antes se decia, de una conjuncién feliz de contenido y
forma, y también de lo dicho y lo no expresado pero sugerido, abierto a
indagaciones y gozos imprevistos. Por lo que, lo que he visto y os he contado
seguramente no valga para vuestros nuevos 0jos mas que la sefia de un
rustico que algo ha oido de una fuente oculta en el bosque.



