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Resumen

El presente artículo plantea una reflexión acerca del constructo de la conducta prosocial con re-
lación a la práctica deportiva, la cual ha funcionado como herramienta para la transformación social 
mediante las soluciones físicas, psicológicas y comunitarias que ofrece. La metodología utilizada con-
sistió en la recopilación, síntesis e interpretación de 54 estudios, los cuales se estructuraron en dos 
categorías que permitieran reconocer las prácticas deportivas como fuentes aportadoras de conductas 
prosociales, así como los programas de este tipo que se implementan en grupos escolares y juveniles 
de diferentes condiciones sociales, culturales y académicas.
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Relationship Between Prosocial  
Behavior and Sports Practices:  

A Theoretical Approach
Abstract

This article offers a reflection on the construct of prosocial behavior in relation to sports practice, 
which has served as a tool for social transformation through the physical, psychological, and community 
solutions it provides. The methodology used involved the collection, synthesis, and interpretation of 
54 studies, which were structured into two categories to recognize sports practices as contributors 
to prosocial behavior, as well as programs of this kind implemented in school and youth groups of 
different social, cultural, and academic backgrounds.

Keywords: 
Prosocial Behavior, Sports Practices, Social Psychology, Positive Development, 

Social Development.
 

A relação entre o comportamento  
pró-social e as práticas esportivas:  

uma abordagem teórica
Resumo

Este artigo aborda uma reflexão sobre o construto do comportamento pró-social em relação à 
prática esportiva, a qual tem servido como uma ferramenta para a transformação social por meio das 
soluções físicas, psicológicas e comunitárias que oferece. A metodologia utilizada envolveu a coleta, 
síntese e interpretação de 54 estudos, os quais foram estruturados em duas categorias, que permitiram 
reconhecer as práticas esportivas como fontes promotoras de comportamentos pró-sociais, bem como 
os programas desse tipo implementados em grupos escolares e juvenis provenientes de diferentes 
condições sociais, culturais e acadêmicas. 

Palavras-chave: 
Comportamento pró-social, Práticas esportivas, Psicologia social, Desenvolvimento 

positivo, Desenvolvimento social.
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Introducción

A lo largo del tiempo, la conducta pro-
social ha sido objeto de interés por parte 
de diferentes campos de la psicología, 
como el área social (Redondo y Gueva-
ra, 2012), el área deportiva (Martí et al., 
2019) y la psicología positiva (Gallegos, 
2015). De este modo, diversos autores 
han definido este conjunto de acciones 
como aquellos comportamientos o ac-
tos desinteresados que se relacionan 
de manera positiva con el bienestar y las 
necesidades de los demás (Martí-Vilar et 
al., 2019).

El estudio interdisciplinar de dichas 
conductas se debe a que es un concep-
to incluido dentro del eje temático de 
las habilidades sociales, las cuales con-
notan un elemento constitutivo que se 
considera fundamental en los procesos 
de socialización, comunicación e inte-
racción que todo ser humano establece 
con sus pares y con su entorno en ge-
neral a lo largo del desarrollo socioemo-
cional. Adicionalmente, se ha estableci-
do que el comportamiento prosocial y 
las habilidades sociales son esenciales 
para el despliegue de las capacidades 
de empatía, reconocimiento del otro y 
sus necesidades y, por tanto, fomentan 
aspectos relacionados con la adecuada 
convivencia dentro de las sociedades.

En tal sentido, el estudio de lo pro-
social se ha articulado a otras varia-
bles como la de edad (Pakaslahti et al., 
2002), sexo (Navarro-Patón et al., 2019), 
estrato socioeconómico (Pérez y Váz-
quez, 2020), y el haber experimentado 
un hecho o suceso traumático (Frazier 
et al., 2013), entre otros.

Asimismo, la práctica deportiva ha 
constituido una variable emergente en el 
estudio de la conducta prosocial (Rive-
ra et al., 2020), en especial cuando se 
analiza en función de las diferentes eta-
pas evolutivas como la infancia, preado-
lescencia y adolescencia, dado que es 
en esos momentos del curso de vida en 
donde se da una alta demanda grega-
ria, la interacción en grupos de pares y la 
participación en diferentes experiencias 
que pueden potenciar o no la conducta 
prosocial. Respaldando lo anterior, Mar-
tínez y González (2018) afirman que, en 
los adolescentes, los comportamientos 
prosociales durante la práctica deporti-
va se relacionan significativamente con 
la autorregulación emocional, ayudando 
a proteger al joven de conductas antiso-
ciales, como comportamientos inadap-
tados y agresividad.

Es por esto que, en los últimos años, 
diferentes países han venido desarro-
llando alternativas que puedan poten-
ciar este tipo de habilidades, algunas de 
ellas orientadas a las prácticas deporti-
vas (Muñoz et al., 2014; Pelegrín et al., 
2010; Ramírez et al., 2004), gracias a 
que el deporte fomenta el desarrollo de 
aspectos morales, valores como la tole-
rancia y la cooperación, o diferentes ha-
bilidades sociales; asimismo, reduce la 
probabilidad de adquirir conductas anti-
sociales (Boardley y Kavunssanu, 2009; 
Samalot-Rivera y Porretta, 2013).

No obstante, en el contexto latinoa-
mericano, los espacios deportivos que 
se ofrecen a niños y adolescentes sue-
len ser limitados; sin embargo, en países 
como Brasil ya han construido progra-
mas con el fin de disminuir conductas 
de riesgo en los adolescentes a través 
de la NBA y el baloncesto (Bowater, 
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2016). En Colombia, específicamente, 
es posible encontrar ofertas deportivas 
emergentes establecidas desde el Mi-
nisterio del Deporte y las diferentes enti-
dades regionales para brindar espacios 
potenciadores de habilidades prosocia-
les en esta población del país (Ministerio 
del Deporte, 2021).

Conducta 
prosocial  

y algunas de sus 
variables

La conducta prosocial corresponde 
a un grupo de acciones intencionales 
de ayuda a las personas, que incluyen 
compartir, dar apoyo o protección para 
beneficiar a los demás (Balabanian y 
Lemos, 2017; Sánchez-Queija et al., 
2006;). Este tipo de conducta hace parte 
de los comportamientos sociales positi-
vos que implican cooperar, participar de 
intercambios y sentir empatía (Martorell 
et al., 2011); además de competencias 
sociales que se adquieren a lo largo 
del desarrollo emocional y cognitivo de 
cada persona mientras se estructura la 
personalidad (Garaigordobil, 2000).

Sobre su relevancia, la importan-
cia de la conducta prosocial radica en 
el componente social que está ligado 
a ellas, ya que su objetivo por mejorar 
la calidad de vida de los integrantes en 
una comunidad es lo que favorece el 
buen funcionamiento de la sociedad en 
general, pues las conductas prosociales 
mejoran las relaciones interpersonales, 
generando afectos positivos y permi-

tiendo que sea más fácil la comprensión 
entre el individuo y la sociedad en la que 
habita (Caputi et al., 2012; Randall & 
Wenner, 2014; Steger et al., 2008).

Es por esto que el fortalecimiento de 
la conducta prosocial se ha convertido 
en un propósito constante de diferentes 
profesiones, aun dentro de situaciones y 
fenómenos como el efecto del especta-
dor apático, el cual hace referencia a la 
conducta de las personas que, al notar 
que alguien más necesita ayuda, deci-
den intencionalmente no mediar en tal 
situación (Gómez, 2020).

El inicio del estudio de la conducta 
prosocial comenzó a partir de la década 
de 1970, a causa del asesinato de una 
mujer llamada Kitty Genovese en Nueva 
York, quien suplicaba auxilio mientras su 
agresor la asesinaba y muchos de sus 
vecinos decidieron no brindarle ayuda 
(Arreola, 2015). Posterior a esto, y a raíz 
de los distintos fenómenos sociales que 
incluyen la discriminación y la agresión 
frente a la naturaleza y a la cultura (Re-
dondo et al., 2013), la investigación de 
la conducta prosocial tomó importancia 
y comenzaron numerosos estudios cen-
trados en dicho fenómeno.

Como consecuencia de dichos estu-
dios, y por el interés que existe actual-
mente en este tipo de comportamien-
tos, las investigaciones han permitido 
evidenciar que hay numerosa literatura 
relacionada con la conducta prosocial, 
que incluye su origen, desarrollo y diver-
sas clasificaciones.

En ese sentido, se ha investigado la 
presencia de emociones morales des-
de edades tempranas (Andrade y Goe-
naga, 2020), así como la importancia 
de la participación de los padres en la 
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promoción y fomento de las conductas 
prosociales y morales en el transcurso 
de la infancia y la adolescencia (Mestre, 
2014). Por esto, autores como Cuer-
vo (2010), afirman que “la familia y las 
pautas de crianza adecuadas facilitan 
el desarrollo de habilidades sociales y 
de conductas prosociales en la infancia, 
por lo cual es importante brindar sensi-
bilización y orientación” (p. 7); recono-
ciendo la importancia de trabajar este 
tipo de conductas desde la primera in-
fancia a través de la familia, la cual se 
consolida como primera institución de 
socialización.

Posteriormente, en la adolescencia, 
la conducta prosocial está presente en 
el afianzamiento de la personalidad, 
complementándose progresivamente 
con el self (Andrade y Goenaga, 2020). 
Asimismo, estas conductas facilitan a 
los adolescentes la reflexión sobre sus 
comportamientos para poder determinar 
qué es conveniente o no, y así conseguir 
espacios de empatía, respeto y ayuda 
(Redondo y Guevara, 2012). Según Lai-
ble et al. (2004) y Padilla-Walker y Car-
lo (como se citaron en Mesurado et al., 
2021), es durante esta etapa que la con-
ducta prosocial se vincula a correlatos 
psicosociales positivos como buena au-
toestima, reducido número de síntomas 
depresivos, óptimas relaciones sociales 
y un mejor rendimiento académico.

Otros resultados del estudio de la 
conducta prosocial corresponden a las 
clasificaciones que algunos autores han 
construido sobre estos comportamien-
tos. Una de ellas es la propuesta por 
Correa (2017), quien afirma que existen 
dos tipos de conducta prosocial: por un 
lado, la que corresponde al beneficio 
mutuo para las partes implicadas; y, por 
el otro, la que se evidencia cuando solo 

se favorece una parte comprometida. 
Algo semejante ocurre con la clasifica-
ción propuesta por Arias (2015), el cual 
postula una conducta prosocial reactiva 
y otra proactiva; así, la conducta proso-
cial reactiva es aquella que se utiliza en 
circunstancias reales que requieran su 
ejecución, mientras que la proactiva se 
relaciona con el componente emocio-
nal positivo y con estilos de vida salu-
dables que tienen como objetivo lograr 
homeostasis entre lo mental y lo físico.

También es posible encontrar la cla-
sificación planteada por Olivar (como 
es citado en Cárdenas, 2020), donde se 
destacan comportamientos que aportan 
valores al desarrollo integral de las perso-
nas en las comunidades. Las categorías 
planteadas corresponden a la ayuda físi-
ca o verbal; a la solidaridad, la empatía, 
el acompañamiento positivo y la unidad; 
la valorización positiva, el aliento verbal y 
la escucha profunda del otro.

Además de las distintas propuestas 
sobre su clasificación, se han encon-
trado diversos estudios que abordan 
el constructo de la conducta prosocial 
con relación a variables sociodemográ-
ficas como el sexo, la edad, el estrato 
socioeconómico o las experiencias trau-
máticas, lo que amplía su investigación 
dentro de áreas de las ciencias sociales, 
específicamente, la psicología social.

Basado en lo anterior, diversos auto-
res han estudiado la prevalencia de la 
conducta prosocial en relación al sexo 
(Navarro-Patón et al., 2019), la edad 
(Gonzáles y Martínez, 2020; Pakaslahti 
et al., 2002), el estrato socioeconómico 
(Pérez y Vázquez, 2020; Yoshizawa et 
al., 2020; Von Hermanni & Tutić, 2019), el 
haber experimentado un hecho o suce-
so traumático (Frazier et al., 2013; Liu et 
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al., 2021; Staub y Vollhardt, 2008); y su 
promoción a través de las prácticas de-
portivas (Rivera et al., 2020), entre otras.

En ese sentido, los estudios han de-
mostrado que, por ejemplo, las muje-
res suelen obtener puntajes más altos 
en conducta prosocial que los hombres 
(Gonzáles y Martínez, 2020; Martínez y 
Gonzáles, 2018; Navarro-Patón et al., 
2019). Esto podría deberse a que las 
mujeres cuentan con una mejor autorre-
gulación de sus emociones (Cohen et 
al., 2012), más y mejores métodos para 
fomentar el desarrollo de su autoconcep-
to social y personal (Revuelta y Esnaola, 
2011), y un mayor nivel de preocupación 
por los demás (Muñoz et al., 2014).

En cuanto a la edad, se esperaría que 
los adultos tengan más comportamien-
tos prosociales que los adolescentes. 
Gonzáles y Martínez apoyan esta idea 
(2020) al señalar que “los adolescentes 
presentan inestabilidad en sus primeras 
experiencias de independencia-depen-
dencia, donde muestran dificultades 
en sus adaptaciones sociales, con nu-
merosas conductas en riesgo” (p. 118). 
Por esta razón, dichas experiencias, su-
madas a los cambios que se producen 
durante la adolescencia, pueden condu-
cir a un decrecimiento en las prácticas 
prosociales. Asimismo, la relación entre 
pares tiene un papel importante en la 
disminución de la conducta prosocial 
en los adolescentes, pues una mala re-
lación trae consecuencias negativas, 
como sentimientos de soledad, ansie-
dad, depresión y dificultades escolares 
(Pakaslahti et al., 2002).

Por otro lado, diferentes investiga-
ciones muestran la relación que existe 

entre estratos socioeconómicos bajos y 
la conducta prosocial (Rabinowitz et al., 
2020; Von Hermanni & Tutić, 2019). Esto 
se puede presentar cuando las familias 
que tienen escasez económica, u otras 
dificultades, acuden a otros en búsque-
da de ayuda, fortaleciendo la confianza 
entre ellos y facilitando que exista la con-
ducta prosocial (Rabinowitz et al., 2020). 
En discrepancia con lo anterior, también 
existen estudios donde se evidencia 
una relación entre los estratos socioe-
conómicos altos y la conducta proso-
cial (Pérez y Vázquez, 2020; Yoshizawa 
et al., 2020). Así, por ejemplo, Plazas et 
al. (como son citados en Pérez y Váz-
quez, 2020) destacan que el estatus so-
cioeconómico se encuentra fuertemente 
asociado con la conducta prosocial ya 
que, en los estratos más altos, puede 
que haya más apego, organización y 
tranquilidad entre las familias.

En cuanto a la variable de experien-
cias traumáticas, Moylan et al. (2010) 
encontraron que aquellos jóvenes que 
experimentaron un suceso traumático 
tienden a desarrollar problemas con-
ductuales; por el contrario, algunos 
estudios hallaron que vivir un hecho 
traumático fomenta la adquisición de 
conductas altruistas, definiendo dichas 
acciones como altruismo nacido del su-
frimiento (Staub & Vollhardt, 2008). Apo-
yando lo anterior, Frazier et al. (2013) 
demostraron que los sobrevivientes de 
experiencias traumáticas aumentaron 
considerablemente sus comportamien-
tos prosociales, pues el apoyo social, 
que surge como un recurso protector, 
ofrece respaldo para preservar la salud 
física y mental.
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Prácticas 
deportivas 

como herramienta 
potenciadora de 
las conductas 
prosociales

La práctica deportiva constituye un 
grupo de elementos cognitivos y motri-
ces que ofrece soluciones físicas, psico-
lógicas y comunitarias (Sáenz-López y 
Díaz, 2005). Desde hace un tiempo, es 
utilizada en el ámbito psicosocial como 
una herramienta pluralista, formadora y 
educativa, ya que permite la inclusión de 
reflexiones, dinámicas y nuevas ideas 
que pueden dar solución a las necesida-
des de las comunidades (Duarte, 2011; 
Tuñón et al., 2014).

Según Grant y Dutton (2012), las ac-
tividades realizadas con el fin de bene-
ficiar a otros apoyan la promoción de 
la salud, el bienestar y la educación, 
pues las acciones prosociales permiten 
sostener relaciones interpersonales co-
rrespondidas y más solidarias, adquirir 
sentido de pertenencia respecto a la co-
munidad en la que se vive y aumentar 
considerablemente la autoestima (Re-
dondo et al., 2013).

En vista de los beneficios que sub-
yacen en la conducta prosocial, la in-
vestigación se ha centrado en buscar 
diferentes estrategias y herramientas 
que faciliten y potencien las conductas 
prosociales. Entre esas estrategias, las 
prácticas deportivas se han convertido 

en una alternativa para generar transfor-
maciones psicosociales y originar cam-
bios dentro de las comunidades (Welty 
et al., 2019), siendo la educación física 
un ambiente ideal para el desarrollo de 
competencias de carácter social y acti-
tudinal (Gutiérrez et al., 2017).

Recientemente, se ha demostrado 
que el deporte facilita el desarrollo de 
valores, aspectos morales, habilidades 
sociales, incluyendo la conducta proso-
cial, sentimientos de pertenencia, favo-
reciendo el desarrollo personal y social 
en distintos contextos como la familia, el 
colegio y la comunidad (Martí-Vilar et al., 
2019; Opstoel et al., 2019; Pelegrín et al., 
2010; Tuñón et al., 2014).

Desde estas prácticas y la actividad 
física, es posible encontrar recursos que 
favorezcan la intervención psicosocial 
a través del deporte, pues brindan es-
pacios en los que se dan interacciones 
sociales importantes con agentes como 
familia, compañeros, entrenadores, en-
tre otros (Latorre-Román et al., 2020), 
que permiten plantear procesos formati-
vos en los que se fortalezca la enseñan-
za de destrezas psicológicas y sociales 
para la sana convivencia en la sociedad 
(Rivas-Martínez y Bailey-Moreno, 2021).

En ese sentido, el uso de la práctica 
deportiva como alternativa educativa y 
psicosocial tiene múltiples beneficios, 
entre los que se encuentran la salud, el 
bienestar y el incremento de conviven-
cia sana dentro de la comunidad (Sáe-
nz-López y Díaz, 2005, Martí et al., 2019; 
Pelegrín et al., 2020; Tuñón et al., 2014; 
Wan et al., 2021).

Al respecto, se ha evidenciado que 
los programas que incluyen prácticas 
deportivas pueden ser de gran utilidad al 
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momento de mejorar la salud y bienes-
tar subjetivo, pues mediante la actividad 
deportiva se puede reducir la ansiedad, 
incrementar la autoeficacia, autocon-
fianza y autodisciplina y potenciar los 
sentimientos de conexión, lo que favore-
ce procesos personales como el rendi-
miento académico y la construcción de 
proyecto de vida (Rivas-Martínez y Bai-
ley-Moreno, 2021; Van der Veken et al., 
2020; Wan et al., 2021).

Por otra parte, con el deporte se 
pueden desarrollar habilidades socia-
les como el sentimiento de pertenencia 
grupal y comunitaria, el cual contribu-
ye a la familiarización con los retos y la 
forma de afrontarlos (Balaguer, 2007). 
Así, de acuerdo con Duarte (2011), el 
deporte que implica socialización reco-
ge sistemas de valores que fortalecen 
cada comunidad dependiendo de sus 
características, sus necesidades y sus 
problemáticas, dando resultados apro-
piados para quienes participan de estas 
actividades. Asimismo, permite trabajar 
sobre constructos como la responsabi-
lidad, trabajo en equipo, cooperación, 
integración social, lealtad, tolerancia y 
respeto y demás habilidades sociales 
(Latorre-Román et al., 2020; Martí-Vilar 
et al., 2019; Rivas-Martínez y Bailey-Mo-
reno, 2021).

Diferentes estudios han demostrado 
que la implementación de programas 
deportivos aumenta la probabilidad de 
desarrollar habilidades sociales como 
el respeto, la empatía y la cooperación 
(Martí-Vilar et al., 2019; Van der Veken et 
al., 2020). Además, Martínez y González 
(2018) afirman que, mediante la práctica 
deportiva, es posible fortalecer compe-
tencias relacionadas con los compor-
tamientos prosociales, aumentando así 
el bienestar subjetivo y disminuyendo 

las conductas antisociales (Balcikanli y 
Sezen, 2019; Martí-Vilar, 2019; Super et 
al., 2018).

Diversos autores han enfocado sus 
estudios en indagar sobre la conduc-
ta prosocial y las prácticas deportivas 
como influencia para fomentar dicho 
comportamiento, encontrando que esta 
tiene un impacto positivo en el desarrollo 
de las conductas prosociales (Nieto et 
al., 2017; Pelegrín et al., 2020; Rivera et 
al., 2020; Sierra et al., 2018).

Cabe resaltar que la utilización de 
prácticas deportivas como recurso 
psicosocial hace parte de un proceso 
epistemológico, conceptual y metodoló-
gico que establece distintas formas de 
abordaje. Según Pelegrín et al. (2010), 
existen al menos tres formas de abor-
daje mediante la actividad física: una 
socialización dentro del deporte, que 
incluye influencias sociales y psicológi-
cas para configurar la motivación; una 
socialización a través del deporte, la 
cual propicia la adquisición de valores y 
conocimientos como consecuencia de 
las dinámicas que otorgan los contextos 
deportivos; y, finalmente, una socializa-
ción fuera del deporte, caracterizada por 
influencias externas que favorecen la ad-
herencia de la actividad deportiva.

Discusión y 
conclusiones

Es posible identificar una relación en-
tre la conducta prosocial y su promoción 
a través del deporte, ya que la literatura 
ha demostrado que funciona como me-
dio alternativo para fortalecer habilida-
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des de tipo social. Lejos de afirmar que 
no existan otros métodos efectivos, las 
prácticas deportivas se han convertido 
en un canal que favorece el desarrollo 
de dichas conductas, ya que lleva implí-
cito el trabajo de grupos, el sentido de 
pertenencia, el desarrollo de la empatía, 
etc. De ahí que los estudios indiquen 
que, cada vez más, existen propuestas 
que vinculan las prácticas deportivas 
con el abordaje psicosocial y el fortaleci-
miento de habilidades sociales (Nieto et 
al., 2017; Pelegrín et al., 2020; Rivera et 
al., 2020; Sierra et al., 2018).

Por esta razón, el resultado de esta 
revisión se basa en promover cada vez 
más los procesos interdisciplinares que 
vinculen profesionales de la salud, las 
ciencias sociales y las ciencias del de-

porte, pues la multiplicidad de discipli-
nas puede ofrecer panoramas más am-
plios y fructíferos para dar solución a las 
necesidades de la sociedad, en temas 
de sana convivencia, a través de las ha-
bilidades sociales.

Por último, se destaca la importancia 
de continuar explorando distintas alter-
nativas que aportan a la construcción de 
comunidades sanas mediante las habili-
dades psicosociales que permiten a las 
personas convivir, comunicarse, relacio-
narse y progresar de forma saludable y 
pacífica. Por ende, el reto consiste en 
disponer de espacios y condiciones que 
propicien la formación de personas que 
aporten al crecimiento humano de las 
sociedades actuales.
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