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Resumen

El objetivo del presente estudio es analizar 1a relacion existente entre los niveles de velocidad de
procesamiento y funciones ejecutivas en estudiantes de grado sexto de bachillerato de 1a Institucion
Educativa Ciudad de Pasto (IEMCP), Colombia. A través de una investigacion descriptiva correlacional, se
utilizo la prueba ENI-2, especificamente el factor de Funciones Ejecutivas y las subpruebas de Velocidad
de Procesamiento del WISC-IV; ahora bien, para analizar dicha relacion, se recurri¢ al programa estadisti-
¢o SPSS 0.25, aplicando los indices de correlacion de Pearson y Spearman. Se concluye que a partir de
los indices de correlacion, se identifica una asociacion positivamente favorable entre 1as subpruebas de
Velocidad de Procesamiento con las Funciones Ejecutivas en fluidez verbal, fluidez grafica, flexibilidad
cognoscitiva y planeacion y organizacion. Al final se presentan rangos comparativos en funcion del sexo
de los participantes, demostrando baja influencia de este componente sobre las variables, ademas de
reconocer la importancia de dicha relacion en el desarrollo de aprendizaje del nifio.
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Relacao entre velociaade de processamento
e fungdes executivas em alunos
do sexto ano

Resumo

Objetivo: Analisar a relagdo entre os niveis de Velocidade de Processamento e Fungoes Executivas
em alunos da sexta série da Instituicdo Educativa Ciudad de Pasto (IEMCP), Colémbia. Método:
Pesquisa descritiva correlacional. Foi utilizado o teste ENI-2, especificamente o fator de Fungoes
Executivas, e os subtestes de Velocidade de Processamento do WISC-IV. Para analisar essa relagao,
foi utilizado o programa estatistico SPSS 0,25, aplicando os indices de correlagdo de Pearson e
Spearman. Resultados e Conclusao: Com base nos indices de correlagdo, identifica-se associagao
positivamente favoravel entre os subtestes Velocidade de Processamento com as Fungdes Executivas
em Fluéncia Verbal, Fluéncia Grafica, Flexibilidade Cognitiva e Planejamento e Organizagao. Ao
final, sao apresentados intervalos comparativos com base no sexo dos participantes, demonstrando
uma baixa influéncia desse fator nas variaveis, além de reconhecer a importancia dessa relagao no
desenvolvimento da aprendizagem da crianga.

Palavras-chave
Funcao Executiva, Tempo de Reacgéo, Testes Neuropsicolégicos, Psicologia Infantil.
(Fonte: DeCS BIREME).
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Relationship between processing speed and
executive functions in sixth grade students

Abstract

Objective: To analyze the relationship between the levels of Processing Speed and Executive
Functions in sixth grade students of the Ciudad de Pasto Educational Institution (IEMCP), Colombia.
Method: Correlational descriptive research. The ENI-2 test was used, specifically the Executive Functions
factor and the Processing Speed subtests of the WISC-IV. To analyze this relationship, the statistical
program SPSS 0.25 was used, applying the Pearson and Spearman correlation indices. Results and
conclusion: Based on the correlation indices, a positively favorable association is identified between the
Processing Speed subtests with the Executive Functions in Verbal Fluency, Graphic Fluency, Cognitive
Flexibility, and Planning and Organization. At the end, comparative ranges are presented based on the
gender of the participants, demonstrating a low influence of this factor on the variables, in addition to
recognizing the importance of this relationship in the child’s learning development.

Keywords
Executive Function, Reaction Time, Neuropsychological Tests, Child Psychology.
(Source: DeCS BIREME).
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ntroduccion

El desarrollo neurocognitivo del ser
humano se lleva a cabo de manera para-
lela al proceso de maduracion sociobio-
l6gico (Cock, Matute & Jurado, 2008).
Especialmente, en las tres primeras
décadas de vida se construyen y mejo-
ran de forma progresiva las conexiones
nerviosas que se convertiran en la base
bioldgica de las diversas funciones cog-
nitivas y cuya aparicion depende de la
conjuncion de factores socioculturales,
ambientales y genéticos (Anderson,
2010; Yoldi, 2015).

Durante la etapa de escolarizacion,
el desarrollo psicoevolutivo se nutre del
psicoeducativo, dado que los procesos
formales de ensenanza se constituyen
en experiencias facilitadoras de nuevos
conocimientos, los cuales se tornan
significativos y se transforman en he-
rramientas basicas para la adquisicion
y el perfeccionamiento de aprendizajes
(Aronen et al., 2005; Bull & Scerif, 2001).
De esta manera, durante la primera in-
fancia y en la adolescencia es cuando
se fortalecen con mayor agilidad los
procesos biolégicos de las éareas cor-
ticales del cerebro que subyacen a las
habilidades cognitivas. Uno de esos
procesos es la maduracion cerebral,
que tiene relacion directa con funciones
cognoscitivas y motoras de dichas eta-
pasy que, a través de la mielinizacion y
la poda neuronal, contribuyen a que se
desarrolen (Roselli, 2003). En relacion
con lo anterior, se identifica que entre
las habilidades cognitivas a reconocer
son: la velocidad de procesamiento
(VP) y las funciones ejecutivas (FE), las
cuales son ejes fundamentales de este
trabajo investigativo.
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Por lo tanto, la VP le posibilita al in-
dividuo la manipulacion de informacion,
el logro de tareas de manera fluida bajo
atencion enfocada y la dotacion de he-
rramientas para un desempeno inmedia-
to y eficiente ante la soluciéon de proble-
mas (Flanagan & Kaufman, 2009). Las
investigaciones demuestran que esta
variable implica un proceso cognitivo
basico que, a su vez, esta relacionado
con dominios cognitivos de orden supe-
rior, como el funcionamiento ejecutivo
(Tanner, 2009).

Adicionalmente, la VP corresponde
al tiempo en el que se lleva a cabo el
proceso y ejecucion de la informacion
que se percibe del exterior o la tempo-
ralidad en la que se da una operacion;
asi que cobra relevancia en ambientes
académicos pues esta relacionada con
el desempeno en asignaturas como ma-
tematicas o literatura, que demandan un
procesamiento rapido en la capacidad
de memoria, razonamiento inductivo v,
por ende, en la 6ptima resolucion de
actividades aritméticas. Existe evidencia
de que la VP es un factor cuyos niveles
de presentacion son capaces de incidir
y contribuir al puntaje del coeficiente in-
telectual, organizacion perceptual, asi
como en el lenguaje hablado y escrito
(Suarez-Brito, Alva-Canto & Ferreira-Ve-
lasco, 2015; Yumba, 2017).

Flanagan y Kauffrman (2009) determi-
nan que la VP implica tres dimensiones
especificas: velocidad perceptual, velo-
cidad de respuesta y facilidad numérica.
La primera abarca el conjunto de habili-
dades requeridas para buscar y compa-
rar de manera rapida simbolos visuales
0 patrones conocidos. En cuanto a la
velocidad de respuesta, es la habilidad
de responder en el menor tiempo a pre-
guntas o situaciones problematicas que
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no impliquen decisiones complicadas; y
esta relacionada, principalmente, con el
repertorio cognitivo para dar respuesta
de manera lo6gica. La ultima dimension
refiere a la habilidad de manipular y dis-
tribuir caracteres numéricos con rapidez
y precision, a partir de la utilizacion de
habilidades basicas como contar o re-
conocer numeros, y avanzadas, como la
ejecucion de operaciones matematicas
de suma, resta, multiplicacion y division.

En términos generales, la VP es una
habilidad que requiere el reconocimien-
to de informacion, interpretacion de gra-
femas, empleo de simbolos aritméticos,
memoria de trabajo y atencion (San-
chez-Escudero, Medina-Gémez & Go-
mez-Toro, 2019).

Por su parte, las FE influyen directa-
mente en el comportamiento requerido
para desarrollar de manera eficiente y
eficaz multiples tareas que le permiten
al individuo adaptarse al entorno, alcan-
zar metas, planear, organizar y recupe-
rar informacion en las tareas cotidianas
(Fonseca, Rodriguez & Parra, 2016;
Flores & Ostrosky 2012). En consonan-
cia, Lezak, Howieson, Bigler y Tranel
(citados en Da Silva, 2017) las descri-
ben como habilidades que se desarro-
llan a lo largo del ciclo vital y posibilitan
formular objetivos, planear, tomar deci-
siones, adaptarse a situaciones nove-
dosas y ejecutar y monitorear acciones
para conseguir metas; asi como resistir
tentaciones, actuar de forma adecuada,
afrontar retos y mantenerse concentra-
do o atento (Diamond, 2013).

Las FE abordan las siguientes cate-
gorias para su anlisis: 1) la fluidez ver-
bal incluye la fluidez semantica, fonolégi-
cay gréfica, las cuales hacen referencia
a la habilidad que tiene la persona para

buscar palabras e imagenes por agru-
paciones, bien sea de sonidos similares
o de categorias semanticas, inhibiendo
palabras que no pertenecen al grupo e
implementando estrategias para generar
el mayor nimero posible de palabras o
graficas en el tiempo estipulado (Ander-
son, Levin & Jacobs, 2002). 2) La flexibi-
lidad cognoscitiva implica la capacidad
del individuo para adaptarse a diferentes
ambientes, permitiendo desenvolverse
ante situaciones en las que se requiere
de la resolucion de conflictos, ademas de
desarrollar un control inhibitorio conforme
a las reglas y complejidad de las tareas
(Maddio & Greco, 2010). Y, por ultimo,
3) la planeacién y organizacion abarca
la habilidad para generar solucion ante
un conflicto, asf también comprende la
identificacion y proyeccion de pasos para
alcanzar metas; cabe mencionar que es
necesario contar con una regulacion de
impulsos, ajuste en la capacidad de aten-
cion y memoria (Trujillo & Pineda, 2008).

Dentro de este orden de ideas -y to-
mando en cuenta que la investigacion
toma como objeto de estudio la relacion
entre la VP y las FE—, Bigras, Lafreniere
y Monette (2015), Cassidy, White, De-
Maso, Newburger y Bellinger (2016) vy
Ensor, Graham, Hughes y Wilson (2009)
sugieren una importante relacion entre
las dos variables, estableciendo que
la variabilidad de datos que convergen
en las pruebas de FE estan asociados
a procesos cognitivos como la VP; asi-
mismo proponen que las FE presentan
un incremento progresivo durante la in-
fancia, lo que implicaria un desarrollo
simultaneo de las capacidades con las
que estan relacionadas.

Anudado a ello, la VP y las FE son
necesarias para la obtencién de co-
nocimientos y aprendizajes en los dis-
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tintos contextos, especialmente en el
académico (Fonseca et al., 2016). En
el mismo sentido, cuando se presentan
bajos niveles o una afectacion de estas
variables, es posible prever la aparicion
de alteraciones poco favorable en el de-
sarrollo de actividades cotidianas (Yoldi,
2015), asi como una disminucién en el
nivel de independencia y funcionalidad
del individuo y en el rendimiento acadé-
mico (Benitez, Bringas, Castillo & Rodri-
guez, 2013).

En Colombia, autores como Monto-
ya-Arenas, Trujillo-Orrego y Pineda-Sa-
lazar (2010) resaltan la necesidad de
abordar investigaciones con variables
de andlisis correlacional entre las FE y
los factores derivados de la capacidad
intelectual evaluados por medio de las
escalas Weschler, tales como la VP
Ellos ponen de manifiesto la importan-
cia de evaluar poblaciones vulnerables
y en riesgo, por lo que sugieren el dise-
no de investigaciones que permitan la
participacion de nifos en condiciones
socioeconémicas bajas, con depriva-
cién sociocultural o pertenecientes a
instituciones educativas publicas, dado
gue son poblaciones que en estudios
previos no han sido contempladas y
que, por tanto, se desconoce cdmo se
presentan las variables y no se aclara la
manera de fortalecerlas o de detectar a
tiempo sus bajos niveles.

Pese a los estudios desarrollados
por Matute et al. (2013) dentro del pro-
ceso de validacion para el instrumento
Evaluacion neuropsicolégica infantil 2,
que establece una relacion significativa
entre las FE evaluadas con dicho instru-
mento y las dimensiones de la Escala
de inteligencia de Wechsler en la version
revisada (WISC-R), no se reconocen in-
vestigaciones actualizadas en las que se
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abarque especificamente la evaluacion
de las FE y la VP en nifos del territorio
colombiano y en especial en la region
narinense. Por |o tanto, en el marco de
esta investigacion se espera aportar sig-
nificativamente a futuros estudios o in-
tervenciones enfocadas desde la psico-
logia de la salud y de la neuropsicologia.
De igual modo, se pretende aportar al
desarrollo de aprendizajes académicos
en competencias ciudadanas, que per-
mitan al sujeto adaptarse a situaciones
0 problemas de forma adecuada para
alcanzar el bien comun a través de una
acertada toma de decisiones (Pino &
Urrego, 2013).

Por lo planteado, el objetivo del pre-
sente articulo es analizar la relacion exis-
tente entre los niveles de VP y FE en es-
tudiantes de grado sexto, en un contexto
educativo de caracter publico colombia-
no, resaltando la importancia de trabajar
con una poblacién vulnerable a través
de las variables mencionadas.

etodo

Diseno

Se realizé un estudio no experimen-
tal, descriptivo-correlacional, de corte
transversal, pues se partié del objetivo
de medir variables y analizar su relacion
existente (FE y VP); para ello, se usé la
recoleccion de datos, basada en la me-
dicion numérica y en el analisis estadis-
tico (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014); no se realizd manipulacion de las
variables, observando en un contexto
natural el fenédmeno de estudio: un ins-
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tituto de educacion media) (Ortiz, 2004;
Toro & Parra, 2006).

Poblacion y muestra

Participaron setenta y ocho nifos,
con edades comprendidas entre los
diez y trece anos, de la IEMCP sede cen-
tral, jornada de la tarde, discriminados
asi: diez ninos de diez anos, cuarenta 'y
ocho ninos de once anos, catorce niNos
de doce afnosy seis ninos de trece anos;
treinta y nueve hombres y treinta y nueve
mujeres (M = 11.2 y DE = .76).

La seleccion de la muestra fue por
conveniencia, incluyendo a estudiantes
matriculados a la institucion, quienes
presentaron asentimiento y consenti-
miento firmado por sus padres o acu-
dientes, de acuerdo con la Resolucion
N© 8430 de 1993, en su titulo II, y la Ley
1090 del 6 de septiembre del 2006. Los
criterios de exclusion fueron: a) pre-
sentar diagnoéstico de retraso mental,
trastorno generalizado del desarrollo,
trastorno por déficit de atencién con hi-
peractividad, epilepsia, antecedentes de
trauma craneoencefélico, discapacidad
motora, alteracion cognitiva; o b) mani-
festar algun tipo de diagndstico de afec-
tacion en el desempeno cognitivo y que
fuera clinicamente significativo. Cabe
mencionar que para este estudio no se
descartd a ningun participante.

Instrumentos

La VP se evalud por medio de las tres
subpruebas de la Escala WISC IV (We-
chsler, 2005): la primera denominada
“Claves”, demanda que el sujeto asocie

y copie rapidamente simbolos relaciona-
dos con numeros en un tiempo determi-
nado. La segunda, “Busqueda de sim-
bolos”, requiere identificar la presencia
0 ausencia de un grupo de simbolos en
una fila en la que se presenta diferentes
modelos. Y, por Ultimo, la subprueba
“Registros”, suplementaria a las ya men-
cionadas, que se aplica para obtener
una interpretacion adicional y significa-
tiva de la VP; esta tarea consiste en ob-
servar una agrupacion de dibujos que el
individuo debe identificar y marcar se-
gun correspondan con el grupo obijetivo
de animales y en un tiempo estipulado.

La variable FE se evalud por medio de
la Bateria ENI2, de Matute et al. (2013),
con las cuatro subpruebas que compo-
nen este constructo, asi: fluidez verbal,
con la cual se debe nombrar una serie
de palabras en un minuto de acuerdo
con las categorias de frutas, animales o
fonémica (palabras con sonido m) y sin
repetirse; fluidez grafica, la cual implica
que la persona cree disenos en setenta
cuadriculas divididas en treinta y cinco,
correspondientes a la categoria de con-
ceptos semanticos (dibujos y figuras),
y treinta y cinco, correspondientes a la
categoria no semantica (lineas o figu-
ras mediante la unién de puntos), en un
tiempo de tres minutos y sin la posibi-
lidad de repeticion; flexibilidad cognos-
citiva, con la cual se debe descubrir el
principio de categorizacion de acuerdo
al color, nimero y forma de las tarjetas
que se le presentan al individuo, conser-
vando una secuencia continua de diez
tarjetas por categoria; y, por ultimo, pla-
neacion y organizacion, con la que se
debe replicar once disefios con la ayu-
da de tres bloques (torre de México) y
con la menor cantidad de movimientos
y tiempo. Cabe senalar que estas dos
Ultimas subpruebas contienen algunos
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items con denotacion de interpretacion
inversa, y, por lo tanto, cuanto mayor sea
el puntaje, menor sera el valor asignado
al desempefo esperado.

Se utilizo la prueba psicolégica WISC
IV adaptada al espanol y contextualizada
en Latinoamérica, mientras que la ENI 2
se usa la version original en espanol sin
adaptacion. La aplicacion de los instru-
mentos se realizd de manera individual,
garantizando que el espacio dentro de
la institucion educativa fuese tranquilo,
confortable, con buena iluminacion y sin
distractores de diversa indole.

Previa a la administracion de los ins-
trumentos de medicion de las variables
FE y VB se aplicaron las escalas para la
deteccion de rasgos de depresion y an-
siedad, ademas de un breve cuestiona-
rio de antecedentes médicos aplicado a
los participantes, a fin de detectar casos
que pudieran presentar los criterios de
exclusion establecidos.

Analisis de datos

Para determinar el grado de asocia-
cion entre las variables FE y VP se apli-
caron los estadisticos de correlacion
Pearson y Rho de Spearman; el primer
estadistico se emplea para establecer
el grado de asociacion entre los com-
ponentes que acogen una distribucion
normal (pruebas paramétricas), de esta
manera se desarrolla el calculo relacio-
nando la subprueba “Claves”, de VP
con los indicadores de FE, fluidez ver-
bal (animales / fonémica), fluidez grafica
(semantica / no semantica) y flexibilidad
cognoscitiva (errores). En cuanto al in-
dice de correlacion Rho de Spearman,
se utilizé para componentes no acogi-
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dos en la anterior medicion; es decir, de
caracter no paramétrico con una distri-
bucion no normal. Los dos coeficientes
permiten determinar el grado de corre-
lacion entre las FE y la VP e identificar
la fuerza que representa dicha relacion
(Hernandez et al., 2018); asi como ex-
presar la direccion y significancia de los
datos alcanzados a partir de la asocia-
cion de las variables (Stockemer, 2019).

Para comparar de los resultados de
FE y VP en funcion del sexo, se aplica-
ron las pruebas estadisticas T-Student,
para aquellos componentes que tenian
una distribucion normal de los valores,
y la prueba U de Mann Whitney, para la
comparacion de agrupaciones por dos
en subpruebas con una distribucion no
normal. La sistematizacion de los resul-
tados obtenidos a partir de la aplicacion
de las pruebas y el andlisis estadistico
previamente sefialado se realizd por me-
dio del programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), en su ver-
sion 25. En respaldo al anterior analisis,
se calcula el tamano del efecto para de-
terminar el indice de magnitud respecto
a la fuerza de asociacion entre las varia-
bles de estudio y identifica la aplicabili-
dad de los analisis estadisticos segun el
numero de participantes de cada grupo
(Castillo & Bravo, 2015). Este valor adi-
cional se realizd con ayuda del progra-
ma estadistico G power.

Resultados

Asociacion entre funciones ejecutivas
y velocidad de procesamiento: a partir
de los indices de asociacion entre las
variables de estudio, se puede apreciar
una correlacion moderada estadistica-
mente significativa entre la subprueba
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“‘Blusqueda de simbolos” de VP y los
indicadores de FE, especificamente en
las subpruebas fluidez verbal (Frutas
conr = .418 y Animales con r = .336);
fluidez grafica (Semantica con r = .309)
y planeacion y organizacion (Disefos co-
rrectos con r = .302). Esto implica que
el desarrollo de fluidez verbal y grafica y
planeacion y organizacion son las que
mas pueden relacionarse con “Busque-
da de simbolos” de VP (ver tabla 1).

Tabla 1.

En cuanto a la subprueba “Registros”
de VP y las FE, existe una correlacion
positiva, pero significativamente baja,
entre el indicador de fluidez verbal (Fru-
tas conr = .239) y fluidez grafica (No Se-
mantica con r = .266), denotando una
posible relacion entre estos, de manera
que los mecanismos cognitivos y tareas
gjecutadas para dichos componentes
pueden obedecer a una dinamica con-
tributiva entre los componentes.

indices de correlacion entre las variables de estudio

Indicadores / Fluidez verbal

Fluidez grafica Flexibilidad cognoscitiva

Categorias Frutas Animales ~ Fonémica Semantica No Seméntica Ensayos  Correctas  Errores
“Claves” -.059 -103 197 .092 .036 -.081 h -.109
“Blsqueda de *x - - *

simbolos” 418 336 193 .309 .251 105 .046 025

“Registros” .239* 158 108 202 .266* 12 -128 142

Flexibilidad cognoscitiva
Indicadores /

Cateqgorias . ) Disenos
g Categorias  Incapacidad correctos
“Claves” .065 077 .219
“Bisqueda de ) %
simbolos” .087 189 .302
“Registros” -.052 134 133

Planeacion y organizacion
Excedente

Velocidad de procesamiento
Busqueda

Mov. Minimo Claves de simbolos Registros
131 .051 1 321 .225*
,028 106 .321** 1 .393**
207 -.057 .225* .393** 1

Nota: FE = Funciones Ejecutivas; VP= Velocidad de Procesamiento; Movimientos = Mov. La correlacion es considerada significativa al
alcanzar valores asociados a los siguientes rangos: un asterisco (*) demuestra una pequena o baja correlacion (p oscila entre 0y .2); dos
(**) demuestra la correlacion moderada (p oscila entre .3y .5); y tres (***), la correlacién buena o muy buena (p oscila entre .6 y 1).

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar el tamano del efecto (ver
tabla 2), se comprobd el nivel de signi-
ficancia de la correlacion entre las va-
riables FE y VP. Se encontrd que la sub-
categoria “Busqueda de simbolos” con
las subcategorias de FE, fluidez Verbal
(Frutas y Animales), fluidez grafica (Se-
mantica y No semantica) y planeacion y
organizacion (Disenos correctos), tienen

un efecto grande, es decir, una signifi-
cancia (p > .50). En cuanto a la subcate-
goria “Registros”, solo obtuvo un efecto
grande con fluidez verbal (No seman-
tica). El célculo del tamano del efecto
permite comprobar que la correlacion
entre las variables del estudio tiene una
incidencia relevante, generando la posi-
bilidad de establecer que los indices de
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asociacion efectivamente determinan la
posibilidad de predecir el grado de inci-
dencia que tiene la VP sobre las FE en la
poblacién de estudio.

En cuanto a la subcategoria “Claves”,

en la tabla 2 se demuestra un tamarno
del efecto pequefo con gran parte de

Tabla 2.

subcategorias de FE, pero con las va-
riables fluidez verbal (Fonémica), fluidez
grafica (Semantica), flexibilidad cognos-
citiva (Correctas) y planeacién y organi-
zacion (Disefos correctos y Excedente
de Movimientos) obtuvo un tamano de
efecto mediano (p > .30).

Calculo tamano del efecto en indices de correlacién entre FE y VP

Velocidad de procesamiento

“Claves”  “Busqueda de simbolos” “Registros”
Frutas 242 .646* .488
Fluidez verbal Animales - 579* 397
Fonémica 443 439 .328
Semantica .303 .555* 449
Fluidez gréfica )
No semdntica 189 .500* .515*
Ensayos - 324 .346
Funciones Correctas 331 214 -
Ejecutivas
Flexibilidad cognoscitiva Errores - 158 376
Categorias 254 294 228
Incapacidad para mantener 217 434 .366
organizacion
Diserios correctos 467 .549* .364
Planeacion y organizacion  Excedente Mov. .361 167 .454
Minimo Mov. 225 .325 -

Nota: EI tamafio del efecto (|p|) se analiza como (.10) pequefio; (.30) mediano y (.50) grande, para indices de correlacion (Castro &
Martini, 2014); los valores sefialados con asterisco (*) son aquellos que tienen significancia estadistica de acuerdo con el indice de

correlacion.

Fuente: Elaboracidn propia.

Funciones ejecutivas y velocidad de
procesamiento en relacion con el sexo
de los participantes: antes de presentar
los resultados en funcién del sexo de los
participantes, es importante retomar una
consideracion senalada en el apartado
de “Instrumentos”, en la que se reconoce
que algunos indicadores que componen
las subpruebas flexibilidad cognoscitiva
(ensayos, numero de errores e incapa-
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cidad para mantener la organizacion) y
planeacion y organizacion (nimero de
excedentes de movimientos y minimo de
movimientos) mantienen una connota-
cion inversa, es decir, que en los indica-
dores que se tengan menor puntaje, sera
mejor el desempeno esperado en la tarea
desarrollada por el nifio, los cuales son
estipulados por las autoras de la prueba
ENI-2. Las consideraciones previamente
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establecidas seran resaltadas en las ta-
blas 3y 4 con un color distintivo, para dar
claridad de aquellos componentes con
una connotacion inversa.

En la tabla 3 se exponen los resulta-
dos de la prueba T-Student (compara-
cién paramétrica de resultados segun el
sexo), los cuales arrojan que en los com-
ponentes de fluidez verbal (Animales M
= 14.82 y Fonémica M = 8.31) y de flui-
dez grafica (No semantica M = 19.85)
el grupo de los hombres obtiene una
puntuacion significativamente mas alta
en comparacion al grupo de muijeres.
Sin embargo, en la subprueba “Claves”,

Tabla 3.

se identifica un desempeno superior por
parte del grupo femenino (M = 49.18) en
relacion al masculino (M = 45.33).

En cuanto al tamario del efecto deter-
minado para este estadistico, se identifica
que en los componentes de fluidez verbal
(Animales |p|.392 y Fonémica |p|.33);
fluidez grafica (No semantica |p|.441)
y “Claves” (|p|.433) existe un grado de
posibilidad pequeno, pero importante en
cuanto a la hipétesis de que el sexo de
los participantes es un factor que influye
de manera determinada en el desempe-
Ao de las tareas que evallan FE y VP en
los componentes especificados.

Resultados T-Student, FE y VP en funcién del sexo

Funciones Ejecutivas

Velocidad

. . - Flexibilidad Procesamiento
Fluidez verbal Fluidez grafica cognoscitiva
Animales Fonémica ~ Semdntica  No semdntica Errores “Claves”

M Masculino 14.82 8.31 13.51 10.85 16.87 45.33
Desviacion

estandar 3.61 3.86 412 5.77 8.39 7.29
M Femenino 13.82 7.67 13.82 8.03 16.74 49.38
Desviacion

estandar 2.88 3.26 5.96 4.64 8.35 11.11
Tamaiio del

efecto 392 333 0 441 0 433

Nota: M = Media. El tamario del efecto (| p|) se analiza como (.20) pequefio; (.50) mediano y (.80) grande, para diferencias

estandarizadas de medias (Castro & Martini, 2014).
Fuente: Elaboracion propia.

Respecto al analisis comparativo
bajo la prueba no paramétrica U de
Mann Whitney, aplicada al desempefio
de los participantes segun el sexo, en la
tabla 4 se identifica que en las dimensio-
nes de fluidez verbal (Frutas R = 41.27),
flexibilidad cognoscitiva (NUmero de En-

sayos R = 38.53) y planeacion y orga-
nizacion (Disefos Correctos R = 41.54)
las mujeres obtuvieron una puntuacion
significativamente mas alta en compara-
cion con el desempeno alcanzado por
los hombres. Todo lo contrario sucede
con las FE en el componente planeacion

Informes Psicoldgicos
Vol. 23 No. 1 » Enero-Junio * 2023
ISSN-e: 2422-3271

pp ¢ 29-46

39



pp * 29-46

40

Paula Alejandra Riascos Yandar, Yessika Kimberly Estrada Campana,

Adriana del Pilar Perugache Rodriguez

y organizacion (Minimo de Movimientos
R = 38.54) y en VP (Busqueda de sim-
bolos R = 41.09 y Registros R = 40.38),
ya que en estos casos los hombres ob-
tuvieron puntuaciones mas altas que las
mujeres. Por lo tanto, se afirma que si
existen diferencias entre los puntajes al-
canzados por los grupos poblacionales
distribuidos en funcion del sexo; pese a
ello, la variedad en los resultados no ex-
presa grandes distanciamientos, ya que
los valores que reflejan la diferenciacion
oscilan entre uno y cuatro puntos de dis-
tancia entre cada grupo.

Tabla 4.

En cuanto al tamano del efecto calcu-
lado para los resultados abordados des-
de el calculo del estadistico U de Mann
Whitney, se identifica que todos los com-
ponentes analizados respecto la variable
de sexo obtuvieron un valor por debajo
de .20, por lo cual se determina que la
aplicacion del andlisis para la poblacion
de estudio es pequena, casi nula, dando
a entender que estos datos no tienen la
posibilidad de determinar con exactitud
una relevancia y prediccion de los des-
empenos analizados.

Resultados U de Mann Whitney, FE y VP en funcion del sexo

Fluidez Flexibilidad Cognoscitiva Planeacion y Velocidad de
verbal organizacion procesamiento
Frutas  Ensayos Correctas  Categorias  Incapacidad  Disefios Min Busqueda  Registros
Correctos ~ Movimientos  de Simbolos
Masculino 37.73 40.47 39.64 39.5 39.74 37.46 38.54 41.09 40.38
Rango
Promedio
Femenino 41.27 38.53 39.36 39.5 39.26 41.54 40.46 37.91 38.62
Rango
Promedio
Tamaiio del 102 .051 0 0 0 102 .051 102 .051
efecto

Nota: E| tamario del efecto (|p|) se analiza como (.20) pequefio; (.50) mediano y (.80) grande, para diferencias

estandarizadas de medias (Castro y Martini, 2014).

Fuente: Elaboracidn propia.

Discusion
y conclusiones

La presente investigacion permitio
analizar la relacion existente entre los
niveles de VP y FE, estableciendo, a tra-
vés de los resultados, que existe una co-
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rrelacion positiva entre estas variables,
tal y como lo menciona Diamond (citado
en Martinez, 2017). Las mejoras o avan-
ces en las funciones ejecutivas suelen
acompanarse del incremento en la ve-
locidad de procesamiento, la capacidad
de operar y sostener informacion en la
memoria de trabajo.
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Con lo anterior, se reafirma en los ha-
llazgos la relacion entre FE y VP, especifi-
camente en tareas de FE que demanden
un tiempo de reaccion predeterminado,
aspecto que incide en el rendimiento
de la VP, especificamente en “Blsqueda
de simbolos” y “Registros”. En tal senti-
do, Anderson (2008) y Rose, Feldman vy
Jankowski (2011) establecen que la VP
trabaja de manera concertada con las
FE para realizar tareas no automatizadas
con un grado de complejidad; esto im-
plica una asociacion positiva de las va-
riables, pero no necesariamente significa
que exista una dependencia entre ellas.

Adicionalmente, Ardila, Pineda y Ro-
selli (2000) sefnalan que la fluidez ver-
bal se correlaciona significativamente
con todas las subpruebas verbales del
WISC-R a excepcion de caracter aritmé-
tico. En el presente estudio se presento
una coincidencia de la denotativa aso-
ciacion identificada entre las pruebas
de fluidez verbal (animales y frutas) con
las tareas que evallan VP (“Registros”
y “BUsqueda de simbolos”). Respecto a
esta Ultima, Ardila et al. (2000) sehalan
que en el componente Digitos-Simbolos
(“Busqueda de simbolos”) tiene una re-
lacion baja pero contundente, respecto
a las pruebas de fluidez verbal y el Test
de Cartas de Wisconsin, las cuales son
tareas similares a la desarrollada en fle-
xibilidad cognoscitiva.

A partir de ello, se identifica una aso-
ciacion positiva entre las subpruebas
fluidez verbal y “Busqueda de simbolos”;
sin embargo, es importante reconocer
que como resultado de esta investiga-
cién no se identificé evidencia que res-
palde la relacion de “Busqueda de sim-
bolos” con el componente de flexibilidad
cognoscitiva, 0 al menos de manera es-
tadisticamente significativa; por lo cual,

se extiende la sugerencia y recomenda-
ciéon de abarcar en futuros estudios una
profundizacion en la dinamica de estas
variables, acogiendo un mismo instru-
mento como punto de referencia para la
evaluacion.

Por otra parte, pese a que en la pre-
sente investigacion se evidencia una re-
lacion no sobresaliente, es decir, valores
de asociacion bajos entre las variables
de VP y los indicadores de flexibilidad
cognoscitiva y Planeacion y organiza-
cion de FE, estudios como los de Mon-
toya-Arenas et al. (2010) resaltan una
diferenciacion, ya que con la evaluacion
de los factores valorados por el instru-
mento WISC Il y las FE en poblacion
infantil colombiana encontraron una co-
rrelacion significativamente positiva en
las subareas de fluidez verbal fonémica
y el coeficiente intelectual verbal, y una
alta correlacion entre los componentes
de flexibilidad cognoscitiva y planeacion
y organizacion con el coeficiente intelec-
tual. En razén de ello, se permite con-
firmar que las dimensiones de la FE en
el desarrollo humano generalmente son
independientes de las mediciones co-
rrespondientes al coeficiente intelectual
abarcado en pruebas tradicionales de
inteligencia general (Johnstone et al. ci-
tados en Montoya-Arenas et al., 2010).

Anudado a ello, como parte de los
hallazgos no se encontrd asociacion
entre “Claves” de VP y las subcatego-
rias de fluidez verbal (frutas y animales)
y flexibilidad cognoscitiva (ensayos vy
errores), reflejando la posibilidad de una
correlacion negativamente proporcional,
aunque teodricamente no se distinguen
investigaciones en las que se aborden.
No obstante, Sanchez (2006) sehala
que los estudios de FE y la VP no man-
tienen precedentes de resultados de
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evaluacion concluyentes, permitiendo
justificar los resultados identificados en
la presente investigacion, ya que si bien
los indices de correlacion mantienen la
connotacion negativa, no se presenta un
valor estadisticamente significativo. Por
tanto, la relacion casi inexistente de la
subprueba “Claves” puede ser contem-
plada desde la perspectiva de que esta
tarea no refleja una asociacion directa
con los procesos que se emplean por
medio de las FE, lo cual implica que la
evaluacion de las categorias sefaladas
no predice el desempeno en las varia-
bles de “Claves”.

Bausela, Cordero y Tirapu (2018) de-
sarrollaron un andlisis factorial en el cual
se encontrd que la VP es independiente
de las FE al ser una variable que refiere
al tiempo que usa el sujeto en procesar
cierta cantidad de informacion, aunque
se espera que todos los procesos cogni-
tivos lleguen a depender de la velocidad
a la que son realizadas las operaciones
mentales simples o complejas. Estos
resultados permiten concluir que el co-
eficiente intelectual y la VP no son ele-
mentos determinantes para las FE. No
obstante, se asocian cuando las tareas
estipuladas en las FE requieren de un
tiempo para desarrollarse, con el fin de
evaluar la capacidad de ejecucion, lo que
indicaria que al evaluar la VP en el desa-
rrollo de un nifo, no predecira la eficacia
de las FE; sin embargo, al evaluar las FE,
especialmente en fluidez verbal, si se po-
dra hacer una idea del estado de la VP

Se ha de mencionar que en torno a
variables como el sexo, Galindo, Her-
nandez, Pefa y Restrepo (2005) sefalan
que existen diferencias en estructuras
cerebrales, encontrando, en primer lu-
gar, el hipotalamo, donde hay nucleos
dimorficos sexuales que en el cerebro
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masculino alcanzan un mayor ndmero
de células respecto al cerebro femeni-
no; en segundo lugar, se distingue que
la comisura anterior blanca en un 12%
es mayor en las mujeres; vy, por Ultimo,
la adherencia intertalamica en el 78% de
las mujeres es de mayor tamano, mien-
tras que en los hombres solo alcanza al
68%. Las determinaciones previamente
sefnaladas explican, a nivel bioldgico, la
baja pero denotativa diferenciacion en el
desempeno de hombres y mujeres en
algunas de las pruebas aplicadas en el
presente estudio; sin embargo, debido
a que la muestra no era significativa, no
fue probable obtener resultados que in-
diquen ciertas diferenciaciones.

Desde esta logica, es posible ana-
dir que el desemperio en las diferentes
tareas esta ligado o relacionado con el
tipo de actividad a desarrollar, asi como
la familiaridad que tiene el nino o nina en
torno al desarrollo de estas acciones y el
entrenamiento 0 ensefanza académica
obtenida hasta el momento.

Esto permite concluir la importancia
de seguir investigando sobre el desa-
rrollo cognitivo y la evaluacion de tipo
neuropsicoldgico en niAos y nifas con
una muestra amplia, que permita dis-
criminar mayores diferencias. A su vez,
contribuye a engrosar las fuentes de in-
formacion, especialmente sobre la po-
blacion mencionada, la cual no ha sido
intervenida con anterioridad y que pue-
de dar cuenta de que variables como el
sexo, el nivel socioeconémico y la esco-
larizacion pueden ser clave a la hora de
aplicar pruebas que han sido traducidas
y adaptadas en contextos diferentes al
que originalmente fueron creadas.

Ademas, esta investigacion recono-
ci6 y analizé la correlacion positiva que
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tienen las variables VP Y FE en funcion
de distintas tareas que el nifo o ado-
lescente utiliza en su cotidianidad y que
hacen parte de su desarrollo integral.
Por ende, se torna indispensable seguir
trabajando en su estudio con otros gru-
pos muestrales para ir disminuyendo el
sesgo. Asimismo, se recomienda para
futuras investigaciones comparar y apli-
car otras pruebas que conlleven a esta-
blecer nuevos hallazgos.
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