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Resumen

A partir de una revision sistematica sobre la inclusion educativa de adolescentes con discapaci-
dad en el nivel de secundaria en instituciones educativas de América Latina, se analizaron, bajo los
criterios del protocolo PRISMA, treinta y tres articulos cientificos provenientes de las bases de datos
Scopus, EBSCOhost, SciELO, Dialnet, REDIB y Redalyc. Se identificaron tres dimensiones: a) tipos de
discapacidad, b) recursos que favorecen la implementacion de la inclusion educativa y b) las barreras.
Asi, tanto los recursos como las barreras son descritas en funcion de los elementos pedagogicos
y psicologicos, en donde, la discapacidad visual y auditiva se relaciona con estudios de cardcter
pedagdgico; mientras que la discapacidad intelectual con la interaccion y la autodeterminacion. Se
concluye que existe claridad en las normativas y concepciones sobre la inclusion educativa y discapa-
cidad; pero los ajustes al sistema educativo no estan en completa sintonia porque persisten barreras
politicas, pedagogicas, culturales y de infraestructura, que hacen lenta la construccion de modelos
educativos incluyentes.
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Inclusiéon educativa de adolescentes con discapacidad en el nivel de secundaria
en instituciones educativas de América Latina: revision sistematica

Inclusao educacional de adolescentes com
deficiéncia no nivel médio em Instituicoes
de Ensino na América Latina:

revisao sistematica

Resumo

Objetivo: realizar uma revisdo sistemdtica sobre a inclusdo educacional de adolescentes com
deficiéncia no nivel secundario em instituicoes educacionais na America Latina. Método: 33 artigos
cientificos das bases de dados: Scopus, EBSCOhost, SciELO, Dialnet, REDIB e Redalyc foram
analisados segundo os critérios do protocolo PRISMA. Resultados: foram identificadas trés dimensoes:
tipos de deficiéncia, recursos que favorecem a implementagdo da inclusdo educacional e barreiras,
ambas descritas de acordo com os elementos pedagdgicos e psicoldgicos. As deficiéncias visuais
e auditivas estdo relacionadas principalmente aos estudos pedagdgicos, enquanto as deficiéncias
intelectuais estdo relacionadas a interagdo e autodeterminagdo. Conclusdo: ha clareza nas normativas
e concepgoes sobre inclusdo educacional e deficiéncia, porém, os ajustes no sistema educacional
nao estdo totalmente em sintonia porque persistem barreiras de infraestrutura, politicas, pedagogicas
e culturais que retardam a concretizagao de modelos educacionais inclusivos.

Palavras-chave
Integragao escolar, Pessoas com deficiéncia, Adolescéncia.
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Educational inclusion of adolescents

with disabilities at the secondary level

In educational institutions in Latin America:
Systematic review

Abstract

Objective: to carry out a systematic review on the educational inclusion of adolescents with
disabilities at the secondary level in educational institutions in Latin America. Method: 33 scientific
articles from the databases: Scopus, EBSCOhost, SciELO, Dialnet, REDIB and Redalyc were analyzed
under the criteria of the PRISMA protocol. Results: three dimensions were identified: types of disability,
resources that favor the implementation of educational inclusion, and barriers; both of these are
described according to the pedagogical and psychological elements. Visual and hearing disabilities
are mainly related to pedagogical studies, while intellectual disabilities are related to interaction and
self-determination. Conclusion: there is clarity in the regulations and conceptions on educational
inclusion and disability; however, the adjustments in the educational system are not completely in
tune because infrastructure, political, pedagogical and cultural barriers persist that slow down the
achievement of inclusive educational models.

Keywords
School integration, People with disabilities, Adolescence.
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ntroduccion

En América Latina, la presencia de la
educacion en las agendas politicas ha
permitido ampliar los niveles de cober-
tura y acceso de nifios y adolescentes
al sistema educativo; sin embargo, per-
sisten dificultades, principalmente cuan-
do se trata de la inclusion educativa de
poblaciones histéricamente marginadas
y excluidas (Blanco & Duk, 2011). Esto
presupone el desafio de consolidar el
derecho a la educacion a través de es-
trategias que reconozcan la existencia
de la diferencia y la desigualdad, transi-
tando hacia la construccion de escena-
rios de inclusion (Bello & Aguilar, 2019).

La inclusion educativa tiene diferen-
tes definiciones e interpretaciones. Es
un concepto en evolucién y su origen se
ubica en la Conferencia Mundial de la
UNESCQO, desarrollada en Jomtien, Tai-
landia, la cual promueve la idea de una
educacion para todos, desde el criterio
de una educacion especial que satisfa-
ga las necesidades basicas del aprendi-
zaje y bienestar social e individual de las
personas dentro de un sistema de edu-
cacion formal (Juarez, Comboni & Garni-
que, 2010; Parrilla, 2002). Sin embargo,
es en la Declaracion de Salamanca don-
de se adscribe la idea de desarrollar sis-
temas educativos inclusivos que guien
la politica y practica de una educacion
para todos los nifos y adolescentes
(UNESCO, 1994).

En funcién de lo anterior, la UNESCO
(2008) y Padilla (2011) describen tres
momentos o dimensiones conceptuales
sobre la inclusion educativa. La primera,
centrada en las llamadas necesidades
educativas especiales, concede el dere-

cho a la educacion en escuelas o pro-
gramas especiales a todos aquellos que
estan excluidos. La segunda hace alu-
sion a la integracion como respuesta a la
segregacion, donde los estudiantes son
quienes deben adaptarse a la escuela.
La tercera es el modelo de inclusion,
que exige la adaptacion de la escuela 'y
la ensefianza a la diversidad de necesi-
dades educativas del alumnado.

Adicionalmente, para Echeita (2013)
la existencia de diversos enfoques y pers-
pectivas sobre la conceptualizacion de la
inclusion educativa corresponde a dos
niveles complementarios en el analisis y
aplicacion. Por un lado, las que abordan
la problematica desde una visién macro;
y por otro, las que lo hacen desde una
posicion micro. Los primeros son impor-
tantes por su aporte al diseno de politicas
educativas; la posicidn micro da respues-
ta a necesidades practicas de los docen-
tes, contribuyendo a la construccion de
modelos pedagdgicos inclusivos.

En consecuencia, la UNESCO (2008)
define la inclusion educativa como un
proceso que permite identificar y res-
ponder a la diversidad necesidades, in-
tereses y capacidades de los estudian-
tes de manera independiente de sus
habilidades, capacidades o condiciones
sociales y culturales. En otras palabras,
presupone la transformacion de los mo-
delos educativos con el fin de ser garan-
te del derecho a la educacion de todos
los nifos y adolescentes, fortaleciendo
la participacion de todos los actores del
proceso educativo a partir de su diversi-
dad vy sus particularidades (Claro, 2007).

La discapacidad también es un con-
cepto que ha evolucionado a través del
tiempo. Aqui se destacan tres modelos
tedricos principales de interpretacion e
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intervencion. El primer modelo médico
explica la discapacidad como un proble-
ma del individuo, consecuencia de una
enfermedad, trastorno o alguna altera-
cion de la salud, que necesita cura, tra-
tamiento o rehabilitacion para poder vin-
cularse y adaptarse a la sociedad (Diniz,
Barbosa & Santos, 2009; Hernandez,
2015). El segundo modelo es el social,
que sostiene que el problema central ra-
dica en las barreras fisicas y sociales del
entorno, que impiden la integracion ade-
cuada; es decir, la discapacidad refleja
las alteraciones en la interaccion de la
persona con el medio (Pefas-Felizzola,
2013; Velarde, 2012; Victoria, 2013). Fi-
nalmente, el modelo biopsicosocial inte-
gra los componentes médico y social, y
describe la discapacidad como una dife-
rencia ante el reconocimiento social; es
decir, asume la discapacidad como una
interaccion del individuo y su contexto
que requiere atencion médica-rehabi-
litadora, al igual que de apoyo para la
integracion social, que supone cambios
individuales y del entorno (Hernandez,
2015; Pérez & Chhabra, 2019).

El modelo biopsicosocial esta en co-
herencia con la Clasificacion Internacio-
nal del Funcionamiento de la Discapaci-
dady de la Salud (CIF), planteada por la
Organizacion Mundial de la Salud (2001),
que busca integrar los aspectos médicos
y sociales de la discapacidad y brinda
una mirada global a las dimensiones bio-
l6gica, individual y social por medio del
concepto de funcionamiento y discapaci-
dad desde la interaccion dinamica entre
los estados de salud y los factores con-
textuales. Asimismo, da lugar a un mo-
delo que reconoce los distintos aspectos
de la discapacidad; y resalta el papel del
ambiente, considerando que la modifica-
cion o fortalecimiento de este permite el
mejoramiento en la salud.
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Con respecto a la problematica espe-
cifica de la inclusion educativa de perso-
nas con discapacidad en América Latina,
Marchesi y Hernandez (2019) indican que
los paises de la region presentan avan-
ces en el acceso al sistema educativo;
sin embargo, la permanencia resulta me-
nor en comparacion con estudiantes sin
discapacidad, evidenciando la necesidad
de implementar politicas educativas per-
manentes y duraderas que contribuyan a
superar las barreras en contra de la inclu-
sion. En consecuencia, la Organizacion
de las Naciones Unidas (2019),a través de
la Agenda 2030 y los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible, presenta un diagndstico
de la condicion educativa donde se indica
que 617 millones de jovenes en el mundo
presentan niveles bajos de conocimientos
basicos y de alfabetizacion; igualmente
senala que persisten disparidades en po-
blaciones vulnerables; y plantea que los
paises miembros de las Naciones Unidas
deberan asegurar el acceso igualitario en
todos los niveles de educacion, cumplien-
do los objetivos y metas para superar las
barreas de la exclusion.

Lo anterior indica que el tema de la
inclusion educativa dispone de un mar-
co global resultado de las disposicio-
nes de organizaciones internacionales,
la voluntad politica de los gobiernos en
avanzar en direccion de la inclusion edu-
cativa y el conocimiento, principalmente
tedrico, de docentes e instituciones edu-
cativas. Sin embargo, dicha situacion no
sugiere el abordaje total de la proble-
matica, pues es vigente la necesidad de
profundizar en el analisis de los mode-
los y practicas existentes dirigidas a las
personas con discapacidad (Echeita &
Ainscow, 2011; Meléndez, 2019).

En sintesis, los avances investiga-
tivos y académicos en el tema son es-
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fuerzos importantes, aunque dispersos,
gue requieren encontrar puntos comu-
nes en el saber y en el hacer. Un paso
importante es sistematizar la literatura
cientifica sobre la inclusion educativa en
América Latina, tomando en cuenta las
caracteristicas y necesidades concretas
de la poblacién vulnerable.

ctodo

Para el desarrollo del estudio, se reali-
z6 una revision sistematica que consiste
en analizar y sintetizar la informacion cien-
tifica disponible, con el fin de incrementar
la validez de las conclusiones de estudios
individuales e identificar posibles necesi-
dades investigativas (Ferreira-Gonzalez,
Urrdtia & Alonso-Coello, 2011). En la pre-
sente investigacion descriptiva se identifi-
can, clasifican y analizan algunos de los
estudios desarrollados sobre la cuestion
de lainclusién educativa en adolescentes
con discapacidad de instituciones edu-
cativas de Latinoamérica.

La busqueda de la informacion se
realizd a través de las bases de datos
SciELO, EBSCOhost, Scopus, Dialnet,
REDIB y Redalyc, por ser bases de re-
ferencias bibliograficas reconocidas a
nivel mundial. Las palabras clave que se
emplearon fueron inclusion educativa,
inclusion escolar y discapacidad, deli-
mitando la busqueda a articulos empi-
ricos publicados entre los anos 2009 y
2020. Entre los criterios de inclusion se
encuentran los articulos cientificos publi-
cados en revisas indexadas, que desa-
rrollen el tema de la inclusion educativa,

a nivel de secundaria, con poblacion
adolescente con discapacidad en los
paises latinoamericanos. Por su parte,
como criterios de exclusion no se toma-
ron en cuenta documentos como libros,
resimenes, resimenes de congresos o
simposios, trabajos de grados, estudios
de niveles educativos diferentes a la se-
cundaria o desarrollados en regiones di-
ferentes a América Latina.

Los articulos seleccionados fueron
sistematizados por medio de una ma-
triz de registro documental basada en el
protocolo PRISMA-P, recomendado para
el desarrollo de revisiones sistematicas.
En este caso, se registraron datos de los
autores, titulo del articulo, ano de publi-
cacion, idioma, pais, objetivo, nimero y
tipo de muestra, método, instrumentos
empleados y resultados principales. Se
utilizé el programa SPSS 25.0 para el
analisis de estadisticos descriptivos.

esultados

Inicialmente, se identificaron 7.643
registros de las bases de datos como re-
sultado de la busqueda con las palabras
clave definidas. A través del programa
Mendeley Desktop V. 1.19.4 se elimina-
ron 1.863 referencias duplicadas. Poste-
riormente se descartaron 5.653 articulos
que, al revisar los resimenes, no cum-
plian con el objetivo de la investigacion;
de este modo, se les aplicd detallada-
mente los criterios de inclusion y exclu-
sién a 127 articulos, quedando finalmen-
te 33 estudios. El proceso de busqueda
sistematica se detalla en la figura 1.

Informes Psicoldgicos
Vol. 23 No. 1 » Enero-Junio * 2023
ISSN-e: 2422-3271

pp * 12-28

17



Alvaro Dario Dorado Martinez
pp ¢ 12-28 | John Lesber Benavides Benavides

Figura 1. Esquema de busqueda sistematica
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Fuente: Elaboracion propia.

Respecto al ano de publicacion, se  un ndmero menor de publicaciones con
identificd que el mayor nUmero se dioen un 3,03%. No se encontraron estudios
el 2016, conun 21,21%. En contraste, los  en el ano 2010 (ver figura 2).
anos 2009, 2011, 2015y 2017 presentan

Figura 2. Relacion entre los anos de publicacion y el nimero total de articulos cientificos
analizados
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En referencia a los palises, Brasil fue
la region con mayor nimero de publica-
ciones (36,36%), seguido por Colombia
(21,21%), México (18,18%), Ecuador
(9,09%), Chile (6,06%), Argentina, Cuba
y Panama (3,03%). En cuanto al idioma,
el 63,6% de las publicaciones se realiza-
ron en espanol y el 36,4% en portugués.

Por otra parte, la mayoria de las pu-
blicaciones se localizaron en la base
de datos REDIB (27,3%), seguido por
SciELO (21,2%), Redalyc (15,2%), EBS-
COhost (15,2%), Scopus (12,1%) y, por
ultimo, Dialnet (9,1%). Respecto a la
metodologia del estudio, se evidencio el
uso del paradigma cualitativo (63,64%),
cuantitativo (6,06%) y mixto (3,03%); el
27,27% de los articulos no especificaron
la metodologia empleada.

En cuanto a las técnicas e instru-
mentos, predominaron distintos tipos
de entrevista (72,72%) y observacion
(45,45%). Se encontraron otros instru-
mentos con menor frecuencia como
encuestas, cuestionarios, test de apren-
dizaje y conocimiento, registros docu-
mentales y escalas, entre otros.

Respecto al tamano de la muestra,
se evidenci6é una prevalencia de mues-
tras pequenas, confirmadas de entre
dos y cinco personas (51,52%). En otros
estudios se trabajoé con un solo partici-
pante (18,18%) o con rangos de entre
veintidoés y cuarenta y dos participantes
(12,12%). En menor cantidad se encon-
traron investigaciones con muestras de
entre uno y veintinuo (9,09%), superior a
cien participantes (3,03%) o sin especifi-
car (6,06%). Por otra parte, y de manera
complementaria, algunas investigacio-
nes vincularon a otros actores, como
padres y docentes, con el objetivo de
ampliar el nivel de analisis y compren-

sion de contextos y situaciones propias
de los adolescentes con discapacidad
en el marco de la inclusion educativa. Es
importante sefalar que la vinculacion de
los adolescentes a instituciones educa-
tivas regulares se presenta en el 96,96%
de los articulos seleccionados, las cua-
les, a excepcion de un caso, correspon-
den al sector publico.

En relaciéon con los objetivos vy re-
sultados de los articulos analizados, se
identificaron tres dimensiones corres-
pondientes a los tipos de discapacidad,
por un lado; y recursos que favorecen la
implementacion de la inclusion educa-
tiva y las barreras, ambas descritas en
funcién a los elementos pedagdgicos y
psicolégicos.

En lo que confiere al tipo, los estudios
incluyeron discapacidades fisica, intelec-
tual, visual, auditiva, motriz, del lenguaje,
multiple, neuromusculoesquelética vy
pardlisis cerebral. De estos tipos, la dis-
capacidad con mayor recurrencia entre
los participantes fue la visual (48,48%),
seguida de la intelectual (30,3%) y la
auditiva (24,24%). Se evidencio en el
36,36% de las investigaciones muestras
heterogéneas respecto al tipo, es decir,
los participantes no presentaban la mis-
ma discapacidad. Adicionalmente, los
articulos con muestras de adolescentes
con discapacidad visual y auditiva de-
sarrollaron principalmente aspectos pe-
dagogicos; mientras que aquellos con
discapacidad intelectual abordaron as-
pectos psicoldgicos y relacionales.

Por otra parte, respecto a los recur-
S0s 0 ayudas que favorecen el apren-
dizaje, participacion y convivencia, se
encontrd la elaboracion de herramientas
diagnosticas (perfil funcional CIF-NJ)
que le permiten a la institucion educativa
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la capacidad de identificar y responder
de acuerdo con las fortalezas y necesi-
dades de estudiantes con discapacidad
(Bernal, 2013).

En el ambito pedagdgico, en primer
lugar, se destacaron los recursos que fa-
vorecen la inclusion educativa median-
te el uso de herramientas tecnoldgicas
y metodologias virtuales que facilitan el
acceso. Concretamente se investigo el
potencial de las TIC y la modalidad vir-
tual para brindar oportunidades educa-
tivas, gracias a sus caracteristicas de
flexibilizacion y asincronia (Camacho &
Varela, 2011). En segundo lugar, sobre-
salieron los apoyos utilizados en el aula
que favorecen el aprendizaje, como la
adaptacion curricular o la elaboracion
y modificacion de recursos didacticos
(Santos & Silva, 2013). Es importante
senalar que las anteriores estrategias
eran utilizadas mayoritariamente en po-
blacién con discapacidad visual y vincu-
laban otro tipo de recursos como la pre-
sencia de intérpretes, braille, lengua de
senas, entre otros (Paredes & Quijano,
2015; Silva, Silva & Silva, 2014).

Por otra parte, sobre los recursos
psicolégicos, predomind el desarrollo
de competencias para la vida indepen-
diente, la toma de decisiones vy la re-
solucién de problemas a través del for-
talecimiento de la autodeterminacion y
el empoderamiento (Arroyave & Freyle,
2009; Rodriguez & Gonzales, 2012). En
la misma linea, se reconocié que las
relaciones interpersonales pueden ca-
talogarse como un factor protector que
propicia la inclusion, en tanto son un
soporte para el proceso de aprendiza-
je, desarrollo personal y mejoramiento
de la calidad de vida (Ciénega, Patifio
& Alcantara, 2014).
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Respecto a las barreras de inclusion,
se encontraron aquellas que generan
rechazo y exclusion a estudiantes con
discapacidad que no pueden adaptar-
se a las exigencias del sistema educa-
tivo. Entre ellas, las relacionadas con
infraestructura y acceso a recursos tec-
nolégicos, inexistencia de politicas ins-
titucionales de inclusion, marginacion
de clases que no pueden ser adapta-
das, modelos rigidos de ensefanza y
evaluacion (Villac, 2016). En el ambito
pedagdgico, se evidenciaron aquellas
que conllevaban a la exclusion del estu-
diante durante la clase. Se resalto la uti-
lizacion de metodologias alejadas a las
condiciones especificas de cada disca-
pacidad, por ejemplo, el uso privilegiado
de la oralidad y la ausencia de intérprete
en clases con estudiantes sordos. Asi-
mismo, se evidencio la baja o inadecua-
da capacitacion y formacion docente y
la carencia de adaptaciones de conte-
nido y evaluacion (Farias & Cruz, 2019).
Finalmente, se identificaron las barreras
de orden psicolégico y relacional que li-
mitaban la autonomia y el desarrollo per-
sonal de los adolescentes. Entre ellas se
destacaron las conductas sobreprotec-
toras, concepciones de inferioridad, ais-
lamiento, escaso relacionamiento social
y bajas oportunidades de participacion
(Tanure & Duarte, 2013). Igualmente, la
concepcion de las instituciones como
espacios exclusivamente académicos,
alejados de fortalecer relaciones socia-
les, fue un obstaculo a la hora de pro-
mover la inclusion escolar (Cirino, Cruz
& Haracemiv, 2013).
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ISCUSION

El objetivo de este articulo fue realizar
una revision sistematica sobre la inclu-
sion educativa de adolescentes con dis-
capacidad en instituciones educativas
de América Latina, y logré analizar algu-
nas de las publicaciones cientificas mas
importantes de la region, sustentando
que los hallazgos de la presente revision
son consecuentes con los avances nor-
mativos y la produccién académica exis-
tente sobre el tema.

En relacion con la produccion cienti-
fica comprendida entre los afos 2009 y
2020, se refleja una tendencia relativa-
mente constante de publicacion sobre
el tema, donde el 2010 Unicamente no
registra articulos indexados. Lo anterior
podria explicarse en relacion con el cre-
ciente interés y visualizacion del asunto,
ligado, en cierta medida, a la arquitectu-
ra institucional propia de la adopcién de
normas internacionales por parte de pai-
ses latinoamericanos que promueven y
protegen los derechos de personas con
discapacidad, brindando estabilidad y
permanencia al abordaje de esta temati-
ca (Rojas, 2019; Ullman, 2017).

En cuanto a los paises, Brasil y Co-
lombia presentaron el mayor indice de
produccion cientifica, lo cual podria ex-
plicarse porque en sus constituciones
politicas se desarrolla de forma explicita
y concreta el derecho a la educacion de
personas con discapacidad (Jiménez &
Ortega, 2018). Igualmente, Brasil es el
pais con mayor porcentaje de personas
con discapacidad de la region (CEPAL,
2012) y caracterizado por ser un refe-
rente académico e investigativo en la re-

gion. Sin embargo, resulta interesante el
contraste con Ecuador, Perl y Paraguay,
gue cuentan con desarrollos legislativos
importantes en educacion y garantia de
derechos para personas con discapaci-
dad, pero no se reflejan en publicacion
de articulos (Delgado, Martinez, Florez &
Lechuga, 2016).

Respecto a la metodologia e instru-
mentos, los autores privilegian la infor-
macion proveniente de experiencias y
opiniones de los participantes, que se
traduce en la utilizacion recurrente de la
metodologia cualitativa y en instrumen-
tos como la entrevista y la observacion.
Lo anterior es consecuente con plantea-
mientos que sustentan que los estudios
sobre diversidad e inclusion en estudian-
tes recurren mayoritariamente a instru-
mentos que permiten indagar sobre sus
percepciones y necesidades concretas
(Azorin, Sanchez & Maquilén, 2017).

Por otro lado, la discapacidad visual
y auditiva fueron reiterativas en los estu-
dios, situacion logica tomando en cuen-
ta que estos tipos de discapacidad no
afectan significativamente los procesos
de aprendizaje, y, por tanto, las proba-
bilidades de ingresar y cumplir con los
objetivos de aprendizaje del sistema
educativo se incrementan; de hecho,
la discapacidad en si no determina las
diferencias de capacidad y desarrollo
cognitivo, lo es, por el contrario, la in-
adecuada o poca interaccion con el en-
torno y las variables contextuales (Aqui-
no, Garcia e Izquierdo, 2012; Sanchez,
Romero & Padrén, 2019).

En cuanto a los recursos, se identifi-
co la importancia de la implementacion
de las TIC como soporte pedagodgico,
la educacion a distancia y virtual como
medio facilitador del acceso e inclusion
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educativa a personas con discapaci-
dad, en tanto es flexible, deslocalizada,
asincronica y personalizada. Al respec-
to, existen varios planteamientos que
sustentan esta idea, por ejemplo, Arrie-
ta-Casasola (2019) y Martinez (2011) se-
Aalan este tipo de recursos como herra-
mientas para la superacion de barreras y
la apertura de oportunidades de apren-
dizaje para personas con discapacidad,
puesto que permiten el acceso, perma-
nencia y egreso exitoso. De esta forma,
son el medio mas adecuado para faci-
litar los procesos de inclusion, siempre
y cuando logren adaptarse y correspon-
der a las particularidades de esta pobla-
cion (Rama, 2013; Serrano, Palomares &
Garrote, 2013).

Otro aspecto relevante en los hallaz-
gos se refiere a las adaptaciones de ele-
mentos del curriculo o materiales didac-
ticos para responder a las necesidades
educativas particulares de los estudian-
tes con discapacidad. Resulta légico
encontrar esta valoracion dado que las
adaptaciones curriculares son un instru-
mento que pretende individualizar la en-
sefanza desde aspectos de la practica
docente hasta modificaciones estructu-
rales del curriculo (Morales, Velastegui
& Velastegui, 2016; Navarro, Arriagada,
Osse & Burgos, 2016). Igualmente, re-
presentan una herramienta capaz de
identificar necesidades y proponer res-
puestas para atender la diversidad es-
tudiantil, teniendo en cuenta sus estilos
de aprendizaje y capacidades desarro-
lladas (Carreras, 2003; Enciso, Cérdoba
& Romero, 2016).

Por otro lado, en cuanto a los factores
de orden psicolédgico y relacional que
favorecen la inclusion, los resultados
evidencian, en primer lugar, investiga-
ciones sobre autodeterminacion, toma
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de decisiones y empoderamiento. En
segundo lugar, la recurrencia de ado-
lescentes con discapacidad intelectual
en este tipo de estudios. Los hallazgos,
en ese sentido, son consecuentes con
los avances conceptuales que estable-
cen una relacion entre la autodetermina-
cion y la discapacidad, principalmente
intelectual (Schalock & Verdugo, 2007).
El enfoque de la autodeterminacion es
esencial para las personas con disca-
pacidad, y cumple con el objetivo de
propiciar la autorregulacion, la toma de
decisiones, la resolucion de problemas,
entre otros (Pascual, Garrido & Anteque-
ra, 2014). De esta manera, algunos plan-
teamientos relacionan este enfoque con
el modelo de calidad de vida (Pascual
et al., 2014; Verdugo & Martin, 2002),
el cual, precisamente hace parte de los
objetivos de la inclusiéon educativa (Cas-
tro, Casas, Sanchez, Vallejos & ZUniga,
2016) y es capaz de orientar procesos
educativos centrados en la persona vy
orientados a propiciar la participacion y
toma de decisiones (Verdugo, 2009).

En contraste, se encuentran las prac-
ticas y politicas que se han constituido
como barreras de la inclusion educativa,
entre ellas se identifican aquellas rela-
cionadas con aspectos pedagogicos
caracterizados por la homogeneidad y
el desconocimiento de la diversidad; por
ejemplo, la ensefanza y evaluacion rigi-
da y descontextualizada, determinada
en algunos casos por estandares inter-
nacionales. Lo anterior esta en sintonia
con los planteamientos que cuestionan
la utilizacion de pruebas internacionales
0 estandarizadas para evaluar el ren-
dimiento al representar un mecanismo
que desconoce la realidad de las institu-
ciones de educacion y determina de ma-
nera sutil la construccion de curriculos
homogéneos que correspondan con di-
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chas pruebas (Gomez, 2018; Rappoport
& Sandoval, 2015). En ese sentido, la ho-
mogeneidad curricular y evaluativa con-
tradice la flexibilizacion y diversificacion,
aspectos cruciales para comprender la
diversidad y lograr que los estudiantes
alcancen sus metas educativas (Arenas
& Sandoval, 2013). En otras palabras,
este tipo de practicas constituyen una
barrera porque no contribuyen de ma-
nera efectiva a reconocer el proceso de
aprendizaje ni potenciar la capacidad de
personas con discapacidad.

Por otra parte, se encuentran las ba-
rreras de orden psicolégico y relacional,
que reflejan la restriccion que tienen los
adolescentes con discapacidad para
participar en el contexto escolar y social,
determinados, especificamente, por con-
ductas sobreprotectoras por parte de los
padres que generan una autopercep-
cion de inferioridad. La situacion descri-
ta se explicaria mediante los postulados
que senalan que aquellas barreras son
causadas por expectativas y creencias
negativas, como limitantes ambientales
y contextuales que condicionan el desa-
rrollo individual y la autodeterminacion
(Gallegos, 2017; Montalvan & Cevallos,
2019; Vega, Alvarez & Jenaro Rio, 201 8).
Del mismo modo, se limita el empode-
ramiento, que es fundamental para que
los estudiantes con discapacidad de-
sarrollen habilidades que garanticen el
éxito social y académico (Martinez & Vi-
llegas, 2020). En sintesis, se restringe la
posibilidad de participar en espacios de
la escuela que propicien estar, aprender
y construir un proyecto personal.

A nivel general, se propone que lain-
vestigacion en inclusion educativa per-
mite avanzar en el desarrollo tedrico y
practico de las necesidades de los ado-
lescentes con discapacidad. Sin duda,

el acceso y gradual inclusion a las insti-
tuciones educativas de esta poblacion,
histéricamente vulnerable, significa un
avance importante porque representa el
acceso al conocimiento y desarrollo per-
sonal mediante las interacciones socia-
les que el ambiente educativo permite.
De esta forma, los aportes académicos
en esta area contribuyen a entender
el comportamiento, las actitudes y las
percepciones sobre la discapacidad y
ampliar las herramientas diagnosticas y
pedagdgicas, como aporte sustancial a
la superacion de las desigualdades que
vive la region, para la consolidacion de
propuestas generalizadas de practicas
inclusivas.

onclusiones

Existe un avance normativo y practi-
co en el acceso de adolescentes en si-
tuacion de discapacidad a instituciones
educativas de América Latina, en nivel
de secundaria; sin embargo, su proceso
de inclusion aun resulta débil. Igualmen-
te, la pretension de contemplar la inclu-
sién educativa como un tema amplio,
multi e interdisciplinario que trasciende
la garantia de acceso, requiere com-
prender las caracteristicas individuales y
ambientales en el proceso de aprendiza-
je de estudiantes con discapacidad, por
lo tanto, el abordaje de la problematica
demanda considerar la participacion de
distintos actores, como familiares, do-
centes, directivos, companeros, institu-
ciones gubernamentales, entre otros.

El reconocimiento de la capacidad
es imprescindible para consolidar la in-
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clusion, pero no es suficiente; se requie-
re brindar apoyos y oportunidades para
aprender, fortalecer su autodetermina-
cion, tomar decisiones y tener control de
la vida. La capacidad es importante, pero
la clave esta en garantizar oportunidades.

Las concepciones sobre la discapa-
cidad y la inclusion han cambiado con el
tiempo, pero a las escuelas, maestros,
gobiernos y al sistema educativo en ge-
neral se les dificulta avanzar a la par de
la trasformacion conceptual, por ello el
progreso es lento. Persisten barreras de
infraestructura y las instituciones edu-
cativas son rigidas y no innovan en sus
practicas, mas alla de algunos esfuerzos
que siguen siendo desarticulados. Las
normativas y concepciones estan claras,
pero sin los ajustes necesarios en todo
el sistema educativo, dificilmente habra
practicas inclusivas generalizadas.
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