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Resumen 

El texto contextualiza la incidencia de la autonomía en el rendimiento académico de un estudiante 

diagnosticado con retraso mental leve. El objetivo recae en la fundamentación de la autonomía del 

estudiante, determinando los supuestos teóricos que sustenten la relación existente entre las 

categorías del estudio, evaluando el nivel de autonomía que presente el estudiante e identificando las 

actividades que específicamente contribuyen a la independencia y responsabilidad del estudiante. 

Para la metodología se adoptó un paradigma interpretativo con enfoque cualitativo puesto que, 

explora minuciosamente la experiencia y desenvolvimiento del estudiante en su entorno educativo. El 

diseño de investigación específico que comprende un estudio de caso descriptivo y en el mismo 

sentido se determinó el tipo de investigación descriptiva permitiendo un sondeo a profundidad. La 

entrevista y la observación participante fueron los instrumentos que se implementaron para recopilar 

información diagnóstica. Los resultados del análisis de los datos recopilados permitieron la 

elaboración de la propuesta que comprende un plan de atención psicopedagógica enfocado en el 

desarrollo de la autonomía del estudiante. El aporte del estudio radica en la necesidad de retomar el 
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concepto de autonomía no solo como contenido, sino más bien como una finalidad tomando en 

cuenta las dificultades que se pueden prevenir en edades tempranas, incluyendo la participación de 

profesionales de diferentes áreas.  

Palabras clave: autonomía, retraso mental leve, plan de atención psicopedagógico 

 

Abstract 

The present research work is about the impact of autonomy on the academic performance of a student 

diagnosed with mild intellectual disability. The objective is to establish the foundations of the student's 

autonomy, determining the theoretical assumptions that support the relationship between the 

categories of the study, assessing the student's level of autonomy, and identifying the activities that 

specifically contribute to the student's independence and responsibility. For the methodology, an 

interpretive paradigm with a qualitative approach was adopted, as it carefully explores the student's 

experience and development in their educational environment. The specific research design includes 

a descriptive case study, and in the same sense, the type of descriptive research was determined, 

allowing for in-depth probing. The interview and participant observation were the instruments that were 

implemented to collect diagnostic information. The results of the analysis of the collected data 

allowed for the development of the proposal, which includes a psycho-pedagogical care plan focused 

on the development of the student's autonomy. The contribution of the study lies in the need to retake 

the concept of autonomy not only as content, but rather as an end in itself, taking into account the 

difficultiesthat can be prevented at early ages, including the participation of professionals from 

different areas.  

Keywords: autonomy, mild intellectual disability, psychoeducational care plan 
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INTRODUCCIÓN 

En el contexto educativo actual, bajo el control de las tecnologías y transformaciones sociales, la 

educación exige un cambio de perspectiva como premisa ante el verdadero sentido de esta estructura 

académica. Es importante mencionar que los estudiantes forman parte del futuro, sin embargo, el 

compromiso que tienen los docentes frente a este cambio presenta complicaciones. En ese sentido, 

Arrillaga (2020), en su trabajo investigativo menciona que los estudiantes son diversos, únicos e 

irrepetibles en su personalidad, debido a esta premisa que señala una singularidad existen dentro del 

aula diferentes ritmos de aprendizaje, intereses, experiencias y necesidades 

Por tal motivo, el presente trabajo investigativo aborda la incidencia de la autonomía en el rendimiento 

académico para atender a un estudiante diagnosticado con retraso mental leve. El objetivo de la 

investigación es comprender el papel de la autonomía en el rendimiento académico de los estudiantes 

con retraso mental leve, identificando las actividades que específicamente contribuyen a la 

independencia y responsabilidad del estudiante. 

La importancia de esta investigación recae en varias razones; en primera instancia argumenta la 

relación existente entre la autonomía y el rendimiento académico, particularmente en los estudiantes 

con retraso mental leve. Además, proporciona material didáctico para profesionales en educación, 

puesto que propone un plan de atención psicopedagógica para atender retardo mental y fomentar la 

autonomía. En definitiva, genera un impacto positivo principalmente en los estudiantes y se ve 

proyectado en su vida personal, académica y social. 

El primer paso de la estructura de la investigación comprende de la selección del caso, en este sentido 

se deben considerar varios factores; el problema de investigación y objetivos. La evaluación 

psicopedagógica permite conocer las características del caso, junto con las consideraciones que 

afectan directamente al problema que se investiga, para realizar este segundo paso se consideraron 

diferentes metodologías, herramientas investigativas e instrumentos. Cada uno seleccionado para 

recopilar información importante sobre el caso de estudio con la finalidad de comprenderlo de mejor 

manera. 

A partir de los resultados de la evaluación diagnóstica, se identificaron áreas para trabajar y reforzar, 

por lo tanto, el investigador diseña el plan de atención psicopedagógica para suplir las necesidades 

educativas especiales que presenta la investigación, considerando actividades, área de desarrollo, 

objetivos y duración. Cada una de las actividades fueron elaboradas con la intención de trabajar un 

concepto que comprende la autonomía. 

En definitiva, una vez propuesto el plan de atención psicopedagógica el investigador concluye su 

trabajo científico considerando los aportes, reflexiones y recomendaciones. Sintetizando en este 

sentido, los resultados del estudio valorando la importancia de atender las necesidades educativas 

especiales que los estudiantes presenten, además de realizar una reflexión ante las medidas 

educativas y su propia dirección. 

METODOLOGÍA 

El presente trabajo se fundamenta en el paradigma paradigma interpretativo debido a su búsqueda 

constante de la realidad desde la perspectiva de los sujetos de estudio, alejado de la objetividad, este 

paradigma se centra en las interpretaciones individuales y experiencias apegadas a su entorno. La 

hermenéutica se utiliza especialmente para comprender o interpretar la realidad de manera general, 

forma parte del marco metodológico puesto que algunos instrumentos son muy afines de su 

participación (Miranda Beltrán et al., 2020). 
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Se realizó desde el enfoque cualitativo cualitativo, su objetivo principal es describir detalladamente y 

comprender los fenómenos que puedan generarse en el contexto del sujeto; experiencias, contextos, 

interacciones, pensamientos, identidad, percepciones, entre otros aspectos. Es decir, es una base de 

datos esencial para este tipo de investigaciones donde el epicentro es un ente expuesto a muchos 

entornos y situaciones. Especialmente en este estudio es crucial reconocer este tipo de características 

debido a que la comprensión de este estudiante está condicionada por el retraso mental leve que 

presenta (Finol & Vera, 2020). 

El diseño de investigación se identifica por un estudio de caso descriptivo, que se refiere a la selección 

de sujetos u objetos para ser investigados. Reconoce a su vez que, cada caso tiene su particularidad 

puesto que las circunstancias de una persona no pueden coincidir con la de otra. Así mismo, 

proporciona una descripción detallada sobre el caso de estudio en un contexto que se puede 

considerar como natural o común, permitiendo obtener información real sin intimidaciones (Valle et al., 

2022). 

Así también, se direcciona a una tipología descriptiva, estas investigaciones describen las principales 

características sobre el sujeto de estudio sin manipulaciones. Del mismo modo, pretende entender el 

funcionamiento o accionar del individuo para estudiar sus patrones y tendencias evaluando si fue lo 

mejor que pudo hacer, integrando instrumentos que permitan recopilar la mayor información posible 

dentro del contexto natural (Valle et al., 2022). 

Se considera el método lógico inductivo, debido a que la estructura de la investigación parte de 

observaciones particulares a reconocerse en conceptos generales, como principio, teorías o leyes. En 

este caso se identifica el fenómeno para poder estudiarlo, de tal manera que se encuentren patrones 

o conductas regulares para conocer más, se generan conjeturas o hipótesis para luego poder 

verificarlas (Urzola, 2020). 

Para el desarrollo de la investigación, se seleccionaron dos instrumentos generales y claves, cada uno 

con una intención para enriquecer en gran medida a la investigación; en primera instancia aparece la 

entrevista que es una técnica muy popular para la recopilación de datos cualitativos. Por otra parte, 

este instrumento se compone del diseño de un cuestionario con preguntas direccionadas a lo que se 

desea saber y abordar, en este caso es la percepción y conocimiento que tiene el sujeto seleccionado 

sobre las categorías: autonomía y retraso mental (Ávila et al., 2020).  

La entrevista está diseñada para el docente tutor, pues es la persona indicada para conocer de mejor 

manera el caso de estudio, debido a que tiene el mayor tiempo compartido con el sujeto de estudio y 

conexión directa en el sistema educativo. Adicionalmente, si hay alguien que se debería entrevistar es 

al docente, su influencia es primordial y se desea conocer también su experiencia, metodología y 

dominio en ciertos temas. El instrumento consta de 10 preguntas cada una dividida por indicadores.  

El segundo instrumento diseñado para es la observación participante, que pretende registrar el 

comportamiento y accionar del sujeto en el campo sin ninguna influencia externa, de forma natural y 

si es posible participar en las mismas actividades que el sujeto. De esta manera se realiza una guía de 

observación con antelación, para tener una visión guiada sobre lo que se quiere conocer. La 

observación participante es crucial debido a que está diseñada con la finalidad de evaluar el nivel de 

autonomía que presenta el estudiante en cuestión, al igual que su conducta, comportamiento y en la 

parte académica sus estrategias y metodologías aplicadas. De tal manera que, se comprenda de mejor 

manera el campo donde se espera trabajar, que es básicamente el desarrollo de la autonomía del 

estudiante, el instrumento está compuesto por 8 indicadores con sus respectivas observaciones 

(Retegui, 2020). 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la presente investigación se aplicó una entrevista direccionada al docente tutor, puesto que es la 

fuente de información idónea para recopilar datos sobre el desempeño y comportamiento del caso de 

estudio en el contexto educativo. Además, permite conocer las metodologías o estrategias aplicadas 

en el aula, las percepciones sobre las concepciones de autonomía y su impacto en el sistema 

educativo. A continuación, se presenta una matriz compuesta por las preguntas y respuestas de la 

entrevista junto con sus respectivas categorías o temas. 

Figura 1 

Red semántica: Entrevista a docente/tutor 

 

Fuente: Extraído del Atlas Ti 
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El segundo instrumento que se aplicó fue la observación participante para medir el nivel de autonomía 

del estudiante con indicadores que se enfocan en características o acciones que se pueden realizar en 

el aula. Por tal motivo, para medir el nivel se estableció que por cada ítem el puntaje de tres sea el 

mayor, sumando todos los indicadores el puntaje máximo que se puede obtener equivale a veinticuatro 

puntos. Sin embargo, el estudiante obtuvo un total de siete puntos, por lo que se considera que su nivel 

de autonomía es muy bajo y requiere atención de inmediato, por consecuencia su desempeño 

académico tampoco es el mejor.  

Figura 2  

Nube de ideas: Guía de observación 

 

Fuente: Extraído del Atlas Ti 

DISCUSIÓN  

En la primera pregunta de la entrevista, el tutor reconoce la relevancia que tiene la concepción de 

autonomía, especialmente en los estudiantes con retraso mental leve, para asumir responsabilidad y 

un sentido de independencia en su propio aprendizaje. Por consiguiente, el entrevistado afirma que 

existe una conexión directa entre las variables y que tiene un impacto positivo para todos los 

estudiantes en términos académicos. Desde la experiencia del entrevistado, se afirma que los 

estudiantes cuyo mayor nivel de autonomía presenten, mayor será el progreso a diferencia de quienes 

dependen de un apoyo o tutoría extra. Adicionalmente, se menciona que los estudiantes tienen esta 

oportunidad por igual para desarrollar habilidades que le permitan ser independientes, que puedan 

resolver conflictos, asumir posturas o tomar decisiones difíciles, con el fin de crecer de manera integral. 

El estudiante presenta un procesamiento de información lento, lo que perjudica su desempeño en el 

aula, además se recalca la presencia de procrastinación e incumplimiento de tareas, debido a la falta 

de habilidades organizativas y de atención lo que afecta negativamente al estudiante, estas 

necesidades podrían ser consecuencias de vacíos de conocimientos y aprendizajes provenientes de 

años anteriores. El nivel de autonomía del estudiante según el docente es inexistente debido a que 

depende bastante del tutor para realizar sus actividades académicas y su comportamiento, también se 
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menciona que puede ser proveniente de su falta de motivación y que es importante estimular su 

autonomía para que pueda trabajar a voluntad sus actividades, el docente resalta sus esfuerzos por 

generar este tipo de comportamiento pero menciona que es muy difícil debido a la atención que debe 

permanecer con los otros estudiantes. 

Se identifican tres diferentes estrategias de apoyo que ha desarrollado el docente; recordatorios 

regulares de tareas, tutorías adicionales y material didáctico adaptado, se reconoce que estas 

estrategias no son las más idóneas para desarrollar la autonomía y tampoco mejorar el desempeño de 

los estudiantes, es importante considerar la participación activa de los estudiantes para que se 

involucren con las actividades, para eso es necesario un reajuste de la actividades implementadas en 

concordancia con el desarrollo de autonomía de los estudiantes. 

Es importante recalcar que el entrevistado reconoce que no se han aplicado adaptaciones y que existe 

un descuido importante en este proceso de apoyo para el estudiantado, pero eso también crea una 

oportunidad para reenfocar la visión de estas adaptaciones centradas en la autonomía, desvinculando 

las limitaciones que impiden el progreso de los estudiantes.  Para el docente, el sistema educativo 

necesita una reforma urgente en las estrategias que son direccionadas en el rendimiento académico, 

por lo tanto, sugiere implementar capacitaciones destinadas a mejorar los enfoques pedagógicos, 

motivando a los estudiantes a ser más independientes, ser proactivos es vital para generar un impacto 

significativo. 

Se identificaron diferentes estrategias para fomentar la autonomía, sin embargo, también se menciona 

que esta implementación no fue generada con ese propósito, sino más bien que el estudiante aprenda 

los contenidos o información, se debe tener muy en cuenta la influencia que tiene el desarrollo de la 

autonomía en estudiantes con o sin condiciones, permite el progreso integral de la persona. Existe una 

conexión entre las actitudes que tiene el contexto escolar con el desarrollo de sus estudiantes, 

evidenciado en el propio rendimiento académico, por tal motivo surge la preocupación del docente para 

que la dirección se enfoque en crear un ambiente académico inclusivo y amigable, para que puedan 

superar sus necesidades y poder desarrollarse con la ayuda del entorno social. 

Entre las observaciones más destacadas, el estudiante no tiene sentido de autorregulación en su 

comportamiento y generalmente le llaman la atención. Adicionalmente, su nivel de organización y 

planificación de los recursos educativos, al momento de hacer sus actividades académicas se limita a 

lo que tiene y no explora a profundidad los contenidos. Así mismo, el estudiante no participa por 

voluntad propia, también toma decisiones precipitadas sin reflexionar sobre las consecuencias, no 

demuestra iniciativa en la resolución de problemáticas además de responder erróneamente, sus 

habilidades comunicativas son limitadas y a nivel personal con sus tareas individuales no presenta 

organización. En contraparte a lo mencionado, la interacción social es un punto positivo que se 

identificó, analizando su comportamiento y conducta con los demás si interactúa adecuadamente. 

CONCLUSIONES 

En conclusión, el artículo destaca la relevancia del éxito de implementación de los dos instrumentos 

que cumplieron su propósito, aportando información valiosa dentro de la investigación.  Los resultados 

fueron precisos y se identificaron patrones distintivos que determinan que el estudiante presenta 

dificultades para ser autosuficiente y depende aún del tutor u otro agente externo para abordar sus 

tareas y participar en clases. Sin embargo, se identificó dentro del análisis un aspecto positivo que 

determinaba que el estudiante interactúa adecuadamente con sus compañeros.  

Adicionalmente, se diseñó una entrevista al docente tutor, revelando limitaciones en el desarrollo del 

estudiante, procesamiento lento que dificulta la comprensión y vacíos de información por no abordar 

el retraso a tiempo. Además, se señaló que las estrategias actuales no favorecen la autonomía, al no 
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estar diseñadas para ello. Finalmente, se propone un plan de atención psicopedagógico, que 

comprende actividades y estrategias novedosas enfocadas en el desarrollo de la autonomía. Las 

mismas que fueron diseñadas y enfocadas en el desarrollo personal, socioemocional, académico, 

colaborativo y cognitivo.  

En definitiva, cada uno de los ejercicios tiene una finalidad en particular y fueron pensadas para trabajar 

áreas como la toma de decisiones, reflexión, organización, adaptabilidad, resiliencia, autorregulación y 

refuerzo de habilidades adaptativas, de esta manera es viable un desarrollo integral óptimo 

fomentando la autonomía con actividades interactivas e innovadoras 
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