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RESUMEN

El melanoma nodular es una variedad especifica de neoplasia maligna que afecta la epidermis, siendo
un tipo de enfermedad oncoldgica que se desarrolla en la piel. La proliferacion incontrolada de los
melanocitos de la piel da inicio al proceso, resultando en la formacion de tumores. Los melanocitos,
que son células especializadas, tienen la funciéon de sintetizar la melanina, un pigmento natural
responsable de la pigmentacion de la piel. El melanoma nodular, que es una forma de cancer de piel,
ocupa el segundo lugar en términos de frecuencia dentro de los tipos de melanoma, representando
aproximadamente un 15 por ciento de todos los diagnosticos de esta enfermedad. Este tipo de melanoma
se considera agresivo porque su crecimiento es mas rapido en comparacion con otras variantes de la
enfermedad. Este problema de salud puede ocurrir en individuos de cualquier grupo Etnico y en
cualquier etapa de la vida. Esta caracteristica es encontrada con mayor frecuencia en individuos con
piel clara y en individuos que tienen mas de 65 afios de edad. La caracteristica distintiva mas destacada
del melanoma nodular es la presencia de una masa o bulto que sobresale de la superficie de la piel y
tiene una consistencia firme al ser palpado. Ademas, existen otros indicadores de melanoma que es
importante estar informado acerca de ellos. El melanoma nodular es un tipo de cancer de piel que,
cuando se detecta en sus etapas iniciales, presenta altas tasas de curacion y puede ser tratado de manera
efectiva. No obstante, ya que el melanoma nodular se desarrolla de manera acelerada, es comun que sea
identificado en una etapa mas progresada debido a su rapido crecimiento. Se reporta un paciente
masculino de 68 afios de edad, acude por presentar lesion en pie izquierdo localizado en borde interno
de taldn, lesion abultada, ulcerativa de rapido crecimiento.
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Presentation of Nodular Melanoma in Male Patients. Case Report

ABSTRACT

Nodular melanoma is a specific variety of malignant neoplasm that affects the epidermis, being a type
of oncologic disease that develops in the skin. Uncontrolled proliferation of melanocytes in the skin
initiates the process, resulting in the formation of tumors. Melanocytes, which are specialized cells,
have the function of synthesizing melanin, a natural pigment responsible for skin pigmentation. Nodular
melanoma, which is a form of skin cancer, ranks second in terms of frequency among the types of
melanomas, accounting for approximately 15 percent of all melanoma diagnoses. This type of
melanoma is considered aggressive because its growth is faster compared to other variants of the
disease. This health problem can occur in individuals of any ethnic group and at any stage of life. This
feature is most often found in individuals with fair skin and in individuals who are over 65 years of age.
The most prominent distinguishing feature of nodular melanoma is the presence of a mass or lump that
protrudes from the surface of the skin and has a firm consistency when palpated. In addition, there are
other indicators of melanoma that are important to be aware of. Nodular melanoma is a type of skin
cancer that, when detected in its early stages, has high cure rates and can be effectively treated.
However, because nodular melanoma develops at an accelerated rate, it is common for it to be identified
at a more progressive stage due to its rapid growth. We report a 68-year-old male patient who presented
with a lesion on the left foot located on the inner edge of the heel, a bulging, ulcerative, fast-growing
lesion.
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INTRODUCCION

La documentacion mas antigua conocida sobre el melanoma se remonta al afio 1500 a. C. en el papiro
de Ebers, seguida de observaciones realizadas por Hipdcrates (460-375 a. C.) sobre la misma
condicion. El melanoma, un tipo de cancer maligno, puede surgir en cualquier parte del cuerpo donde
se hayan propagado células que se originaron en la cresta neural. Este tipo de tumor emerge debido a la
proliferacion anormal de células especializadas conocidas como melanocitos, ubicadas en la capa mas
profunda de la piel, llamada epidermis.(1,2) Estos, refiriéndose a los, estan equipados con estructuras
microscopicas conocidas como dendritas que se extienden hasta las capas exteriores de la epidermis,
desempefiando la funcion de resguardar la piel de los efectos dafiinos de los rayos ultravioleta y
desempefiando un papel de defensa.

De manera sorprendente, los melanocitos sufren dafios y cambios a causa del mismo agente que
deberian protegerse, ya que estan destinados a defenderse contra ¢él. Esta alteracion tiene el potencial
de provocar el desarrollo de un tipo de tumor més peligroso que los que se supone que deberia evitar
en un principio.(3)

El melanoma, un tipo de cancer de piel, corresponde al 2,5% de todos los casos de cancer y se atribuye
al 1-2% de las muertes relacionadas con esta enfermedad, siendo la principal causa de fallecimiento
entre las afecciones cutaneas. El porcentaje de pacientes que desarrollan melanomas ocultos es del
3%.(4)

El melanoma nodular generalmente comienza como un bulto en la piel, lo cual suele resultar en un
diagnostico retrasado; las areas de aparicion mas frecuentes son el tronco en hombres y las piernas en
mujeres, y los factores de riesgo comunes suelen incluir antecedentes familiares de melanoma, piel de
tono claro que no se broncea facilmente, la presencia de lunares displasicos y una exposicion prolongada
al sol.(5)

El melanoma nodular, que es considerado la forma mas agresiva de cancer de piel, se caracteriza por

presentarse como un bulto de color negro-azulado protruyente o con forma de vegetacion, a veces con

ulceras y sangrado, con una alta propension a diseminarse a otras partes del cuerpo.




Desde el inicio, este tipo de melanoma tiende a ser invasivo y suele afectar mas a las personas en la
franja de edad entre los cincuenta y sesenta afios. En algunos casos, puede carecer de pigmentacion, lo
que se conoce como melanoma amelanico, y esto conlleva un mal prondstico debido a que puede estar
oculto y solo se detectan cuando se manifiestan como metastasis.(6,7)

Caso clinico

Paciente masculino de 68 afios, acude al servicio dermatologia por consulta externa por presentar herida
en borde interno de pie izquierdo, herida sobresaliente, ulcerativa, dolorosa de crecimiento rapido,
paciente refiere evolucion de hace 2 meses motivo por el cual acude.

Enfermedades médicas: HTA diagnosticada hace 10 afios en tratamiento con losartdn de 100 mg QD
Antecedentes alérgicos: No refiere

Antecedentes quirtrgicos: No refiere

Antecedentes familiares: No refiere

Habitos

*  Alimentacion: 3 veces al dia

= Intolerancias alimenticias: ninguna

= Catarsis: 2 vez al dia

* Diuresis: 3 veces al dia

= Sueifio: 5 horas diarias, reparador

*  Medicacion: Losartan 100 mg

Paciente ingresa al servicio de Onco-Dermatologia en donde realiza la exploracion fisica pertinente,
signos vitales: frecuencia cardiaca 86 latidos por minuto, saturacion 94% con fio2 21%, tension arterial
121/84 mmhg, frecuencia respiratoria de 19, temperatura de 36.5°C axilar.

Paciente Lucido, afebril, orientado en tiempo, espacio y persona con razonamiento l6gico, comprension
y juicio normales. Glasgow 15/15.

Extremidades: Pie izquierdo presencia de herida abultada en borde interno de talon de aproximadamente

1.5 x 2 cm, ulcerativo. Signos de necrosis e inflamacion (figura 1).




Figura 1. Melanoma nodular en borde interno de talon de pie izquierdo

Examen fisico sin signos patolégicos
Se realiza estudio histopatologico el mismo que confirma el diagnostico de melanoma nodular Figura2

Figura 2. Melanoma nodular

DISCUSION

El melanoma nodular, que es una variante de melanoma maligno, representa una clase especifica de
cancer de piel que tiene el potencial de ser mortal. Se distingue por su rapido desarrollo en sentido
vertical en la epidermis, lo cual disminuye la probabilidad de presentar las caracteristicas usualmente
identificadas mediante la sigla ABCDE (Asimetria, Bordes irregulares, Color variado, Diametro mayor
a 6 mm, Evolucioén en el tiempo) que suelen estar relacionadas con otros tipos de melanoma.(8)

A diferencia de otras variedades de melanoma, usualmente el melanoma nodular no muestra sintomas

de alerta en sus etapas iniciales, lo que hace complicado identificarlo precozmente.




El tumor tiene una tendencia a crecer en direccion vertical y puede propagarse de forma rapida a través

de los tejidos adyacentes, lo que resulta en un desarrollo mas agresivo.(9)

Riesgos asociados con el desarrollo del melanoma nodular.

= La exposicion prolongada y sin proteccion a la radiacion ultravioleta del sol representa un
importante factor de riesgo para el desarrollo de melanoma nodular.

= Las personas de tez clara, en particular aquellas que han sufrido quemaduras solares en el pasado o
presentan una gran cantidad de lunares, tienen una probabilidad mA s alta de desarrollar melanoma
nodular.

* Un antecedente familiar de melanoma u otros tipos de cancer de piel puede hacer que una persona
sea mas propensa a desarrollar melanoma nodular.

Aunque el melanoma nodular no siempre presenta las clasicas caracteristicas ABCDE, es de suma

importancia identificar cualquier cambio o aparicion de una nueva lesion en la piel. Es importante que

cualquier cambio inusual en el crecimiento, textura o color de la piel sea revisado de inmediato por un

especialista en dermatologia.(10)

Hay tres etapas clinicas distintas en las que se puede clasificar la enfermedad: la primera etapa se

caracteriza por la presencia de una lesion en la piel, en ausencia de ganglios inflamados, y es

precisamente en este momento donde encontramos el caso que nos concierne. Los porcentajes de

supervivencia segun el nivel de invasion en profundidad o grosor de la nomenclatura son utilizados

exclusivamente para este estadio en particular. En la etapa clinica II se observa una lesion en la piel y

ganglios que se pueden sentir, mientras que en la etapa III se presenta una propagacion de metastasis

por organos internos, lo que resulta en una tasa de supervivencia extremadamente reducida.(11)

El enfoque para tratar el melanoma primario implica una extirpacion quirtirgica amplia que abarca hasta

la capa de musculo, teniendo en cuenta un margen de 1-2 mm de piel sana alrededor del tumor. Sin

embargo, en este caso particular, se decidi6 llevar a cabo la extirpacion con un margen de seguridad de

10 mm alrededor del area afectada.(10,11)




CONCLUSIONES

Aunque la tasa de incidencia del melanoma nodular esta aumentando rapidamente en varios paises, se

observa una mejora en el pronostico porque los pacientes estan comenzando el tratamiento en fases mas

tempranas de la enfermedad. La posibilidad de sobrevivir al melanoma nodular se ve notablemente

influenciada por el tamafio y la profundidad del tumor primario, asi como por la dificultad de curacion

que presenta cuando es detectado en etapas avanzadas. Para lograr la deteccion temprana, es necesario

implementar medidas preventivas que se enfocan tanto en educar a la poblacién en general como en

capacitar al personal médico. Es importante para informar al piblico en general sobre la educacion

sanitaria que los lunares o areas pigmentadas que presentan cambios en su color o forma, que sangran,

se irritan o desarrollan ulceras necesitan atencion médica de manera urgente. Es fundamental recordar

que estos cambios a menudo se producen sin sintomas aparentes.
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