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Resumen

Esta investigacion pretende identificar la relacién entre el conocimiento y uso del Plato del Bien
Comer (PBC) y la prevalencia de la obesidad y sobrepeso en estudiantes de un Centro de
Estudios de nivel Medio Superior. Es un estudio descriptivo y transversal. Se realiz6 la
evaluacion de la composicion corporal considerando el peso y la talla Unicamente, y mediante
el disefio de un instrumento se obtuvo la porcion y el conocimiento del PBC considerado un
recordatorio de 24 horas. Se estimé la distribucion chi-cuadrada en programa de Excel 2016. Se
encontré que a) prevalecer un estado nutricional de sobrepeso en mujeres y hombres, b) la
obesidad prevalece en varones y c) se tiene conocimiento del PBC. En conclusidn, la relacion
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entre el uso y conocimiento del plato del PBC esta estrechamente vinculado con la prevencion
de problemas de salud como la desnutricion, sobrepeso y obesidad.

Palabras clave: adolescentes, educacion nutricional, guia alimentaria, plato del bien
comer

Abstract

This research aims to identify the relationship between the knowledge and use of the Healthy
Eating Plate (HEP) and the prevalence of obesity and overweight in students of a Center for
Higher Education Studies. It is a descriptive and cross-sectional study. The evaluation of the
body composition was carried out considering the weight and the height only, and through the
design of an instrument the portion and the knowledge of the HEP considered the last 24 hours.
Chi-square was estimated using Excel 2016. We found that a) a nutritional state of overweight
prevails in women and men, b) obesity prevails in men and c¢) they know the HEP. In conclusion,
the relationship between the use and knowledge of the PBC plate is closely linked to the
prevention of health problems such as malnutrition, overweight and obesity.

Keywords: adolescents, nutritional education, food guide, healthy eating plate

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades,
publicados en este sitio esta disponibles bajo Licencia Creative Commons . |iec) Bl

Como citar: Gallardo Casas, C. A., Valadez Omana, M. T., Ibarra Valdovinos, I., Correa Solis, E., &
Garcia Hernandez, J. (2023). Relacion del uso y conocimiento del plato del bien comer con la
prevalencia de sobrepeso y obesidad de los estudiantes de un centro de estudios de nivel
medio superior. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 4(3),
233-243. https://doi.org/10.56712/latam.v4i3.1074

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2023, Volumen IV, Nimero 3 p 234.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

INTRODUCCION

La adolescencia, es la etapa de transicion entre la infancia y la vida adulta, abarca el periodo
comprendido entre los 10 a 19 afos, segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (Aragdn, 2020). Esta etapa, se caracteriza por tener practicas alimentarias poco
saludables y comportamientos de riesgo que ponen en peligro la salud y nutriciéon de los
jévenes. Dichas practicas, mejoran conforme el conocimiento aumentay las actitudes cambian,
ya que, la falta de conocimientos sobre alimentacion saludable conlleva a la aparicion de
enfermedades, entre las que destacan el sobrepeso y la obesidad (Rivas Pajuelo et al., 2021).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua (ENSANUT) 2020-2022
(Shamah-Levy et al., 2023), se identifica la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion
entre 12 y 19 afios es de 23.9% y obesidad de 17.2%, respectivamente, en comparacion con el
38.4% en 2018 (Shamah Levy et al., 2020). Estos problemas afectan en igual proporciéon tanto
en mujeres como a hombres, y para el contexto urbano o rural se identifica un predominio en
las localidades urbanas (24.4 vs 18.0%) (Shamah-Levy et al., 2023).

Los habitos alimentarios en la adolescencia, desempefian un papel fundamental en este
problema de salud publica. De acuerdo con la misma ENSANUT 2022, se reporto en este grupo
etario, que el 83.2% consume agua, mientras que menos del 30% consumieron verduras y solo
el 39% consume frutas. En cuanto a alimentos nos recomendables, el consumo de bebidas
endulzadas alcanza el 90.3%, las carnes procesadas el 20% y mas del 40% consume cereales
dulces. Conrelacién a los alimentos no recomendables el consumo se distribuy6 de la siguiente
manera: el 85.7% (Gaona-Pineda et al., 2023), consume bebidas no lacteas endulzadas, 53.7%
botanas, dulces y postres, 35.2% cereales dulces, 10.9% bebidas lacteas endulzadas, 22.9%
comida rapida y antojitos mexicanos y 10.2% carnes procesadas lo que refleja el problema de
salud de sobrepeso y obesidad en los adolescentes (Shamah Levy, 2020)

Actualmente, se requiere abordar la obesidad en adolescentes con enfoques mas empaticos y
realistas, que trasciendan las simples recomendaciones de “come menos calorias de comida
chatarra” y “"come mas frutas y verduras". Reconociendo las barreras que enfrentan los
pacientes, es crucial normalizar la dificultad de comer de manera saludable con un presupuesto
limitado, y promover una comunicacion abierta entre los cuidadores, familiares y el personal de
salud (Tester et al., 2020).

El entorno, desempefa un papel importante en los habitos alimentarios de los adolescentes
desde el hogar hasta la escuelay los lugares de ocio. Las comidas en el hogar se dividen en tres
momentos (desayuno, comida y cena), aunque no todas necesariamente se realizan en casa. El
entorno escolar y los espacios de ocio promueven el consumo de alimentos no saludables,
como la comida rapida y bocadillos poco nutritivos (Meléndez et al., 2017). Desde la perspectiva
de la educacion nutricional, debe ser accesible y atractiva para los adolescentes, de manera que
los habitos saludables adquiridos impacten positivamente en su vida adulta.

Es por ello, que se vuelve indispensable promover una alimentacién que favorezca el aporte de
energia suficiente para el mantenimiento de las funciones organicas, crecimiento y desarrollo,
asi como generar la construccién de una postura critica ante los estereotipos de belleza, la
publicidad, la familia y el entorno en general, (Cruz-Bello et al., 2019); para lograr lo anterior, es
importante el uso de las Guias alimentarias basada en alimentos, con los que se puede brindar
una correcta orientacion nutricional.

El presente trabajo de investigacion, propone identificar la posible relacién entre el conocimiento
y uso del Plato del Bien Comer y la prevalencia de obesidad y sobrepeso en estudiantes de un
centro de estudios de nivel medio superior.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2023, Volumen 1V, Nimero 3 p 235.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio tipo descriptivo y de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por alumnos de un centro de estudios de nivel medio superior de la ciudad de
México los cudles fueron seleccionados por un muestreo aleatorio simple, de un total de 2600
estudiantes, la cantidad representativa minima necesaria fue calculada a partir de la formula
para poblaciones finitas, empleando una constante de seguridad de 95%, margen de error de
5%; obteniendo una muestra de 340 participantes para este estudio. Para la seleccion de los
participantes se empled un muestreo del tipo estratificado, mediante un muestreo aleatorio
simple.

Para la recoleccion de datos, se solicitd la autorizacion por parte de los directivos de la
institucion educativa, se gener6 una planeacion para la aplicacién del instrumento,
considerandose horarios que no interfirieran en actividades académicas, previo a la aplicacién
se explico el objetivo y el llenado de la encuesta, se entregé un consentimiento informado,
tomado como indispensable para su participacion. Para mantener la confidencialidad del
participante, las encuestas y mediciones se realizaron de forma anénimay se les asigné un folio
para su analisis, para proteger los datos personales de los participantes; se excluyeron a los
participantes que no completaran la encuesta, y que no cumplieran con la edad de 15-19 afos.

Se realizaron mediciones antropométricas que incluyeron peso y talla, las cuales se midieron
por duplicado; el valor registrado fue el promedio de ambas mediciones. Cada participante se
peso6 con el minimo de ropa posible y sin zapatos, se coloco en el centro de la bascula con el
peso distribuido en ambos pies, posteriormente se realizo6 el peso en kilogramos. Se utilizé la
bascula OMRON HBF-514C. La estatura se midié con un Estadimetro portatil SECA-213, con el
participante de pie y sin zapatos ni adornos en la cabeza que dificultan la medicion, con los
talones juntos, la espalda erguida posible y los gluteos en contacto con la superficie vertical del
Estadimetro. Se realizaron dos mediciones y se registro el promedio de ambas (Suverza, 2010).
Posteriormente se obtuvo el indice de masa corporal (IMC) y se compararon con las tablas de
IMC/EDAD, para la interpretaciéon de la composicion corporal de acuerdo con el Centers for
Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics (CDC, 2017).

Se elabord un instrumento que ilustra un plato vacio (Fig. 1), donde se les pidi6 a los
participantes que lo llenaran con la porcion de ingesta diaria de verduras, frutas, leguminosas,
cereales y alimentos de origen animal. Ademas, se les pregunto si conocian o habian visto el
plato del bien comer segin la NOM-043-SSA2 (2012) asi como también en qué lugares lo habia
visualizado.
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Figura 1

Plato vacio utilizado en las encuestas

Fuente: elaboracion propia.

Se realizé un recordatorio de 24 horas de su consumo de alimentos para la evaluacion de la
dieta; el cual se aplicé los dias martes, miércoles, jueves o viernes, para evitar el sesgo de lo que
consumian en fin de semana, ya que, no asistian a su centro de estudios. Con los resultados
obtenidos, se determiné el total de lo que consumieron respecto a los macronutrimentos
(hidratos de carbono, proteinas y lipidos), asi como el total de kcal/dia.

Para el analisis de la relacion del conocimiento del plato contra el sobrepeso y obesidad se
realizo el andlisis de chi-cuadrada con un nivel de significancia del 1% mediante el programa de
EXCEL 2016.

RESULTADOS Y DISCUSION

En total participaron 340 adolescentes, de los cuales 62% fueron mujeres y 38% hombres;
quienes presentaban una edad de 15 a 19 afos.

Respecto a la composicion corporal, al evaluar el estado nutricional se puede observar que los
varones (22.5%) en comparacion con las mujeres (11%) presentan mayor prevalencia de
obesidad y que la mayoria de los estudiantes presentan una composicion corporal normal
(42.5% para varones y 52.5% para mujeres) (Figura 2).
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Figura 2

Composicion corporal de la poblacion adolescente de estudio
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Fuente: elaboracion propia.

En cuanto al conocimiento del Plato de Bien Comer, el 95% de los estudiantes del centro de
estudios refirieron que conocian esta herramienta para la orientacién alimentaria y mencionaron
que tenian conocimiento por la informacién proporcionada en la escuela; sin embargo, el 35%
de los participantes no sabe distribuir de manera adecuada los grupos de alimentos, o no
recuerda el nombre de los grupos.

Por otro lado, el 98% de los estudiantes refiere no hacer uso del PBC en su dieta diaria y no se
encontraron diferencias significativas que relacione el sobrepeso y obesidad con el
conocimiento de esta guia alimentaria, de acuerdo al analisis estadistico de chi-cuadrada.

El reporte de consumo de nutrimentos en los adolescentes del centro de estudios, refleja que su
alimentacion se basa en mayor consumo de lipidos (39.1% para hombres y 32.9% para mujeres)
y proteinas (17.9% hombres y 19.5% mujeres), pero un bajo consumo en el % de hidratos de
carbono (42.6% hombres y 47.7% en mujeres) (Figura 3). El aporte caldrico total se considera
normal en ambos sexos para su grupo etario, sin embargo, el consumo es hiperproteico e
hiperlipidico, y con una ingesta de hidratos de carbono con predominio en azucares simples, ya
que, reportaron consumir diversos productos procesados altos en azlicar como son jugos,
refrescos, dulces y chocolates.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2023, Volumen IV, Numero 3 p 238.




¢
Redilnt REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Tabla 1

Distribucion del consumo de macronutrimentos y energia de los adolescentes

Macronutrimentos (%)

Género Aporte Calérico Proteinas Lipidos (%) Hidratos de carbono
(Kcal/dia) (%) (%)
Hombres 1558.00 + 607 17.99+4.32 39.10 42.63+11.94
Mujeres 1326.60 + 405 19.50+5.16 +10.71 47.72+9.29
32.95+9.33

Nota: Los datos se presentan como media + desviacién estandar.

Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con a su edad, los requerimientos nutricionales deben mantener un equilibrio en su
distribucion; considerando que es la recomendacion del consumo de lipidos debe ser menor a
30% del valor energético total (VET), de proteinas debe ser 10 al 15% del VET y de hidratos de
carbono mas de la mitad del requerimiento total, que oscila entre 50-60% del VET, resaltando
que no se debe aportar mas de 10% de las calorias totales en azticar simple o sacarosa (Aragon,
2020) (Avila-Alpirez et al., 2018).

Es importante recordar, que la adolescencia es una etapa de muchos cambios en el ambito
psicoldgico, social, cultural y alimentario. Durante este periodo, las necesidades energéticas y
nutrimentales son superiores a las que se demandan en otras etapas de la vida. No obstante, es
motivo de preocupacion el hecho que el individuo se encuentra en transicién a la vida adulta,
siendo en esta etapa cuando adquiere nuevas preferencias alimentarias, en nuevos espacios,
en contextos de interaccién social novedosos, y esto puede llevar a la modificaciéon de su
comportamiento alimentario. En donde en la mayoria de los casos, se eliminan comidas
regulares, se comen en un ambiente fuera de casay pierden el equilibrio en la proporcion de los
nutrientes y/o alimentos (Meléndez et al., 2017).

En este estudio se identificé que el 43.5% mujeres del centro de estudios de nivel medio superior
presentan sobrepeso y obesidad, lo cual sobrepasa las estadisticas nacionales y lo reportado
enla ENSANUT 2022 y labue ENSANUT MC 2016, donde reportan que el 23.9% 39.8% presentan
este padecimiento, y que se relaciona con otras enfermedades crénicas no transmisibles en
etapas tempranas de la vida adulta (ENSANUT 2022), en la etapa del adulto y adulto mayor;
siendo un punto critico para el estado de salud en esta poblacion y el desarrollo de sindrome
metabdlico, la cual esta relacionado con una adiposidad elevada y el riesgo cardiovascular
(Avila-Alpirez et al., 2018; Shamah-Levy et al., 2023).

A pesar de que este estudio muestra una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad, se ha
observado que las mujeres tienen actitudes mas positivas y favorables hacia las conductas
alimentarias saludables y mantienen un indice de masa corporal mas saludable que los
hombres. Estos ultimos, por su parte, muestran un nivel inferior de conocimientos, actitudes y
practicas alimentarias menos saludables (Rivas Pajuelo et al., 2021).

Ante este escenario, es importante recordar que parte de los objetivos nutricionales en la
adolescencia buscan promover un crecimiento adecuado, evitar deficiencias de nutrimentos, y
consolidar habitos alimentarios que permitan prevenir los problemas de salud de la adultez, los
cuales estan determinados influidos por la dieta, como son hipercolesterolemia, hipertension
arterial, obesidad y osteoporosis (Avila-Alpirez et al., 2018); por lo que, el reconocimiento de una
dieta adecuada a través de las nuevas guias alimentarias 2023 para la poblaciéon mexicana que
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con el Plato del Bien Comer saludable y sostenible, que viene a sustituir el “plato del bien comer”,
permitira que el adolescente pueda tener una mejor seleccion de alimentos frescos y de
temporada y de produccion local que favorezcan el crecimiento y desarrollo éptimo, asi como
la prevencion de enfermedades (SSA, INSP, GISAMAC, UNICEF. 2023).

Una alimentacion saludable y sostenible permite gozar de salud y bienestar, al mismo tiempo
que protege al medio ambiente. Las dietas saludables y sostenibles tienen un impacto menor al
medio ambiente, asimismo, contribuyen a la nutricion, la seguridad alimentaria y la salud de las
generaciones presentes y futuras. En los Ultimos afos, se ha visto que en los adolescentes hay
un incremento en las cifras de sobrepeso y obesidad. Por lo tanto, 3 de cada 10 adolescentes
de 12 a 19 anos presentan sobrepeso y 2 de cada 10, obesidad (SSA, INSP, GISAMAC, UNICEF.
2023).

Nuestro pais, cuenta con una gran variedad de especies vegetales para su consumo, no
obstante, éstas no siempre se consumen. Las estadisticas actuales refieren, que solo 1 de cada
4 adolescentes consumen verduras. Ademas, 1 de cada 3 adolescentes consume frutas. Las
porciones diarias recomendadas por sexo y grupo de edad: adolescentes hombres 5 verduras y
3 frutas; por otro lado, para las mujeres adolescentes son: 4 verduras y 3 frutas (SSA, INSP,
GISAMAC, UNICEF. 2023).

El Plato del Bien Comer Saludable y Sostenible es una forma de reestructurar el plato, para que
la mayoria de lo que comemos y nuestros platillos contengan los 5 grupos de alimentos que
conforman las recomendaciones de alimentacion para la poblacién: verduras y frutas, cereales
y tubérculos, leguminosas, alimentos de origen animal, aceites y grasas saludables. Ademas,
de que muestra aquellos alimentos cuyo consumo debe moderarse o reducirse por sus efectos
en la salud y en el medio ambiente (SSA, INSP, GISAMAC, UNICEF. 2023).

La poblacién de estudiantes del centro de estudios realiza una seleccion de alimentos que
promueve mayor consumo de lipidos, proteinas, y azucares simples, y disminuyendo el
consumo de hidratos de carbono; lo cual es congruente con otros hallazgos en este grupo etario.
Los adolescentes comen botanas, dulces, postres y cereales dulces por lo menos 3 dias a la
semana, dejando de lado los alimentos saludables (SSA, INSP, GISAMAC, UNICEF. 2023). Esto
se puede entender, ya que, los jovenes en esta etapa tienen una mayor libertad para las
decisiones que toman con respecto a la conducta alimentaria y deciden qué, donde, cémo y
cuando comer; ademas de que estan expuestos a una mayor oferta de alimentos que no
necesariamente son saludables aunado a los factores personales como los gustos,
disponibilidad de alimentos y modas que pueden influir en la adquisicion de habitos
alimentarios (Morales Pérez et al., 2021).

La educacion alimentaria, es una estrategia de intervencion aplicable tanto a nivel individual
como colectivo. Esta debe desempefar un papel fundamental en las iniciativas de promocion
de la salud al adolescente. Su proposito, es informar a jovenes, y educar a los adolescentes,
padres y educadores sobre temas de dieta equilibrada, la importancia del ejercicio fisico y otras
conductas de riesgo relacionadas al estilo de vida, cuyos efectos puedan manifestarse en el
cortoy largo plazo (Aragon, 2020). Estos aspectos se relacionan con una orientacion alimentaria
deficiente (Morales Pérez et al., 2021), particularmente ejemplificada por el uso del “Plato del
Bien Comer" en México, y la preocupante prevalencia de sobrepeso y obesidad entre los jovenes.

El profesional de la salud, los entornos escolares, los padres o cuidadores deben tomar acciones
para poder educar a lades poblacion adolescente para promover la consolidacion de habitos
saludables, con el objetivo de disminuir el riesgo de que se presente desequilibrio nutricional
como desnutricidn, sobrepeso y obesidad, asi como sus complicaciones. Por lo que, la
promocién de alimentacion saludable a través del “Plato del Bien comer”, es una herramienta
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didactica para la orientacion alimentaria que requiere una direccion especifica para adaptarla a
la poblacion adolescente y considerar los determinantes que modifican la conducta alimentaria
en esta etapa (Muioz Cano, 2015).

Es probable que el problema de sobrepeso y obesidad sea también un aspecto de indole
pedagdgico, ya que, los profesionales de la salud a menudo interpretan y se transmiten la
informacién como se les ha ensefiado, sin embargo, en las representaciones graficas cémo "El
Plato del Bien Comer" o sus similares como la “Jarra del Buen beber", mantiene conceptos en
torno a la alimentacion que tienen mas de 60 afios en estudio y se van actualizando conforme
pasa el tiempo. Sin embargo, estas representaciones no siempre se adaptan a las diferentes
situaciones, contextos, circunstancias, a los entornos y las necesidades que surgen en las
distintas etapas de la vida o en caso de patologias especificas. Esto puede dar lugar a una falta
de claridad en cuanto a los contenidos conceptuales, procedimentales y de valor. Estas
deficiencias podrian ser la razon por las cuales, los adolescentes enfrentan dificultades para
abordar problemas relacionados con la alimentacién y, en dultima instancia, terminan
seleccionando sus alimentos por conveniencia en lugar de contar con un conocimiento sélidoy
no por pleno conocimiento (Mufioz Cano, 2015).

CONCLUSION

La relacion entre el uso y conocimiento del Plato del Bien Comer en un centro de estudios de
nivel medio superior de la Ciudad de México, esta estrechamente vinculada con la prevencion
de problemas de salud relacionados con la nutriciéon, como el sobrepeso y la obesidad y a su
vez las enfermedades crénicas. Los adolescentes son especialmente susceptibles a patrones
alimenticios poco saludables debido a la disponibilidad de alimentos procesados y la influencia
social. Al educar a los estudiantes sobre el Plato del Bien Comer, se les empodera para tomar
decisiones conscientes acerca de su alimentacién y adoptar un estilo de vida mas saludable.
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