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Resumen

Uno de los principales desafios en el ambito de la salud mental es atender a las parejas que
presentan conflictos en su relacién. La finalidad de este estudio tedrico fue identificar las
principales problematicas y la sintomatologia clinica que experimentan los sujetos en pareja, asi
como los enfoques psicoterapéuticos mas efectivos para su abordaje. Para ello, se realizé una
revision sistematica quedando como producto de la depuracién 17 articulos cientificos cuyas
fuentes fueron SCOPUS y Web of Science, correspondientes a cuartiles 1,2 y 3; se PRISMA para
el cribado y CONSORT para el andlisis. Los resultados indican que la falta de reflexividad en la
comunicacion, la infidelidad y las conductas evitativas son factores comunes que pueden
generar conflictos en las relaciones de pareja, y causar estrés, angustia relacional, depresion,
falta de autocontrol, aislamiento y conductas agresivas. Para abordar esta problematica, se han
evaluado diversas alternativas psicoterapéuticas, siendo la Terapia Sistémica Familiar la
principal opcién debido a su eficacia comprobada, ademas, se ha evidencia que la Terapia
Cognitivo Conductual también puede ser efectiva en esta problematica.

Palabras clave: psicoterapia en pareja, intervencion en pareja, problematicas en parejas
modernas, parejas LGBTIQ+

Abstract

One of the main challenges in the field of mental health is to attend to couples who present
conflicts in their relationship. The purpose of this theoretical study was to identify the main
problems and clinical symptomatology experienced by couples, as well as the most effective
psychotherapeutic approaches to address them. To this end, a systematic review was carried
out, leaving 17 scientific articles as a result of the filtering process, whose sources were SCOPUS
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and Web of Science, corresponding to quartiles 1, 2 and 3; PRISMA was used for the screening
and CONSORT for the analysis. The results indicate that lack of reflexivity in communication,
infidelity and avoidant behaviors are common factors that can generate conflicts in couple
relationships, and cause stress, relational distress, depression, lack of self-control, isolation and
aggressive behaviors. To address this problem, several psychotherapeutic alternatives have been
evaluated, being Systemic Family Therapy the main option due to its proven efficacy, in addition,
it has been shown that Cognitive Behavioral Therapy can also be effective in this problem.

Keywords: couple psychotherapy, couple intervention, problems in modern couples,
LGBTIQ+ couples

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades,
publicados en este sitio estd disponibles bajo Licencia Creative Commons . [{==) i

Como citar: Leon Prieto, M. E., Balarezo Chiriboga, L., & Jaramillo Oyervide, J. (2023). Parejas
sus problematicas y ambitos de intervencién desde la clinica y la psicoterapia. LATAM Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 4(2), 5821-5840.
https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.1019

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, agosto, 2023, Volumen IV, Nimero 2 p 5822.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Redilat ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

INTRODUCCION

Para abordar la problematica de pareja, es necesario entender el concepto del amor, seguin
Manuel Lucas Matheu (2009), el amor es un concepto socialmente construido y depende de la
diversidad cultural. El ecosistema también tiene un papel fundamental en la construccién de una
cultura sexual y amorosa determinada. Estudios realizados por el autor indican que las
sociedades mas tradicionales estan apegadas al concepto de amor romantico, mientras que
sociedades menos represivas tienden a alejarse de este concepto. Las culturas aisladas del
sistema globalizado desarrollan menos agresividad y el modelo de lo femenino coincide con este
patrén.

Cuando se aborda el tema de relaciones interpersonales, es importante considerar los modelos
de poder masculinizados que a menudo influyen en la funcionalidad de una relacién. Segun
Cubells (2015), los roles de género son un factor clave en la problematica de pareja, la cual a
menudo se ve influenciada por un enfoque de amor romantico y orientacién fantastica segun
Sanchez (2018). La teoria del apego, presentada por Bowlby (1969, 1973, 1980) en Finkel (2017)
y Fox & Tokunaga (2015), aborda la forma en que la crianza realizada por el grupo primario influye
en la dindmica relacional en la adultez y en el estilo de vinculaciéon con el otro en la relacion
romantica. En su estudio sobre las teorias de las relaciones Finkel (2017) explica la importancia
de comprender la dindmica existente entre los sujetos. Un aspecto en discusion por los tedricos
es la estabilidad de la relacién, ya que se puede confundir que el mantenimiento de la pareja es
sinénimo de positivo y su ruptura como negativo.

Al hablar del amor romantico, Matheu (2009) lo define como una blsqueda por poseer y amar lo
que no se tiene, lo que puede llevar a situaciones de frustracién cuando el objeto de deseo no
cumple con las expectativas iniciales. Ademas, la libertad es un elemento vital en las relaciones
amorosas, sexuales y de pareja, pero en la era digital puede verse afectada y algunos expertos
sugieren que esto incrementa el riesgo de pérdida de seguridad e intimidad, estos elementos de
importancia, se deben considerar al abordar el tema de las relaciones amorosas y sexuales.

En la actualidad, es comun el uso de los Sistemas Tecnolégicos de Interaccién Sexual en
Contextos Digitales (STISCD) en las relaciones intimas, como lo demuestran estudios recientes
(Roddy et al.,, 2019; Déring et al., 2021). En el estudio de Doring et al.(2021), se describe los
diferentes tipos de interacciones en el ambito digital, que incluyen relaciones a través de
plataformas digitales, acceso a pornografia digital antes o durante la relacién intima de la pareja
y dinamicas relacionales que se dan en entornos virtuales 3D. Tales interacciones pueden
aumentar la excitacion, ayudar en la exploracion de necesidades y preferencias fomentando la
creatividad sexual, pero también pueden presentar riesgos para la seguridad y la privacidad de
los individuos por lo tanto, se deben considerar cuidadosamente los pros y contra de tales
practicas.

En ocasiones, los individuos que mantienen una relacion de pareja pueden experimentar
comorbilidades psicopatoldgicas, como trastornos de ansiedad, angustia frecuente, trastorno
depresivo y estrés sostenido, como se evidencia en estudios de Gottman et al. (2020); Fox &
Tokunaga (2015) y Zahl et al. (2019), consideran que puede ser necesario recibir una intervencion
psicoterapéuticay psiquiatrica para superarlas. Sin embargo, aquellos individuos cuya capacidad
resolutiva no se vea comprometida pueden beneficiarse de una asesoria de pareja para superar
las dificultades existentes en su relacién. Por tanto, es fundamental brindar un enfoque
personalizado de acuerdo a las necesidades individuales (Gottman et al., 2020).

La psicoterapia de pareja cuenta con evidencia cientifica de su efectividad Carr, (2018; D'Aniello,
(2021), seguin Kuster et al. (2015) en una revision exhaustiva sobre los cambios que atraviesa la
pareja, es importante considerar la transformacion de los constructos sociales en la intervencion
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psicoterapéutica. Por lo tanto, conocer la identidad de la pareja y buscar soluciones frente a las
dificultades que experimentan los individuos en relacion, tal como indican Moscatelli et al. (2022)
es fundamental para una intervencioén eficaz, ademas sefialan que la estabilidad de la relacién es
un parametro de bienestar individual y se refleja en la calidad de la comunicacién. Por lo tanto,
es crucial caracterizar los problemas que atraviesan las parejas y, en presencia de criterios
clinicos, proponer las intervenciones psicoterapéuticas mas adecuadas para abordarlos.

METODOLOGIA

Esta revision sistematica y descriptiva se llevd a cabo a partir de la bisqueda de documentos
cientificos en las bases de datos SCOPUS y Web of Science, utilizando palabras clave
especificas: "psychotherapy couple" o "couple intervention and problems in modern couple" y
enfocandose en los problemas que enfrentan las parejas modernas, incluyendo parejas LGBTIQ+.
Para la busqueda, se emplearon los conectores booleanos AND, OR y NOT para afinar los
resultados.

Los criterios de inclusién para los documentos cientificos buscados en esta revision fueron: a)
documentos de caracter cientifico que hayan sido publicados dentro de los ultimos 10 afios,
exceptuando los libros como fuente primaria de consulta que contengan conceptos basicos con
una fecha de publicacién mas antigua, b) se consideraron tnicamente estudios publicados en
idioma inglés o espaiiol, c) se incluyeron investigaciones cuantitativas, cualitativas y mixtas, d)
revisiones sistematicas, meta-analisis y estudios experimentales.

Los criterios de exclusién para esta revision fueron: a) estudios publicados que no se enfocan en
el ambito clinico psicoldgico y psicoterapéutico, b) literatura gris y d) estudios cuya metodologia
no cumple con el rigor cientifico necesario para ser considerados en esta revision.

Para el proceso de seleccién, se utilizé la metodologia Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Se partié de un total de 1566 estudios y se consideraron
como criterios de seleccion: ambito clinico, afio de publicacién, revistas de alto impacto con
cuartil 1, 2 y 3, analisis de ensayos aleatorizados o metodologia mixta cualitativa y cuantitativa
con parejas heterosexuales y diversas, asi como otras categorias relevantes en el contexto
digital. Con la aplicacidn rigurosa de la metodologia PRISMA se obtuvo un total de 17 articulos
como producto de la sistematizacién. Para la evaluacién de la calidad de los estudios
seleccionados, se aplicé la Lista de Comprobacién de la Informacién Incluida en un Ensayo
Clinico Aleatorizado (CONSORT), lo que permitio una evaluacion cuantitativa y cualitativa precisa
de la calidad de las investigaciones.
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Figura 1
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Diagrama de flujo PRISMA para la identificacion y seleccién de articulos
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Tabla 1
Resultados obtenidos de los estudios seleccionados a través de PRISMA y asociados a los resultados de CONSORT
N° Caracteristicas del Estudio Variables CONSORT
Estudio, afio, pais, | Tipo de pareja | Tamafio de la Instrumento de | Problematicas Aspectos Intervencion Alto, medio,
cuartil H/SD muestra y disefio | Evaluacién clinicos psicoterapéutica bajo nivel de
de estudio sesgo
1 Dobson et al., Heterosexual 115 parejas RAS Satisfaccién sexual Sd sd A
2020, Inglaterra, Mixto Satisfaccion con la relacion
Q1
2 Kuster et al., Heterosexual 368 parejas RAS, SPAFF Dificultades en la Neuroticismo sd A
2015, Suiza, ECA NEO comunicacion Reactividad
Q1 Personality Conductas evitativas
3 Moscatelli et al., Heterosexual 32 parejas PTS, QMI, HRR Sd sd M
2022, Mixto GENCO, ES, MRR
Italia, 10S LRR
Q2 Estilos de comunicacién
Relaciones con la familia de
origen
4 | Lekeer &Carlozii, Heterosexual 72 mujeres IEQ, EKOS, Infidelidad sexual y Angustia por sd M
(2012), Estados Homosexual lesbianas, 114 ETS, ICE emocional infidelidad
Unidos, Lésbica mujeres sexual o
Q1 heterosexuales, emocional
53 hombres gays
y 57 hombres
heterosexuales
ECA
5 Callaci et al., Heterosexual 171 parejas, RDS, ECR-12, Inseguridades de apego Evitacion sd M
2020, UK, ECA DAS Desvinculacion romantica Depresién
Q1 Satisfaccién con la relacién
Compromiso
6 Bradford et al,, Heterosexual 10 parejas Great Marriage | Motivacion Angustia Terapia Breve M
2015, EEUU, 6 terapeutas TuneUp Relacién terapéutica Centrada en
Q1 Cualitativo Entrevista Cambio terapéutico Soluciones
(TBCS)
7 Burgess et Heterosexual 32 parejas EAD, ECR, Apego en la pareja Ansiedad y Terapia de Pareja M
al.,2015, EEUU, Mixto SPBS Receptividad evitacion del Centrada en
Q1 apego Emociones
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(TPCE)

8 Ahmad, S. and Heterosexual 25 parejas ERARC, ESM Identidad de pareja Impulsividad Terapia de Pareja
Reid, D. W. 2016, Mixto DAS Relacion con la familia Sistémico
Canadai, extendida Constructivista
Q1 Valores culturales (TPSC)

Migracion
Identidad de pareja

9 Baker et al., 2015, | Heterosexual 113 parejas EAVE, ICRCA Dificultad de autocontrol Sd Modelo de
EEUU, ECA Agresion verbal y emocional Interdependencia
Q1 Resolucion de conflictos Actor-Pareja

(MIAP)

10 | Mirzanezhad B. Heterosexual 32 parejas ERAD, Intimidad emocional Sd Terapia Familiar
2020, Irén, Cuantitativo Cuestionario Calidad marital de las Basada en la
Q3 de Intimidad parejas Resolucioén de

de Thomsony Problemas
Walker (TFBRP)

11 | Zahl-Olsen et al,, Heterosexual 165 parejas, ECA | MACV, BDI-I, Funcionamiento laboral Depresién Terapia de Pareja
2019, FL, ERAD Funcionamiento familiar Angustia de Terapia Familiar
Noruega, pareja
Q2

12 | Aguilaretal,, Heterosexual 43 parejas ECA EFCR, 0Q-45 Comunicacion Sd Terapia Familiar
2018, Desvinculacion romantica Sistémica de Pareja
Canada,

Q1

13 | Gottmanet al., Heterosexual 39.251 parejas FGRT, MAT, Confianza Angustia Sd
2020, EEUU, Lésbica heterosexuales, PD, PC, SRH, Monogamia Somatizacion
Q1 Gay 1.022 lesbianasy | MA, AA, VA, Infidelidad Depresién

438 gays SR, PCS,

Cualitativo SFRSS,
SRH,SMH,0OHI,
EAQ

14 | Frostetal, 2017, | Homosexual 120 parejas Nvivo Impacto acumulativo del Angustia Sd
EEUU, Lésbica Cualitativo estrés de las minorias en el

Q1,

bienestar relacional y la
salud individual, que genera
angustia.
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15 | Duncanetal.,, Heterosexuale | 14726 parejas, Entrevista Comportamiento Angustia Programa de
2019, UK, s Cualitativo semiestructura | Infidelidad Relacional Asesoramiento
Q2, Bisexuales da Preocupaciones econémicas RELATE
Gays
Lesbianas
16 | Roddy et al.,, 2019, | Heterosexual 147 parejas MSI-R Comunicacién Angustia Terapia de Pareja B
EEUU, heterosexuales, Intimidad emocional Cognitiva
Q1 Mixto Relacién con el conyuge Integradora (TPCI)
Confianza
Discusiones
Intimidad Fisica
17 | Platt, L. F., & Gays, 21 personas con Entrevista Intimidad fisica, sexual y
Bolland, K. S. Bisexuales, parejas semiestructura | emocional.
(2018) Lesbianas, transgénero da Etiquetas de la orientacion
EEUU, Pansexuales, sexual Sd Sd B
Q1 Heterosexuale Preocupacion por la
s seguridad
Marginacion y sentimientos
de aislamiento
Apreciacion del espectro
género

Nota: “Heterosexual” (H), “Sexo diversa” (SD), “Alto” (A), “Medio” (M), “Bajo” (B),"sin datos” (sd), “Estudios de caracter cualitativo y cuantitativo” (Mixto),
“Masculino” (M), “Femenino” (F),” Escala de toma de Perspectiva” (ETP), “indice de Calidad del Matrimonio” (ICM), “Escala de Generatividad de la Pareja”
(EGP), “Entrevista Semiestructurada” (ES), “Inclusién del Otro en la Escala del Yo” (10S), “Alta Reflexividad Relacional” (HRR), “Media Reflexividad Relacional”
(MRR), “Baja Reflexividad Relacional” (BRR), “Software de Analisis de Datos Cualitativos” (NVivo),”Funcionamiento estatico global de la relacién” (FEGRT),
“Test de Ajuste Marital de Locke-Wallace” (TAM), “Potencial de Divorcio” (PD), “Problemas de Confianza” (PC),” Sound Relationship House” (SRH), “Mapa de
Amor” (MA), “Afecto y Admiracion” (AA), “Volverse o Alejarse”, (VA), “Satisfaccion con el romance” (SR),” Pasion y la calidad del sexo” (PCS), “Satisfaccion
con la Frecuencia de las Relaciones Sexuales” (SFRS), “Inventario del Estado Civil de Weiss-Cerreto”(IEC), “Entrevista de historia ora”l (EHO), “Escala de abuso
emocional de Gottman” (EAEG), “Escala de Coercion Sexual”(ECS), “Cuestionario de Expectativas de Infidelidad” (IEQ), “Escala de Amor Triangular, Escala
Kinsey de orientacién sexual, El Cuestionario de Expectativas de Infidelidad (IEQ), Escala de Satisfaccion de la Relacion (ESR), “Sistema de Codificacién de
Afectos Especificos” (SCAE),2Software de codificacion de informacidn” (Nvivo), ), La Escala de Desenganche Romantico (RDS), Escala de Experiencias en
relaciones intimas (ECR-12), Escala de Ajuste Diadico (DAS),”Proceso de Asesoramiento para parejas” (RELATE), “Escala de ajuste diadico” (EAD),” Escala de
Experiencias en Relaciones Cercanas”(EERC), Sistema de Puntuacién de Base Segura (SPBS), “Terapia de Pareja Centrada en las Emociones” (TPCE),
Encuesta revisada de ajuste de la Relacion-Cultura (ERARC), Escala de Satisfaccién Marital (ESM), Terapia de Pareja Sistémico Constructivista (TPSC),
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“Escala de Angustia Global” (EAG), “Terapia de Pareja Cognitiva Integradora”, (TPCI), “Sistema de Retroalimentacién Systemic Therapy Inventario de Cambio”
(STIC), “Escala de Agresién Verbal y Emocional” (EAVE), Inventario de Conflictos en las Relaciones de Citas entre Adolescentes (ICRCA), "Escala Revisada de
Ajuste Diadico” (ERAD), “Modelo de Interdependencia Actor-Pareja (MIAP), Evaluacién de Sistemas Sociales (EVOS), “Terapia Familiar Basada en la
resolucion de Problemas” (TFBRP), “Ensayo Aleatorizado Controlado” (EAC), “Medida de Autoevaluacion de la Calidad de Vida” (MACV), Test de Depresién de
Beck, (BDI,II), “Funcionamiento Laboral” (FL),” Escala Revisada de Ajuste Diadico” (ERAD), Escalas Familiares; Cuestionario de Resultados
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En esta seccion se describe la tabla que estd organizada segun el resultado obtenido del
CONSORT, clasificando los estudios en altos, medios o bajos. Asimismo, se incluyen las
caracteristicas de cada estudio, los tipos de pareja, la muestra, los instrumentos clinicos
empleados, ademds, se destacan las principales problematicas identificadas en las relaciones
de pareja, los aspectos clinicos presentes y las alternativas psicoterapéuticas utilizadas en los
articulos revisados, cabe destacar que no todas presentan estos datos, pero se los considera por
los conceptos relacionados con la tematica central del estudio lo que sugiere que el aporte es
significativo. Para el valor del estudio se considero el nivel del cuartil y del CONSORT.

RESULTADOS Y DISCUSION
Principales problematicas en la relacion de pareja

De acuerdo con la Teoria Triangular del Amor planteada por Stemberg en 1986, citada por Garcia
et al. (2016), esta emocién secundaria estaria compuesta por tres elementos fundamentales, en
primer lugar, la intimidad que se establece a partir del vinculo y la seguridad personal de los
sujetos, en segundo lugar la pasion que se caracteriza por la atraccion y conexion sexual y en
tercer lugar el compromiso que puntualiza la decision de los sujetos de amar a su parejay se
relaciona con el tiempo que dure la relacién, estos elementos tienen una caracteristica de
aprendizaje social, sin dejar de lado la influencia vincular. Se considera que para la funcionalidad
de la pareja tedricamente deben estar presentes estos tres elementos o que haya claridad en
cada miembro sobre el tipo de conexion que tienen y la conformidad presente.

En su estudio sobre La Reflexividad en las Relaciones de Parejas, Moscatelli et al. (2021) explican
que la reflexividad es la capacidad que tienen los individuos de comunicar sus sentimientos y
pensamientos, lo que les permite ponerse en el lugar del otro y tomar distancia de su propia
situacion. En el contexto de unarelacién de pareja, esto implica la identidad que los sujetos tienen
al conformar un todo. El estudio utilizé6 una muestra de parejas de entre 25 y 45 afios de edad,
desde recién conformadas hasta aquellas que ya tenian hijos, con la finalidad de medir el nivel
de satisfaccion en cuanto a la reflexividad de los sujetos. Los autores agrupan los resultados en
tres niveles: Primero: El concepto de Alta Reflexividad Relacional (ARR) se refiere a parejas que
muestran elevados niveles de perspectiva, estilos de comunicacion y recursos externos
facilitadores, como la familia, amistades, valores comunes, crianza compartida toma de
decisiones en conjunto con la pareja, crianza compartida, el humor como recurso ante tensiones,
una vision de vida compartida en las tareas y su distribucién de acuerdo a la habilidad de cada
miembro. Estos elementos garantizan una buena cohesién en la pareja y contribuyen a una
relacién funcional y satisfactoria. Segundo: En el caso de parejas con Media Reflexividad
Relacional (MRR), los resultados son mixtos en cuanto a los estilos de comunicacién y otros
aspectos, que se ven disminuidos como el manejo de tensiones con la familia de origen, la
dificultad en la division de tareas. La persona decide si desea introducir cambios en su vida a
partir del feedback proporcionado, a pesar de esto, estas parejas suelen ser funcionales en su
dia a dia. Tercero: las parejas con Baja Reflexividad Relacional (BRR) mostraron dificultades en
la comunicacion, bajos niveles de satisfaccidon y perspectiva hacia el futuro, debido a la baja
capacidad de reconocer mediante el feedback las necesidades del otro.

Al igual que en la investigacion realizada por Kuster et al. (2015) sobre La Orientacién Evitativa y
la Escalada de la Comunicacién Negativa en Relaciones intimas, los datos coinciden en que, esta
puede ser un predictor de insatisfaccion en las relaciones de pareja. Ademas, los sujetos que
tienden a evitar la comunicacién pueden perpetuar patrones de negatividad reciproca dificiles de
resolver en la convivencia. En relacion a los resultados del estudio de Roddy et al. (2019), que se
enfocé en Las Problematicas que llevan a las Parejas a buscar Ayuda, los participantes
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identificaron problemas de comunicacién en un 27,2%, falta de intimidad emocional en un 26,5%
y problemas especificos del conyuge en un 19,9%.

Abordar las relaciones de pareja implica una mirada integral que contemple las particularidades
propias de distintas orientaciones sexuales, como se discute en los trabajos de Belous, 2012;
Chan & Erby (2017); Holley (2017); Igartua & Montoro (2015); (Moscatelli et al., (2021);). De
acuerdo con el criterio de Bauman (2003), las problematicas relacionales han estado presentes
a lo largo de la historia de la humanidad y la postmodernidad nos enfrenta a la fragilidad del
vinculo afectivo. En el mismo sentido, Giddens (1992), citado en Milton & Qureshi (2021), sostiene
que las relaciones han perdido cierto formato tradicional debido a la dificultad de establecer
relaciones comprometidas lo que afecta a todas las personas que intentan generar este vinculo.

La infidelidad es un problema significativo en las relaciones de pareja, segin Ahmad y Reid
(2016); Randall y Bodenmann (2009), la falta de confianza puede ser un factor de conflicto tanto
en parejas heterosexuales como homosexuales o |ésbicas, tal como se menciona en el estudio
de Gottman et al. (2019). Sin embargo, es importante destacar que las mujeres experimentan un
mayor grado de angustia ante la posibilidad de vivir una experiencia de infidelidad sexual en
comparacion con los hombres, segun los resultados obtenidos por (Leker y Carlozzi 2012).

En, Relaciones de Pareja de Personas Transgénero: una Exploracion Cualitativa de Platt y Bolland
(2018), realizaron entrevistas en profundidad con 21 participantes y los resultados indicaron que
los compafieros de relaciones de personas transgénero experimentan una serie de desafios y
tensiones en sus relaciones, incluidas las de diferencias de género, la gestién de las expectativas
socialesy la experiencia de la discriminacién. Los compafieros de relaciones también informaron
sobre el crecimiento personal y la solidificacion de sus relaciones a través de la experiencia de
apoyar a sus parejas transgénero. En general, el estudio proporciona una comprension profunda
de las experiencias en las relaciones de las personas transgénero y sus parejas y destaca la
importancia del apoyo y la comprensién en estas relaciones lo que coincide con (Rossman et al.,
2019)

Ademas de los aspectos previamente mencionados, existen otros elementos que pueden ser
considerados como posibles causas de divergencias en las relaciones de pareja. Por ejemplo, se
ha encontrado que conductas evitativas pueden jugar un rol importante en este ambito, segin
estudios como el de Callaci et al. (2020) y Kuster et al. (2015). Asimismo, la satisfaccion sexual
y laintimidad fisica y emocional, tal como se menciona en los estudios de Ahmad & Reid (2016);
Dobson et al. (2020) y respectivamente, podrian ser elementos criticos en la dindmica relacional
y lo planteado por Baker et al. (2015) quienes destacan que un problema serio es la falta de
autocontrol en los sujetos, lo que puede ser considerado como un predictor de agresividad en las
relaciones.

Segun lainvestigacion realizada por Leker & Carlozzi (2014), Los Efectos de la Infidelidad, el Sexo,
la Orientacion Sexual, las Expectativas de Infidelidad y el Amor, consideran que tanto la
infidelidad emocional como la sexual pueden generar malestar emocional en las mujeres,
especialmente en aquellas que experimentan otra orientacion sexual, los hombres
heterosexuales parecen ser menos afectados por este tipo de situaciones que las mujeres y
personas homosexuales. Las parejas heterosexuales también perciben la infidelidad como un
tema mads preocupante en comparacion con las parejas de leshianas. Frente a las posibles
infidelidades, las reacciones emocionales mas comunes son: la ira, el enojo, la ansiedad y los
celos. Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por Roddy et al. (2019) y
Moscatelli et al. (2021), evidenciando un parametro a consideracion para la problematica
relacional de las parejas en general.
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En su estudio sobre las Respuestas a los Avances Sexuales y la Satisfaccion en las Relaciones
Romanticas Dobson et al. (2020) destacan la importancia de la satisfaccion sexual en la pareja,
y sefialan que su disfuncionalidad puede afectar la relacidn. Segun este estudio, aquellas
personas que aceptaban, proponian o insinuaban la posibilidad de un encuentro sexual con su
pareja obtenian mayores niveles de satisfaccién en la relacion en comparacién con aquellas que
rechazaban dicha propuesta. Los resultados mostraron que el 79.4% de las personas informaron
haber dicho "si" a un avance sexual reciente de su pareja y que decir "si" estaba asociado con una
mayor satisfaccion en la relacién. Ademas, el estudio encontré que el 81.5% de las personas
informaron haber dicho "no" a un avance sexual reciente de su pareja y que decir "no" estaba
asociado con una disminucién en la satisfacciéon en la relaciéon. En general, los resultados
sugieren que la capacidad de comunicarse y manejar las respuestas a los avances sexuales es
importante para mantener una relacion satisfactoria. Lo que coincide con lo que plantea Roddy
et al. (2018) quien destaca que la satisfaccion en este tipo de encuentros se vincula con una
experiencia positiva y no con la coercién o presidn de una de las partes.

Para ampliar el criterio se considera lo planteado por Forbes y Stellar (2022); Holley (2017) las
parejas heterosexuales han sido consideradas como un modelo de referencia para las parejas
sexuales diversas, sin embargo, investigaciones sugieren que la divisiéon de tareas domésticas
genera menos tensidon en parejas del mismo sexo que en las parejas heterosexuales,
especialmente si existe un enfoque tradicional en su distribucidn. En relacién a parejas no
convencionales como los Swingers (intercambio de parejas) Barker y Langdrige (2010) y
Kimberly y McGinley (2018) citan estudios que marcan la relevancia del cémo estas parejas se
identifican como heteronormativas y leales a su pareja principal, ya que los intercambios se
llevan a cabo con el consentimiento de ambas partes y se establecen acuerdos claros en la
relacion principal.

El estudio de Duncan et al. (2019) ¢ Quién Acude a Terapia de Pareja en el Reino Unido y Por Qué?,
realizaron una encuesta en linea a través de Amazon Mechanical Turk, los resultados
demostraron que la mayoria de las parejas que buscaban terapia de pareja lo hacian para mejorar
la comunicacién y resolver conflictos. Ademas, se encontrd que el costo financiero y la falta de
tiempo son las barreras mas comunes para solicitar asistencia.

En la investigacion de Ahmad & Reid (2016) estudio sobre Mejora de la Adaptacién de las
Relaciones de Parejas Canadienses del sur de Asia Enfoque Sistémico Constructivista de Pareja,
indica otros dilemas como: la falta de coincidencia en los valores y expectativas, en los que se
considera cierto grado de traicion, dificultades en la intimidad tanto de cardcter emocional como
fisico, divergencias en las relaciones con la familia extendida, ya que, afirman que la pareja
muestra lealtad a su familia de origen y no a la conformada. También problemas econémicos
que generan cierta preocupacion; remarcando que lo importante para la funcionalidad es la
construccion de una identidad de pareja, hallando coincidencias en lo planteado por (Duncan et
al., 2019).

El estudio de Mirzanezhad (2020) titulado El Efecto de la Terapia Familiar Basada en la
Resolucidn de Problemas sobre la Intimidad Emocional y la Calidad Marital de las Parejas
Culturales de Tabriz, destaca la relevancia de tomar en cuenta la diversidad cultural durante la
terapia de parejas, para abordar de manera efectiva los problemas de intimidad y calidad de la
relacién. La intimidad se refiere a la cercania y conexion emocional entre la pareja, la cual esta
ligada ala libertad para expresar pensamientos, ideas y expectativas, asi como al respeto mutuo.
Estos elementos son valiosos en la evaluacién de la comunicacion y la dindmica de pareja. Los
resultados del estudio indican que la terapia familiar basada en la resolucién de problemas puede
ser una herramienta efectiva para mejorar tanto la intimidad emocional como la calidad marital
de las parejas culturales de Tabriz.
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Sintomatologia clinica evidenciada en la problematica de la pareja

La sintomatologia clinica activada en las relaciones de pareja indica la duracidon de la
problematica y el nivel de deterioro existente, por lo que se convierte en una variable de gran
interés en esta investigacion.

Segun Kuster et al. (2015) en Orientacion a la Evitacién y la Escalada de Comunicacién Negativa
en las Relaciones intimas, las mujeres que asistian a terapia presentaron niveles més altos de
angustia y neuroticismo en comparacion con los hombres, tanto antes como después de los
conflictos de pareja, estos autores llevaron a cabo dos estudios longitudinales de parejas
heterosexuales, en ambos estudios, las parejas completaron cuestionarios psicoldgicos,
participaron en tareas de interaccion (como discusiones sobre temas conflictivos) y se les pidié
que llevaran un registro de sus interacciones diarias durante un periodo de tiempo determinado.
El estudio examind como la orientacion de evitacion en una relacién (es decir, la tendencia a
evitar emociones y conflictos) se relacionaba con las respuestas emocionales, los
comportamientos y la comunicacion negativa en la relacion. Los resultados del estudio
proporcionan informacion valiosa sobre como las personas con una orientacién de evitacién
pueden experimentar una escalada de la comunicacién negativa y cdmo la terapia de pareja
puede abordar estas cuestiones.

Segun estudios realizados por Lekeer & Carlozii (2012); Gottman et al. (2019) y Zahl-Olsen et al.
(2019), evidencian que la infidelidad es un problema comun que enfrentan las parejas, y que
genera altos niveles de angustia, ansiedad y depresion tanto haciéndose necesaria la terapia de
pareja y familia, pero no siempre esta sintomatologia desaparece con la intervencion. Los
resultados de estos estudios indican la necesidad de enfocar los esfuerzos terapéuticos en
abordar este temay en proporcionar estrategias eficaces para ayudar a las parejas a enfrentarlo.

Segun los hallazgos de Burgess et al. (2015), en su estudio Cambios en el Apego Especifico de
la Relacién en la Terapia de Pareja Centrada en las Emociones, se evidencia que el abandono
emocional en las relaciones de pareja esta relacionado de manera proporcional con la aparicién
de sintomas de ansiedad de apego y evitacion. Estos resultados indican la necesidad de
examinar los factores que contribuyen a este fenémeno y desarrollar estrategias eficaces para
abordarlo en el contexto de la terapia de pareja.

Los resultados del estudio realizado por Callaci et al. (2020) Andlisis Diadico de las Inseguridades
de Apego y la Desvinculacién Romantica entre Parejas que buscan Terapia de Pareja, se
encuentra que las inseguridades de apego, la desconexién romantica, la depresion, la evitacién y
la satisfaccion y los compromisos en relaciones afectivas son reacciones frecuentes en las
dindmicas de pareja disfuncionales. Los niveles de depresion fueron similares para ambos y
también demostraron evitacion en las relaciones, lo que sugiere una desconexién emocional.
Asimismo, se observé que la ansiedad en las mujeres se relaciona con la presencia de altos
niveles de evitacion en sus parejas hombres. Ademas, se encontrd que las mujeres presentaron
una mayor incidencia de antecedentes de eventos traumaticos, historia familiar de abuso sexual
y una mayor frecuencia en el consumo de farmacos, drogas y alcohol. Por otro lado, los esposos
informaron acerca de la violencia doméstica y aislamiento social, asi como un mayor consumo
de alcohol y drogas, lo que indica un agravamiento del conflicto relacional. Estos hallazgos
destacan la necesidad de una evaluacidn cuidadosa de los antecedentes y habitos de consumo
de sustancias en el contexto de la terapia de pareja, y de proporcionar atencion especial a
aquellos con antecedentes de eventos traumaticos. En conclusién, los participantes que
experimentaron depresién y menor satisfaccién en la relacién también demostraron menor
interés en asumir compromisos de pareja, en ambos sexos. Ademas, indicaron que en la relacion
en general las mujeres presentan una tendencia a mostrar mayores niveles de satisfaccion y
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compromiso en comparaciéon con los hombres, los que, a pesar de estar satisfechos en la
relacion, suelen tener reticencia a comprometerse.

El estudio de Baker et al. (2015) se centrd en la relacion entre el Autocontrol y la Agresion
Emocional y Verbal en Relaciones en el Vinculo de Pareja, los principales resultados del estudio
indican que un mayor autocontrol esta asociado con una menor presencia de agresién emocional
y verbal. Ademas, indicaron que existe una fuerte relacion entre la agresién emocional y verbal
en la pareja. En el estudio se observd que las mujeres presentaron conductas de mayor
autorregulacion fisica y emocional, los hombres mostraron menor autorregulacion, por lo tanto,
mayor propension a la agresividad y falta de autocontrol. Se encontré sumision, depresion y
tristeza relacionada con el abuso sexual y psicolégico, con mayor frecuencia en mujeres que en
hombres. Este estudio destaca la importancia de fomentar estrategias de autorregulacién
emocional tanto en hombres como en mujeres, y de abordar de manera temprana los problemas
de violencia y abuso en las relaciones de pareja. La promocién de habilidades de comunicacién
y resoluciéon de conflictos también puede ayudar a prevenir la escalada de problematicas y
mejorar la calidad de las relaciones.

En su estudio sobre el Nivel de Estrés en Parejas del Mismo Sexo, Frost et al. (2017) encontraron
una relacion significativa entre el estrés experimentado por los sujetos y la aceptacién o rechazo
que reciben de su entorno social debido a su orientacion sexual. Este malestar individual puede
tener un impacto negativo en la dinamica relacional de la pareja, ya que el miedo al rechazo, la
desvalorizacion, la discriminacién o el temor a recibir una forma distinta de trato podria estar
presente. Ademas, el hecho de ocultar la relacién de pareja por el temor a la falta de aceptacion
del entorno cercano también influye en el grado de estrés experimentado. En general, el estudio
destaca la necesidad de una mayor atencion a las experiencias de estrés y salud de las parejas
del mismo sexo.

El estudio, Parejas Sentimentales de Personas Transexuales: una Exploracion Cualitativa de Platt,
L. F.,y Bolland, K. S. (2018) representa una importante contribucién a este campo al abordar, de
manera cualitativa, las experiencias de las parejas en relaciones con personas transgénero.
Examinan los desafios y fortalezas que estas relaciones tienen, al igual que las dindmicas de
poder y el apoyo que se brindan durante la transicion. Los hallazgos del estudio resaltan la
importancia de la comunicacién abierta y la comprensién mutua en estas relaciones, lo que
proporciona una perspectiva valiosa para comprender mejor las necesidades y experiencias de
las personas transgénero y sus parejas. Se identificaron cinco ejes de abordaje: 1) la perspectiva
de las personas con respecto a la intimidad fisica, sexual y emocional, la que se explica por los
cambios relacionados al aspecto fisico que las personas transgénero llegarian a experimentar,
lo que a su vez les coloca en la necesidad de experiencias nuevas en la intimidad; 2) las etiquetas
de la orientacién sexual, los cambios también estarian relacionados a la identidad que adopta la
persona y la negociacion de etiquetas sociales, 3) la preocupacion por la seguridad, vinculada a
la aceptacién social y la respuesta que pueda existir del entorno, las dificultades que podria
experimentar la persona 4) la marginacion y los sentimientos de aislamiento en cuanto a la
libertad de exposicién y manifestacion de sus sentires debido a la hostilidad que el medio podria
ejercer con la pareja y finalmente 5) nueva apreciacion del espectro género, al estar vinculado a
una persona que ha transitado por estos cambios, también le coloca al sujeto en la necesidad de
flexibilizarse frente a su propia identidad y rol de género.

Segun el estudio de Roddy et al. (2019), las personas que experimentaban problemas en sus
relaciones de pareja presentaban diferentes niveles de angustia relacional, asociados a las
dificultades en la comunicacién e intimidad emocional. Estos hallazgos concuerdan con los
resultados del estudio realizado por Duncan et al. (2019) y el de Carr, (2018) Terapia de Pareja,
Terapia Familiar e Intervenciones para Problemas Centrados en Adultos, quienes coinciden que
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los sujetos experimentaban una gran angustia relacional como uno de los principales motivos de
preocupacién en sus relaciones de pareja, y Carr adiciona las dificultades en la resolucién de
conflictos.

Ademas, en la investigacion realizada por Bradford et al. (2015), se encontré que los sujetos en
relaciones de pareja presentan frecuentemente problemas de ansiedad, depresién y mala salud
fisica, estos hallazgos resaltan el deterior general que muestran las personas al estar sometidas
a presiones emocionales frente a la importancia que le brindan al vinculo de pareja, haciéndose
necesario prevenir y tratar.

En la intervencion clinica con parejas, es comun que se evidencien cuadros vinculados al estrés,
ansiedad, depresiéon y angustia en la relacion. Para una evaluacion mas exhaustiva, es
indispensable contar con elementos que permitan abordar la diversidad en la conformacién de
las parejas, sin recurrir a estereotipos o estigmatizaciones. En este sentido, estudios como los
de Giami & Russo (2013); Linquist y Negi (2005); Moscatelli et al. (2022) que destacan la
importancia de evaluar de forma cuidadosa las dinamicas relacionales, para lograr resultados
mas efectivos en la intervencién psicoterapéutica.

Alternativas psicoterapéuticas eficaces para el abordaje en parejas.

En relacion a los procesos de intervencion psicoterapéutica en parejas, es importante considerar
que la comunicacion efectiva es el pilar central de la funcionalidad. Cuando estos problemas no
han deteriorado la relacién al punto de presentar sintomatologia clinica, se puede realizar un
asesoramiento psicolégico. Sin embargo, cuando hay evidencia clinica que demuestra una
limitacion en la capacidad de respuesta individual e interrelacional y se reconocen sintomas
activos, es necesario recurrir a la psicoterapia para desarrollar un abordaje adecuado (Balarezo,
2017).

El estudio de Aguilar et al. (2018), Cambiarme Cambiarnos: La Calidad de las Relaciones y la
Eficacia Colectiva como Principales Resultados de la Terapia de Pareja Sistémica, indica que la
terapia de pareja sistémica mostré validez para mejorar tanto la calidad de la relaciéon como la
eficacia colectiva, concluyendo que la mejora de estos factores puede tener un impacto positivo
y significativo en el bienestar general de la pareja.

En el estudio cualitativo de Bradford et al. (2015) ;Se Necesitan Dos? Una Exploracion de los
Procesos y Resultados en Dos Sesiones de Intervencion, se concluyd que la motivacién de la
pareja y la relacion terapéutica son factores clave para facilitar el cambio en la relacién, y que el
enfoque sistémico puede ser una herramienta efectiva para abordar parejas en riesgo, ya que se
concentra en las fortalezas y flexibiliza los aspectos débiles de la relaciéon. Varios participantes
destacaron la importancia de sentirse cémodos y confiados para hablar de sus problemas de
manera amigable y reconfortante.

El estudio de Zahl-Olsen et al. (2020) El Cambio en el Funcionamiento Laboral de los Clientes
Antes y Después del Tratamiento en la Terapia de Pareja y Familia Informada por Feedback en
Noruega, esta terapia implica el uso de la retroalimentacion del cliente para adaptarla a sus
necesidades y preferencias especificas. Los resultados indicaron mejoras significativas en el
funcionamiento laboral de las personas que recibieron la terapia. Los autores sugieren que la
Terapia Informada por la Retroalimentacion puede ser una forma eficaz de mejorar los resultados
y la calidad de la terapia de pareja y familiar.

Segun los hallazgos de la investigacion de Burgess et al. (2015), la Terapia de Pareja Centrada
en las Emociones (TPCE) demostro ser eficaz en el tratamiento de problemas de pareja. Después
de la intervencién, el 65% de las parejas experimentd una mejora clinicamente significativa en la
Escala de Ajuste Diadico (EAD), lo que contribuyé a disminuir la ansiedad y la evitacion en la
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relacion. Los resultados respaldan la hipotesis planteada por el estudio, segun la cual la
satisfaccion en la relacion se vincula con la disminucion de la evitacion del apego y la ansiedad.

El estudio de Mirzanezhad (2020) investigd el efecto de La Terapia Familiar Basada en la
Resolucidon de Problemas en la Intimidad Emocional y la Calidad Matrimonial de Parejas
Culturales en Tabriz, los resultados indican que la Terapia Basada en la Resolucién de Problemas
puede mejorar la intimidad emocional y la calidad matrimonial. En general, este estudio
contribuye a la comprensién de cémo ciertas formas de terapia familiar pueden mejorar las
relaciones interpersonales en parejas con diferentes culturas, lo que puede tener implicaciones
importantes para la practica clinica.

De acuerdo con Gottman et al. (2019), en su articulo Parejas Gays, Lesbianas y Heterosexuales
a Punto de Iniciar Terapia de Pareja: una evaluacién de 40.681 parejas, las relaciones del mismo
sexo al iniciar psicoterapia experimentaron mayor felicidad en varios aspectos de su relacién que
las parejas heterosexuales. Esto se reflejé en dreas como el mapa del amor, el afecto, la
admiracién y la satisfaccion de la relacién, evidenciando menores niveles de estrés.

El estudio de Epstein & Le Zheng (2017) sobre la Terapia Cognitiva Conductual de Pareja (TCCP)
ofrecid resultados favorables debido a su versatilidad en el abordaje de factores estresantes y
en el desarrollo de estrategias de afrontamiento. El tratamiento const6 de 12 a 20 sesiones de
aproximadamente 90 minutos, focalizdndose en la relacién para incrementar los sentimientos
positivos, las actividades compartidas y la comunicacion constructiva. Los resultados sugieren
que esta corriente terapéutica para parejas es efectiva en el tratamiento de una amplia variedad
de problemas, incluyendo la infidelidad, el conflicto, la depresién y la ansiedad. En resumen, este
estudio proporciona informacion valiosa para los terapeutas sobre este enfoque y co6mo pueden
ser incorporadas en los tratamientos para ayudar a superarlos (Fisher et al.,2016).

El programa RELATE plataforma en linea que se encuentra en formato digital especializado en el
Asesoramiento para Parejas que se encuentra accesible a través de la web y ha sido desarrollado
en el Reino Unido, brinda psicoeducacién acerca de diferentes temas relacionados con el vinculo
de pareja y ofrece orientacion para la resolucién de conflictos comunes. El estudio sugiere que,
cuando la salud mental individual se ve afectada y se suma a los conflictos en la relacién, podria
llevar a una disolucién del matrimonio o de la convivencia en pareja. El programa ha demostrado
ser beneficioso para disminuir la angustia relacional a través del acompafiamiento que ayuda a
mejorar la dinamica de la pareja, no solo a nivel individual sino también en la interaccién que
tienen los miembros de la pareja, como, por ejemplo, en la comunicacion, adaptacion en la
convivencia y negociacion de problemas se pudieron notar cambios positivos en aquellos que
participaron en el proceso, a diferencia de los programas que Unicamente abordan intervencion
en salud mental (Duncan et al., 2019).

Los hallazgos actuales nos permiten identificar los principales problemas que pueden afectar a
las relaciones de pareja, siendo la comunicacion uno de los mas relevantes segun los estudios
de Moscatelli et al. (2021); Kuster et al. (2015); Roddy et al. (2019), este factor puede
considerarse un importante predictor de conflictos, lo que sefala la necesidad de prestar mayor
atencion a este elemento de la dinamica relacional.

Es evidente que el enfoque predominante en la intervencién psicoterapéutica con parejas es la
Terapia Sistémica Familiar, seguin estudios como los de Bradford et al. (2015), Ahmad & Reid
(2016); Burgess et al. (2015); Carr et al. (2018) y Fisher et al. (2016), enfoque que plantea la
posibilidad de que las personas aborden de manera mas asertiva los conflictos y el estrés
asociados a la convivencia intima, lo que contrasta con la Terapia Cognitivo-Conductual de pareja
que se enfoca principalmente en fortalecer las capacidades individuales de afrontamiento
(Epstein & Le Zheng, 2017).
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De acuerdo con el estudio de Bradford et al. (2016), que evalué los efectos de la psicoterapia en
pareja en la mejora de la comunicacion y el tiempo compartido, los participantes coincidieron en
que las sesiones recibidas les permitieron prevenir conflictos a través de una mejor
comunicacion. Asimismo, se encontré una mayor frecuencia en el didlogo entre los miembros de
la pareja tras el proceso de terapia. La mayoria de la muestra participante consider6é que el
numero de sesiones recibidas fue adecuado, lo que indica que la intervencion terapéutica puede
ser efectiva en la solucién de problemas y la mejora de la calidad de la relacion de pareja.

CONCLUSION

Las dificultades en la afinidad con la familia de origen, la distancia diddica y emocional son
factores predictores de problemas en las relaciones de pareja. Segun diversos estudios
analizados, la falta de reflexividad en la comunicacion, la infidelidad, las conductas evitativas,
son los factores comunes en la conflictiva relacional de pareja que activan estrés, angustia
relacional, depresidn, falta de autocontrol y conductas agresivas como principales sintomas en
una relacion. Ante esto, se han evaluado diferentes alternativas psicoterapéuticas para el
abordaje, siendo la Terapia Sistémica Familiar la alternativa principal con importantes evidencias
de mejoria en los sujetos que se sometieron a este proceso enfocada en la problematica de
consulta de la pareja y el nivel de motivacion para el cambio, en la que se demostré una
disminucidn de la sintomatologia. Ademas, la Terapia Cognitivo Conductual se considera una
alternativa viable, dado que ha indicado resultados efectivos al abordar situaciones de malestar
individual que afectan en la relacion, asi como favorecer en el desarrollo de herramientas de
caracter personal; estas alternativas han logrado evidencias en lo que respecta a la dinamica
relacional, mejora de la comunicacién, mejores posibilidades de negociacion y reflexividad.
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