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Resumen

El presente articulo, se basa en brindar una alternativa al tratamiento convencional para el
tratamiento de quemaduras, ya que es un problema muy frecuente en las personas y pueden
causar serias lesiones a nivel tisular, segun el dafio ocasionado se pueden clasificar en tres tipos:
las de primer grado, segundo grado superficial o profunda y las de tercer grado; considerando
eso se debe escoger el mejor tratamiento a emplear. Existen diversos tratamientos y uno de ellos
es la piel de la especie Oreochoromis niloticus (tilapia) como un biomaterial debido a las
propiedades que posee, ya que genera un amplio beneficio en el proceso de curaciéon de
guemaduras. Este tratamiento es un tipo de medicina experimental moderna, del que aun se
estan realizando diversos estudios. El objetivo del presente articulo es determinar si la piel de la
tilapia ayuda a la curacién de heridas por quemaduras. Se realizé una revision bibliografica
recabada de articulos cientificos de los Ultimos cinco afios, los mismos que se analizaron y
sintetizaron de manera cualitativa para de esta forma conocer sobre el tratamiento utilizado en
las quemaduras especificamente con la piel de la tilapia. Se pudo concluir que las quemaduras
son lesiones comunes en la poblacién y estas pueden ocasionar dafios graves al organismo,
debido a esto, la ciencia busca la alternativa de nuevos tratamientos para ayudar y mejorar la
calidad de vida de las personas que sufren quemaduras. La piel de la tilapia es un tratamiento
esperanzador e innovador, pero no existe suficiente informacion, pruebas y estudios para que se
pueda implementar en el sistema de salud y aplicarlo como un tratamiento 100% recomendable.
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Abstract

This article on xenograft in the treatment of burns is based on providing an alternative to
conventional treatment, it is a very frequent problem in people and it can cause damage at the
tissue level, according to the damage caused it can be classified into three types: first grade,
superficial or deep second grade and third grade; Considering this, the best treatment to be used
should be chosen. There are various treatments and one of them is the skin of the species
Oreochoromis niloticus (tilapia) as a biomaterial due to the properties it possesses, since it helps
to heal burns. This treatment is a type of modern experimental medicine, which is still undergoing
various studies on the subject. In relation to the objective of this article, it is intended to determine
if the skin of tilapia helps to heal burn wounds. Regarding the materials and methods, a
bibliographic review was carried out, the same ones that were analyzed and synthesized in a
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qualitative way in order to know about the treatment used in burns specifically with the skin of
tilapia. It was possible to conclude that burns are common injuries in the population and these
can cause serious damage to the body, due to this, science seeks the alternative of new
treatments to help and improve the quality of life of people who suffer burns. Tilapia skin is a
hopeful and innovative treatment, but there is not enough information, evidence and studies for
it to be implemented in the health system and applied as a 100% recommended treatment.
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INTRODUCCION

Las quemaduras son afecciones que involucran la continuidad de la piel y su estructura como
tal, las lesiones generadas son de tipo histonecréticas y es directamente correspondiente al
lapso de exposicion al agente causal de la quemadura, estos pueden ser diferentes como:
fuentes de calor, frio, quimicos, electricidad, exposicidén a luz solar o ultravioleta. Existen diversos
tratamientos para las quemaduras dependiendo del grado de la misma, sin embargo, la
utilizacién de la piel de la tilapia es un procedimiento de utilidad en el manejo de las quemaduras,
no obstante, la dificultad en la obtenciéon del tejido y el rechazo del mismo es un fenémeno comun
en algunos de los pacientes lo que limita el éxito del tratamiento. Por lo que, el xenoinjerto es una
alternativa interesante y es actualmente implementado a nivel mundial (Chimbo, 2022).

Las quemaduras son una causa importante de la morbilidad y mortalidad a nivel mundial, que sin
duda alguna se han convertido en un gran desafio para el personal de salud debido a su gran
complejidad y el manejo terapéutico. Es primordial brindar el tratamiento adecuado para evitar
los efectos colaterales en el paciente, siempre considerando el impacto emocional, social
(Navas, Pino, Bello, & Castro, 2022).

La tilapia se introdujo al Ecuador al final de la década de 1990, mucho mas tarde que en otros
paises. Este pez tiene la capacidad de adaptarse a todo tipo de climas, pero demuestra
preferencia por los climas célidos y himedos, sin embargo, en la sierra ecuatoriana también se
puede realizar la crianza de este tipo de pez. El uso como una alternativa terapéutica no se ha
explotado como en otros paises, sin tener en consideracidn que se puede utilizar su piel a manera
de un vendaje oclusivo donador de coldgeno en pacientes con quemaduras que se encuentren
hospitalizados (Concepcién, Moya, & Muyulema, 2021).

La piel es el 6rgano mas extenso del cuerpo humano y es la barrera protectora contra el calor, la
luz y las infecciones, ademds es la encargada de regular la temperatura corporal y de almacenar
agua y grasa. Cualquier dafio que ocurra a nivel de ella constituye un problema de salud
considerable ya que de ella depende la armonia del cuerpo humano. Se encuentra formada por
tres capas: epidermis, la capa mas externa; dermis, la capa media; e hipodermis, la capa
profunda. Su composicién quimica es: agua 70%; minerales como sodio, calcio, magnesio y cloro;
carbohidratos como glucosa; lipidos, en especial colesterol, y proteinas como colageno y
queratina. El colageno es una proteina fibrosa secretada por las células en los tejidos conectivos.
Ademas, es uno de los principales componentes estructurales del hueso, cartilago y piel (Arauz,
Blanco, Gonzalez, Zamora, & Castro, 2022).

Las quemaduras causan miltiples dafios en el organismo, principalmente las que son de
segundo y tercer grado que afectan en mayor o menor grado el sistema cardiovascular,
respiratorio, urinario y ocasionan alteraciones inmunolégicas. La inmunosupresién del paciente
se convierte en un factor determinante para ser susceptible a la invasiéon de diversos
microorganismos, es por ello que sede enfocar en la prevencién y control de las mismas para
poder optimizar el tratamiento por quemaduras, ya que al presentarse estas complicaciones
retrasan el proceso de cicatrizacion (Gonzalez & Vidal, 2018).
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Tabla 1

Clasificacion de las quemaduras por su profundidad

GRADO PROFUNDIDAD SENSIBILIDAD COLOR DE LA PIEL CURACION
Primer Epidermis Normal Rosado 3 a6 dias
Eritematoso
Segundo | Capa superficial de Disminuida Rojo, brillante, 2 a 3 semanas
la dermis ampolla
Capa profundade la | Disminuida Rojo oscuro, amarillo
dermis y blanquecino
Mas de 3
semanas
Tercero Hipodermis Ausente Blanco perlado, negro | Mas de 3
carbén. semanas

Fuente: Ambrosini (2018)

En la tabla nimero 1 se puede evidenciar como se encuentran clasificadas las quemaduras, las
mismas que pueden ser de primer, segundo y tercer grado, afectando las diferentes capas de la
piel dependiendo la profundidad de tejido afectado, también se puede notar la coloracion de la
piel de acuerdo a las capas afectadas, asi mismo se puede visualizar el tiempo estimado para su
curacién dependiendo del grado de la quemadura.

El objetivo del presente articulo es describir e identificar el xenoinjerto como tratamiento
alternativo en las quemaduras, lo cual ha generado un gran impacto ya que, el tiempo de
recuperacion es mucho mas rapido con respecto a los tratamientos convencionales, por lo que
es importante la aplicacion en la practica clinica este nuevo tratamiento como una alternativa
positiva.

METODO

El presente articulo, es de tipo experimental, descriptivo, el mismo que se realiza con el propdsito
de dar a conocer nuevas alternativas para el tratamiento de quemaduras, a través de la revision
de literatura de fuentes documentales para analisis, critica e interpretacién de datos, que han
sido obtenidos y registrados en otras investigaciones con la finalidad de obtener resultados
productivos; centrandose en la utilizacion de articulos cientificos como instrumentos de revision
publicados en bases de datos como: PubMed, SciELO, Scopus, Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
Scielo, Elsevier, Medline de los ultimos cinco afios. Para el andlisis de los resultados se realizd
la extraccion de los datos mas relevantes encontrados, realizando una sintesis cualitativa, en
funcién de dar respuesta al objetivo planteado en el presente articulo.

RESULTADOS

En cuanto al tratamiento de una quemadura, depende segun el grado, la principal funcién de los
apoésitos para heridas es proporcionar las condiciones 6ptimas para la cicatrizacién, ademas
protege de una invasién de microorganismos patégenos, pero la utilizacion de este tipo de
apositos es muy compleja ya que requieren un cambio cada 24 horas, lo que conlleva a un gasto
significativo para el paciente, pero también se debe considerar que por el cambio continuo puede
ocurrir una infeccién. El reemplazo de la piel quemada con injertos propios del paciente o de un
donador sea humano o animal es un punto importante en el tratamiento, que segun varios
estudios en donde se realizé una comparacion de los diferentes tipos de injertos, la piel de la
tilapia es la que dio mejor resultados, ya que disminuye el tiempo de curacién (Navas, Pino, Bello,
& Castro, 2022).
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La piel de la tilapia posee gran cantidad de colageno, para poder utilizar la piel de la tilapia primero
debe ser sometida a varios procesos de limpieza y purificacidn, en el cual se le debe quitar las
escamas, musculo, toxinas y especialmente el olor a pescado. Seguido se debe estirar la piel en
una prensa especializada y cortarla en tiras con dimensiones de 10cm X 20cm, este proceso
hace que la piel se torne mas flexible y con caracteristicas similares a las del tejido humano. Algo
muy importante es que después de ser procesada y adecuada para su uso, se puede almacenar
hasta 2 afios en congeladores especiales en los que se mantenga 40C. La piel de la tilapia no
necesita de recambios diarios ya que podia mantenerse unida a la herida hasta por 10 dias, con
lo que al utilizar este método se ha logrado disminuir las infecciones secundarias por la mayor
capacidad de adherencia propia del material, también reduce el tiempo de recuperacion, lo cual
ayuda a la pronta reincorporacion a la sociedad de la persona afectada (Concepcion, Moya, &
Muyulema, 2021).

El colageno tipo | que se obtiene a partir de la piel, huesos, aletas y escamas, donde cada afio en
la industria pesquera se generan desechos del 50 al 70%, siendo ello de gran potencial para la
extraccion de coldgeno, asi diversificando sus posibles usos industriales, quimicos
farmacéuticos y como material biomédico. Todo ello motivé a los investigadores a realizar
estudios de caracterizacidn en diversas especias de peces, como de aguas continentales y
marinas, donde la especies Oreochromis niloticus “tilapia” tiene mayor resistencia a la variacion
de temperatura comparado a otras especies de peces. Para la extraccién de colageno de piel de
0. niloticus, “tilapia”, se trabajan en medio acido y soluble en pepsina (Reategui & Prieto, 2019).

El colageno de piel de tilapia (Tsc) es una proteina muy abundante en la naturaleza, con efecto
de emision de fluorescencia en fase sélida y en estado de solucidn y se exploraron sus multiples
aplicaciones. Debido a g Tsc estaba en un estado de alta concentracién o agregacién que
mostraba la propiedad de fotoluminiscencia de Tsc no solo proporciona una comprension mas
profunda de las caracteristicas de emision de las proteinas. Ademas, la piel de la tilapia no
necesita de recambios diarios, ya que podria mantenerse unida a la herida hasta por 10 dias, al
utilizar este método se logra disminuir la cantidad de infecciones secundarias ya que existe
mayor capacidad de adherencia propia del material, asi mismo se reduce el tiempo de
recuperacion del paciente lo cual tiene un efecto econémico, porque el proceso de recuperacion
seria mucho mads répido, reduciendo los gastos (Pimienta, Moya, & Muyulema, 2021).

Las escamas de tilapia son consideradas como materia prima sustituta en la produccién de
colageno tipo [; el colageno adquirido de este pez tiene muchas ventajas comerciales, ya que se
encuentra libre de enfermedades como las provenientes de especies bovinas. Las escamas
contienen una alta cantidad de proteina con una concentracion de 41 a 84%, la cual depende del
tipo de pez que se quiere evaluar, teniendo en cuenta el lugar de cultivo y el tipo de alimentacién
que tuvieron durante su crecimiento. La demanda de colageno se encuentra en aumento, ademas
que se estd importando coldgeno elaborado de las escamas de tilapia como materia prima
(Cordero & Garces, 2018).

En Brasil, en el afio 2016, se realizaron estudios histolégicos de la piel de la tilapia y demostraron
una epidermis revestida por extensas capas de colageno. El coldgeno se configura como uno de
los principales componentes de los biomateriales, debido a su caracteristica de orientar y de
definir la mayoria de los tejidos, ademas de permitir la biodegradabilidad y la biocompatibilidad,
que favorecen su aplicacion. La piel de la tilapia posee una gran capacidad de obstruir la de la
herida, minimizando los exudados y la formacion de costras. Sin embargo, para la liberaciény la
utilizacién de estos materiales, deben someterse a rigurosos protocolos, para la identificacion
de su contribucidon real, seguridad, eficacia y biocompatibilidad, lo que dificulta su
implementacién a la préctica clinica como un tratamiento alternativo (Manrique , y otros, 2018).
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Las propiedades quimicas y fisicas de las proteinas de colageno en los peces difieren segun el
tipo de tejido: piel, vejiga natatoria y los miocomatas del musculo. En general, las fibras de
colageno de los peces forman una delicada estructura de redes, de complejidad variable segun
los diferentes tipos de tejido conectivo. Otras particularidades que caracterizan al colageno de
los peces radican en su termolabilidad ya que contiene entrecruzamientos Iabiles que el colageno
presente en los vertebrados de sangre caliente, también, el contenido de hidroxiprolina es en
general menor en peces que en mamiferos (Gonzalez & Mildre, 2018)

DISCUSION

En un estudio realizado por (Ramirez, Ramirez, & Santos, 2022) en el 2022 menciona que la piel
de la tilapia es excelente para el tratamiento de quemaduras de segundo y tercer grado dado su
alto contenido de colageno, ademas el perfil de aminodcidos que presenta es muy similar al que
se encuentra en la piel humanay posee una alta adherencia a la herida lo que hace que se acelere
la cicatrizacion, dichos resultados se contrastan de manera positiva con los resultados del
presente estudio que demuestran ampliamente los beneficios de la piel de la tilapia como
alternativa terapéutica en estos casos.

Segun Jimenez & Garcia (2018) el mejor tratamiento de las quemaduras es a base de la
sulfadiazina de plata en forma de apédsitos y crema, apdsitos de plata nanocristalina, plata
elemental, ampicilina, apdsitos de hidrofibra, miel, aloe vera, entre otras; por lo que menciona que
no es recomendable utilizar la piel de la tilapia, lo que significa un contraste negativo con los
resultados del presente estudio, ya que aqui propone otras alternativas terapéuticas totalmente
distintas a los resultados del presente estudio.

Para Chimbo (2022) en su investigacion denominada “Técnicas quirdrgicas alternativas para el
tratamiento de quemadura” acota que la piel de tilapia como tratamiento alternativo para las
guemaduras mejora el tiempo de curacion, disminuye la percepcidn de dolor en el sitio afectado
y el numero de apdsitos requeridos entre curaciones. Sin embargo, la piel de porcino como
xenoinjerto es menos efectiva en el tratamiento de quemaduras en lo que se refiere a tiempo de
curacion y percepcién de dolor, cuyo Unico beneficio se muestra en la estética final de la cicatriz.

En cambio, Gonzélez L. (2013) recomienda una pomada con cicatrizante y antibiético, o en caso
de que la quemadura curse con dolor, se puede aplicar un pulverizador con cicatrizante y
anestésico. Un excelente cicatrizante es la centella asidtica. Después es recomendable cubrir el
area lesionada con un apésito ligero de gasa esterilizada con suficiente pomada para evitar que
ésta se adhiera a la superficie de la herida. Este apdsito evita que la quemadura entre en contacto
con el aire y reduce el dolor. Puede fijarse la gasa con una venda floja. Cuando se producen
guemaduras en las manos o en los pies, es aconsejable separar cada dedo con una gasa humeda
antes de poner la venda. Asimismo, en caso necesario puede administrarse un analgésico para
reducir el dolor (teniendo en cuenta las indicaciones o contraindicaciones).

CONCLUSIONES

A diferencia de los métodos convencionales para el tratamiento de quemaduras, la piel de tilapia
aporta grandes beneficios para los pacientes ya que promueve la rapida reestructuracion del
tejido lesionado, disminuyendo el tiempo de hospitalizacién y los recambios de las laminas son
minimos, lo que genera el beneficio de generar menos dolor en el paciente. Las ventajas mas
favorables de este pez son que su crianza y desarrollo se puede adaptar en todas las regiones
del Ecuador, independientemente de las caracteristicas ambientales, siendo asi que exista
disponibilidad en todo el territorio nacional, los materiales necesarios para el proceso de
esterilizacion del tejido se encuentran al alcance de cualquier hospital del pais y los costos de
produccién y tratamiento no son exagerados. Todas estas caracteristicas hacen que la piel de la

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, agosto, 2023, Volumen IV, Nimero 2 p 4664.




¢

Redilat ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

tilapia sea un excelente biomaterial aplicable para el proceso de tratamiento de quemaduras de
segundo grado.

El tratamiento de quemaduras de segundo y tercer grado con la utilizacién de la piel de tilapia
resulta ampliamente beneficioso, ya que se proyecta como una terapia novedosa por las
cualidades de este biomaterial, ya que ayuda a la pronta cicatrizacion del tejido quemado o
necrotico, ademds ayuda a la disminucion del dolor del paciente en comparaciéon con los
vendajes que se utilizan tradicionalmente.
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