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Resumen

Dado el aumento demografico de la poblacién adulta mayor y el incremento proyectado para los
proximos afos, surge la necesidad de estudiar todos aquellos factores que puedan ejercer una
influencia sobre el bienestar de los adultos mayores, razén por la cual, en el presente estudio se
plante6 el objetivo de analizar las variables psicosociales intervinientes en el envejecimiento
exitoso. Las bases de datos utilizadas para la revision sistematica fueron Taylor and Francis;
Web of Science; Scopus y Pubmed. Las palabras utilizadas en la busqueda fueron: "old age”, older
adults","elderly","late life", "successful aging”, "social interactions", "social life", "psychosocial
factors" y "psychosocial" y los conectores booleanos utilizados fueron “AND” y “OR”. Los
resultados fueron sistematizados a través del esquema PRISMA, de lo cual se obtuvo un nimero
final de 18 articulos. Los resultados obtenidos se orientaron principalmente hacia la influencia
de las interacciones sociales, la situacion econdmica y la salud, sobre la percepcion de los
adultos mayores acerca del envejecimiento exitoso. Se concluye que el goce de una buena salud,
mayores ingresos econdmicos y la participacidon social son factores intervinientes en el

envejecimiento exitoso.

Palabras clave: adultos mayores, envejecimiento exitoso, factores sociodemograficos,
interaccién social, salud
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Abstract

Given the demographic increase of the older adult population and the projected increase for the
coming years, there is a need to study all those factors that may exert an influence on the well-
being of older adults, which is why, in the present study, the objective of analyzing the
psychosocial variables involved in successful aging. The databases used for the systematic
review were Taylor and Francis; Web of Science; Scopus and Pubmed. The words used in the

non non »on

search were: "old age”, older adults”, "elderly", "late life", "successful aging”, "social interactions”,
"social life", "psychosocial factors" and "psychosocial" and the boolean connectors used were
"AND" and "OR". The results were systematized through the PRISMA scheme, from which a final
number of 18 articles were obtained. The results obtained were mainly oriented towards the
influence of social interactions, the economic situation and health, on the perception of older
adults about successful aging It is concluded that the enjoyment of good health, higher income

and social participation are intervening factors in successful aging.

Keywords: older adults, successful aging, sociodemographic factors, social interaction,
health
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VARIABLES PSICOSOCIALES INTERVINIENTES EN EL ENVEJECIMIENTO EXITOSO: REVISION
SISTEMATICA

En 2050, la poblacion de edad avanzada se triplicard. Este es uno de los cambios mas
significativos que se estan produciendo en la sociedad, la tendencia al envejecimiento progresivo
de la poblacion adulta (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). El aumento de la esperanza de
vida significa que la mejora de la calidad de vida y el bienestar en la vejez es un objetivo
importante (Buedo-Guirado et al., 2020).

Por esta razén, la identificacion de los factores que pueden influir positivamente en el
envejecimiento exitoso son de gran interés tanto para los individuos como para la sociedad
(Bosnes et al., 2017). El envejecimiento con éxito es una teoria prominente que describe el
proceso de envejecimiento y las actividades asi como comportamientos esperados que los
adultos mayores deben realizar o mostrar para envejecer bien (Teater & Chonody, 2020).

Este concepto ha evolucionado desde un enfoque biomédico hasta una comprensién mas amplia
de los procesos de adaptacién social y psicoldgica en la edad avanzada (Urtamo et al., 2019). El
proceso de envejecimiento humano es complejo e individualizado, se produce en la esfera
biolégica, psicoldgica y social (Dziechciaz & Filip, 2014).

La ausencia de enfermedad, buena funcion cognitiva y fisica, un alto compromiso y actividad
social, capital social, recursos personales, satisfaccion vital y espiritualidad, suelen asociarse al
envejecimiento con éxito (Torregrosa-Ruiz et al., 2021). Los adultos mayores que envejecen con
éxito mantienen su funcién y experimentan morbilidad y discapacidad durante un periodo mas
corto. Envejecer con éxito significa preservar la calidad de vida y reducir la carga sanitaria
causada por el envejecimiento (Lin et al., 2020).

Considerando que en los proximos afios la esperanza de vida seguirda aumentando, es necesario
ampliar la informacién relacionada con este grupo etario, por ello el objetivo de este estudio
consiste en analizar las variables psicosociales intervinientes en el envejecimiento exitoso, a
través de una revision sistematica de la literatura.

METODO

El presente estudio fue desarrollado bajo la modalidad de revision sistematica, la cual puede
definirse como “un resumen critico y reproducible de los resultados de las publicaciones
disponibles sobre un mismo tema o pregunta clinica concreta” (Linares-Espinés et al., 2018). Por
otra parte, el disefio del estudio es cualitativo, el cual “proporciona profundidad a los datos,
dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacién del ambiente o entorno, detalles y
experiencias Unicas. Asimismo, aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los
fendmenos, asi como flexibilidad” (Hernandez y Fernandez, 2014).

Con respecto a los criterios de inclusion que se consideraron para el desarrollo de la revision
sistematica, se tiene: a) investigaciones de tipo empirico; b) publicaciones en idioma espafiol e
inglés; c) articulos que hayan sido publicados en revistas de alto impacto y d) articulos que
guarden relacion con el envejecimiento exitoso. Por otro lado, los criterios de exclusion aplicados
fueron: a) articulos de revision sistematica, tesis o libros b) articulos con una antigiiedad mayor
a cinco afos c) publicaciones de revistas sin factor de impacto y d) estudios cuya muestra
incluya a jovenes o adolescentes.

La busqueda de la informacién se llevé a cabo mediante las siguientes bases de datos: Taylor
and Francis; Web of Science; Scopus y Pubmed. Las cadenas de busqueda utilizadas fueron: (“old
age” OR “older adults” OR “elderly” OR “late life") AND “successful aging” AND (“social
interactions" OR “social life” OR “psychosocial factors”) y “successful aging” AND “psychosocial”.
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Durante el proceso de identificacidn se obtuvo un total de 1038 articulos cientificos provenientes
de las distintas bases de datos, de los cuales 602 fueron eliminados por haber sido publicados
hace mas de cinco afios y 27 por duplicidad. Posteriormente durante el cribado, 385 articulos se
excluyeron tras la lectura del titulo o abstract y cuatro se eliminaron por no tener acceso al texto
completo. Finalmente, un articulo se excluyd por no haber sido publicado en una revista de
impacto y otro por haber sido desarrollado con una poblacion joven, quedando una cifra final de
18 estudios incluidos para la revision, asi como se evidencia en la Figura 1:

Figura 1
Esquema PRISMA
[ Identificacion de nuevos estudios a través de bases de datos y registros ]
)
c Registros o citas identificados dRslgcl:?ittr):z g_ Citas eliminados arites
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8 | Reqi . .
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% J\?ggogfaggi:rﬁgifﬂg_)egﬂ fecha a través de herramientas
2 Scopus (n=143) automaticas (n=602)
= p _ Registros o citas duplicadas
Pubmed (n=159) i
(n=27)
—
' il +
. . ) Registros o citas excluidos tras la
ReEISth o citas cribados — | lectura del titulo o abstract
(n=409) .
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8 Publicaciones buscadas para su Publicaci d
- recuperacion ] > u_ icaciones no recuperadas
o (n = 24) (n=4)
h 4 Registros excluidos:
Registros evaluados para decidir
su elegibilidad —» | Articulos publicados en revistas
— (n = 20) que no cumplen con el cuartil: 1
Articulos cuya poblacién incluia a
adultos jévenes: 1
8 o . (h=2)
g Estudios incluidos en la revision
3 (n=18)
£

Nota: Adaptado de Page et al., (2021).

Posteriormente se sintetizé la informacién de los articulos seleccionados, con respecto al autor,
afio de publicacion, pais, objetivos, metodologia y resultados, asi como se aprecia en la Tabla 1:
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Tabla 1

Datos de los estudios incluidos en la revision sistematica

D LATAM! REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

N. Referencia Revista Cuartil Caracteristicas de
estudios
(Pais; tamaio de
muestra; tipo de MT PS SD
estudio)
AMERICA
1 (Zhang y Liu, Journals of Q1 USA; N=1911;
2020) gerontology series b- Longitudinal
psychological sciences
and social sciences
2 (zhang et al,, Gerontology and Q3 USA; N=136; N/A
2018) Geriatric Medicine
3 (Lee-Bravatti Journals of Q1 USA; N=889;
etal, 2021) Gerontology - Series A Longitudinal
Biological Sciences
and Medical Sciences
4 (Friedmann Frontiers in Veterinary Q1 USA; N=378;
et al., 2020) Science Disefio de cohorte
prospectivo
5 (Teatery Social Work in Health Q1 USA; N=477;
Chonody, Care Transversal y
2020) exploratorio
ASIA
6 (Ozsungur, Health Care for Women Q2 Turquia; N=129;
2020) International Correlacional
7 (Ozsungur, Assistive Technology Q3 Turquia; N=687,
2022) Andlisis de
trayectoria
8 (Hong et al., BMC Geriatrics Q1 China; N=19;
2021) Cualitativo -
Transversal
9 (Taniguchi Plos One Q1 Japoén; N=11233;
etal., 2022) Longitudinal
10 (Miuraetal, BMC Geriatrics Q1 Japén; N=1085;
2022) Transversal
11 (Nakagaway Journals of Q1 Japon; N=1119;
Hulur, 2020) gerontology series b- Longitudinal
psychological sciences
and social sciences
12 (Shriraetal., Aging and Mental Q1 Israel; N=1216;
2019) health Longitudinal
EUROPA
13 (Gutierrez Spanish Journal of Q1 Espafia; N=725;
etal., 2018) Psychology Transversal-
Correlacional
14  (Boenetal, Journal of Aging and Q1 Bélgica; N= 959;
2020) Health Transversal y
Longitudinal
15 (Dominguez- Social sciences-basel Q2 Espafia; N=32;
Parraga, Cualitativo-
2019) Transversal
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16  (Conkovay The Gerontologist Q1 Paises Bajos; X

Lindenberg, N=59; Cualitativo-

2020) Grupos Focales

17  (Dumitrache International Q1 Espafia; N=406; X

etal, 2019) Psychogeriatrics Transversal

OCEANIA
18 (Maury & Musicae Scientiae Q1 Australia; N=65; X
Rickard, 2022) Transversal-
Cualitativo

Nota: Modelos tedricos (MT), psicosocial (PS), sociodemograficos (SD).
RESULTADOS
Modelos conceptuales relacionados con el envejecimiento exitoso

Las teorias sobre el envejecimiento exitoso siguen evolucionando a medida que cambian las
definiciones y percepciones culturales del mismo (Teater y Chonody, 2020). Rowe y Kahn (1997)
lo describen como la capacidad de experimentar una baja probabilidad de enfermedad y
discapacidad relacionada con la enfermedad; una alta capacidad funcional cognitiva y fisica y la
participacion en la vida (Teater y Chonody, 2020).

El enfoque bioldgico explica el proceso de envejecimiento del individuo con los genes, los
cambios fisiolégicos, las enfermedades y la lisis celular, mientras que el enfoque del
envejecimiento social, asocia el envejecimiento con la participacién social, econémica y activa
del individuo en la vida (Ozsungur, 2020), coincidiendo con la perspectiva de Baltes y Baltes
(1990) que considera el proceso de envejecimiento como un proceso dinamico, es decir, una
serie de ajustes realizados por los individuos a lo largo de su vida (Gutiérrez et al., 2018).

Otro modelo mas reciente es el de los cuatro factores de éxito en el envejecimiento de Lee et al.
(2011): Un factor fisico, un factor psicolégico, un factor social y un factor de tiempo libre. Por
otro lado, también se ha medido el envejecimiento exitoso a través del rendimiento funcional, los
factores intrapsiquicos, la gerotranscendencia y la espiritualidad, considerando que las cuatro
dimensiones estan relacionadas entre si (Gutiérrez, et al., 2018).

Siguiendo a Gutiérrez et al. (2018), el rendimiento funcional puede definirse como el uso de la
conciencia y eleccidon como respuesta adaptativa a pérdidas fisioldgicas y fisicas acumuladas
relacionadas con el proceso de envejecimiento. Los factores intrapsiquicos como rasgos de
caracter que promueven la adaptacion al cambio y la resolucién de problemas. La espiritualidad
podria definirse como opiniones y comportamientos personales de una persona que expresan
su relacién con algo mas grande que uno mismo.

Por altimo, la Gerotranscendencia, siguiendo la conceptualizacién de Tornstam (2005), se define
como un cambio de perspectiva en la edad adulta y avanzada desde una perspectiva materialista
y racionalista a una perspectiva mas madura y existencial.

Variables psicosociales involucradas en el envejecimiento exitoso

Dentro de las variables psicosociales que se encuentran involucradas en el envejecimiento
exitoso, se han encontrado distintos estudios que toman en cuenta la esfera social del individuo
y la satisfaccién con la vida, como en el caso de Nakagawa y Hiillir (2019), quienes llevaron a
cabo un estudio longitudinal, que se desarrollé6 en una muestra de 1119 participantes, con el
objetivo de examinar si la integracion social estd asociada, y cdmo, a las trayectorias terminales
de bienestar, indexadas como satisfaccion vital.
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Dentro de los hallazgos, se encontré que la integracion social predijo las diferencias individuales

en el deterioro terminal de la satisfaccion vital. Mdas relaciones sociales diversas se asociaron
con niveles mas altos de satisfaccion vital un afio antes de la muerte. Ademas, los individuos que
mostraban un mayor declive en la participacién social y percibian menos apoyo mostraban un
declive mas pronunciado con la proximidad de la muerte (Nakagawa y Hiilir, 2019).

Coincidiendo con lo anterior, Dumitrache et al. (2019), en su estudio transversal, desarrollado con
el objetivo de estudiar el impacto de distintas variables psicosociales, tales como la
personalidad, las relaciones sociales, la salud y las caracteristicas sociodemograficas en una
muestra de adultos mayores con edades de 65 afios en adelante, encontraron que las variables
psicosociales, explican un 47.4% de la satisfacciéon vital. Las relaciones sociales y la
personalidad, especificamente el optimismo estuvo fuertemente relacionado con la satisfaccién
vital. Los resultados apoyaron el postulado de que los recursos psicosociales son importantes
para envejecer con éxito.

Con respecto al deseo de vivir, Shrira et al. (2019), en su estudio longitudinal, cuyo objetivo fue
evaluar las relaciones reciprocas entre la voluntad de vivir y el envejecimiento exitoso objetivo y
subjetivo entre una muestra de 1216 adultos mayores de 75 afios o mas, encontraron que los
individuos que tuvieron un mayor deseo de vivir en la primera etapa de la investigacion
presentaron un envejecimiento exitoso mds favorable un afio después, con menos afecciones
médicas, menos discapacidad, menos sintomas de dolor y mayores valoraciones del
envejecimiento exitoso subjetivo.

Asi mismo, debe sefialarse el estudio transversal de Miura et al. (2022), en el cual se estudiaron
los patrones de relaciones sociales en una muestra de 964 personas, con edades de 65 afios en
adelante. Los hallazgos reflejaron que aquellos individuos asignados a la denominacion
“socialmente aislado” presentaban una menor motivacién en la vida y una mayor depresion.

En esta misma linea, Zhang et al. (2018), desarrollaron un estudio con el objetivo de examinar las
percepciones del envejecimiento con éxito entre una muestra de 136 adultos mayores con
edades de 60 afios en adelante, habitantes de Hawai. Se encontré que el bienestar psicosocial y
econdémico, asi como el bienestar fisico fueron calificados como los componentes mas
importantes por la gran mayoria de participantes y aproximadamente un 35 a 41% considero el
apoyo social de los hijos adultos como importante.

De forma similar, Boen et al. (2020), llevaron a cabo una investigacion longitudinal cuyo objetivo
fue evaluar si el capital social, cuyos indicadores fueron tanto sus interacciones reales como su
conectividad experimentada con los demas a diferentes niveles, beneficia ala salud y al bienestar
de los adultos mayores y si la actividad fisica influye en esta relacion. Se realizé un estudio de
encuesta entre los miembros de una organizacion sociocultural con edades de 55 afios o mas,
tanto de forma transversal como longitudinal con un tiempo de seguimiento de 3 afios.

Los indicadores especificos del capital social se relacionaron positivamente, aunque de forma
modesta, con la salud y el bienestar, tanto a corto como a largo plazo. La conexion
experimentada con los compafieros de edad resulté ser el predictor mas fuerte. La importancia
relativa de la conectividad experimentada por los adultos mayores con sus pares de edad
subrayé la importancia de la pertenencia al grupo internalizado como determinante de su salud
y bienestar. Por otra parte, el ejercicio fisico tuvo un papel mediador menor (Boen et al., 2020).

Asimismo, en cuanto al contexto comunitario, Ilama la atencién el estudio cualitativo-transversal
de Dominguez (2019), en el cual se buscé comprender la perspectiva de los residentes de edad
avanzada sobre su barrio y cémo la composicién de este influye en su vida cotidiana. En este
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estudio, una caracteristica importante en la vida cotidiana de los ancianos era tener una iglesia
accesible para practicar su fe.

Los lugares especificamente disefiados para las personas mayores y sus actividades, como las
residencias o los centros y asociaciones, resultaron esenciales. La actividad de vestirse,
arreglarse y acudir a cualquiera de estos centros o actividades, combinada con el
desplazamiento a pie hasta el lugar, contribuye a mejorar la salud y el bienestar de los adultos
mayores. Ademas, la participacién en talleres, actividades y cursos atractivos y adecuados para
ellos es una experiencia enriquecedora. Se sienten utiles dentro de la sociedad y se relacionan
con los demas (Dominguez-Parraga, 2019).

Por otra parte, Teater y Chonody (2020) llevaron a cabo un estudio transversal-exploratorio, en el
cual se buscé desarrollar una definicion unificada de envejecimiento exitoso que tenga en cuenta
la perspectiva de los adultos mayores. Los resultados de este estudio apuntan a una definicién
multidimensional del envejecimiento exitoso entre la muestra, que incluye: adaptarse y hacer
frente a los cambios vitales asociados al proceso de envejecimiento, estar sano, tener
autodeterminacioén en la forma de participar en la vida y en las decisiones que se toman, asi como
participar en relaciones e interacciones sociales, mantenerse alerta y mentalmente activo.

En otro orden de ideas, en el estudio longitudinal de Lee-Bravatti et al. (2021), cuyo objetivo fue
establecer una puntuacion de factores conductuales de estilo de vida (incluida la actividad fisica,
el sedentarismo, el tabaquismo, el suefio y los patrones alimentarios) con el envejecimiento
exitoso integral y explorar sus asociaciones entre los adultos mayores de Puerto Rico, se
encontré que mantener conductas dirigidas a un estilo de vida saludable puede contribuir a un
envejecimiento exitoso a través de los dominios fisico y cognitivo-psicosocial.

En esta misma linea, Gutiérrez et al. (2019), en su estudio de tipo transversal, cuyo objetivo fue
validar un modelo de envejecimiento exitoso en una muestra de adultos mayores espafioles y
predecir el envejecimiento exitoso a partir de los factores psicosociales y la actividad fisica, se
encontrdé que las personas mayores que hacen ejercicio logran envejecer mejor. Otro punto es
que los aspectos de salud y satisfaccion vital estan directamente relacionados con un mejor
envejecimiento mientras que los aspectos sociales influyen indirectamente.

Asi mismo, Maury y Rickard (2022), llevaron a cabo un estudio transversal con una muestra de
65 participantes, cuyo objetivo fue comparar los efectos de la participacidén en un coro frente a
un grupo de ejercicio utilizando una serie de medidas socioemocionales para evaluar el bienestar
emocional y mental, el apoyo social y la empatia. Se encontré que los miembros de los coros
consideraron que el acto de cantar era intrinsecamente gratificante, mientras que los miembros
de los grupos de ejercicio se basaban en los beneficios de la interaccidn social para mantener
su compromiso con un régimen de ejercicio. Sin embargo, temas como la importancia de la
conexién social, la confianza, la mejora del estado mental y emocional y la mejora general del
bienestar fueron comunes a ambos grupos (Maury & Rickard, 2022).

Por otra parte, la tenencia de mascotas también resulté ejercer influencia sobre el envejecimiento
exitoso, asi como se puede ver en el estudio longitudinal de Taniguchi et al. (2022), en el cual se
recogieron datos sobre la tenencia de perros y gatos de 11233 adultos de 65 afios 0 mas. Los
resultados muestran que el ejercicio regular interactda con la tenencia de perros para reducir el
riesgo de discapacidad. El cuidado diario del perro puede desempefiar un papel importante en la
promocién de la salud y el envejecimiento exitoso.

Coincidiendo con lo anterior, Friedmann et al. (2020) en su estudio de cohorte prospectivo,
examinaron los patrones de posesion de mascotas entre 378 adultos mayores sanos que viven
en la comunidad y su relacién con sus funciones cognitivas y fisicas y el estado psicolégico. La
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posesion de mascotas y el contacto regular con los animales de compafiia se asocian con un
mejor estado cognitivo en comparacion con los que no tenian animales de compaiiia o no tenian
contacto regular con ellos, independientemente de la edad. La tenencia de perros se relacion6
con una mejor funcion fisica y la tenencia de gatos con una mejor funcién cognitiva.

Relacion entre las variables sociodemograficas y psicosociales en el envejecimiento exitoso

Ozsungur (2019), en su estudio correlacional, el cual fue desarrollado con el objetivo de evaluar
el envejecimiento exitoso en las mujeres, encontraron que aquellas que se encontraban en el
rango de edad de 60 a 66 afios tenian un envejecimiento exitoso significativamente mayor que
las del rango de edad de 81 a 87 afios. Asi mismo, dentro de los hallazgos se encontro que las
mujeres con ingresos mensuales elevados estaban mas satisfechas con la vida que las mujeres
con ingresos moderados, que a su vez estaban mas satisfechas con la vida que las mujeres con
ingresos bajos.

En esta misma linea, con respecto a la relacion entre la situacién cultural y migratoria de los
adultos mayores y el envejecimiento exitoso, se tiene el estudio cualitativo de Conkova y
Lindenberg (2019), el cual fue desarrollado con 59 adultos migrantes, provenientes de distintos
contextos, con edades de entre 66 a 76 afios, en el que se examinaron la experiencia del
envejecimiento y las opiniones subjetivas de lo que significa envejecer bien para ellos.

Se determind que aspectos como la migracion, la historia laboral y las condiciones
socioeconoémicas de los individuos actuaron como factores intervinientes para el envejecimiento
con éxito. En general, el encontrarse saludable y comprometidos result6 tener mas importancia
que su edad cronoldgica (Conkova y Lindenberg, 2020).

En otro orden de ideas, Hong et al. (2021) en su estudio cualitativo-transversal, que se llevé a
cabo con una muestra de 19 participantes con edades entre 60 a 90 afios, se exploraron las
percepciones de los adultos mayores viudos sobre la participacion social en linea. Se encontré
que, aunque existen barreras y desafios en la participacién social en linea, los adultos mayores
viudos pueden cosechar sus beneficios, que pueden ser utilizados como una medida importante
para facilitar una vida plena y un envejecimiento exitoso.

DISCUSION

La presente revisién sistematica se desarroll6 en torno al analisis de las variables psicosociales
intervinientes en el envejecimiento exitoso. En relacién con el primer objetivo especifico, se
destacan los datos concernientes a la identificacién de los modelos conceptuales relacionados
con el envejecimiento exitoso, los cuales pueden resumirse en tres areas: el aspecto bioldgico,
social/ participativo y econdmico, existiendo en la actualidad un reconocimiento y aceptacion
hacia un enfoque multidisciplinar, en el que se evallan conjuntamente todas las areas de
funcionamiento del individuo. El envejecimiento es un fendmeno complejo que debe estudiarse
desde un enfoque multidisciplinar que examine los determinantes bioldgicos, psicoldgicos y
sociales que intervienen en él (Takacs y Nyakas, 2021).

En lo concerniente al segundo objetivo especifico, se determinaron las variables psicosociales
mas representativas en cuanto al envejecimiento exitoso. Los datos obtenidos en respuesta a
esta interrogante guardaron relacién con los modelos mencionados en el parrafo anterior,
encontrando que los adultos mayores perciben que su vejez es exitosa si se sienten seguros en
cuanto a su estabilidad econémica, a su estado de salud y a las interacciones sociales que
mantienen, asi como a sus redes de apoyo, coincidiendo con la revision sistematica de Cosco
etal. (2013), en la que se encontré que los factores psicosociales se agruparon en aceptacion,
adaptacidon, mantenimiento, espiritualidad, comunidad, roles sociales, calidad de vida,
independencia, prevencion y remediacion, autoconciencia, perspectiva y compromiso.
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Especificamente, en cuanto al aspecto social se encontré que existen situaciones que favorecen
la participacion de los adultos mayores en la sociedad, motivandolos a ampliar su circulo social
y a mantener interacciones con otros individuos de su edad, como las actividades deportivas, la
musica, la creacion de puntos de encuentro dedicados a este grupo etario e incluso la tenencia
de animales de compafiia. Coincidiendo con la revisién sistematica de Lin et al. (2020) y el
articulo de revisidn de Estebsari et al. (2020), en los cuales se encontrd que los problemas de la
tercera edad son consecuencia de un estilo de vida poco saludable adoptado en este periodo.

Por ultimo, en respuesta al tercer objetivo especifico, el cual se direccioné hacia el
establecimiento de la relacién entre las variables sociodemograficas y psicosociales con el
envejecimiento exitoso, se encontrd una relacion entre la edad, historia laboral, los antecedentes
personales, la culturay los ingresos econdmicos con la percepcidn de un envejecimiento exitoso,
coincidiendo con la idea de que los determinantes del envejecimiento saludable pueden variar en
funcion de muchos factores, como la cultura, la edad y el sexo (Abud et al., 2022).

Asi mismo, en relacion con los resultados obtenidos en cuanto a los ingresos econdmicos, se
coincide con otro estudio en el cual los individuos con una posicién socioeconémica mas
favorable, tuvieron mds dimensiones de envejecimiento exitoso positivas que los que tienen una
posicién menos favorable, y esta asociacién resulté ser acumulativa a lo largo de la vida (Whitley
etal, 2018). En esta misma linea, Steptoe y Zaninoto (2020), encontraron que un nivel
socioeconémico mas bajo se asocié con mayores cambios adversos en la capacidad fisica, la
funcién sensorial, la funcidn fisioldgica, el rendimiento cognitive, el bienestar emocional y la
funcién social.

El estudio aporta teéricamente en cdmo lograr un envejecimiento exitoso y sobre todo clarifica
cuales son las variables psicosociales que intervienen en esta categoria. En cuanto a las
limitaciones, se puede sefialar que a pesar de que la revisién incluyd investigaciones empiricas
de distintos continentes, hubo una escasez de estudios provenientes de Sudamérica, lo cual
hubiera enriquecido el andlisis del tema, de la misma manera, la prospectiva seria desarrollar
investigaciones en Sudameérica.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los modelos actuales, el envejecimiento exitoso no puede evaluarse en relacion
con un solo componente, dado que los aspectos ligados con la salud, funcionalidad, relaciones
interpersonales, estado econémico, situacion familiar, entre otros, se encuentran
interconectados. Es por ello que, una aproximaciéon multidisciplinar puede considerarse mas
cercana a la realidad de los adultos mayores, puesto que se ve al individuo desde su esfera
biopsicosocial.

Las variables psicosociales involucradas en el envejecimiento exitoso se relacionan
principalmente con la interaccién del adulto mayor con las personas significativas en su vida
como su familia, asi mismo, al existir una mayor participacién en distintos contextos como
reuniones de la comunidad, talleres artisticos, ejercicio fisico, pasear a una mascota, etc. se
favorece tanto el estado de salud del individuo, al motivarlo a estar mas activo, asi como su
esfera social y su funcién cognitiva, favoreciendo a su vez el envejecimiento con éxito.

La edad actué como un factor sociodemografico interviniente, cuando los adultos mayores se
percibian mas jévenes ya sea por su edad cronoldgica o por gozar de un buen estado de salud y
contaban con ingresos econdmicos altos, tenian un envejecimiento exitoso significativamente
mayor. De igual manera en el caso de los individuos viudos, se destacé la posibilidad del uso de
la tecnologia para facilitar varios aspectos de su vida y lograr un envejecimiento exitoso.
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Dado que el presente estudio tuvo algunas limitaciones en cuanto a la disponibilidad de articulos
provenientes de Sudamérica, se considera sumamente importante el desarrollo de futuras
investigaciones empiricas en torno al tema en mas paises de habla hispana, para que sea posible
tener una visién mas integra considerando a los adultos mayores provenientes de distintos
contextos culturales.
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