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Resumen

La violencia es considerada como toda accién que usa la fuerza fisica o abuso del poder en
contra de la integridad de una persona o de uno mismo, la cual se encuentra en relacién con
factores bioldgicos, psicoldgicos, estructurales, sociales, entre otros. Muchas de las veces la
gran parte de la poblacién desconoce de estos temas, convirtiéndose en un problema que se
suscita a diario a nivel mundial. La siguiente investigacién busca determinar las causas, factores
y consecuencias de la violencia tanto a nivel cognitivo como fisico, basandose en la importancia
de la psicologia para evitar dafios a la salud de una persona. Se realiz6 una investigacion
bibliografica en donde se indaga en varios libros, articulos, capitulos de libros, entre otros, con la
finalidad de analizar las diversas consecuencias de la violencia. Finalmente, se encontré que las
consecuencias de la violencia se dan a nivel animico, como trastornos del estado de animo, y en
trastornos de personalidad.
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Abstract

Violence is considered as any action that uses physical force or abuse of power against the
integrity of a person or oneself, which is related to biological, psychological, structural, social
factors, among others. Many of the times, a large part of the population is unaware of these
issues, becoming a problem that arises daily worldwide. The following investigation seeks to
determine the causes, factors and consequences of violence both at a cognitive and physical
level, based on the importance of psychology to avoid damage to a person's health. A
bibliographical research was carried out where several books, articles, book chapters, among
others, were investigated in order to analyze the various consequences of violence. Finally, it was
found that the consequences of violence occur at the emotional level, such as mood disorders,
and in personality disorders.
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INTRODUCCION

Segun la OMS la violencia es una problematica social muy elevada, destacando que a nivel global
aproximadamente 470.000 personas han sido victimas de homicidio, asimismo, cerca del 38%
de los casos de femicidios son por problemas con la pareja y se ha visto que el 12% de la
poblacién adulta ha sufrido violencia (Organizacion Panamericana de la Salud (PAHO), s.f.). Por
lo que se debe tener en consideracion estos hechos trascendentales de la agresion e intentar
llegar a una concientizacidn para disminuir la alta tasa de victimas, a través de la publicacién de
articulos, charlas y campafias.

En la actualidad, la violencia se ha convertido en un conflicto a nivel mundial para la salud, los
dafios ocasionados por ello pueden ser tanto fisicos como psicolégicos. Como se ha visto con
anterioridad, existe un porcentaje alto de personas afectadas por la violencia, lo cual nos indica
que este problema social cada vez se vuelve mas representativo (Ferrer Lozano, Guevara Diaz, &
Martinez de Ring, 2020). Cabe mencionar que, la violencia no es sélo fisica, sino que puede ser a
nivel psicoldgico, sexual, entre otros ambitos. Es asi que, en varios paises la agresién es
minimizada y por ello, no se ha llegado a fomentar su reconocimiento y prevencion (Ferrer
Lozano, Guevara Diaz, & Martinez de Ring, 2020). Por esta razdn, nos planteamos la inquietud
¢Qué causa la violencia y como prevenirla?

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que la violencia es considerada como
toda accién que usa la fuerza fisica o abuso del poder en contra de la integridad de una persona
o de uno mismo. Por lo tanto, aquel acto se caracteriza por repercutir notablemente a nivel fisico,
psicolégico o sexual (Organizacién Panamericana de la Salud (PAHO), s.f.). La intencionalidad
de la violencia es provocar dafio a las victimas, puesto que las personas violentas buscan
imponer o dominar a su semejante. Esto se desata primordialmente por los estigmas sociales
(estereotipos) y por la jerarquizacién errénea de roles dentro de la sociedad (Martinez Pacheco,
2016).

Ahora bien, es necesario indicar que la conceptualizacidn de violencia también se lo estudia en
Psicologia. Siendo asi, la violencia dentro del ambito psicoldgico se define como todo tipo de
comportamiento que incluye expresiones verbales y mentales cuyo objetivo maximo es herir
emocionalmente, generar intimidacidn e incluso controlar a otra persona. Asimismo, la violencia
psicolégica busca ocasionar humillaciones, amenazas y torturas emocionales a la victima
(Fernandez Ramos, 2022).

Para entender la conducta violenta de las personas es necesario considerar una combinacion de
caracteristicas personales, conjuntamente con problemas sociales e intrafamiliares, ya que
estos pueden ser elementos explicativos de la psicopatologia por la cual puede estar pasando
un paciente. Se deben analizar tanto factores bioldgicos, personales y sociales, los cuales seran
descritos a continuacion.

Para estudiar a la violencia desde un punto de vista etioldgico se ha tenido como base el
comportamiento animal, el cual puede ser Gtil para entender las conductas violentas en humanos,
puesto que el mecanismo de agresién que comparten individuos y animales tienen como objetivo
cumplir necesidades y son un resultado de la seleccién natural (Cafias Pardo, 2017).

Con respecto a la epigenética, no se han realizado los suficientes estudios que comprueben la
relacién entre genética-agresion. Sin embargo, a pesar de las dificultades se ha llegado a tener
algunas conclusiones gracias a algunas investigaciones. Un estudio realizado en los miembros
del sexo masculino de una familia holandesa que padecian retraso mental limitrofe y
comportamiento anormal (agresion impulsiva, intento de violacion, incendio provocado y
exhibicionismo), logré identificar un defecto genético en el p11-p21 del cromosoma X, en la
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region cercana a los genes de la monoamino oxidasa tipo A y B (Sopromadze & Tsiskaridze,
2018).

Asimismo, otras investigaciones atribuyen a este defecto psicolégico la falta del gen que
codifica a los receptores SHT 1A y 5HT 1B de la neurotransmisores serotonina. Otros autores
han descubierto que la relacion entre los varones con marcadores cromosomicos XYY y los
factores ambientales pueden desencadenar conductas agresivas. Desde un punto de vista
neurofisiolégico se ha asociado la eficiencia de la recaptacién de serotonina con la regulacién
de la emocién y reduccion de los impulsos agresivos. Por otro lado, se documenta que el uso de
benzodiacepinas, barbitlricos y alopregnanolona producen un efecto de U invertida, en donde
dosis muy pequefias o muy altas se relacionan con baja proporcion de conductas agresivas, asi
como el aumento del GABA y de su aminodcido precursor (Kumari, y otros, 2020).

Desde una perspectiva conductual se sefiala que las conductas violentas obedecen a estimulos
especificos, de manera que, si son positivas, se incrementa o se mantiene el comportamiento
agresivo. Asimismo, la ocurrencia de conductas violentas se combina con aspectos de la victima
y del agresor como la edad, el sexo, la personalidad y la percepcion del soporte social/emocional
(Kumari, y otros, 2020).

Por otro lado, desde el cognoscitivismo se propone que las acciones violentas son aprendidas
desde la nifiez, en donde puede existir una interaccion entre los factores biolégicos, el entorno
fisico y el contexto social. Segun este modelo, las personas violentas muestran retrasos de
desarrollo y se observan con baja autoeficacia para ejecutar comportamientos prosociales.
Bandura postula en su teoria cognitiva-social que las personas que responden de manera
agresiva, probablemente han sido victimas de violencia desde la nifiez, en donde han aprendido
a responder ante eventos nocivos o frustrantes con comportamientos impulsivos (Kumari, y
otros, 2020).

Por ultimo, se habla de una psicologia social, la cual argumenta que la gran mayoria de actos
violentos son cometidos por personas funcionales con comportamientos normales en la
cotidianidad, pero que ante determinadas situaciones llegan a reaccionar de maneras muy
agresivas.

Por otro lado, el ambiente en donde crecen los nifios y adolescentes puede ser la raiz de una
educacién impetuosa, en donde se ha visto comun la forma de disciplinar, de defenderse y de
poner limites a base de la agresividad. La mayoria de jovenes que no aprenden a resolver
conflictos de manera pacifica se inclinan hacia el aislamiento de situaciones sociales o buscan
la forma de imponer sus objetivos sin importar el medio. Por lo que, se puede decir que la familia
en algunas ocasiones es el mayor proveedor de modelos conductuales violentos,
especificamente aquellos grupos familiares con fallas en las pautas comportamentales. De igual
manera, se presume que las instituciones educativas donde existe una organizacién precaria y
con poca participacion de los padres en el proceso educativo suelen registrar mayores niveles
de violencia en sus estudiantes (Camus, Dan Glauser, Gasser, & Moulin, 2021).

Se admite ademas la importancia de factores como la unién de individuos en pandillas que
acogen a nifios, adolescentes y jovenes que huyen de sus casas buscando proteccion e
identificacién, grupos que recurren continuamente a la violencia para conseguir sus objetivos, y
que valoran positivamente la conducta violenta de sus miembros. Por otro lado, con relacién al
género se encuentra que los varones se muestran mas proclives a comportarse de manera
violenta, ya que existen elementos mediadores de esta tendencia como los rezagos del
patriarcalismo para inculcar el respeto y el restablecimiento de la autoridad masculina en los
hogares (Camus, Dan Glauser, Gasser, & Moulin, 2021).
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En los analisis de la situacién en salud se concluye que la ocurrencia de un acto violento es solo
el comienzo, pues mas allad de esto existen unos determinantes que se manifiestan en la salud
mental de la poblacidn. La violencia no es ajena a los determinantes estructurales, pues toma
diversas formas de expresién de acuerdo con los lugares, las situaciones y los sujetos
implicados. Factores como un sentimiento hedonista, la anomia, la ignorancia de la corrupcion,
la legitimacién de la ilegalidad, la reduccién de la participacion ciudadana, el deterioro del sujeto
politico y la impredecibilidad de los contextos sociales, hacen que ciertos actores se sientan
excluidos y se comporten violentamente como protesta (Camus, Dan Glauser, Gasser, & Moulin,
2021)

Epidemiologia de la violencia mundial

Segun la OMS la violencia es una problematica social muy elevada, destacando que a nivel global
aproximadamente 470.000 personas han sido victimas de homicidio, asimismo, cerca del 38%
de los casos de femicidios son por problemas con la pareja y se ha visto que el 12% de la
poblacién adulta ha sufrido violencia (Organizacién Panamericana de la Salud (PAHO), s.f.).

Un estudio realizado en la Unioén Europea en el afio 2020 determiné que Latvia posee un 31%
como representacion de violencia fisica, 9% de violencia sexual, 60% de violencia psicoldgica y
un 15% de violencia econdmica, mientras que Dinamarca posee un 29% de violencia fisica, 11%
de violencia sexual, 60% de violencia psicolégica y 14% de violencia econémica; y por otro lado
Hungria representa un 19% de violencia fisica, 7% de violencia sexual, 49% de violencia
psicolégica y 13% de violencia econdémica (Bermudez & Melendez-Dominguez, 2020).

Por otra parte, en Espafia se conoce que la violencia filioparental, es decir, violencia fisica,
psicoldgica, verbal, material y econémica afecta entre el 11,7% y 13,7% de la poblacién (Sancho,
Martinez, & Ferndndez, 2020). En Colombia, se ha evidenciado 27.538 casos de violencia
intrafamiliar, el 60% de los casos se presentan entre los 20 y 24 afios, se reconocen 1.410 casos
de violencia de parejas y 338 casos de violencia sexual (Tibana-Rios, Arciniegas-Ramirez, &
Delgado-Hernandez, 2020).

Tipos de violencia

Existen varios tipos de violencia, que es importante considerar en el presente articulo. En primer
lugar, la violencia interpersonal tiene que ver con actos agresivos cometidos por una sola
persona o por un grupo pequefio de personas, en donde se pueden encontrar formas como: la
violencia juvenil, contra la pareja, violencia familiar (maltrato o agresién contra nifios/as,
ancianos/as, violaciones, etc), ademas de situaciones que se pueden suscitar entre pares en
areas laborales o institucionales ((Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

En cuanto a la violencia autoinfligida, A nivel global el suicidio se encuentra marcado por la
religion y la cultura, como también pueden verse como actos condenados por la ley, en donde
hay varios factores que ocasionan que la persona busque atentar contra su bienestar, entre ellos:
la pobreza, la pérdida de un ser querido, discusiones, rupturas amorosas, etc. Sumado a esto,
existen factores de riesgo predisponentes en ciertos individuos como lo son: el consumo de
sustancias, abusos fisicos o sexuales, aislamiento social, trastornos psiquiatricos, entre otros
(Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

Por otro lado, la violencia fisica sucede cuando se abusa del uso de la fuerza para ocasionar
dafio no accidental que pueden provocar o no lesiones internas, externas o combinadas. Pueden
ser desde golpes, patadas, intento de homicidio y el consumo forzado de alcohol o drogas
(Organizacion de las Naciones Unidas - Mujeres, 2022). La violencia sexual es el acto que dafia
el cuerpo o la sexualidad de una persona, atentando contra su libertad, dignidad e integridad
fisica, también se trata de obligar a cualquier individuo o incluso a la misma pareja a participar
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de un acto sexual sin tener el consentimiento de la misma (Consejo Nacional de Poblacion,
2018).

Dentro de la violencia psicoldgica encontramos cualquier acto u omisién que ocasione miedo y
exista un deterioro en la estabilidad psicologica en otro individuo a través de la intimidacién o
amenazas. Podemos encontrar casos como celotipia, insultos, humillaciones, comparaciones
destructivas, entre otros; lo que conlleva a la victima a una depresién, devaluaciéon de su
autoestima, asilamiento y en casos muy severos al suicidio (Consejo Nacional de Poblacion,
2018).

Alude a las acciones que causan dafio emocional o fisico hacia un individuo o grupo en general
por su género, esta parte desde la desigualdad de género, abuso de poder y consentir actos
dafinos. Las mujeres y nifias se ubican en situacién de riesgo al hablar de violenciay sus diversos
tipos, pero eso no quita que tanto hombres y nifios puedan enfrentarse a la misma situacion.
También se puede utilizar este término cuando se habla de agresion dirigida a las comunidades
LGBTQI+, justificandose con el hecho de ir en contra de las normas de género (Organizacion de
las Naciones Unidas - Mujeres, 2022).

En cuanto a la violencia patrimonial, Es el acto que pone enriesgo la supervivencia de la persona;
se presenta mediante transformacion, destruccion, retencioén y sustraccion de objetos, derechos
de patrimonio, valores y recursos econémicos dirigidos a satisfacer las necesidades, ademas,
abarca dafios a bienes propios o comunes en relacion a la victima. Es asi como la violencia
patrimonial es la que hace que una persona se sienta en la obligacion de renunciar a sus derechos
de propiedad, llegando a sacarlos de su hogar (caso comun en personas de la tercera edad). Los
bienes inmuebles, materia y los documentos personales permiten que las personas tengan
libertad y autonomia en su vida, al limitarse esta situacion se los pone en estado de vulnerabilidad
(Consejo Nacional de Poblacién, 2018).

Consecuencias que genera la violencia a nivel psicolégico

Los estudios indican que el maltrato también influye a nivel psicolégico, ya que se correlaciona
con multiples consecuencias, debido a que se invade el territorio psiquico de la persona quien lo
padece. Es asi que, a mas de los rasgos perceptibles (huellas) también se centra en la mente
fragmentada de la victima (Galan & Figueroa, 2017).

Por esta razén, se ha podido determinar que las manifestaciones se llegan a reconocer cuando
el paciente tiene desestructuracion psiquica, trastornos del estado de animo y trastornos de
personalidad. Ademads, es necesario considerar que muchas de las veces las victimas de
violencia también adoptan conductas basadas en el consumo de sustancias psicotropicas, lo
cual hace que se vuelvan dependientes e incluso aquello puede llevar al suicidio de la persona
(Fernandez, Valladares, Reyes, & Medina, 2019). En el presente articulo, se centrara el texto en
los trastornos del animo y de la personalidad.

Trastornos del estado de animo

Los trastornos afectivos son un conjunto de afecciones psicoldgicas relacionadas a un estado
de 4nimo que se presenta de forma patoldgica, interfiriendo asi con la personalidad de la persona,
su funcionalidad, percepcidn de las cosas, también causando sufrimiento profundo, que causan
un defecto en el autoestimay la relacidn que tiene o tenia esa persona con el mundo y su entorno
que la rodea (Colomer, Anmella, Grande, & Vieta, 2020).

En cuanto al afecto, se considera para varios expertos que es dificil de definirlo, siendo un tema
polémico y que se discute ampliamente, aunque tiene una definicién que se ha usado desde
siempre como una expresién del animo. Es un estado vivenciado que tiene un aspecto cualitativo
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que ayuda a diferenciar de otros afectos como la melancolia, celos o envidia. Tiene consigo
cambios en la intensidad del afecto que podria modificar su cualidad, por ejemplo, cuando la
alegria se convierte en euforia, también son caracterizados por el tiempo de duracién que estos
poseen, tales como las emociones que son de duracidn corta y breve, mientras que un
sentimiento persiste meses hasta afos (Goncen & Sanchez Aragén, 2019).

El estado de danimo varia entre elevado, deprimido y normal (Fuertes, Vinueza, & Lépez, 2021),
estos a diferencia de las emociones no necesitan un evento o estimulo que lo ocasione, ademas,
de que son considerados no intencionales y son difusos ya que no poseen un objeto al cual
referirse (Gallardo, 2006). Sin embargo, las emociones pueden llegar a transformarse en estados
de animo si permanecen en el individuo el tiempo necesario y esto puede deberse a una
experiencia significativa o algin acontecimiento sensorial importante del ser humano. También,
se debe tener en cuenta que en el estado de dnimo influyen el temperamento y la personalidad
ya que estos dos factores logran que se equilibre la conducta y los procesos psiquicos del ser
humano (Castafieda, y otros, 2018).

La tristeza es un sentimiento natural humano que puede aparecer en cualquier escenario de la
vida como el fallecimiento de un ser querido, divorcio, etc; generalmente duran poco tiempo, pero
cuando la persona experimenta tristeza por un tiempo persistente y generalmente sin motivos
hablamos de un trastorno depresivo (Kerr, 2020), denominado también depresion clinica o
trastorno depresivo mayor, el cual es una alteracién emocional que produce una afeccién en el
comportamiento, sentimientos y pensamientos del individuo, puede ocurrir de forma crénica o
episddica, es caracterizada por sentimientos de tristeza constantes y la pérdida del interés al
realizar actividades debido a que la persona siente que la vida no tiene significancia (Mayo Clinic,
2021). Las causas de este trastorno del animo son producto de la triada de la enfermedad, es
decir, factores genéticos (antecedentes familiares), fisicos (hipotiroidismo que produce un
desequilibrio quimico en el cerebro) y ambientales (alcohol, drogas, maltrato, farmacos, soledad,
etc.), las mujeres tienen mayor prevalencia a desarrollar trastornos depresivos a comparacién de
los hombres (Guia clinica AUGE., 2021).

Los trastornos depresivos pueden clasificarse segun su intensidad desde parametros que lo
establecen como leve, moderado, hasta graves, pero, para los sistemas de clasificacion mas
usados y recomendados, como lo son el DSM-5y CIE-10, los mencionados episodios depresivos
se clasifican y estan dados por la intensidad, tipo y numero de los sintomas presentados y cémo
esto ha deteriorado funcionalmente a la persona que se ve afectada. Por lo cual es importante
describir que la depresion leve se caracteriza en el paciente que obtiene puntuaciones mas bajas
en escalas definidas en la depresion, junto con sus criterios minimos y una duracioén breve de los
sintomas (Guia clinica AUGE., 2021).

Aun asi, el diagnoéstico correcto del tipo de depresién debe ser el resultado de la interpretacion y
descarte de varios otros trastornos asociados al trastorno de depresién tales como:

Trastorno depresivo mayor.

Trastorno de depresién inducido por medicamentos.
Distimia.

Trastorno disférico premenstrual.

Trastorno de desregulacion del estado de dnimo disruptivo.
Secundaria a otra enfermedad.

Trastorno depresivo no especificado.

Otros (Pifiar, Suéarez, & De la Cruz, 2020).

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, abril, 2023, Volumen IV, Nimero 2 p 137.




o

Redilat ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Trastorno de Personalidad

Dentro de las psicopatologias mas frecuentes se encuentran el trastorno de personalidad (TP)
(Blanco, Gomez, & Orozco, 2020), se estima que afecta entre el 5y 15% de la poblaciéon mundial.
Existen diversos TPy se clasifican en tres grandes grupos: A, By C siendo el mas comun el grupo
B (3,4). Este tipo de trastorno se caracteriza por ser constante en el tiempo y tener un inicio bien
en la adolescencia o bien en la edad adulta temprana (Pérez & Jiménez, 2022). Puede estar
asociados a comorbilidades psiquiatricas, consumo de sustancias o dificultades sociales
causando cambios en el comportamiento y el deterioro significativo de la cognicién (Stoffers &
Lieb, 2021), ademas, los TP representan costos altos para la poblacién superando a los
trastornos de ansiedad y depresidn y presentan una elevada tasa tanto de morbilidad como
mortalidad prematura.

Si bien existen diversos tipos de TP casi todos ocasionan grandes cambios en el estilo de vida
de la persona a medida que los individuos se desarrollan, entre ellos estan: el divorcio, problemas
laborales, desarrollo de psicopatologias mds graves como la depresion, ansiedad y adicciones
(Holzer, 2019). Estos TP tienen una alta tasa de heredabilidad y son dificiles de reconocer, por lo
que su diagndstico no es nada facil. Hasta la actualidad no existe un tratamiento como tal para
curar este trastorno, no obstante, con el desarrollo de la tecnologia se han implementado terapias
como la terapia cognitivo conductual y el uso de antipsicéticos que mejoran hasta un
determinado limite la calidad de vida de las personas con TP (Blanco, Gomez, & Orozco, 2020).

Los trastornos de personalidad pueden ser divididos por grupo. En el Grupo A, se encuentran el
Trastorno Paranoide de la Personalidad, el Trastorno Esquizoide de la Personalidad y el Trastorno
Esquizotipico de la Personalidad. En el Grupo B, se encuentran el Trastorno de la personalidad
Histridnica, el Trastorno de Personalidad Antisocial, el Trastorno de la Personalidad Narcisista y
el Trastorno de la Personalidad Limite. En el Grupo C, se pueden encontrar el Trastorno de la
Personalidad por Evitacidn, el Trastorno Dependiente de la Personalidad y el Trastorno de la
Personalidad Obsesivo Compulsivo (Belloch, Sandin, & Ramos, 2009).

METODO

Se realizé una revision bibliografica sobre la violencia en cuanto a su definicion, factores de este
tipo de conducta, su influencia a nivel cognoscitivo, tipos, relacién que tiene con la genética,
causas, consecuencias a nivel psicoldgico, parametros e instrumentos para valorar, evaluaciones
psicoélogo-forenses, epidemiologia tanto mundial como en el ecuador y su prevalencia. Se
consulté en la base de datos cientificas elsevier y sciencedirect, y en los buscadores google
scholar y scielo, asi también de paginas oficiales de distintas organizaciones.

La recuperacion de la informacién se realizé de fuentes en espafiol, aleman e inglés; donde la
estrategia de busqueda consistié en aplicar términos claves, como: “cognitivo”, “tipos”,
“parametros”, “causas”, “consecuencias”, “epidemiologia”, “prevalencia”, “trastornos afectivos”,
“animo y su importancia en la salud mental”, “afecto” y “espectro de los trastornos del afecto”.
Los criterios de inclusion para seleccionar los articulos, libros, y manuales fueron: documentos
en espaiiol, aleman e inglés disponibles en las bases de datos que presentan relacién con la
tematica “violencia y sus consecuencias psicologicas a nivel cognoscitivo”, publicados entre el
periodo 2005-2022. Los criterios de exclusion fueron las publicaciones de contenido anterior al
afio 2005, archivos sin libre acceso, texto incompleto y sin autores. Luego de la fase de busqueda,
se localizaron un total de 60 documentos, pero se han excluido aquellos que no fueron relevantes
para el objetivo del trabajo, obteniendo el manejo de 30 archivos.

DISCUSION
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La violencia esta apegada a conceptualizarse como las distintas acciones que logran dafiar la
integridad tanto fisica, mental y emocional de una persona, proporcionandole un esquema
traumatico presentado en algunas ocasiones de forma irreversible, asi también puede ser
causada por factores: bioldgicos, sociales, estructurales y psicoldgicos, desencadenando el
desequilibrio notable en actitudes y aptitudes. Se ha llegado a determinar la existencia de
diversos indicadores de violencia, los cuales nos ayudan a identificar a victimas menores de edad
que se encuentran bajo condiciones de agresion. Siendo asi, es posible mencionar que dichos
indicadores evaltan el aspecto fisico, comportamental y conductas comunes al ofensor fisico.

La violencia puede desencadenar trastornos del animo y de personalidad. Los trastornos del
animo son alteraciones que producen distorsién en los sentimientos en la persona, dentro del
trabajo se identifico a dos tipos de estos trastornos que son el bipolar definido como el cambio
extremo de un estado de animo euférico a uno depresivo y a su vez el trastorno depresivo que
se define como el estado de tristeza y la pérdida del interés por un tiempo prolongado, cada uno
tiene una subclasificacién con su respectivo cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento.

Actualmente los TP cada vez son mds frecuentes y dificiles de diagnosticar; dado que, una de
sus principales caracteristicas es que tienen un inicio en la adolescencia debido a eventos o
impresiones emocionales o sociales negativos muy fuertes que provocaron graves cambios en
su salud mental y al no recibir una adecuada atencién o servicio psicoldgico estos eventos cada
vez influyeron mas en el dia a dia de la persona, originando el desarrollo de psicopatologias como
son los TP. Sibien, la OMS en el afio 2013 adopté el Plan de Accién Integral sobre la Salud Mental
en la cual varios paises se comprometieron a mejorar la misma, hoy en dia esa mejora de la salud
mental ha progresado lentamente y con la pandemia del COVID-19 los TP han aumentado y son
una gran amenaza para el desarrollo de otras enfermedades ya no solo psicolégicas. Para
disminuir estos trastornos se debe exigir a los gobiernos poner mas énfasis en la salud mental,
ya que, como se menciond anteriormente las consecuencias de estas psicopatologias son
drasticas.
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