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Resumen

La litiasis renal es una entidad nosolégica con relevancia desde la perspectiva sanitaria y de
salud publica por cuanto condiciona importantes tasas de incidencia, prevalencia y recurrencia.
De alli pues que con el paso de los afios se han realizado esfuerzos por establecer
procedimientos altamente efectivos en el manejo de esta patologia, y con baja morbilidad. La
litotripsia es una de las alternativas terapéuticas mas ampliamente utilizadas a escala
internacional. El presente articulo tuvo como objetivo analizar la tasa de éxito de la litotripsia en
pacientes con célculos renales. Se trata de un estudio con enfoque cualitativo, en el que se realizd
revision de la literatura y posterior analisis documental. Fueron incluidos 14 articulos cientificos
publicados en el periodo comprendido entre 2018 — 2023, en las bases de datos Scopus, SciELO,
MEDLINE, Embase y Scholar academic. De los resultados alcanzado, ha de destacarse que la
litotripsia se mantiene en la actualidad como una de las alternativas terapéuticas mas empleadas
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a nivel mundial, debido a las numerosas ventajas que conlleva y la baja morbilidad que genera,
asi como la tasa de éxito que en ciertos casos supera el 80%.

Palabras clave: litiasis renal, litotripsia, urolitiasis

Abstract

Renal lithiasis is a nosological entity with relevance from the health and public health perspective,
since it determines important rates of incidence, prevalence and recurrence. Hence, over the
years, efforts have been made to establish highly effective procedures in the management of this
pathology, and with low morbidity. Lithotripsy is one of the most widely used therapeutic
alternatives internationally. The present article aimed to analyze the success rate of lithotripsy in
patients with kidney stones. This is a study with a qualitative approach, in which a review of the
literature and subsequent documentary analysis were carried out. 14 scientific articles published
in the period between 2018 - 2023, in the Scopus, SciELO, MEDLINE, Embase and Scholar
academic databases were included. From the results achieved, it should be noted that lithotripsy
is currently one of the most widely used therapeutic alternatives worldwide, due to the numerous
advantages it entails and the low morbidity it generates, as well as the success rate that in certain
cases exceeds 80%..
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INTRODUCCION

La litiasis renal o también conocida como nefrolitiasis, es considerada un problema de salud
publica (Atis et al., 2021; Cao et al., 2020; Garcia et al., 2021; Jiménez et al., 2021; Lobo & Jiménez,
2022), debido a su elevada prevalencia (Rodriguez et al., 2021), de hecho, se posiciona como la
tercera patologia de la esfera urolégica luego de las infecciones urinaria y la enfermedad
prostatica. Es definida como la presencia de calculos de naturaleza insoluble a nivel del aparato
urinario (Garcia et al., 2021).

En paises desarrollados se ha documentado que aproximadamente el 5% - 12% de la poblacion
ha presentado algun episodio relacionado con célculos en la via urinaria antes de cursar la
séptima década de la vida, lo que desencadena tasas de prevalencia a escala global de 1 - 20%
(Avendario et al., 2018; Lobo & Jiménez, 2022; Rodriguez et al., 2019), en Cuba la litiasis rena
afecta alrededor del 7,1% - 8% de la poblacién (Jiménez et al., 2021; Rodriguez et al., 2019),
mientras que en paises como Canadd y Estados Unidos se aproxima al 10% (Atis et al., 2021;
Chen et al., 2019, 2019; Rodriguez et al., 2019). De manera semejante se ha registrado en México
que la incidencia de litiasis renal es de 24 por cada 100.000 habitantes (Avendario et al., 2018).

Por tendencia general, el sexo masculino tiende a verse afectado con mayor frecuencia por la
litiasis renal, en cuanto a la edad, debe indicarse que a partir de los 20 afios se incrementa la
incidencia, alcanzando valores maximos entre los 40 — 60 afios en hombres y en el sexo
femenino alcanza otro pico a los 60 afios (Avendafio et al., 2018; Garcia et al., 2021). Conviene
subrayar que en el sexo masculino se ha documentado una tasa de afectacion del 10,6%
superando al 7,1% en el caso de las mujeres (Avendafio et al., 2018).

En efecto, existen ciertos factores que juegan un rol preponderante en el desarrollo de calculos
en el tracto urinario, entre los que vale mencionar el estilo de vida, sindrome metabdlico,
insuficiente ingesta hidrica, bajo volumen urinario, diabetes, obesidad, cambios climéaticos (Chen
etal, 2019; Chung et al., 2019; Elbaset et al., 2020).

La recurrencia de la litiasis renal se encuentra condicionada por diversos trastornos que
conducen a la formacion de calculos (Rodriguez et al., 2019), ha sido descrito que en hasta el
50% de los casos se observa recurrencia (Chung et al., 2019) a los 10 afos (Kim et al., 2020). Ha
de sefialarse que la litiasis se presenta en forma bilateral en el 20% de los pacientes, llegando a
ser la causa de entre el 4% - 8% de los casos de nefropatia crénica terminal (Rodriguez et al.,
2019).

Debe sefialarse que la litiasis renal simboliza una entidad nosolégica que genera importante
impacto en la esfera financiera de los sistemas sanitarios (Kim et al., 2020) y la sociedad en
general puesto que afecta principalmente a individuos laboralmente activos, desencadenando
importantes tasas de ausentismo laboral (Atis et al., 2021; Garcia et al., 2021), con la
consecuente reduccién en la productividad de estos.

Las manifestaciones clinicas de la litiasis renal comprenden un conjunto de signos y sintomas
que oscilan de acuerdo con el tipo, tamafio y ubicacién del lito. Por tanto, la presentacién clinica
varian desde un hallazgos incidental mediante estudio de imagen, pasando por episodio de
hematuria macroscépica, célico renoureteral y culminando con el compromiso del funcionalismo
renal (Medrano et al., 2019), disuria, nduseas, vémitos, dolor a nivel de flanco abdominal (Kim et
al., 2020).

Dentro de los estudios que permiten establecer el diagndstico de litiasis renal tenemos la
tomografia abdomino-pélvica sin contraste endovenoso cuya sensibilidad es de entre 96% - 100%
y la especificidad de 92% -100%, complementario que permite establecer la terapéutica ideal. El
tratamiento de la litiasis real puede efectuarse mediante medidas médicas o procedimientos
quirdrgicos (Medrano et al., 2019).
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De las alternativas terapéuticas existentes, la litotripsia por ondas de choque posee un conjunto
de ventajas que se mencionan a continuacion: (a) procedimiento que se puede realizar de forma
ambulatoria, (b) bajo coste, (c) minimamente invasivo (Medrano et al., 2019), (d) conduce a baja
morbilidad (Lobo & Jiménez, 2022), (e) con baja tasa de complicaciones y (f) altamente efectiva
(Garcia et al., 2021). Por otra parte, la litotripsia ldser mediante uretrocistocopia flexible cuenta
con las siguientes bondades: (a) es un procedimiento que menos exigente desde la perspectiva
técnica y (b) estéticamente favorable por cuanto no desencadena heridas (Maldonado et al.,
2019).

La litotripsia puede efectuarse: (a) de forma extracorpérea mediante ondas de choque (Medrano
et al., 2019), consiste en la aplicacion de ondas de choque mediante la utilizacion de un
instrumento denominado litotritor, tales ondas son dirigidas a los calculos los cuales son
fragmentados y posteriormente expulsados (Rodriguez et al., 2019); (b) con laser en aquellos
pacientes que poseen factores de mal pronéstico para tal procedimiento o en quienes fallé tal
opcidn terapéutica (Maldonado et al., 2019). Es preciso detallar que se ha documentado que la
litotripsia extracorpdrea con ondas de choque es empleada para manejar hasta el 38,5% de los
pacientes con litiasis renal, lo que le posiciona como la alternativa terapéutica mas ampliamente
utilizada (Elawady et al., 2022; Garcia et al., 2021). Ahora bien, con el desarrollo de la endourologia
se ha descrito la nefrolitotripsia percutanea la cual representa una alternativa factible frente a la
pielolitotomia clasica (Zufiga et al., 2022).

De acuerdo con pautas establecidas por la Asociacion Europea de Urologia, hasta el 90% de los
pacientes con nefrolitiasis son candidatos a manejo mediante litotripsia extracorpérea con
ondas de choque (Elawady et al., 2022). Los urélogos a escala internacional sostienen que la
litotripsia extracorpérea con ondas de choque se encuentra indicada en pacientes con calculos
de tamafio que supera los 2 cm, ubicados en célices medio y superior y en la pelvis renal (Jiménez
et al,, 2021). Dentro de las contraindicaciones de este procedimiento deben mencionarse los
trastornos de la coagulacidn, infeccién urinaria aguda sin tratamiento, obstruccion total distal a
la localizacién del lito, embarazo (Rodriguez et al., 2019).

Las circunstancias que pueden modificar la tasa de éxito de la litotripsia extracorpérea por ondas
de choque engloban: la composicién del calculo, puesto que minerales como la cisteina
homogénea, la brushita y el oxalato de calcio tienden a ser mas resistentes a la fragmentacion,
hidronefrosis severa, y alteraciones anatémicas renales como rifién en herradura, ectopia o
presencia de diverticulos. De manera semejante, algunas investigaciones sugieren que el indice
de masa corporal del paciente y la distancia superior a 10 cm entre el célculo y la piel afectan la
tasa de éxito. En relacién con el lito en si, se ha descrito que a mayor densidad se reduce la tasa
de éxito, por lo que se ha establecido el valor de 1000 U como punto de corte para predecir el
resultado (Avendario et al., 2018). Se estima oportuno mencionar que se considera que un caso
se encuentra libre de cdlculos cuando estos se encuentran ausentes o se verifica la presencia de
fragmentos residuales que no condicionan sintomatologia y cuyo tamafo es <3mm (Elbaset et
al., 2020).

Debe senalarse que el presente estudio es llevado a cabo con el objeto de dar respuesta a la
pregunta que ha dado origen a la labor investigativa ;Cual es la tasa de éxito de la litotripsia en
el manejo de calculos renales?, tal informacién resulta importante puesto que se trata de una
entidad nosoldgica que se presenta a nivel mundial, generando afectacion de las esferas social,
econdémica y laboral del individuo, lo que se traduce en reduccion en la calidad de vida del
paciente.

Por tanto, el objetivo del presente articulo fue analizar la tasa de éxito de la litotripsia en pacientes
con calculos renales, asi como las ventajas de su aplicacion y las complicaciones que se derivan
del tal procedimiento.
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METODO

La presente investigacion se ha encaminado de acuerdo con el enfoque cualitativo (Cerda, 2011)
en la que se obtiene informacién o datos de cardcter cualitativo (Behar-Rivero, 2008), resultado
de una dilatada revisién de la literatura disponible (Arias, 2016) y andlisis documental (Rios,
2017) de aquellos estudios que se enfoquen en abordar la litotripsia en el manejo de célculos
renales. Por medio de tales técnicas fue posible explorar, identificar y comparar los diversos
articulos desarrollados en la materia.

Con la finalidad de ubicar las publicaciones se emplearon como descriptores los que siguen:
litotripsia, litotripsia renal, célculos renales y litos renales. Con la finalidad de llevar a cabo el
proceso de bisqueda se revisaron los articulos cientificos publicados en el periodo comprendido
entre 2018 — 2023, en las bases de datos Scopus, SciELO, MEDLINE, Embase y Scholar academic.
Se han incluido tanto estudios empiricos como investigaciones documentales en las que se lleva
a cabo revisién bibliografica y metaandlisis.

Una vez se ubicaron los articulos cientificos, se procedié a llevar a cabo la categorizacion
(Gurdian, 2007), para ello fue preciso establecer categorias que permitieran estructurar la
informacion derivada de los resultados de tales documentos. Fueron seleccionados aquellos
estudios cuyos objetivos se corresponden con el propdsito de la presente revisién, lo que
permitié excluir aquellos cuyo fin discrepa de la tematica investigada. De este modo, se
seleccionaron 14 articulos, y se obtuvo un conjunto de aportaciones actualizadas de caracter
cientifico concernientes a la litotripsia en calculos renales.

Finalmente, una vez culminada la lectura del resumen para verificar el objetivo de estos, se realizé
una segunda lectura de la totalidad del trabajo con la finalidad de analizar el documento (Bernal,
2006) y contrastar los hallazgos reportados (Canales, 2006), permitiendo generar un compendio
de conclusiones que representan los resultados del presente estudio.

RESULTADOS
Ventajas de la litotripsia en célculos renales

De acuerdo con un estudio desarrollado en Cuba, la litotripsia extracorporea por ondas de choque
simboliza un procedimiento seguro, que desencadena bajas tasas de complicaciones, y que
reduce la necesidad de aplicar recurrentes opciones terapéuticas de indole quirtrgica, por otro
lado, no predispone a la aparicién de cicatrices a nivel renal ni afectacion de la funcién de este
organo. Debido a lo anteriormente sefialado, los profesionales de la urologia aceptan y emplean
este procedimiento incluso en poblaciones pediatricas (Rodriguez et al., 2019, 2021).

En otro estudio, concuerdan en apuntalar que la litotripsia extracorpérea por ondas de choque
cuenta con la ventaja de ser un procedimiento que puede ser llevado a cabo de manera
ambulatoria, el requerimiento anestésico es minimo y es bien tolerado y aceptado por el paciente
(Cao et al., 2020; Junbo et al., 2019).

Tasa de éxito de la litotripsia en calculos renales

En un estudio desarrollado en México, con la finalidad de evaluar la eficacia de la litotripsia
extracorpérea con ondas de choque en pacientes en edad pediatrica con diagndstico de litiasis
renal, se evidencié que hubo discreto predominio del sexo femenino con el 53,3%, la media de la
edad fue de 10,9 afios, con predominio de los adolescentes (48,9%), la ubicacion mas frecuente
de la litiasis fue a nivel del rifién izquierdo, el 91,1% de los litos cuentan con tamafio que supera
los 10 mm, la ubicacidén piélica, caliz media o superior fue la mas evidenciada (62,2%). La
mediana de ondas de choque requeridas por los pacientes fue de 2500. Se observé resolucion
en 28 pacientes, determinando una tasa de resolucién favorable en el 62,2% de los casos. Para
finalizar, los autores sostienen que los factores que se encuentran estadisticamente asociados
afalla en la resolucion de la litiasis se encuentran el tamaiio del calculo (p= 0,029), y la ubicacién
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de este (p= 0,023). En este sentido, debe detallarse que el incremento de 1 mm en el tamafio de
este condiciona 1,3 veces mas de fallas en la resolucion, mientras que la ubicacién desfavorable
aumenta cinco veces la tasa de falla (Medrano et al., 2019).

Otra investigacion llevada a cabo en México, en el que se evalud un total de 158 pacientes con
diagnostico de litiasis renal a quienes se les traté mediante uretrocistoscopia y litotripsia laser.
Hubo predominio mujeres (58,9%), con una media de edad de 50,5 afios, en su mayoria con
antecedente de sobrepeso u obesidad (72%), con célculos a nivel renal izquierdo (53,2%) y Gnicos
(62,02%). La ubicacion mas frecuentemente documentada fue a nivel del céliz inferior (40,5%), la
media del tamario fue de 16,04 mm, empleando camisa uretral en el 83,2% de los pacientes y se
dejo catéter JJ en el 94,3%. El estado libre de calculos se registré en 73,62%. Los factores que se
encuentran asociados a la persistencia de calculos posterior al procedimiento de litotripsia laser
fueron: en el sexo masculino: edad superior a 50 afios (p= 0,015), antecedente de cirugia
endoscépica (p= 0,038); mientras que en mujeres el indice de masa corporal mayor a 25,
presencia de multiples calculos, la localizacién calicial y tamafio del calculo por encima de 10
mm se relacionan estadisticamente con fallas en el procedimiento. De este modo, los autores
subrayan las diferencias observadas en los factores que desencadenan la persistencia de litos
al discriminar el sexo del paciente, por tanto, sostienen que no deben generalizarse los factores
pronésticos sin tomar en cuenta el sexo (Maldonado et al., 2019).

En Cuba, una investigacion de corte longitudinal se realizé con el propédsito de establecer el
resultado del manejo de litiasis renal con litotripsia extracorpdrea con ondas de choque, para ello
estudiaron 62 pacientes, cuyo promedio de edad fue de 39,8 afios, de predominio masculino
(64,5%), con antecedentes uroldgicos de cirugia previa (29%), infeccion de la via urinaria (35,5%)
y dieta litdgena (56,5%), la media del indice de masa corporal fue de 26,1 kg/m2, el 9,7% de los
pacientes presentd obesidad. El tamafio promedio de los calculos tratados fue de 12,41 mm,
ubicados a nivel renal derecho (59,6%), el 45% en la pelvis y 21% en el céliz medio, la composicién
predominante fue oxalato de calcio con el 30,6%. Al 70,9% de los pacientes se les administré
entre 4000 y 7000 ondas de choque, en el 82,2% de los pacientes se evidencio efectiva
fragmentacion de los célculos y, luego de un seguimiento de tres meses, fue posible precisar que
en el 90,4% de los casos no hubo persistencia de los célculos renales (Lobo & Jiménez, 2022).

En Ecuador, se efectud una investigacién con el objeto de verificar la eficacia de la litotripsia
extracorpérea por onda de choque en 146 pacientes tratados por litiasis renal, el 45,8% de los
pacientes presenta entre 45 - 64 afios, el 60,9% de los pacientes pertenece al sexo masculino, el
procedimiento resulté efectivo en el 24,7% de los hombres y 19,2% de las mujeres, sin relevancia
estadistica (p= 0,238). A nivel renal, los célculos se encontraban con frecuencia en el lado
izquierdo. El 57,1% de los litos menores de 6 mm y el 38,2% de los cdlculos de entre 6-10 mm
fueron tratados con éxito, no obstante, en el caso de los litos de 15, Tmm — 20mm se observé
litiasis residual, es decir a menor tamaiio la tasa de éxito es mayor (p=0,014) (Garcia et al., 2021).

En una revision sistematica, se logré documentar que los factores que reducen el éxito de la
litotripsia extracorpérea con ondas de choque en pacientes pediatricos comprenden los que
siguen: célculos con tamafio mayor a 20 mm, incremento de la longitud del infundibulo, angulo
del infundiblo pélvico superior a 45 grados, célculo de consistencia dura, calculo localizado en
polo inferior (Rodriguez et al., 2019).

Es oportuno mencionar que, en México, se ha efectuado una investigacion prospectiva en la que
se buscd identificar el valor predictivo de un nomograma en el éxito de la litotripsia extracorpérea
con ondas de choque, 110 participaron del estudio, el 554% de estos pertenecen al sexo
femenino (p=0,811), la ubicacion méas predominante fue el céliz inferior con el 37,2%. En el 68,1%
de los casos los litos fueron Unicos, otro 18,1% tenia dos cdlculos y el 8,1% tenia tres, al contrastar
tal diferencia con la presencia de litiasis residual, arrojé un valor de p= 0,001, denotando
significancia estadistica. El didmetro de los célculos en pacientes sin litiasis residual resultd
inferior a aquellos casos en los que se constato la existencia de calculos residuales (9,68 cm
versus 11,97 cm), determinando valor de p= 0,003, es decir, tal variable se asocia a la litiasis
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residual. Para culminar, los autores sostienen que no hubo diferencia estadisticamente
significativa en relacion con las unidades de Hounsfield. La distancia de 10 cm entre la piel y el
célculo como punto de corte, no desencadend diferencias significativas (Avendario et al., 2018).

Se debe agregar que, en Cuba se realiz6 otro trabajo prospectivo, longitudinal y descriptivo en el
que la poblacién quedd conformada por 62 pacientes con litiasis renal a quienes se les realizd
litotripsia extracérporea con ondas de choque. La media de la edad de los pacientes fue de 39,8
afios, hombres en su mayoria (64,5%), los antecedentes urolégicos mas frecuentes fueron dieta
litogénica, infeccidn del tracto urinario y cirugia del aparato urolégico. Se empleé catéter JJ en
el 6,5% de los casos, al 70,9% se les aplicd entre 4000 — 5000 ondas de choque, alcanzando la
fragmentacién de los litos en poco mas del 80% de los pacientes, la presencia de célculos tres
meses después de efectuado el procedimiento estuvo limitado a 9,6% (Jiménez et al., 2021).

Un metaanalisis realizado con el fin de comparar las tasas libre de calculos que se presentan
posterior a litotripsia extracorpdrea con ondas de choque, nefrolitotomia por via percutdnea y
cirugia intrarrenal retrograda, resultando que las tasas libre de calculo y de éxito fueron
superiores en pacientes sometidos a nefrolitotomia percutanea en comparacién con aquellos
que fueron manejados mediante litotripsia extracorpérea por ondas de choque y cirugia
intrarrenal retrégrada (Chung et al., 2019).

Mientras que en otro metaanadlisis ejecutado por investigadores coreanos en el que evallan tales
procedimientos, lograron clarificar que la nefrolitotomia percutanea desencadena mayor tasa
libre de calculos, mientras que la cirugia intrarrenal retrograda muestra una tasa libre de calculos
superior a la litotripsia extracorpérea por ondas de choque cuando se trata de pacientes con litos
cuyo tamafio es mayor a 2 cm. Otro hallazgo de interés esta significado en la mayor tasa de
procedimientos auxiliares requeridos en pacientes sometidos a litotripsia extracorpérea por
ondas de choque, incluso, conllevan mayor tasa de retratamiento al emplear tal alternativa
terapéutica en pacientes con litos menores a 2 cm. Para finalizar, los autores aseveran que la
nefrolitotomia se ha perfilado con el paso de los afios como uno de los procedimientos mas
seguro y efectivo en el tratamiento de pacientes con célculos renales de gran tamafio (Kim et al.,
2020).

En China se realizd otro metaandlisis para evaluar la efectividad de la litotripsia extracorpérea
por ondas de choque, nefrolitotomia percutdnea y cirugia intrarrenal retrégrada en pacientes con
célculos ubicados en el polo inferior renal con tamafio variable entre 10 — 20 mm. Los autores
documentan que se observan mayores tasas libres de cdlculos en pacientes en quienes se
efectud nefrolitotomia percutanea, cuando se les comparan con la cirugia intrarrenal retrégrada
y la litotripsia extracorpdrea por ondas de choque, en relacién con el tiempo quirdrgico, debe
indicarse que resulta significativamente menor en este Gltimo, al igual que la estancia en el centro
asistencial. En cuanto a las complicaciones, no se registran diferencias que conlleven
significancia estadistica. Por el contrario, la litotripsia extracorpérea por ondas de choque suele
conducir a mayor tasa de necesidad de retratamiento y de procedimiento auxiliar (Junbo et al.,
2019).

Por otro lado, babe destacar una investigacion desarrollada en Turquia con el propdsito de
evaluar el efecto que condiciona el manejo de calculos renales con tamafio entre 10 — 20 mm,
mediante litotripsia extracorpdérea por ondas de choque versus cirugia intrarrenal retrégrada
sobre la calidad de vida. La poblacién estuvo representada por 81 pacientes en quienes se traté
la enfermedad litidsica de forma exitosa, fueron divididos en dos grupos, el grupo A conformado
por 45 pacientes sometidos a cirugia intrarrenal retrégrada y grupo B simbolizado por 36
pacientes que se manejaron a través de litotripsia extracorpérea por ondas de choque. Se
determind que la media de edad fue de 47,20 afios en el grupo Ay 47,22 en el grupo B, la media
del diametro de los célculos fue de 15,29 mm y 14,50 mm respectivamente, mientras que en el
grupo A se constaté que los litos tuvieron una media de 1040,56 UH y 1099,61 UH en el caso del
grupo B. El rifidn mas afectado fue el derecho en el grupo A (59,6%), en contraste con el 54,2%
de afectacidn izquierda en el caso del grupo B, la ubicacién predominante fue la pelvis renal en
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ambos casos. En cuanto a la calidad de vida, se demostré que en pacientes a quienes se les
practicé litotripsia extracorpdrea con ondas de choque experimentan mayor bienestar emocional
luego de transcurridos 30 dias del procedimiento, por lo que los investigadores asientan que este
procedimiento predispone a calidad de vida mas favorable en los pacientes (Atis et al., 2021).

Un estudio prospectivo en el que participaron 251 pacientes tratados con litotripsia laser, quienes
presentaban 257 litos con dimensidn =2 cm, en promedio 26,5mm, ubicados en calices y pelvis
renal en su mayoria (49,4%), en el 49% de los pacientes el rifién afectado fue el izquierdo, la media
de procedimientos requeridos fue de 1,4, la media de la duracion fue de 126,8 minutos, la tasa
libre de célculos fue de 61,9% luego del primer procedimiento, incrementandose a 82,9% en el
segundo y 89,5% en el tercero. En cuanto a la estancia hospitalaria fue de 3,5 dias, con un rango
que va de 1 a 24 dias (Huang et al., 2020).

Otra investigacién en la que se realizo litotripsia extracorpdrea con ondas de choque a 100
pacientes con nefrolitiasis, el 59% de estos pertenecen al sexo masculino, 70 de estos se
encontraban libres de cdlculos, mientras que los 30 restantes presentaron calculos residuales.
la media del tamafio del lito residual fue de 6,5 mm, no hubo diferencia estadisticamente
significativa en relacién con la densidad del célculo, no obstante, esta variable fue la que mejor
permitié predecir la tasa de éxito en la desintegracion del lito (Elawady et al., 2022).

Complicaciones posteriores a litotripsia en pacientes con célculos renales

De acuerdo con datos aportados mediante estudio longitudinal realizado en Cuba, se pudo
conocer que el 4,8% de los pacientes tratados con litrotripsia extracorpérea por ondas de choque
presenta hematoma subcapsular como complicacién. Entretanto que, el 3,2% experimenta
cuadro de célico nefritico, aunque menos frecuente, también es posible observar shock séptico
hasta en el 1,6% de los casos (Lobo & Jiménez, 2022).

Entretanto que, en Ecuador se observo que el 97% de los pacientes tratados mediante litrotripsia
extracorpoérea por ondas de choque no presentaron complicaciones ,mientras que el 1,3% tuvo
nduseas y 0,68% presento hematuria o hematoma subcapsular (Garcia et al., 2021). En esa
misma linea, un estudio documental reporta que en nifos, las complicaciones estan
condicionadas por factores propios del lito como la composicién, el tamafio y la ubicacion, asi
como factores del paciente tales como alteraciones anatémicas en la via urinaria y, por ultimo,
destacan el tipo de litotriptor empleado; siendo frecuentes la hematuria y el célico renoureteral,
los cuales se presentan entre el 10% - 25% de los pacientes, los hematomas renales son poco
frecuentes, mientras que la infeccién del tracto urinario es una complicacién que afecta al 0,4%
- 2,3% (Alvarez-Bolafios, 2018).

En Ecuador se evalué una serie de 91 pacientes diagnosticados con litiasis renal que fueron
tratados con nefrolitotripsia percutdnea, en los que se observé que las complicaciones mas
habituales fueron procesos infecciosos y sangrado (Zufiga et al, 2022). La tasa de
complicaciones posterior a litotripsia laser ha sido documentada en 15,1%, siendo la fiebre la
mas frecuente (9,6%), en segundo lugar sepsis con el 1,6% y hematuria (0,8%) (Huang et al.,
2020).

COMENTARIOS

Con el transcurrir del tiempo se ha incrementado la tasa de incidencia de la enfermedad litidsica
renal, por tanto, se ha producido el aumento vertiginoso en la implementaciéon de técnicas
minimamente invasivas con el propdsito de tratar los cadlculos renales, uno de estos
procedimientos estd representado por la litotripsia extracorpérea con ondas de choque (Kim et
al., 2020).

La litotripsia se ha convertido en una opcion terapéutica Util y segura en el manejo de pacientes
con litiasis renal, casos que en el pasado fueron tratados a través de cirugia abierta y en ciertas
oportunidades por medios endoscopicos (Medrano et al., 2019).
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En cuanto a las limitaciones del estudio, debe advertirse que, en la revisién desarrollada ha
quedado en evidencia la gran heterogeneidad existente en relacion con los aspectos
metodolégicos que circunscriben los diversos estudios efectuados en diversas latitudes.
Especificamente, en relacion a aspectos como la ubicacién y tamafio del lito, puesto que existen
investigaciones en las que no se detalla tal informacién. Por otra parte, los articulos publicados
y disponibles sobre la litrotipsia ldser son escasos, lo cual reduce las conclusiones en torno a tal
procedimiento.

Se concluye que la litotripsia es un procedimiento terapéutico efectivo en el manejo de célculos
a nivel renal, lo que queda demostrado a través de las tasas de éxito y tasa libre de calculos, asi
como la baja morbilidad que se documentan a escala mundial. En este particular, ha de acotarse
que las tasas de éxito de la litotripsia extracorpdrea con ondas de choque ha quedado apuntada
entre 47% - 92% (Chang et al., 2020, 2020; Lee et al., 2019), no obstante, diversos autores
sostienen que la definicidn empleada en la actualidad para establecer un caso libre de calculos,
carece de precisién y puede llegar a subestimar la presencia de litos posterior a su tratamiento
(Cui et al., 2021).

Es por ello que se hace necesario que se consideren caracteristicas propias del paciente, asi
como del calculo y la experiencia del equipo médico tratante, con la finalidad de establecer la
posible efectividad que el procedimiento puede dar origen.
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