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Resumen

El rol asistencial de enfermeria en el cuidado directo en el parto eutécico y atencién inmediata
en el recién nacido son el pilar fundamental para evitar la morbilidad y mortalidad en este grupo
poblacional vulnerable, acciones breves y oportunas ejecutadas por la enfermera con bases
cientificas, tedricas y practicas hacen que esta experiencia en la parturienta sea gratificante y
disminuye el riesgo presente en esta etapa. El objetivo de esta investigacion es determinar la
importancia del rol asistencial de la enfermera en la atencidn en el parto natural y al recién nacido;
la metodologia empleada, la revision bibliografica se tomé en cuenta la informacién netamente
vdlida de revistas médicas, Scopus y Latindex para esto se realizd la revision de articulos
cientificos, cuyo criterios de inclusién fueron en entorno de los diferentes modelos y teorias de
la enfermeria el rol asistencial en el cuidado directo del binomio madre e hijo; detectandose que
el actuar de enfermeria en la sala de partos es fundamental para el correcto desarrollo de la
praxis diaria asistencial en la atencién directa en un parto humanizado y atencién integral al
recién nacido; se concluye que la enfermeria cumple el rol asistencial en el sistema sanitario y
proporciona el ambiente de cuidado hospitalario idéneo para que la experiencia de la madre y el
recién nacido sea la mas humanizada posible.
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Abstract

The nursing role in direct care in euthyroid delivery and immediate attention to the newborn is the
fundamental pillar to avoid morbidity and mortality in this vulnerable population group, brief and
timely actions executed by the nurse with scientific, theoretical and practical bases make this
experience in the parturient gratifying and decreases the risk present at this stage. The objective
of this research is to determine the importance of the nursing role in the care of natural childbirth
and the newborn; the methodology used, the literature review was taken into account the purely
valid information from medical journals, Scopus and Latindex for this was performed the review
of scientific articles, whose inclusion criteria were around the different models and theories of
nursing care role in the direct care of the mother and child binomial; It was found that nursing in
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the delivery room is fundamental for the correct development of the daily praxis in direct care in
a humanized delivery and comprehensive care of the newborn; it is concluded that nursing fulfills
the role of assistance in the health system and provides the ideal hospital care environment so
that the experience of the mother and the newborn is the most humanized possible.

Keywords: euthyroid delivery, newborn, nursing role
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INTRODUCCION

El rol asistencial de la enfermera es uno de los pilares angulares en la atencién de forma oportuna
en la parturienta y el manejo integral del recién nacido, con base cientifica técnica y humanistica,
cumpliendo la parte asistencial e integral lo cual contribuye de manera oportuna a disminuir las
complicaciones en el parto eutdcico; el mismo que se puede definir como aquel que se produce
de forma natural y espontdanea cumplida la edad gestacional requerida, teniendo en cuenta un
punto de inicio dilatacién - borramiento y un punto final en el estado expulsivo y alumbramiento
placentario, sin ayuda de material médico instrumental como ocurre en un parto distocico.

El cuidado directo que brinda la enfermera/o en la atencién del parto y los cuidados primordiales
en el recién nacido son fundamentales para salvaguardar la seguridad y la integridad en la
atencion sanitaria ginecoldgica; la actuacion oportuna forma una base fundamental en el
monitoreo constante y aplicacién del protocolo de guia de atencién El para parto y cuidado del
recién nacido, este trabajo investigativo se sustenta en determinar la importancia de la atencion
integral en la salud materno infantil y demostrar la importancia de la enfermera en el ambito de
la salud mediante el rol asistencial, disminuir complicaciones como en la madre: riesgos de
infeccion, problemas de la placenta, trabajo de parto que no progresa, desgarro perineales y en
el neonato: asfixia perinatal, 6bito fetal entre otras.

El cuidado asistencial de un parto consiste en brindar a la parturienta una experiencia
satisfactoria y positiva en este periodo y el manejo del recién nacido en forma activa; en el mundo
segun la (Organizacion Mundial de la Salud, 2018) se producen aproximadamente 140 millones
de nacimientos en mujeres que no presentan factores de riesgo de tener complicaciones para
ellas ni para sus hijo/as, al comienzo y durante el trabajo de parto. Sin embargo, el momento del
nacimiento puede tornarse un punto critico para la supervivencia de la madre y el recién nacido;
cabe destacar que el rol asistencial debe darse en todas las fases del parto dando prioridad al
parto de alto riesgo, siendo el personal de enfermeria quien monitoriza de forma constante y
directa la salud de este grupo poblacional considerado como un grupo prioritario de atencién
médica.

En Ecuador el parto eutécico a nivel nacional fue de 130.238 partos, que corresponde el 51.1%,
mientras que por cesarea fue de 124.691 partos, siendo un 48.9%; por su parte en el sistema de
salud publico el parto eutécico fue de un 65.2% y por cesdrea un 34.8%; no obstante, en el privado
el parto eutdcico fue de 15.8%, mientras que por cesdrea un 84.2%. Estos datos son relevantes
dentro de la atencién sanitaria materna infantil, la importancia de la capacitacion continua en la
atencion de la parturienta y el manejo del recién nacido por parte de enfermeria dado que el
campo ocupacional de la profesion de enfermeria va desde el dmbito privado y publico,
ejerciendo en los dos escenarios profesionalismo y dominio cientifico, tedrico y practico
necesarios para salvaguardar la vida (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2020). Por
otro lado, Remacha (2017) en el apartado del objetivo 3 perteneciente a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) Agenda 2030, el cual se centra en garantizar que todas las personas
tengan salud y bienestar en todas las etapas de la vida. La salud reproductiva y la salud maternal,
asi como el acceso a las medicinas; la actuacién de la enfermera bien preparada para afrontar
los diferentes desafios sanitarios que se pueden presentar en el parto y manejo del recién nacido
se considera datos como: la tasa de mortalidad materna y neonatal, dado que sin una atencion
de calidad y por falta de acceso sanitario poseen un riesgo alto de morbilidad y mortalidad
materna - neonatal (Organizacién de las Naciones Unidas s.f.).

En Latino América el parto eutécico humanizado su falta de implementacién continta siendo un
problema de salud publica global el riesgo de muerte en el parto puede alcanzar un aproximado
de 9.000 mujeres por afio, para lo cual varios paises han desarrollado estrategias con la finalidad
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de reducir la mortalidad materna fomentando el parto eutécico y el manejo integral del recién
nacido, ademds de existir un déficit de personal sanitario como es profesionales de enfermeria
(Cobo y Jimenez, 2022).

En Loja las afecciones propias del género femenino se presentan mas muertes atribuibles al
parto, ademas de ser la mas alta en muertes maternas con respecto al resto del pais por lo tanto
es necesario la implementacion de estrategias y politicas publicas que ayuden en el rol
asistencial en el personal sanitario se asocian a la atencion durante el embarazo, parto, post
parto y cuidados inmediatos en el recién nacido propios de enfermeria en el rol asistencial
priorizando y enfatizando un plan de cuidados de enfermeria estandarizados de forma cientifica
y humanistica (Plan de Desarrollo y ordenamiento territorial de las provincias de Loja (2019)

METODO

La metodologia utilizada en el presente articulo fue de caracter descriptivo - documental -
analitico, el instrumento que se utilizé para recoleccion de datos fue una matriz de blisqueda de
fuentes bibliograficas con criterios de inclusion, todos los articulos cientificos validados por
revistas de ciencias médicas con cardcter cientifico como Latindex, Scopus, SciElo, paginas que
posean datos estadisticos de la realidad actual en el contexto mundial, de América Latina,
Ecuador y de Loja, como el PDOT del Gobierno Provincial de Loja (GPL), con corte desde 2017
a 2023, que contengan informacién sobre la importancia del rol de la enfermera en el area
asistencial, durante el parto eutdcico y también un plan de atencién de enfermeria estandarizado
priorizando los patrones funcionales en la atencién inmediata a la parturienta en la fase del parto
y el cuidado integral del neonato. Es necesaria la revision literaria de libros con fundamentacién
tedrica de las diferentes técnicas y procedimientos de enfermeria que sustentan la practica diaria
en el cuidado integral materno — neonatal.

El modelo de Marjorye Gordon sirve de base para la sustentacion cientifico -teérica y permite
realizar una adecuada valoracidn integral frente a las necesidades fisioldgicas y naturales de la
paciente y el recién nacido. Para lograr una fundamentacién teérica es necesaria la revision
literaria de libros con fundamentacion tedrica de las diferentes técnicas y procedimientos de
enfermeria que sustentan la practica diaria en el cuidado integral materno — neonatal.

Los resultados fueron analizados y contrastados en una base de datos obtenidos de fuentes
fidedignas de investigaciones previamente validadas de la actuacion de enfermeria en un parto
humanizado y cuidado integral del neonato. Para responder a las preguntas se siguieron los
siguientes pasos: determinar los objetivos del estudio, definicién de informacion tedrica;
seleccion de diversos estudios segun los criterios establecidos, analisis y discusion de
resultados.

En la realizacién del articulo, se aplico los siguientes criterios de inclusion: estudios empiricos
publicados entre los afios 2018 y 2023 en espaiiol e inglés; investigaciones de caracter relevante
gue analizan la problematica de la investigacion.

Para la indagacion de las fuentes bibliograficas se consultaron bases de datos de Latindex,
Scopus, SciElo, entre otros. En las cadenas de busqueda se buscaron reportes de organizaciones
de salud y seguridad, se determinaron conforme a los criterios de inclusién. Para ello, se
elaboraron tablas de resumen, tomando como base a los estudios seleccionados para el analisis
y posterior sintesis.

Los resultados fueron analizados y contrastados en una base de datos obtenidos de fuentes
fidedignas de investigaciones previamente validadas de la actuacion de enfermeria en un parto
humanizado y cuidado integral del neonato.
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RESULTADOS

En una investigacion titulada Evidencia del aporte proporcionado desde el cuidado de enfermeria
a la salud materna, presentada por Guarnizo et al. (2018) resaltan que el cuidado de enfermeria
conduce al restablecimiento y mantenimiento de la salud materno neonatal, ademas de revelar
que la formacién actual de enfermeria evidencia varias necesidades y tendencias en el cuidado
materno, y menciona la influencia de las normas de su practica profesional en la disciplina,
mientras se brinda el cuidado de enfermeria. para madres y recién nacidos antes, durante y
después del parto para reducir las molestias durante estos periodos, satisfaciendo las
necesidades fisicas y psicosociales y creando una sensacién de seguridad que apoye la
recuperacion; ademas de lo ya descrito, informacién adicional sobre educacién en enfermeria
para padres y promocion del apoyo familiar. El estudio realizado muestra que el fortalecimiento
de las habilidades relacionadas con la atencién del embarazo y el parto es fundamental en la
prdactica profesional.

Un estudio presentado por Navarro (2018) titulado “El acompafiamiento por enfermeria en la
atencioén del trabajo de parto” en su investigacion cita a la autora una Cynthia Ramirez Hernandez,
titulado “Modelo de atencién obstétrica por enfermeras obstétricas y perinatales en el
hospital general de Cuautitlan: una experiencia exitosa”, se detectd6 un modelo de atencion
al parto implementado por parte de los profesionales de enfermeria en donde se incluian
competencias como atencién al parto, valoracidon obstétrica, induccion y conduccion de
trabajo parto al recién nacido, entre otras; dando asi un papel fundamental a los profesionales de
enfermeria en el ambito materno-perinatal

En la tabla N°1 se exponen los cuidados de la enfermera de forma asistencial y directa juega un
papel fundamental en el area asistencial constituyéndose uno de los pilares fundamentales en la
salud materna y disminucién de la mortalidad del binomio madre- recién nacido. La relacién
establecida durante el cuidado de las gestantes en el parto es un tema de constante analisis y
reflexion para el personal de enfermeria, El trabajo de parto es un proceso que implica riesgos
biologicos y emocionales, por lo tanto, las mujeres requieren un cuidado de enfermeria que las
ayude a sentirse seguras y apoyadas para enfrentar el trabajo de parto, ademas de ser un cuidado
esencial en la calidad de la atencidn, la enfermera debe centrar su atencién a partir del respecto
individualizado del paciente animando a la paciente a participar de forma activa en el parto; el rol
asistencial de la enfermera es fundamental para un parto seguro y satisfactorio (Henao et al.,
2020)

Tabla 1

Cuidados asistenciales de la enfermera en la sala de parto

Cuidados de enfermeria en parto distécico

Ingreso a sala de parto Asepsia y antisepsia de regién genital
Profilaxis del parto Administracion de farmacos si procede

Valoracién de signos vitales y score Cuantificacion de sangre, caracteristicas de
mama liqguido amniético

Cuidar area estéril en centro obstétrico Valoracién integral de la placenta

Fuente: Elaboracién propia.
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En lo referente al parto humanizado, autores como (Macias et al., 2018) refieren que esta
posibilidad ofrece a toda mujer la opcion de practicar tradicional y libremente la posicion del
parto dentro de un ambiente seguro donde en caso de una emergencia obstétrica existen las
condiciones necesarias para evitar secuelas, muertes maternas y neonatales, por lo que el parto
humanizado es reconocido mundialmente como una estrategia eficiente para reducir
complicaciones perinatales y lograr una maternidad satisfactoria.

El trabajo investigativo denominado Impacto de los Servicios de Enfermeria menciona que el
cuidado de enfermeria durante el trabajo de parto requiere de consideraciones especiales hacia
la mujer, dado por los cambios inherentes a este proceso, en el cudl la intervencién del equipo de
salud y en especifico del profesional de enfermeria, juegan un papel importante en este proceso
de atencion de enfermeria (Villegas et al., 2022).

En la tabla 2 se muestran los cuidados inmediatos del recién nacido que las enfermeras deben
aplicar de forma inmediata, ademas de formar parte importante en la disminucién de la
mortalidad neonatal y complicaciones del recién nacido como: muerte neonatal, hipoglicemia,
falta de oxigeno, sepsis neonatal entre otras.

Tabla 2

Cuidados inmediatos del recién nacido

Cuidados de enfermeria en el recién nacido

Apego precoz materno — neonatal Toma de signos vitales

Secado inmediato Registro de medidas antropométricas
Colocacién de camp umbilical Inicio de lactancia materna

Valoracion de la escala de Apgar Colocacion de manilla de identificacion

Fuente: Elaboracién propia.

La asistencia integral del recién nacido en la sala de parto es fundamental para disminuir la
muerte neonatal, ademas de la incorporacion de buenas practicas médicas en el cuidado directo
como el apego precoz en la lactancia materna, verificacion de la temperatura ambiente, secado
de forma inmediata, presenta resultados como: el 30% de los recién nacidos son colocados en
un contacto directo piel a piel y es traslado a alojamiento conjunto (Arial et al., 2021).

Los recién nacidos de menos de 28 dias o en periodo neonatal son principalmente los que
constituyen el 40% de los casos de nifios menores de cinco afios que fallecen cada afio, esta
poblacién vulnerable al igual que muchos problemas de salud publica, la mortalidad neonatal es
la consecuencia mas evidente de otras causas subyacentes.

Con una atencion adecuada del parto, prevencién y tratamiento de problemas respiratorios, se
pueden prevenir estos riesgos, De alli que, asi como la atencién es igualmente requerido dar
pautas de promocion y atencién de la salud como lactancia materna, cuidados en el hogar,
nutricién, estimulacién del desarrollo y deteccién temprana de problema a los efectos de incidir
en las tasas de morbimortalidad (Reyes et al., 2020).

El clampeo del cordén umbilical es necesario, alimentacion y apego piel a piel en el parto es
fundamental para que el recién nacido permanezca en éptimas condiciones en las parturientas
en pandemia por SARS -COVID 19 en la sala de parto (Sousa et al., 2021).
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La relacion establecida durante el cuidado de las gestantes en el parto es un tema de constante
andlisis y reflexion para el personal de enfermeria. El trabajo de parto es un proceso que implica
riesgos bioldgicos y emocionales, por lo tanto, las mujeres requieren un cuidado de enfermeria
que las ayude a sentirse seguras y apoyadas para enfrentar el trabajo de parto, ademas de ser
un cuidado esencial en la calidad de la atencién, la enfermera debe centrar su atencién a partir
del respeto individualizado del paciente animdandole a participar de forma activa en el parto; el rol
asistencial de la enfermera es fundamental para un parto seguro y satisfactorio (Henao et al.,
2020).

Los principales articulos de divulgacién cientifica, relacionados a la revisién bibliografica y
documental de la asistencia de la enfermera en la salud de la madre y el neonato en la sala de
parto, generan objetivos y resultados a partir de los cuales se han generado propuestas de
abordaje en estos pacientes, es necesario traer a colacion el objetivo determinar la evidencia del
aporte proporcionado desde el cuidado de enfermeria a la salud materna, cuyo resultado
evidencio que La atencién otorgada por las enfermeras a la madre y al recién nacido durante el
preparto, parto y posparto reduce las molestias de estos periodos al satisfacer las necesidades
fisicas y psicosociales y generar una sensacion de seguridad que contribuye a la recuperacion;
se agrega a lo descrito el fomento del acompafiamiento del padre y la familia Guarnizo et al.
(2018).

Se han tomado en cuenta diversos abordajes profesionales incluyendo el area de psicologia, en
tal virtud, para estos abordajes se han desarrollado cursos de Medicina basada en la evidencia
cientifica y Perinatologia, del Programa de Psicoprofilaxis o el de maternidad y paternidad
responsables; permite identificar el conjunto de elementos necesarios, basados en los
conocimientos cientifico/tecnoldgicos, las actitudes y convicciones, para lograr que el proceso
del parto constituya un acontecimiento trascendental en la vida de la mujer, con el cimulo de
sensaciones, percepciones y sentimientos mediados mayoritariamente por la autorrealizacion
personal y la satisfaccion de sus necesidades humanas (Borges et al. 2018).

Es necesario fortalecer los procesos de formacidn con enfoque en problematicas sociales, tomar
en cuenta objetivos como la implementacién de cuidados de enfermeria a la mujer embarazada
y al recién nacido para minimizar sus efectos, esto se refleja en las actividades operativas en
donde el personal de enfermeria debidamente formadas tienen una funcién importante en la
deteccion precoz de mujeres embarazadas con adiccién y en la valoracion de los recién nacidos
susceptibles de desarrollar Sindrome de Abstinencia Neonatal, asi como en el cuidado de los que
ya lo han desarrollado, para minimizar sus efectos y ayudar a su bienestar (Menéndez et al.
2018).

Las caracteristicas de la atencion de salud deben incluir y respetar los protocolos y
procedimientos de las comunidades y pueblos originarios como el parto humanizado como
estrategia de salud publica en atencién primaria de salud el parto humanizado ofrece a toda
mujer la opcidn de practicar tradicional y libremente la posicion del parto dentro de un ambiente
seguro donde en caso de una emergencia obstétrica existen las condiciones necesarias para
evitar secuelas, muertes maternas y neonatales. Los profesionales de la salud pueden encontrar
en esta estrategia acciones adecuadas de salud para la atencién del parto institucional en el siglo
XXl, asi como también para la reduccién del riesgo de mortalidad materna y neonatal Macias et
al. (2018)

Existen diferentes modelos de atenciéon de enfermeria materno neonatales en pacientes
primigestas que se centran en describir las diferencias que existen en los resultados obstétricos
y neonatales en primiparas en dos modelos distintos de asistencia al parto (biomédico y
humanizado) para esto el modelo humanizado de asistencia al parto se obtienen unos mejores
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resultados obstétricos que el modelo biomédico: mayor porcentaje de inicio del parto de forma
espontanea, menor duracion del parto, mayor uso de métodos alternativos de alivio del dolor y
menor uso de analgesia epidural, mas partos eutdcicos, mayor porcentaje de periné integro y
desgarros de | grado y menos episiotomias. Los resultados neonatales en ambos modelos son
optimos, sin que exista diferencias entre estos (Conesa et al. 2022)

Los cuidados integrales del recién nacido en la sala de partos son ente importante en el sistema
sanitario mediante la implementacién de un adecuado Plan de Cuidados de Enfermeria al Recién
Nacido en la Sala de Partos debera ir encaminado a Secar, estimular y reposicionar, colocar piel
con piel con la madre si es posible, cuidados del corddn umbilical y la placenta (Lépez, 2018)

El Rol de Enfermeria en el Cuidado y Atencién del Parto Humanizado a raiz de la pandemia se
modificaron e implementaron nuevos procedimientos que involucran a todo el personal de salud,
en este contexto los profesionales en el drea de enfermeria son indispensables para el manejo
de las mujeres gestantes al momento del parto, sin embargo, dentro del contexto de la pandemia
se han tomado medidas mas rigurosas para que el parto humanizado que se lleve a cabo
salvaguardando el bienestar del binomio materno-fetal (Vaca y Jiménez 2021)

DISCUSION

Para tener un enfoque investigativo de los principales cuidados asistencial del rol de la enfermera
en un parto eutdcico y atencion del recién nacido para la discusidn sobre este tema, se debe
conocer los cuidados asistenciales que recibe el binomio materno- neonatal y la calidad
asistencial que recibe por parte del profesional de enfermeria.

Molano (2021) sostiene que existen cuidados del rol de enfermero asistencial en el cuidado del
parto sostenido por el modelo de enfermeria de Kristen Swanson en su Teoria de los cuidados
que esta en la subcategoria brindar bienestar a la gestante y al recién nacido y sus indicadores
son contribuir al bienestar biopsicosocial y espiritual, presencia fisica y emocional del cuidador
y la expresion de comprension y respeto, guiar a la mujer en el proceso de lactancia, la teoria
Ramona Mercer Adopcién del rol materno.

La adopcidn del rol materno y sus caracteristicas en esta teoria son: apoyo para adquirir
experiencia, proceso interactivo y evolutivo del vinculo entre madre hijo, este es trabajo de
revision es muy similar al estudio presentado por Vaca y Jiménez (2021), misma que en su
investigacién manifiesta que el rol de enfermeria en el cuidado y atencién del parto humanizado
llegé a los siguientes resultados: La enfermera durante la labor de parto y parto es indispensable
mas aun en el parto humanizado ya que debido a la pandemia se ha restringido el ingreso del
acompanfante con el fin de disminuir la propagacioén del Covid19, por ende la mujer gestante
experimentarad la sensacién de temor y angustia, los profesionales en el drea de enfermeria son
indispensables para el manejo de las mujeres gestantes al momento del parto, sin embargo,
dentro del contexto de la pandemia se han tomado medidas mas rigurosas para que el parto
humanizado que se lleve a cabo salvaguardando el bienestar de la madre y el recién nacido.

Para las autoras Cabanillas y Ruiz (2021) manifiestan que el 80 % de las madres alcanzan un
nivel bajo en conocimientos en cuidados del recién nacido sano en el hogar, 13.3 %
alcanza el nivel medio y solo el 1% tiene un alto nivel; de esta manera esta investigacion posee
resultados similares a los presentados por Reyes et al. (2020) el recién nacido debe permanecer
en la habitacién con su madre el periodo de tiempo adecuado a su estado de salud y la capacidad
de sus padres de cuidarlo esté métodos de cuidado integrales deben ser realizados por el rol
asistencia de enfermeria.

El cuidado del recién nacido en la sala de parto de acuerdo con Lopez (2018) determina que la
enfermera requiere de un Plan de Cuidados de Enfermeria al Recién Nacido en la Sala de Partos
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que consta de varias actividades como: Test Apgar realizado en el 1y a los 5 minutos, evitar
pérdidas de calor, optimizar vias aéreas, secar estimular y reposicionar, en lo referente al cuidado
directo de la madre sus resultados nos muestran actividades fundamentales que la enfermera
afronta en el rol asistencial de enfermeria 1) valorar los signos vitales ( T,TA, Pulso), 2) vigilar el
sangrado, 3) vigilar contracciones uterinas y altura uterina, 4) favorecer la lactancia materna, 5)
cortar cordén umbilical, 6) verificar el estado de la placenta este estudio posee caracteristicas
similares a los resultados presentados por Villegas et al. (2022), donde se resalta la importancia
del rol de los cuidados de enfermeria.

El cuidado de enfermeria durante el trabajo de parto y el parto requiere de consideraciones
especiales hacia la mujer, dado por los cambios inherentes a este proceso, en el cual la
intervencion del equipo de salud y en especifico del profesional de enfermeria, juegan un papel
importante y en sus conclusiones los servicios de enfermeria en sala de parto, es de suma
importancia para el cumplimiento de las etapas del parto garantizando de esta forma el bienestar
de la madre y su bebe.

CONCLUSION

El cuidado de binomio madre y recién nacido en el area hospitalaria, especificamente en la sala
de partos es de fundamental importancia, en donde el personal de enfermeria juega un papel
relevante como ente directo en el cuidado asistencial, con la finalidad de la reduccién las
complicaciones en este grupo de prioridad, garantizando un parto adecuado y en condiciones
sanitarias oportunas para disminuir complicaciones como sepsis materno o neonatal, falta de
oxigeno, valoracion integral y aplicabilidad de cuidados necesarios segutn los diferentes modelos
y teorias presentes en enfermeria.

La atencién inmediata y los cuidados de enfermeria al recién nacido y a la madre, contribuye a
evitar complicaciones, secuelas futuras y permite disminuir el indice de mortalidad.

El parto humanizado genera numerosos beneficios, debido a que ayuda a garantizar un menor
intervencionismo, asi como se reduce la utilizacién de técnicas invasivas en la mujer en estado
de parto, aumenta el empoderamiento y satisfaccién de la mujer, asi como, contribuye a facilitar
una mejor recuperacion fisica de la mujer.

El plan de cuidados de enfermeria es muy importante, puesto que permite que se ejecuten las
acciones con conocimientos cientificos necesarios para asi alcanzar un potencial alto en la salud
del recién nacido, y con ello, el personal de enfermeria debe actuar con sensibilidad y capacidad
resolutiva de manera inmediata para brindar un cuidado humanizado en busca de la mejora de
la salud fisica y emocional del binomio madre e hijo.

El rol de la enfermera en los cuidados de un parto eutécico y atencién integral al neonato, se basa
en la aplicacién de los conocimientos profesionales propios de la carrera de enfermeria, para
poder solucionar los diferentes problemas en la practica, por lo tanto, el uso de las teorias de
enfermeria, permite validar y generar conocimiento en torno al comportamiento de los
fenédmenos de la enfermeria.
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