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Resumen

El 25 de abril de 1974 en las calles de Lisboa se llevaria a cabo la Revolucion de los Claveles que
acabaria con la dictadura del Estado Novo. Hastiados por la cruenta guerra colonial y por la
inmovilidad del régimen, el Movimiento de las Fuerzas Armadas (MFA) terminaria planeando y
ejecutando un golpe de Estado con intenciones democraticas. Durante las horas en las que se
desarroll6 el golpe la poblacion civil de la capital portuguesa desobedecio la orden de los soldados
insurrectos de quedarse en sus domicilios e invadieron las calles declarando su apoyo al MFA. Ambos
grupos unieron sus fuerzas en busca de una transicion politica pacifica hacia la democracia mediante
el uso de la resistencia civil y de un golpe de Estado democratico. A lo largo del presente articulo se
ha estudiado esta union de fuerzas, esta sinergia noviolenta que derrib6 a la dictadura mas longeva de
Europa, intentando dar otro punto de vista a los andlisis tradicionales para comprender como ambos

grupos se compenetraron de una forma pacifica.
Palabras clave: Noviolencia Sinergia Noviolenta, Resistencia Civil, Golpe de Estado democratico, Estado Novo,
Revolucion de los Claveles

Abstract

On April 25th, 1974, the Carnation Revolution would take place in the streets of Lisbon ending the
dictatorship of the Estado Novo. Tired of the bloody colonial war and the immobility of the regime,
the Armed Forces Movement (MFA) would end up planning and executing a coup with democratic
intentions. During the hours in which the coup took place, the civilian population of the Portuguese
capital disobeyed the order of the insurgent soldiers to stay in their homes and invaded the streets
declaring their support for the MFA. Both groups joined forces in pursuit of a peaceful political
transition to democracy through the use of civil resistance and a democratic coup. Throughout this
article we have studied this union of forces, this nonviolent synergy that brought down the longest-

understand how both merged in a peaceful way.
Key words: Nonviolence, Nonviolent Synergy, Civil Resistance, Democratic Coup d'etat, Estado Novo, Carnation
Revolution
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1. Introduccion, estado de la cuestion y metodologia

Una sinergia es por definicion “una accion de dos o mas causas cuyo efecto es superior a la suma de
los efectos individuales” (Real Academia Espafiola, 1994: 1884). Significa por tanto la union de dos
factores o en el caso de este estudio de dos fuerzas que en un momento determinado atinan su poder
de accion para conseguir un objetivo comun. Si una de estas fuerzas actuara individualmente es muy
probable que no obtuviese los mismos resultados. Se trata de un aprovechamiento del potencial de
cada uno de los actores logrando una compenetracion mayor y en consecuencia unos resultados
mejores. El trabajo en el que se basa este articulo ha buscado comprender una sinergia en particular
y en el estudio previo tanto de su contexto como de cada uno de sus actores participantes. Esta fue la
perpetrada por los militares y civiles portugueses durante la Revolucion de los Claveles del 25 de
abril de 1974 para asi entender como la intervencion de las masas populares hizo que un golpe de
Estado militar se convirtiera en una revolucion pacifica.

La Revolucion de los Claveles se ha conformado como uno de los hechos histéricos mas
sorprendentes de la historia contemporanea de occidente. Esto indudablemente, ha tenido su
influencia en la historiografia y en los estudios de las ciencias sociales. Tanto desde Portugal como
desde los paises desde donde se ha estudiado este proceso de transicion politica, se han encontrado
problemas a la hora de interpretarlo partiendo mismamente del concepto de “revolucion”. Como
sabemos la cultura popular ha denominado a este proceso de cambio con el nombre de “Revolucion
de los Claveles'” algo que a la historiografia le ha supuesto un verdadero desafio a la hora de
interpretarla ya que no concuerda con las definiciones tradicionales de los procesos revolucionarios
con los que se asocia este concepto?. Por otro lado, mas alla de la cuestion terminologica, los hechos
del 25 de abril han suscitado numerosas interpretaciones dentro del orden historiografico por distintos
motivos y uno de los principales es aquel que se refiere a la propia naturaleza, militar o civil, del
propio proceso en si. Algunos autores han destacado el protagonismo de las fuerzas sociopoliticas y
en general de la sociedad civil en la conduccidn del proceso mientras que otros autores han tendido a
resaltar el liderazgo de las Fuerzas Armadas (FFAA) en el curso de ese importante cambio politico
(Accornero 2014) (Sanchez Cervell6 1999).

También desde la historiografia se ha utilizado la Revolucién de los Claveles como un ejemplo
de campafias en las que se han puesto en practica estrategias y métodos de la noviolencia®. De esta
forma se ha enmarcado dentro de las “Revoluciones noviolentas”, diferencidndose de otros procesos
revolucionarios debido a que uno o varios de los protagonistas se abstienen del uso de la violencia
(Erickson Nepstad 2011) (Lopez-Martinez 2015a). Por tanto, vemos que existe un gran nimero de
puntos de vista dentro del estudio de este proceso de transicion politica, y si bien rompen con la vision
tradicional de esta, en general atienden unicamente a uno u otro de los protagonistas sin tener en

! Dicho nombre proviene de la utilizacién masiva de claveles rojos por parte de soldados y ciudadanos a raiz de que
Celeste Caeiro, una camarera de Lishoa, le entregd un clavel rojo a un soldado que le pidié un cigarrillo. Este lo coloco
en la boca de su fusil, hecho que acabo extendiéndose al resto de soldados del MFA y a la poblacion que les apoy6 en las
calles de Lishoa aquel 25 de abril.

2 Tradicionalmente una “revolucién”, mas alla de un cambio brusco de algiin aspecto de las sociedades, se ha asociado a
acontecimientos violentos, acabando inclusos en guerras 0 procesos extremadamente violentos, no obstante, no estan
totalmente determinadas o asociadas a la violencia como indica Arendt H. (1963/2004).

3 En este texto utilizamos la forma morfosintactica Noviolencia propuesta por Aldo Capitini para reducir la dependencia
del término del concepto de violencia y para referirse al concepto ético-religioso propuesto por Gandhi en las campafias
de la India. Entendiendo, ademés, Noviolencia como un método de intervencidon en conflictos y a la vez “una forma de
lucha no armada y no cruenta contra las injusticias, contra la opresion, contra las diversas formas de violencia (...), pero
dejando abiertas las puertas a la negociacion (...)” (Lopez-Martinez, 2015b: 76).
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cuenta el resto. Es por ello que la intencidn de este trabajo es la de atender a dicha sinergia noviolenta:
valorando lo que significé la union tanto de las FFAA y la poblacion civil portuguesa para lograr de
manera conjunta la caida del Estado Novo y la llegada de la democracia al pais.

La metodologia seguida en el desarrollo del estudio ha sido la indagacion bibliografica
exhaustiva a través de distintas bases documentales. Tras ello se ha procedido a realizar el andlisis de
las fuentes obtenidas para obtener la informacion necesaria y asi redactar los distintos capitulos del
estudio. Dichas fuentes han sido principalmente de caracter secundario y cualitativo entre las que se
encuentran las bibliografias especializadas, las bases de datos bibliograficas y los recursos
historiograficos en Internet. Para llevar a cabo este estudio en primer lugar se ha realizado un marco
tedrico basado en los estudios de la resistencia civil noviolenta y el concepto de los “golpes de Estado
democraticos” para analizar y comprender las actuaciones de la oposicion civil a la dictadura y de las
FFAA portuguesas respectivamente. Una vez hecho esto se ha elaborado una contextualizacion de
Portugal a inicios de la década de 1970 para comprender la situacion previa a la revolucion.
Seguidamente se ha estudiado la evolucion de los principales actores de la sinergia, apreciando los
cambios e influencias sufridos durante la dictadura. Por ultimo, se explican los sucesos acecidos
durante el 25 de abril, llevandose a cabo, junto con una reflexion final, el anélisis de la sinergia que
acabo con el Estado Novo.

2. Marco teorico
2.1. La resistencia civil noviolenta

Hoy en dia en el imaginario colectivo de las sociedades predomina la concepcion de que la violencia
ha supuesto un factor fundamental y practicamente ineludible en cualquier proceso de cambio
historico, politico o social. La afirmacion de que la violencia ha ayudado a la obtencion de los
derechos y libertades durante la historia, si bien es cierta en parte, no lo es de manera absoluta. Es
bien conocida la metafora utilizada por Karl Marx de “La violencia es la comadrona de toda sociedad
vieja que lleva en sus entrafias otra nueva” (Marx & Engels, 1867/1984: 940). Marx planteaba la
violencia no como un factor de cambio en si, sino como la via que ayudaba a lograr el progreso y el
cambio en las sociedades. Esto por supuesto ha tenido su influencia en la investigacion historica ya
que con la llegada de la época contemporanea y la irrupcion de las clases populares en la Historia se
le ha dado una gran importancia, a los cambios sociopoliticos realizados desde abajo, teniendo como
denominador comun en todas ellos el hecho de la utilizacion de la violencia. Ahora bien, si ponemos
un especial énfasis en estos cambios, se debe sefialar que existe un elemento de vital importancia
como es el descontento ante una situacion injusta y la capacidad de desobediencia a este orden
impuesto. En los origenes de todas las acciones de cambio, incluidos los violentos, existe siempre en
primer lugar la desobediencia y consecuentemente la resistencia ante las injusticias y poderes
establecidos. La desobediencia es en si una accion inicial y noviolenta y ademas ofrece una alternativa
de cambio que bien puede ser seguida de acciones violentas o de acciones noviolentas.

En torno a la idea de conseguir un cambio mediante la accién de desobedecer de forma
noviolenta existe una gran literatura que se ha ido desarrollando ya desde el siglo XIX pero no sera
hasta la segunda mitad del siglo XX, cuando se extienda de manera mas amplia, gracias a los ejemplos
de Gandhi y Luther King, a la academia la intencion de rastrear otros ejemplos histdricos en los que
se habian llevado a cabo métodos noviolentos para comprender su funcionamiento (Lopez-Martinez
2016). Uno de estos académicos seria Gene Sharp quien teorizé sobre la aplicacion practica de la
noviolencia como una forma mas efectiva que las vias armadas para conseguir cambios
sociopoliticos. Mediante la revision de otros autores, junto con el andlisis de acontecimientos
contemporaneos asociados al fin de dictaduras o de movimientos de masas pudo desarrollar sus ideas
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y plasmarlas en su obra “The Politics of Nonviolent Action” (Sharp, The Politics of Nonviolent Action
1973/2000). El aporte de Sharp marco un antes y un después en la literatura de la resistencia civil
noviolenta, pues cambi6 totalmente la forma de interpretar estos movimientos, pasando a analizarse
de una forma mas pragmatica. Esta literatura se ha complementado también con numerosos estudios
de casos en los que se han observado procedimientos de accidon noviolenta, De hecho, han
protagonizado importantes cambios historicos que se han dado a conocer como “Revoluciones
noviolentas™. Es aqui donde la literatura de la resistencia noviolenta ha incluido a la Revolucion de
los Claveles de 1974, situando este hecho significativo dentro de las campanas en contra de regimenes
autoritarios. Los estudios académicos han realizado numerosos andlisis de diversas campanas
noviolentas (algunas con éxito y otras no) para lograr desentrafiar cuales son los factores mas
influyentes y las estrategias mas efectivas a la hora de lograr los objetivos (Stephan y Chenoweth
2013) (Lopez-Martinez 2016). La Revolucidn de los Claveles ha sido incluida dentro de las campaiias
noviolentas que fueron exitosas, ya que en dicha situacion estaban presentes muchos de los factores
generales que mas influyen a la hora de que se dé un cambio politico de este tipo; es decir: la creacion
de grietas de desafeccion dentro de las élites que conforman los pilares del régimen, el grado de
lealtad/desercion de las fuerzas armadas de estos regimenes y una situacion de crisis o declive
econdémico. Coincidieron ademas algunos factores especificos o estratégicos como la existencia de
una guerra colonial que tras 13 afios de duracion hizo que practicamente toda la poblacion portuguesa
se posicionara contra el régimen dictatorial.

2.2. Los golpes de Estado democraticos

Como se ha mencionado anteriormente, la Revolucion de los Claveles ha sido estudiada desde
distintas perspectivas, siendo una de ellas el analisis de la relevancia que tuvieron las FFAA a la hora
de lograr la caida del Estado Novo. Dentro de esta perspectiva se encuentra el acercamiento de Varol
(2012) y (2017), quien propone el concepto de los golpes de Estado como vias para alcanzar un
sistema democratico. Esto inicialmente puede suponer una contradiccion ya que tradicionalmente la
historiografia también ha mantenido asumida una imagen peyorativa de los golpes de Estado como
algo claramente antidemocratico®. Teniendo en cuenta esto afirma que, si bien es cierto que los golpes
de Estado poseen caracteristicas antidemocraticas, debido a que se toma el poder mediante el uso de
la fuerza o la amenaza de su posible uso, existen algunos golpes que cuentan con un caracter mucho
mas democratico que otros. Estos golpes ocurren cuando un elemento del poder de un estado,
responden ante una situacion de total oposicion por parte de la poblacion civil situdndose de su parte;
seguidamente contribuyen a poner fin al régimen de caracter dictatorial para posteriormente
encargarse de supervisar y facilitar la celebracion de unas elecciones democraticas con todas las
garantias. Por Ultimo, una vez formado un gobierno constituyente, las fuerzas golpistas se retiran de
nuevo a los barracones, entregando el poder al gobierno democraticamente elegido.

Este mismo autor aclara y también advierte que “se asemeja a la quimioterapia: una medida
extrema reservada para casos extremos. Puede ser muy efectiva a la hora de curar un paciente

4 Estas “Revoluciones noviolentas” se definirian como transformaciones rapidas de las estructuras de poder llevadas a
cabo usando las téacticas de resistencia civil noviolenta en las que uno o varios de los actores no utiliza la violencia;
(Erickson Nepstad 2011) (L6pez-Martinez, 2015a).

5 Albert K. en su obra “Democratic Revolutions” (2011) afirmaba que por definicién un golpe no puede ser democratico.
Incluso en la literatura de la noviolencia autores como Sharp en sus obras “From Dictatorship to Democracy” (Sharp
1994)y “The Anti-Coup” (Sharp y Jenkins 2003) no incluye a los golpes de Estado como vias para acceder a la democracia
y de hecho los considera como agentes peligrosos para obtener el éxito en las campafias noviolentas.
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autoritario, pero al mismo tiempo también puede tener unos efectos secundarios significativos, al
menos en un periodo corto de tiempo™ (Varol, 2017: 11). Su obra no busca ni glorificar este tipo de
golpes de Estado, sino que busca definir sus caracteristicas, asi como los procedimientos por los que
se llevan a cabo y constatar su existencia, al igual que los problemas que pueden derivar de este tipo
de cambios de régimen. Al mismo tiempo no los legitima como procedimientos democraticos en si,
por mucho que el objetivo final de estos sea la realizacion de unas elecciones democraticas libres,
puesto que las vias por las que persigue este objetivo no son en absoluto democraticas.

Seguidamente Varol apunta cudles son los aspectos caracteristicos de estos golpes de Estado
democraticos, constatando que este tipo de golpes son la excepcion y no la regla ya que la gran
mayoria de golpes de Estado no encajan dentro de dichas caracteristicas (Varol, 2012). Como primera
de las caracteristicas Varol afirma que su meta no puede ser otra que el derrocar a un régimen
autoritario o totalitario. Aquellos golpes que no se realicen contra regimenes de este tipo no se podran
considerar como democraticos ya que existiran formas democraticas de conseguir cambios politicos.
La segunda y tercera caracteristica aclaran que este tipo de golpes responden ante una situacion de
total oposicion de la poblacion civil frente al gobierno y a una inflexibilidad por parte de este para
dar su brazo a torcer a la hora de realizar cambios politicos en el pais. La cuarta y quinta caracteristica
se refieren a la conformacion de las FFAA y lo identificadas que se encuentren con la poblacion civil
contraria al régimen. Varol sefiala que normalmente los golpes de Estado democraticos ocurren
cuando existe un servicio militar obligatorio o un alto grado de identificacion entre las fuerzas y
cuerpos de seguridad del Estado y la poblacion civil. Las dos ultimas se orientan a las acciones que
los golpistas realizan una vez consagrado el golpe. Se debe proclamar y facilitar la realizacion de
unas elecciones democraticas y una vez llevadas a cabo los golpistas deben entregar el poder al nuevo
gobierno elegido y regresar de vuelta a los cuarteles (Varol, 2012).

Como se puede apreciar esta serie de caracteristicas reafirma la excepcionalidad de este tipo de
procesos de cambio politico y es necesario tener en cuenta ademds que un golpe de Estado
democratico puede comenzar cumpliendo las caracteristicas iniciales, pero si se desvia durante su
camino de sus objetivos, acabaria siendo un golpe de Estado tradicional. Por tltimo, Varol (2017)
incluye algunos casos histéricos en los que se ha llevado a cabo con éxito un golpe de Estado
democratico. Es aqui donde se incluye el ejemplo de Portugal en 1974 con la Revolucion de los
Claveles, ya que el Movimiento de las Fuerzas Armadas (MFA) planific6 y orquesto un golpe militar
que depuso rapidamente al gobierno dictatorial de Marcelo Caetano, dando paso a un periodo
democratizador que finaliz6 con la celebracion de elecciones constituyentes al afio de haberse
celebrado el golpe y con unas elecciones generales un afio mas tarde.

3. Contextualizacion

La dictadura conocida como el Estado Novo entr6 en la década de los setenta en una situacion de
crisis politica y social. Desde el afio 1961 el pais estaba enfrascado en una guerra colonial que habia
comenzado con la negativa por parte del gobierno de la metropoli para conversar con los movimientos
de independencia de las colonias y esto habia llevado a una escalada bélica que acabo6 dando inicio al
conflicto armado en los territorios ultramarinos de Angola, Guinea y Mozambique. Por otro lado, en
el interior de las fronteras del pais la poblacion llevaba afios exigiendo reformas dentro del régimen
para conseguir una mayor apertura en cuestion de derechos y libertades. Por su parte el gobierno se
mantuvo firme en ambos aspectos; en el dmbito internacional se negd rotundamente a entablar
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cualquier tipo de conversacion con los movimientos de independencia coloniales®. El inicio del
conflicto armado supuso que a pesar de las politicas de Salazar que habian mantenido a Portugal
cercano a la comunidad internacional durante décadas, el pais se viera sometido a un aislamiento
similar al que tuvo en los peores momentos de la posguerra mundial. Ni siquiera recibi6 apoyo alguno
de la OTAN, siendo ademds denunciado por las Naciones Unidas en numerosas ocasiones. Esto
tendria sus consecuencias econdmicas para el pais ademas que a medida que el conflicto fue escalando
mas recursos econdmicos y humanos nacionales se destinaron al mismo, lo que provoco la entrada
del pais en un periodo de crisis econémica y social que no dejaria de crecer hasta que el gobierno
acabo con todo el pais posicionado en su contra (Sanchez Cervelld 1995).

En cuanto a la problematica social y politica interna, la oposicion al Estado Novo llevaba desde
sus comienzos intentando crear vias de apertura democratica desde dentro, pero las politicas de
Salazar habian conseguido mantener a raya tanto a los movimientos ilegales como a aquellos que
intentaron la reforma desde las vias propias del régimen. El problema vino con el estallido y el
endurecimiento de la guerra colonial a lo largo de los afios sesenta, junto con la llegada de nuevas
corrientes de pensamiento revolucionarias hacia el final de la década. Muy pronto las filas de los
movimientos de oposicion al régimen se engrosaron enormemente, sobre todo con jévenes que no
querian verse forzados a combatir en algin lugar lejano de Africa y que al mismo tiempo exigian una
apertura democratica. Esta tendencia acabo convirtiendo a los institutos y universidades de todo el
pais en centros de protesta contra del gobierno; se convirtieron en verdaderos puntos de
enfrentamiento continuado entre las fuerzas policiales y los estudiantes. El descontento contra la
guerra se extendi6 aceleradamente por otros sectores del pais a medida que trascurria la década y los
gastos en armamento como las vidas perdidas en el conflicto aumentaron dia tras dia (Rosas 2004).

La situacion empeor6 todavia mas cuando el 3 de agosto de 1968 con 70 afios Salazar suftri6
un accidente doméstico que, aunque no fue fatal, el dictador jamas se recuperd y, aunque se mantuvo
convaleciente durante casi dos afios, acabaria muriendo el 27 de julio de 1970. Pocos dias después
del accidente el jefe del Estado Américo Tomas llam¢ al profesor Marcelo Caetano, ministro de la
presidencia por el momento, para que tomara el mando del pais. La llegada de Caetano al poder se
veria como una corriente de aire fresco para la dictadura, ya que este provenia del ala progresista del
régimen, afirmando durante los primeros meses de su gobierno estas raices reformadoras. Incluso la
oposicion relajo sus acciones ante los primeros discursos del nuevo presidente puesto que hablo de
renovacion y modernizacion de la nacion y la sociedad portuguesa (Rosas y Aires Oliveira 2004).
Esta esperanza por un cambio real no duraria demasiado ya que muy pronto la oposicion veria las
intenciones de Caetano quien acab6 optando por seguir el camino del inmovilismo. El gobierno de la
dictadura perpetu6 la continuidad tanto en lo relativo a la apertura del pais, como en la guerra colonial,
prefiriendo una derrota a una retirada vergonzosa (Baida y Jorge Fernandes 2002).

4. Los protagonistas del 25 de abril
4.1. La oposicion civil durante la dictadura

En lo respectivo a la oposicion popular a la Dictadura, se debe aclarar que existié desde el inicio de
la misma en 1926 y que durante su duracion impulsaron vias rupturistas para con el nuevo régimen
establecido. Aunque es cierto que existieron agrupaciones que durante los 48 afios optaron por la via

% Es necesario sefialar que uno de los pilares del Estado Novo y de su ideario nacional habia sido la cuestion colonial ya
que durante la dictadura pasaron a considerarse de colonias como parte de un imperio a territorios propios del pais,
provincias, una parte indisoluble de la nacién portuguesa (Cueto 2011); (Sanchez Cervell6 2010).
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armada, casi la totalidad de las organizaciones clandestinas siguieron vias no armadas para llevar a
cabo sus objetivos. Con la llegada de los afios sesenta y el inicio de los conflictos coloniales los
movimientos de oposicidon comenzaron a hacerse a la idea de que las vias de reforma interna que
habia garantizado el propio régimen eran inttiles llegando a la radicalizacion progresiva de estos. Si
algo caracterizo a la oposicion civil a partir de la década de 1970 fue la diversificacion de esta y el
surgimiento de grupos muy variados que iban mucho mas all4 de los tradicionales grupos como el
Partido Comunista Portugués (PCP) o la Accion Democratico-Social (ADS) que en 1964 se
conformaria en la Accién Socialista portuguesa (ASP). Tan influyente fue el conflicto armado
colonial que incluso sectores que hasta entonces habian sido firmes apoyos del régimen comenzaron
a enfrentarse al mismo a medida que el conflicto fue agravandose.

Por un lado, los movimientos tradicionales se vieron potenciados por el descontento creciente
hacia la guerra colonial. Al PCP y a la ASP se les unieron varios grupos nuevos de corte marxista-
leninista y maoistas (De la Torre y Sdnchez Cervell6 1992) y experimentaron un fuerte crecimiento
en las zonas urbanas al mismo tiempo que sus posicionamientos ideologicos se fueron radicalizando.
Con la inmovilidad de Caetano los nuevos movimientos de extrema izquierda llegaron a ver como
unica solucion posible el alzamiento nacional por las armas, conformando las partes mas radicales de
estos la Accion Revolucionaria Armada (ARA)’. Sin embargo, en los grupos de oposicion perdur6 la
idea de la lucha por un cambio de poder por vias no armadas y de resistencia civil, aumentando sus
actividades y su influencia hacia otros sectores que comenzaban a ver al régimen con otros 0jos mas
criticos. Por otro lado, la oposicion se diversifico y alcanzo otros sectores a medida que la guerra se
fue agravando. El principal sector que paso a ser uno de los puntos de mayor conflictividad para el
régimen a partir de 1961 fue el estudiantil. No contentos con el poco reformismo politico del régimen,
se le uniria el inicio de la guerra a la que muchos estudiantes que iniciaban los estudios universitarios
eran destinados como parte del servicio militar obligatorio de entonces. Imbuidos también por las
nuevas corrientes ideoldgicas y movimientos sociales que abogaban por la descolonizacién de Africa
y Asia y ante una fuerte vision critica de la pésima situacion social del pais, no solo en cuestion de
derechos y libertades sino también en cuanto a la desigualdad, al atraso y la pobreza existentes en las
zonas rurales del pais, rapidamente las universidades e institutos se convirtieron en fuertes lugares de
conflicto politico continuo para con la dictadura. Meses antes de que se llevara a cabo el golpe militar
del 25 de abril de 1974, José Veiga Siméao, el Gltimo ministro de Educacion de la dictadura afirmaba
que era practicamente imposible que la situacion universitaria volviese a la normalidad (Sanchez
Cervello, 1995).

Mas alla del sector estudiantil, el descontento acab6 llegando también a sectores que durante la
dictadura se habian mantenido mucho mas conservadores con respecto a exigir cambios politicos.
Sectores que eran grandes apoyos del régimen como la Iglesia o la clase burguesa de las ciudades
comenzaron a distanciarse del gobierno a medida que se fueron notando las consecuencias del
conflicto bélico. El principal fue la Iglesia catolica que hasta entonces habia sido uno de los “viveros”
de reclutamiento de adeptos al régimen. No fue hasta después de 1958, viendo como inutiles los
caminos electorales que proponia la dictadura para reformarse, cuando el sector eclesiastico comenzo
a desprenderse del régimen y a organizarse en pequeios grupos criticos con el sistema con distintas
opiniones. Pero un hecho fundamental a la hora de influir al sector eclesidstico portugués fue el
Concilio Vaticano II que, unido a la critica politica previa y a los diversos actos de protesta,
provocaron que la mayoria de las nuevas generaciones de miembros de la iglesia optara por la

7 Cabe sefialar que la oposicion armada al Estado Novo fue fuertemente reprimida por la policia politica por lo que sus
acciones, que tenian como objetivo atacar a la infraestructura de la dictadura, fueron muy pocas y no causaron victimas
humanas (Rosas 2004).
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reivindicacion politica y social clandestina. Los catolicos progresistas enfocarian sus esfuerzos en dos
tareas principalmente. En primer lugar, hacia un trabajo humanitario, de ayuda a las zonas mas pobres
y desfavorecidas del pais y en segundo, hacia un trabajo por difundir los contenidos anticolonialistas
y de derechos y libertades civiles que propugnaba la élite catdlica romana (Almeida 2008). El
anticolonialismo catdlico, muy activo en las ciudades de Lisboa y Oporto, acabdé formando un centro
de documentacion anticolonial. Ademas, varios sacerdotes y religiosos fueron encarcelados en 1969
porque en sus homilias habian denunciado tanto al gobierno dictatorial como a sus politicas en lo
concerniente a las colonias. Estas detenciones provocaron que un grupo de veintitin sacerdotes del
pais redactaran un documento denunciando la guerra y exigiendo su fin al gobierno (Sanchez Cervell6
1995).

Acabd existiendo un consenso a lo largo y ancho de la sociedad portuguesa que se posicionaba
en contra de continuar una guerra inttil que no traia beneficio alguno (Birmingham 1993). Sectores
como el empresarial, las clases medias y mayoritariamente la clase obrera se acabarian uniendo a la
contestacion politica en contra de la guerra y a favor de la independencia en las colonias (Sanchez
Cervelld, 1995). La guerra colonial supuso un factor decisivo a la hora de que la totalidad de la
poblacion se comenzara a identificar con los ideales pacifistas y anticoloniales pasando a formar parte
de la oposicion del régimen. Aun asi, esto no supuso que se integraran en las filas de los movimientos
de oposicion tradicionales, sino que buscaron e idearon nuevas formas de ejercer presion politica y
social sobre el régimen. A comienzos de 1974 eran muy pocos aquellos que seguian leales a un
régimen que mantenia obcecado en su mision de mantener los territorios coloniales a toda costa. Todo
ello cred un espiritu antibelicista que auno a practicamente la totalidad de la poblacion portuguesa en
contra de la guerra y como consecuencia en contra de la dictadura.

4.2. Las Fuerzas Armadas portuguesas

Fueron all4 por 1926, las FFAA quienes decidieron perpetrar un golpe de Estado con la intencién de
poner fin a la anterior y truculenta etapa que habia supuesto la I Reptiblica portuguesa. En un principio
serian los militares quienes estuvieron al frente del gobierno, pero con la llegada de Salazar al poder
y la edificacion del Estado Novo, los militares pasarian a conformar uno de sus pilares fundamentales.
Salazar habilmente supo atraer al sector castrense a su favor, garantizando en sus discursos y en las
medidas que instauro la total autonomia de este con respecto a las decisiones gubernamentales y las
intromisiones politicas caracteristicas de la etapa republicana. Desde practicamente el inicio del
Estado Novo el ejército se convirtid en uno de los puntos de apoyo mas fuertes de la dictadura y a
partir de entonces comenzarian una serie de transformaciones sociales que serian clave a la hora de
que se llevara a cabo la Revolucion de los Claveles.

Las primeras reformas emprendidas por Salazar colocaron a la cabeza del Estado al renombrado
general Antonio Oscar de Fragoso Carmona quien se limitaba a aprobar todas las medidas que Salazar
proponia mientras que, por otro lado, €l se autonombraba jefe del Consejo Nacional de Defensa,
colocandose a la cabeza del ejército. Salazar se asegurd también de que el ejército se mantuviera
apartado de las cuestiones politicas e impulso la renovacion y el ascenso de los reclutas que fuesen
mas afines al régimen (Nuno Rodrigues 2012). Hacia finales de la década de 1930 se persiguié una
renovacion rapida del cuerpo de oficiales mediante dos procedimientos. En primer lugar, se
promocionaron las jubilaciones anticipadas para los cargos de mayor edad, provocando ciertas
disidencias y actos de oposicion hacia las nuevas reformas, pero el régimen no tuvo problema en
solucionarlo mediante una depuracion de la institucion (Sanchez Cervell6 1995). En segundo lugar,
a partir del afio 1940 la academia de oficiales comenzd a admitir a jovenes reclutas con escasos
recursos, algo totalmente renovador. Sin duda supuso un hecho inaudito ya que hasta entonces so6lo
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aquellos que pudieran costearse los estudios de la academia militar eran aceptados. Esta renovacion
se acelerd todavia mas cuando a partir de 1958 se implanto la ensefianza militar gratuita ademas del
pago de salarios a los nuevos cadetes de la academia (Grayson Jr. 1976). Estas medidas surgieron
como reaccion ante la tendencia cada vez mas mayoritaria por parte de la burguesia y la aristocracia,
sectores tradicionales a los que pertenecian casi la totalidad de los cadetes que ingresaban en la
academia, a no ver la carrera militar de forma atractiva, prefiriendo orientar su vida hacia el mundo
empresarial generando una gran cantidad de vacantes en las plazas ofertadas por las academias
militares. Ademas, las cuotas propias de la formacidon militar eran muy elevadas para que otras
personas fuera de estas clases sociales pudiesen permitirselo. Al pasar a ser una formacién no so6lo
gratuita, sino también remunerada, la poblacion de las clases bajas y rurales de la sociedad se fue
interesando cada vez mas en esta opcion de vida ya que suponia por encima de todo un medio de
ascension social. Este cambio de orientacion en cuanto a la procedencia social de los nuevos
miembros de la academia militar alcanzo su cenit a comienzos de los afios setenta, pues la mayoria
de los oficiales provenian ahora de sectores sociales bajos y rurales. Lo que provocd esta
transformacion fue una brecha sociologica dentro de las FFAA portuguesas, que supondria la entrada
régimen (Melo de Carvalho 2009).

Pero, de la misma manera que con la oposicion civil al régimen, fue la intransigencia del
gobierno para introducir reformas politicas y sobre todo la guerra colonial lo que aceler6 la
confabulacion dentro de las FFAA para poner fin a la dictadura. La guerra provoco el aumento de los
reclutamientos anuales y de la rapidez de ascenso dentro de la academia para disponer de nuevos
oficiales que dirigiesen a las tropas. A medida que el conflicto fue prolongdndose durante la década
de 1960 se fueron haciendo cada vez mas palpables las consecuencias de este; estancamiento a la
hora de conseguir cualquier tipo de avance, los numerosos muertos, heridos y el aumento del gasto
militar para sostener lo insostenible. La guerra se transformé en una lucha contra las guerrillas
independentistas y se prolong6 durante trece afos, a lo largo de los cuales la metropoli no cesé el
envio de tropas. En palabras de Josep Sanchez Cervello: “La movilizacion anual se cifraba en cerca
de 100,000 hombres. En trece afos de guerra se pueden estimar en 1.200.000 o en 1.300.000 los
militares que estuvieron en la guerra [repartido en los tres territorios conflictivos], lo que representd
el 14,77% de la poblacion” (Sanchez Cervelld, 1995: 105). Las tropas de remplazo llegaban al terreno
con ninguna experiencia y mal equipados lo que provocaba un aumento de las bajas y el
empeoramiento de la situacion en el frente. Fue en este momento cuando comenzé a despertar entre
los miembros oficiales medios y los soldados, el descontento con el régimen, la falta de derechos o
inutilidad de la guerra colonial®.

4.2.1. Los antecedentes del 25 de abril

El golpe llevado a cabo por el MFA el 25 de abril de 1974 fue el Gltimo de una larga serie de intentonas
por parte de sectores del ejercito que con el paso del tiempo habian ido distancidndose del régimen
debido a la intransigencia por parte de este de reformarse. A partir de 1958 comenzaron a surgir una
serie de contradicciones dentro de la cupula militar que dieron lugar a varias tentativas fallidas que,
en un comienzo tuvieron como objetivo Unicamente realizar un golpe palaciego, pero acabarian

8 En palabras de un oficial que acabaria formando parte del MFA: “Lo que nosotros veiamos era que Portugal formaba
parte del tercer mundo. Lisboa y Oporto eran una ilusion, en el interior del pais estaba subdesarrollado, con un
campesinado ignorante y explotado” (Grayson, 1976: 7).
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buscando un golpe de Estado a nivel nacional que pusiese fin a la dictadura®. Ademas, mientras que
el descontento inicial estuvo restringido a miembros del generalato, a finales de 1973 el descontento
con el régimen y el anhelo de un cambio politico estaba totalmente esparcido por las FFAA.

Fue a mediados de ese afio cuando se dio lugar el primer encuentro de lo que se acabaria
conformando como el MFA. La primera reunion, que tendria como objetivo plantear unas propuestas
de accion unitarias frente al gobierno, tendria lugar en Sdo Pedro do Estoril en noviembre y reuniria
un total de 45 oficiales. Mas alla de las propuestas que surgieron, lo que imper6 fue el deseo de poner
fin una vez por todas al conflicto armado colonial (Leite Pinto 2016). A medida que pasaron los meses
el MFA no pard de crecer y extenderse tanto geografica como estructuralmente por el pais y los
cuerpos de las FFAA respectivamente. Con el agravamiento de la guerra durante los meses de
diciembre y enero, comenzaron a proliferar los actos de protesta dentro del ejército, con el envio de
cartas y quejas hacia los altos mandos y el gobierno, lo que como consecuencia tuvo el inicio de una
campafia de persecucion y espionaje por parte de la policia politica dentro de los cuarteles. Esto
provoco que el descontento acabase llegando hasta el generalato teniendo como prueba de ello la
publicacion por parte del general y vicejefe del Estado Mayor de las FFAA José Antonio Spinola del
libro “Portugal y el Futuro” durante el mes de enero de 1974. En ¢€l se exponia la situacion politica,
econdémica y social que vivia el pais y ademas se proponian unos ejes de accion para salir de la critica
situacion, siendo el principal de ellos solucionar el conflicto colonial mediante las vias diplomaticas
concediendo la independencia a las colonias. De la misma manera el MFA comprendi6 que el fin de
la guerra colonial solo se conseguiria mediante el derrocamiento del gobierno, pasando esta idea a ser
casi omnipresente entre todos los miembros (Leite Pinto 2016). Se configurd un primer documento
el dia 3 de marzo de 1974; se dejaban claro los principales objetivos una vez tomado el poder e
inmediatamente después se comenz6 a planificar el golpe. En dicho documento se tom¢ el nombre
de “Movimiento de las Fuerzas Armadas y la Nacion” englobando de esta manera a todas las ramas
que constituian la organizacién militar portuguesa y fijando el 16 de marzo como la fecha para el
levantamiento militar (Melo de Carvalho 2009).

Como consecuencia de la publicacion de su libro Spinola seria destituido el 14 de marzo, hecho
que propicid el fracaso del denominado como el “Levantamiento de Caldas”, puesto que la falta de
liderazgo provoco la descoordinacion de los distintos grupos que conformaban el MFA actuando
unicamente el regimiento de Caldas da Rainha y siendo rapidamente frenado y detenido en el mismo
dia. El gobierno actué en consecuencia y endurecié la represion dentro de los cuarteles, pero
répidamente el gobierno relajo las medidas ya que intuyo6 erroneamente que el peligro de una rebelion
militar habia pasado (Sanchez Cervell6 1995). Nada maés lejos de la verdad puesto que el fracaso de
Caldas provoco la unificacion de todo el MFA en su objetivo de poner fin a la dictadura.

5. La sinergia noviolenta del 25 de abril y reflexiones finales

El golpe perpetrado durante la madrugada del 25 de abril por las fuerzas del MFA obtuvo rapidamente
el éxito ya que su planificacion estaba fundamentada en la accion rapida, sorpresiva y coordinada.
Una vez se dio la sefal a través de la radio a las 00:30 horas, los militares sublevados se dirigieron
hacia la toma de los principales centros militares del pais, la toma de los medios de comunicacion y
el cerco de las principales ciudades, ocurriendo de la misma forma en el ultramar. Hacia las 04:30 de
la madrugada el MFA ya habia tomado practicamente todos sus objetivos y se estaba dirigiendo hacia

9 Para conocer las distintas tentativas por parte de distintos sectores de las FFAA portuguesa para poner fin a la dictadura
consultar (Sanchez Cervelld, 1995: 111-126).
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el distrito central de Lisboa para controlar el centro politico del régimen. Por la parte del gobierno
poco pudieron hacer ya que cuando se percataron de lo que ocurria, las medidas que decidieron no
llegaron a ninguna parte o fueron controladas por el MFA. Con la llegada del alba las columnas
armadas del MFA entraron en Lisboa dirigiéndose al distrito gubernamental mientras desde
megafonos colocados en los camiones y mensajes de radio ordenaban a la poblacion que se
mantuviese a resguardo en sus casas. A medida que transcurria la mafiana la poblacion fue saliendo
al encuentro de las columnas militares, desobedeciendo las ordenes de quedarse en sus casas y
mostrando su apoyo a los militares sublevados, exigiendo el fin de la dictadura y de la guerra colonial
de forma pacifica.

Ahora bien, a la hora de analizar esta sinergia como una revolucioén noviolenta se observa que
existen los factores estructurales y coyunturales necesarios para que se llevase a cabo un cambio
politico pacifico. Existia una crisis sociopolitica y econdémica dentro del pais, que surgia a raiz de la
continuidad de la guerra colonial, junto con el surgimiento de unas enormes grietas entre los antiguos
sectores que apoyaban al régimen y el gobierno de Caetano. Por si no fuera poco de por si, existia
una altisima identificacion entre la oposicion civil y las FFAA, anhelando ambos una apertura
democratica del régimen y el fin del sangriento conflicto. Por tanto, es més que apreciable la presencia
de las condiciones favorables previas para que se diera un levantamiento popular pacifico que acabase
siendo apoyado por las FFAA. Sin embargo, la iniciativa a la hora de dar lugar a un cambio politico
no se dio desde la poblacion civil puesto que, a pesar de que practicamente todos los sectores de la
poblacion se encontraban en contra del régimen, no existia ni un liderazgo unitario ni vias por las que
llevar a cabo dicha movilizacion. La iniciativa sin embargo vino por parte de las FFAA, en concreto
desde el MFA, quienes planearon un golpe de Estado que acab6 con la dictadura rapidamente. El
levantamiento militar no surgi6 a raiz de una accidon de desobediencia de los soldados hacia las
ordenes del gobierno, sino que fue premeditado durante meses. No fue una reaccion de desobediencia
sino al contrario; el MFA dio el primer paso para forzar, mediante las armas, el cambio de régimen.
Por tanto, no es posible situarlo dentro de los métodos de accion violenta que establecia Gene Sharp?®,
puesto que no se trata de un acto de desobediencia espontaneo en la cadena de mando por el que un
grupo concreto de las Fuerzas Armadas se niega a obedecer una orden directa del régimen y tras ello
se une a la oposicion de la dictadura. Ademas, aunque no se llevd a cabo practicamente ningln
disparo, el poder de las armas fue fundamental para tomar los objetivos del levantamiento por lo que,
aln sin su uso, supone un gran factor decisivo de coaccion. No es posible por tanto ubicar este
levantamiento militar dentro de las acciones de resistencia noviolenta.

La accién de los militares encaja con lo que entenderiamos por un golpe de Estado ya que
consiguieron tomar el poder mediante la fuerza de las armas y los medios de que disponian. Pero
teniendo en cuenta las caracteristicas de los golpes de Estado democraticos, podemos clasificar el
levantamiento del MFA como tal puesto que se tratd de “una medida extrema reservada para casos
extremos” (Varol, 2017: 11). El Estado Novo se habia encargado de imposibilitar cualquier tipo de
apertura o reforma desde dentro del régimen. Por lo tanto, no existian formas de ningtn tipo que
permitiesen un cambio politico hacia un sistema democratico. Ademas, la oposicion civil, aunque
presente en casi todos los sectores de la poblacion, era incapaz de realizar cualquier tipo de accion
pues la policia del régimen se habia encargado de minar sus fuerzas. Pero sin duda, lo que mejor
permite identificarlo como un golpe de Estado democratico es el hecho de que el mismo 25 de abril
el MFA declar¢6 al pais sus intenciones, dejando claro que su objetivo era la abolicion del régimen

10 En el segundo de los tres volimenes que componen la obra “The Politics of Nonviolent Action: The Methods of
Nonviolent Action” (1973/2000), Sharp incluye en el nimero 148, los procesos de amotinamiento pacifico o
desobediencia de una seccidn de las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, como un método de accion noviolenta.
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dictatorial y el inicio de un proceso de democratizacion. Incluso procedieron a establecer las fechas
en las que se llevarian a cabo las primeras elecciones democraticas de Portugal desde hacia casi
cincuenta afios para conformar una asamblea constituyente para que, una vez terminado el proceso
democratizador, estos se retiraran de nuevo a los cuarteles.

En cuanto al protagonismo que tuvo la poblacién civil, si que se puede hablar de acciones de
desobediencia civil ya que, ante las 6érdenes del MFA de permanecer en los hogares, esta hizo caso
omiso y acab6 ocupando las calles de la capital. Pero, aunque desobedecieron a los propios golpistas,
la poblacion mostrd su apoyo a los mismos, uniéndose a las columnas de soldados exigiendo también
el fin de la dictadura y de la guerra. Ya no era unicamente un grupo de militares que tomaba el poder
mediante la fuerza de las armas, sino que también la poblacidon participaba en tales demandas y
ademads otorgaba su apoyo y legitimacioén a los golpistas negando la autoridad y el poder de la
dictadura. La poblacion se valid de la iniciativa del MFA para poder hacer visible sus ansias de cambio
politico y al mismo tiempo influyo6 en los militares y en aquellos miembros del régimen que todavia
se resistian a dejar el poder para que el proceso se realizase de forma pacifica. Si bien es cierto que
el golpe militar fue efectivo, todavia quedaban en Lisboa los miembros del gobierno y de la policia
politica que se negaban a ver la realidad. Es por ello que el papel jugado por la poblacion civil al
desobedecer y apoyar a los militares, fue fundamental para hacer entrar en razon a los ultimos
defensores del Estado Novo y que cediesen el poder y las armas. Por un lado, es en ese momento
cuando se dio lugar a una sinergia pues se trata de una combinacién de fuerzas de dos o mas
protagonistas para conseguir alcanzar un objetivo comun y si bien el golpe militar logro sus objetivos,
el no haber contado con el apoyo de la poblacion civil hubiera negado la legitimacion por parte de
esta lo que quizas hubiera dificultado el proceso de cambio politico. Por otro lado, la poblacion civil
habia sido incapaz de lograr una movilizacidon que retara al régimen dictatorial lo suficiente como
para causar un cambio en la lealtad de las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado. Por ultimo, la
sinergia adquiri6 el caracter de noviolenta porque, a pesar de que el golpe militar inicial, se hizo
mediante la fuerza de las armas o la amenaza de su uso, fueron las acciones de desobediencia
noviolenta de la poblacion civil las que forzaron que el cambio politico de régimen tuviera lugar de
manera pacifica y sin derramamiento de sangre.
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