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Resumen

La incidencia infectoldgica hospitalaria tiene un impacto significativo en la atencion de salud en los
hospitales basicos, afectando la calidad, seguridad y eficiencia de la atencion médica. Abordar este
problema de manera efectiva requiere un enfoque multifacético que incluya medidas preventivas,
fortalecimiento de politicas de control de infecciones y promocion de una cultura de seguridad del
paciente. El impacto de la incidencia infectoldgica no se limita solo al &mbito clinico, sino que también
tiene ramificaciones econdmicas y sociales. El tratamiento adicional requerido para abordar las
infecciones nosocomiales puede aumentar los costos de atencién médica y prolongar la estancia
hospitalaria de los pacientes, lo que a su vez afecta la disponibilidad de camas y recursos para otros
pacientes. La percepcion publica de la seguridad y calidad de la atencion en los hospitales basicos
puede verse comprometida, lo que socava la confianza en el sistema de salud y afecta la relacién
entre pacientes y proveedores de atencion médica. En este contexto, es fundamental adoptar
enfoques proactivos y basados en evidencia para prevenir y controlar la incidencia infectoldgica en
los hospitales basicos, garantizando asi una atencion de salud segura y efectiva para todos los
pacientes. La transmision de patdgenos en estas instalaciones puede ocurrir debido a multiples
factores, como la falta de higiene adecuada, la resistencia a los antibidticos y la exposicién a
dispositivos médicos contaminados. Este problema no solo aumenta la morbilidad y la mortalidad de
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los pacientes, sino que también genera una carga adicional en los recursos del sistema de salud.

Palabras clave: infectoldogica hospitalaria, mayor complejidad, vigilancia epidemioldgica,
incidencia de infecciones, infecciones nosocomiales, impacto

Abstract

The incidence of hospital-acquired infections has a significant impact on health care in basic hospitals,
affecting the quality, safety and efficiency of medical care. Addressing this problem effectively
requires a multifaceted approach that includes preventive measures, strengthening infection control
policies and promoting a culture of patient safety. The impact of infectious disease incidence is not
only limited to the clinical setting, but also has economic and social ramifications. The additional
treatment required to address nosocomial infections can increase healthcare costs and prolong
patients' hospital stays, which in turn affects the availability of beds and resources for other patients.
Public perception of the safety and quality of care in basic hospitals can be compromised, undermining
trust in the healthcare system and affecting the relationship between patients and healthcare
providers. In this context, it is critical to adopt proactive and evidence-based approaches to prevent
and control infectious disease incidence in basic hospitals, thereby ensuring safe and effective health
care for all patients. Pathogen transmission in these facilities can occur due to multiple factors, such
as lack of proper hygiene, antibiotic resistance and exposure to contaminated medical devices. This
problem not only increases patient morbidity and mortality, but also creates an additional burden on
healthcare system resources.

Keywords: hospital infectious diseases, higher complexity, epidemiological surveillance,
infection incidence, nosocomial infections, impact
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INTRODUCCION

La incidencia infectolégica hospitalaria es un fenémeno de gran relevancia en el ambito de la salud,
que afecta directamente la calidad de la atencion médica en los hospitales basicos. Se refiere a la
adquisicién de infecciones por parte de los pacientes durante su estancia en un centro de salud, las
cuales no estaban presentes ni en periodo de incubacion al momento de su ingreso.

Este problema representa un desafio significativo para los sistemas de salud, ya que no solo
incrementa la morbimortalidad de los pacientes, sino que también genera un aumento en los costos
asociados al tratamiento y prolonga la estadia hospitalaria. En el contexto de un hospital basico, donde
los recursos pueden ser limitados, la incidencia infectoldgica hospitalaria puede tener un impacto atn
mayor, comprometiendo la capacidad del personal médico y los recursos disponibles para brindar una
atencioén efectiva y oportuna.

Por lo tanto, comprender los factores que contribuyen a esta incidencia y desarrollar estrategias de
prevencion y control adecuadas son aspectos cruciales para garantizar la seguridad y eficacia de la
atencion de salud en este tipo de instituciones. En esta introduccion, explicaremos mas a fondo la
naturaleza de la incidencia infectoldgica hospitalaria y su impacto especifico en el contexto de un
hospital basico.

La incidencia infectolégica hospitalaria es un indicador critico que evalta la calidad de la atencion
médica en los hospitales. Se refiere a la frecuencia con la que los pacientes adquieren infecciones
mientras reciben atencién médica. Estas infecciones pueden surgir en el sitio operatorio, el tracto
urinario o incluso como bacteriemias. El Hospital Basico, como cualquier centro de salud, enfrenta
desafios en la prevencién y manejo de estas infecciones.

La incidencia infectolégica hospitalaria es un fendmeno de preocupacion global que impacta
directamente en la calidad y seguridad de la atencién de salud, especialmente en entornos como los
hospitales basicos. Estas infecciones adquiridas durante la estancia hospitalaria representan un
desafio significativo, afectando tanto a pacientes como al personal médico. La transmision de
patdgenos en estas instalaciones puede ocurrir debido a mdltiples factores, como la falta de higiene
adecuada, la resistencia a los antibidticos y la exposicion a dispositivos médicos contaminados. Este
problema no solo aumenta la morbilidad y la mortalidad de los pacientes, sino que también genera una
carga adicional en los recursos del sistema de salud.

En los hospitales basicos, donde los recursos pueden ser limitados y las medidas de control de
infecciones pueden no ser tan rigurosas como en instalaciones de mayor complejidad, la incidencia
infectologica puede tener un impacto ain mas pronunciado. La falta de infraestructura adecuaday la
capacitacion insuficiente del personal pueden aumentar el riesgo de propagacién de infecciones entre
los pacientes mas vulnerables. Por lo tanto, es imperativo abordar este problema de manera integral,
implementando medidas preventivas efectivas y fortaleciendo las politicas de control de infecciones
en los hospitales basicos.

El impacto de la incidencia infectoldgica no se limita solo al ambito clinico, sino que también tiene
ramificaciones econdmicas y sociales. El tratamiento adicional requerido para abordar las infecciones
nosocomiales puede aumentar los costos de atencién médica y prolongar la estancia hospitalaria de
los pacientes, lo que a su vez afecta la disponibilidad de camas y recursos para otros pacientes.
Ademas, la percepcion publica de la seguridad y calidad de la atencidn en los hospitales basicos puede
verse comprometida, lo que socava la confianza en el sistema de salud y afecta la relacion entre
pacientes y proveedores de atencion médica. En este contexto, es fundamental adoptar enfoques
proactivos y basados en evidencia para prevenir y controlar la incidencia infectolégica en los hospitales
basicos, garantizando asi una atencién de salud segura y efectiva para todos los pacientes.
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Rol del Hospital Basico: El Hospital Basico debe establecer programas de vigilancia, educar al personal
sobre practicas seguras y promover la higiene. Ademas, la colaboracién interdisciplinaria y la
investigacién son fundamentales para reducir la incidencia.

METODOLOGIA

La metodologia que se deberia aplicar en el tema de la incidencia infectolégica hospitalaria y su
impacto en la atencién de salud en un hospital basico puede variar segun los recursos disponibles, los
objetivos especificos de la investigacion y la naturaleza de la problematica. A continuacion, se presenta
una propuesta general de metodologia que podria ser adaptada segun las necesidades del estudio:

Revision de la literatura

Realizar una revisidon exhaustiva de la literatura cientifica relacionada con la incidencia infectolégica
hospitalaria, sus causas, consecuencias y estrategias de prevencion y control.

Identificar estudios previos que hayan abordado el tema en hospitales basicos para comprender el
contexto especifico.

Definicion de objetivos

Establecer objetivos claros y especificos para la investigacion, como analizar la frecuencia de
infecciones hospitalarias, identificar los patdgenos mas comunes, evaluar las medidas de prevencion
implementadas y medir el impacto en la calidad de la atencion de salud.

Disefo de la investigacion

Seleccionar un disefio de investigacion adecuado, como un estudio descriptivo, observacional y
analitico, segun los objetivos planteados.

Definir la poblacién de estudio, considerando la categorizacién de pacientes, dreas hospitalarias y
periodo de estudio.

Recopilacion de datos

Identificar las variables relevantes para el estudio, como la tasa de incidencia de infecciones
hospitalarias, tipos de infecciones, perfiles de pacientes, medidas de prevenciéon y complicaciones
asociadas.

Utilizar fuentes de datos diversas, como registros médicos, informes epidemioldgicos, bases de datos
hospitalarias y entrevistas a profesionales de la salud.

Analisis estadistico

Aplicar métodos estadisticos apropiados para analizar los datos recopilados, como pruebas de
frecuencia, andlisis de tendencias, comparaciones de grupos y modelos de regresién, segin sea
necesario.

Interpretar los resultados y establecer conclusiones basadas en la evidencia obtenida.
Evaluacion de medidas de prevencién y control

Evaluar la efectividad de las medidas existentes para prevenir infecciones hospitalarias, como
protocolos de higiene, uso de antibiéticos, y medidas de control de la infeccion.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, mayo, 2024, Volumen V, Nimero 3 p 1461.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Aspectos éticos y consideraciones de bioseguridad

Obtener la aprobacién ética correspondiente antes de comenzar la investigacion.

Garantizar la confidencialidad de la informacién y el cumplimiento de normativas de bioseguridad.
Elaboracion de recomendaciones

Basandose en los resultados obtenidos, proponer recomendaciones para mejorar la gestion de la
incidencia infectoldgica hospitalaria y optimizar la atencién de salud en el hospital basico.

Diseminacién de resultados

Presentar los hallazgos en conferencias, publicaciones cientificas y otros medios relevantes para
compartir el conocimiento y contribuir al avance en la gestién de infecciones hospitalarias.

Consecuencias de la Incidencia infectolégica hospitalaria y su impacto en la atencién de salud en el
hospital Basico

La incidencia de infecciones nosocomiales o infectoldgicas en un hospital basico puede tener diversas
consecuencias y un impacto significativo en la atencién de la salud. Aqui hay algunas de las posibles
consecuencias y su impacto:

Aumento de la morbilidad y mortalidad: Las infecciones nosocomiales pueden provocar
complicaciones adicionales en pacientes ya enfermos, lo que aumenta la morbilidad y la mortalidad
entre los pacientes hospitalizados.

Mayor duracién de la estancia hospitalaria: Los pacientes afectados por infecciones nosocomiales
pueden requerir estancias hospitalarias mas prolongadas para recibir tratamiento adicional, lo que
aumenta la carga para el hospital y puede limitar la disponibilidad de camas para otros pacientes.

Costos adicionales: El tratamiento de las infecciones nosocomiales aumenta los costos asociados
con la atencién de la salud, incluidos los costos de medicamentos, pruebas de laboratorio,
procedimientos adicionales y estancias hospitalarias prolongadas.

Resistencia antimicrobiana: El uso excesivo o inapropiado de antibidticos para tratar las infecciones
nosocomiales puede conducir al desarrollo de resistencia antimicrobiana, lo que dificulta el
tratamiento de futuras infecciones tanto en el hospital como en la comunidad.

Impacto en la calidad de la atencién: Las infecciones nosocomiales pueden afectar la percepcién de
calidad de atencién por parte de los pacientes y sus familias, asi como la reputacion del hospital.

Complicaciones para el personal de salud: El personal de salud también corre el riesgo de contraer
infecciones nosocomiales, lo que puede afectar su capacidad para proporcionar atencion efectiva y
aumentar los costos asociados con la atencion médica del personal enfermo.

Repercusiones legales y éticas: Las infecciones nosocomiales pueden plantear problemas legales y
éticos, especialmente si se determina que la negligencia o la falta de medidas de control de infecciones
contribuyeron a su ocurrencia.

Para abordar estos problemas, es crucial implementar medidas efectivas de prevencién y control de
infecciones, como la higiene de manos adecuada, la limpieza y desinfeccion de equipos y superficies,
el uso adecuado de antibiéticos, el aislamiento de pacientes infectados cuando sea necesario, y la
capacitacion del personal en practicas seguras de atencién médica.
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Prevenir las Infecciones Hospitalarias en el Hospital Basico

La Incidencia de Infeccion Asociada a la Atencién de Salud (IAAS) es un indicador critico en el dmbito
hospitalario. Se refiere a la frecuencia con la que los pacientes adquieren infecciones mientras reciben
atencién médica. A continuacion, te proporciono una descripcidon mas detallada:

Higiene de manos: El lavado de manos adecuado y frecuente es una de las medidas mas efectivas
para prevenir la transmisiéon de microorganismos entre pacientes, personal médico y visitantes. Se
deben proporcionar instalaciones adecuadas para el lavado de manos y promover la conciencia sobre
su importancia.

Control de infecciones respiratorias: Es importante implementar medidas para prevenir la transmisién
de infecciones respiratorias, como la influenza y el COVID-19, incluyendo el uso de mascarillas, el
distanciamiento fisico y la ventilaciéon adecuada de las dreas comunes.

Esterilizacion y desinfeccién: Todos los equipos médicos y superficies deben ser esterilizados y
desinfectados regularmente siguiendo protocolos establecidos. Esto incluye equipos médicos
reutilizables, superficies en las habitaciones de los pacientes y areas comunes del hospital.

Manejo adecuado de desechos: Se deben implementar protocolos para el manejo seguro y adecuado
de desechos bioldgicos y materiales contaminados, asegurando su eliminacion adecuada para
prevenir la propagacion de infecciones.

Uso adecuado de equipos de proteccion personal (EPP): El personal médico debe usar el equipo de
proteccién personal apropiado, como guantes, batas y mascarillas, segin sea necesario para prevenir
la transmision de infecciones durante la atencion a los pacientes.

Aislamiento de pacientes infectados: Los pacientes con infecciones conocidas o sospechosas deben
ser colocados en dreas de aislamiento apropiadas para prevenir la propagacion de la infeccién a otros
pacientes y al personal médico.

Educacion y capacitacion del personal: Es fundamental proporcionar educacion y capacitacion regular
al personal del hospital sobre practicas de prevencién de infecciones, incluyendo higiene de manos,
manejo de equipo médico y reconocimiento de signos de infeccién.

Uso prudente de antimicrobianos: Se deben implementar programas de uso prudente de
antimicrobianos para prevenir el desarrollo de resistencia bacteriana y reducir el riesgo de infecciones
nosocomiales asociadas con el uso excesivo o inadecuado de antibidticos.

Vigilancia epidemiolégica: La recoleccion y andlisis de datos epidemiolégicos sobre la incidencia de
infecciones nosocomiales son fundamentales para identificar dreas de riesgo y tomar medidas
preventivas adecuadas.

Implementar medidas preventivas

Al implementar estas medidas preventivas de manera integral y sistematica, se puede reducir
significativamente la incidencia de infecciones hospitalarias y mejorar la seguridad de la atencién de
salud en un hospital basico.

Para abordar de manera efectiva la metodologia en la incidencia infectoldgica hospitalaria y suimpacto
en la atencion de salud en el hospital Basico “Dr. José Cevallos Ruiz de Yaguachi”, se requiere la
implementacién de diversas metodologias profesionales. A continuacidn, se describen algunas de las
principales metodologias que podrian aplicarse en este proceso:
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Vigilancia epidemioldgica: Esta metodologia implica la recolecciéon sistematica, andlisis e
interpretaciéon de datos sobre la incidencia de infecciones nosocomiales en el hospital. Se deben
establecer sistemas de vigilancia para identificar brotes, patdgenos mas frecuentes y dreas de mayor
riesgo dentro del hospital basico.

Auditorias de practicas de higiene y control de infecciones: Se deben realizar auditorias periédicas
para evaluar el cumplimiento de las practicas de higiene y control de infecciones por parte del personal
médico, de enfermeria y de apoyo. Esto incluye el lavado de manos, la desinfeccién de equipos y
superficies, y el manejo adecuado de desechos biolégicos.

Educacion y capacitacion del personal: Es fundamental proporcionar capacitacion regular al personal
del hospital basico sobre medidas de prevencion y control de infecciones. Esto incluye la identificacion
de signos y sintomas de infecciones nosocomiales, técnicas de asepsia y antisepsia, y el uso adecuado
de equipo de proteccién personal.

Implementacion de protocolos de prevencion: Se deben establecer protocolos claros y actualizados
para la prevencion de infecciones nosocomiales en areas criticas como quiréfanos, unidades de
cuidados intensivos y salas de parto. Estos protocolos deben incluir medidas especificas para la
limpieza y desinfeccidn de equipos, la prevencién de la transmisién cruzada de patégenos y el manejo
de pacientes colonizados o infectados.

Uso prudente de antimicrobianos: La resistencia antimicrobiana es un problema creciente en el ambito
hospitalario. Por lo tanto, se debe promover el uso prudente de antimicrobianos mediante la
implementacion de programas de control de antibidticos, la educacién sobre prescripcion racional y la
vigilancia de la resistencia bacteriana.

Participacion activa de comités de control de infecciones: Es recomendable establecer un comité de
control de infecciones en el hospital basico, integrado por profesionales de la salud especializados en
epidemiologia, microbiologia, enfermeria y medicina clinica. Este comité puede supervisar las
actividades de prevencion y control de infecciones, revisar casos de infecciones nosocomiales y
recomendar acciones correctivas.

Investigacion de brotes: Ante la identificacion de brotes de infecciones nosocomiales, se deben
realizar investigaciones epidemioldgicas detalladas para identificar la fuente de la infeccién, las vias
de transmisién y las medidas de control necesarias para contener el brote.

La aplicacidon de estas metodologias profesionales en el proceso de abordaje de la incidencia
infectologica hospitalaria en un hospital basico contribuird significativamente a mejorar la calidad y
seguridad de la atencién de salud para los pacientes.

RESULTADOS

Estos resultados especificos ayudarian a comprender mejor la naturaleza y el alcance del problema de
las infecciones nosocomiales en el hospital bdsico, asi como a identificar areas de mejora en la
prevencion y el control de estas infecciones.

Los resultados en la Incidencia infectoldgica hospitalaria y su impacto en la atencion de salud, hospital
Basico “Dr. José Cevallos Ruiz de Yaguachi” pueden incluir:

indice de incidencia de infecciones nosocomiales: Este resultado mediria la frecuencia con la que se
producen infecciones nosocomiales en el hospital basico durante un periodo determinado,
proporcionando una medida cuantitativa de la magnitud del problema.
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Tiempo de estancia hospitalaria promedio: Se podria analizar si los pacientes afectados por
infecciones nosocomiales tienen estancias hospitalarias mas prolongadas en comparaciéon con
aquellos que no las contraen, lo que indicaria el impacto en la duracién de la atencién de salud.

Tasa de mortalidad atribuible a infecciones nosocomiales: Este resultado permitiria comprender la
contribucién de las infecciones nosocomiales a la mortalidad general de los pacientes hospitalizados
y su impacto en los resultados clinicos.

Costos adicionales de tratamiento: Se evaluarian los costos adicionales asociados con el tratamiento
de las infecciones nosocomiales, incluidos los costos de medicamentos, procedimientos y estancias
hospitalarias adicionales.

Tasas de resistencia antimicrobiana: Se analizaria la prevalencia de resistencia antimicrobiana entre
los patdgenos responsables de las infecciones nosocomiales, lo que indicaria el impacto del uso de
antibioticos en el desarrollo de resistencia.

Satisfaccion del paciente y de los familiares: Se podria realizar encuestas para evaluar la percepcion
de la calidad de la atencién por parte de los pacientes y sus familias, en relacién con la ocurrencia de
infecciones nosocomiales.

Capacitacion y cumplimiento del personal en medidas de control de infecciones: Se evaluaria el nivel
de capacitacién del personal en practicas de control de infecciones y su cumplimiento con estas
practicas, lo que podria influir en la incidencia de infecciones nosocomiales.

Reputacion del hospital: Se podria analizar el impacto de las infecciones nosocomiales en la
reputacion del hospital, mediante la evaluacion de la retroalimentacién de pacientes, familiares y la
comunidad en general.

Ademas, los resultados esperados de un estudio sobre "La Incidencia Infectolégica Hospitalaria y su
Impacto en la Atencion de Salud en el Hospital Basico" pueden variar segun el enfoque y los objetivos
especificos del estudio. Sin embargo, algunos resultados esperados podrian incluir:

Tasa de incidencia de infecciones hospitalarias: Se espera que el estudio proporcione datos concretos
sobre la frecuencia y la incidencia de infecciones adquiridas en el hospital en el Hospital Basico.

Tipos de infecciones predominantes: Identificar los tipos especificos de infecciones mas comunes en
el entorno hospitalario puede ayudar a dirigir los esfuerzos de prevencién y control.

Factores de riesgo asociados: Determinar los factores que contribuyen al desarrollo de infecciones
hospitalarias, como la edad del paciente, la duraciéon de la hospitalizacién, los procedimientos
invasivos, y mas.

Impacto en la salud del paciente: Evaluar como las infecciones hospitalarias afectan la salud y el
bienestar de los pacientes, incluyendo la morbilidad, la mortalidad y la duracién de la estancia
hospitalaria.

Carga economica: Estimar los costos asociados con el tratamiento de las infecciones hospitalarias,
incluyendo los recursos médicos utilizados, la prolongacién de la estancia hospitalaria y los costos
indirectos relacionados con la pérdida de productividad.

Evaluacién de las practicas de prevencion y control de infecciones: Analizar la efectividad de las
medidas existentes de prevencion y control de infecciones en el Hospital Basico y proponer posibles
mejoras.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, mayo, 2024, Volumen V, Niumero 3 p 1465.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Comparacion con estandares nacionales o internacionales: Comparar los resultados del estudio con
las tasas de incidencia y los estandares de prevencion de infecciones establecidos a nivel nacional o
internacional para evaluar el desempefio del Hospital Basico en este aspecto.

Recomendaciones para intervenciones futuras: Basado en los hallazgos del estudio, proporcionar
recomendaciones especificas para mejorar la prevencién y el control de infecciones en el Hospital
Bdsico, que podrian incluir la implementacion de nuevas politicas, protocolos o programas de
capacitacion para el personal.

Estos resultados proporcionaron una comprensién mas completa del problema de las infecciones
hospitalarias en el Hospital Basico y podrian guiar la toma de decisiones para mejorar la calidad y
seguridad de la atencién médica proporcionada.

DISCUSION

Las discusiones sobre la incidencia infectolégica hospitalaria y su impacto en la atencion de salud en
el hospital basico “Dr. José Cevallos Ruiz de Yaguachi”, son multifacéticas y requieren un enfoque
integral que aborde tanto los aspectos clinicos como los econdmicos y operativos.

La discusioén sobre la incidencia infectologica hospitalaria y su impacto en la atencién de salud en un
hospital basico abarca una serie de aspectos cruciales que requieren atencion y analisis detallado.
Algunas discusiones especificas sobre este tema podrian incluir:

Factores de riesgo y determinantes de la incidencia infectoldgica hospitalaria: Es fundamental
examinar los factores que contribuyen al aumento de las infecciones nosocomiales en un entorno
hospitalario basico. Esto podria incluir la calidad de las instalaciones, la capacitacion del personal, la
disponibilidad de recursos, la carga de trabajo y la implementacion de medidas preventivas.

Impacto en la salud de los pacientes: Se debe discutir el impacto directo de las infecciones
hospitalarias en la salud y el bienestar de los pacientes que reciben atencién en un hospital basico.
Esto puede incluir complicaciones adicionales, prolongacién de la estadia hospitalaria, deterioro de la
salud y aumento de la mortalidad.

Carga economica y recursos hospitalarios: Las infecciones nosocomiales también tienen un impacto
econdmico significativo en los hospitales basicos, ya que aumentan los costos asociados con el
tratamiento adicional, la adquisicidn de antimicrobianos y la necesidad de recursos adicionales para el
manejo de los pacientes afectados. La discusion puede centrarse en como estas cargas econdémicas
afectan la capacidad del hospital para brindar una atencién de calidad y sostenible.

Estrategias de prevencion y control: Se debe debatir sobre las estrategias efectivas para prevenir y
controlar las infecciones hospitalarias en un entorno basico, considerando las limitaciones de recursos
y la necesidad de medidas practicas y rentables. Esto podria incluir el énfasis en la higiene de manos,
la capacitacion del personal, la implementacion de protocolos de asepsia y antisepsia, y la promocion
del uso prudente de antimicrobianos.

Desafios y barreras en laimplementacion de medidas preventivas: La discusion también podria abordar
los desafios y barreras especificas que enfrentan los hospitales basicos en la implementacion efectiva
de medidas preventivas contra las infecciones nosocomiales. Esto podria incluir la falta de
capacitacion del personal, la escasez de recursos, la resistencia al cambio y las barreras culturales.

Importancia de la vigilancia epidemioldgica: Se debe destacar la importancia de la vigilancia
epidemiolégica en la identificacion temprana de brotes de infecciones nosocomiales y la
implementacion de medidas preventivas oportunas. La discusion podria centrarse en como mejorar
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los sistemas de vigilancia y notificacién en hospitales basicos para una deteccién y respuesta mas
eficaz.

CONCLUSION

Las conclusiones especificas sobre la incidencia infectolégica hospitalaria y su impacto en la atencién
de salud en el hospital basico “Dr. José Cevallos Ruiz de Yaguachi”, enfatizan la necesidad de acciones
preventivas efectivas, la importancia de abordar los aspectos econémicos y operativos, y la necesidad
de un enfoque integral y colaborativo para mejorar la seguridad y la calidad de la atencién de salud en
este entorno.

Las conclusiones especificas sobre el tema de la incidencia infectoldgica hospitalaria y su impacto en
la atencion de salud en un hospital basico se derivan de la comprensién profunda de los desafios y las
estrategias asociadas. Algunas conclusiones clave podrian ser las siguientes:

Importancia de la prevencion: Se concluye que la prevencion de las infecciones hospitalarias es
fundamental para garantizar la seguridad y la calidad de la atencién de salud en un hospital basico.
Las medidas preventivas, como la higiene de manos, el control de infecciones respiratorias, la
esterilizacion y desinfeccion adecuadas, y el uso prudente de antimicrobianos, son esenciales para
reducir la incidencia de infecciones nosocomiales.

Impacto significativo en la salud del paciente: Se reconoce que las infecciones hospitalarias tienen un
impacto negativo directo en la salud y el bienestar de los pacientes en un hospital basico. Estas
infecciones pueden causar complicaciones adicionales, prolongar la estadia hospitalaria y aumentar
la morbimortalidad, lo que subraya la importancia de abordar este problema de manera efectiva.

Carga econdmica y operativa: Se concluye que las infecciones nosocomiales también representan una
carga econdmica significativa para los hospitales basicos, ya que aumentan los costos asociados con
el tratamiento adicional, la adquisicion de antimicrobianos y la necesidad de recursos adicionales. Esto
destaca la necesidad de invertir en medidas preventivas rentables y sostenibles.

Necesidad de enfoque integral y multidisciplinario: Se destaca la importancia de un enfoque integral y
multidisciplinario para abordar la incidencia infectoldgica hospitalaria en un hospital basico. Esto
incluye la participacién activa de diferentes profesionales de la salud, la implementacién de protocolos
de prevencién y control, la educacion y capacitacion del personal, y la vigilancia epidemiolégica
continua.

Desafios y oportunidades de mejora: Se identifican los desafios especificos que enfrentan los
hospitales basicos en la prevencion de infecciones nosocomiales, como la falta de recursos y la
resistencia al cambio. Sin embargo, también se reconocen las oportunidades de mejora, como la
implementacion de programas de capacitacion, la mejora de la infraestructura y la promocién de una
cultura de seguridad del paciente.
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