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RESUMEN

FUNDAMENTOS // El abandono del Programa Madre Canguro es un problema de Salud Publica, que afecta la salud de los menores
prematuros. El objetivo de este estudio fue determinar los factores asociados con el abandono de las madres o cuidadores de los
menores prematuros en la primera etapa del Programa Madre Canguro de una Empresa Promotora de Salud (EPS) del departamento
de Antioquia (Colombia) entre 2019 y 2021.

METODOS // Se realiz6 un estudio observacional, transversal y analitico, donde se recopilé informacién de los ingresos al programa
(N=1.344) entre 2019 y 2021. Se realizd la prueba Chi-Cuadrado, razén de verosimilitud con razén de prevalencias crudas, se aplicd un
modelo lineal generalizado de varianza robusta con la razdn de prevalencias ajustadas.

RESULTADOS // Al ajustar el abandono con las variables independientes, se evidencid mayor probabilidad de abandono: con respecto al
afio 2020 (RP 2,44, 1C 95%:194-3,08, valor p=0,0001), estado civil sola con apoyo (RP 1,60, IC 95%: 0,84-3,04, valor p=0147), nivel académico
primaria completa o incompleta (RP 1,48, IC 95% 111197, valor p=0,006), ingreso mensual menor al salario minimo mensual legal vigente
(SMMLV) (RP 1,26, IC 95%:1,00-1,59, valor p=0,004) y drea de residencia vivir fuera de Medellin (RP 125, IC 95%: 1,06-146, valor p=0,006).

CONCLUSIONES // Los hallazgos de este estudio pueden ser muy (tiles para realizar intervenciones en las familias pertenecientes
de los Programas Canguro, con el objetivo de intervenir factores de riesgo que se asocian con el abandono del programa.

PALABRAS CLAVE // Abandono; Programa Canguro; Prematuro; Bajo peso; Factores sociodemograficos.

ABSTRACT

BACKGROUND // The abandonment of the Kangaroo Mother Programis a public health problem that affects the health of prema-
ture infants. The objective of this study was to determine the factors associated with the abandonment of mothers or caregivers
of premature infants in the first stage of the Kangaroo Mother Program of a Health Promoting Company (EPS) in the department of
Antioquia (Colombia), between 2019 and 2021.

METHODS // An observational, cross-sectional, and analytical study was carried out, where information was collected on admissions to
the program (N=1344) between 2019 and 2021. The Chi-Square likelihood ratio test was performed with crude prevalence ratio, a genera-
lized linear model of robust variance was applied with the adjusted prevalence ratio.

RESULTS // When adjusting for dropout with the independent variables, a higher probability of dropout was evidenced: with respect
to the year 2020 (PR 2.44, 95% Cl:194-3.08, p-value=0.0001), marital status alone with support (PR 1.60, 95% CI: 0.84-3.04, p-value=0.
147), primary school completed or incomplete (PR 148, 95% CI 111197, p-value=0.006), monthly income less than the current legal
monthly minimum wage (CLMMW) (PR 1.26, 95% Cl: 1.00-1.59, p-value=0.004) and area of residence living outside Medellin (PR 1.25,
95% CI:1.06-1.46, p-value=0.006).

CONCLUSIONS // The findings of this study can be very useful to carry out interventions in families belonging to Kangaroo Pro-
grams, with the aim of intervening risk factors associated with program dropout.

KEYWORDS // Dropout; Kangaroo Program; Prematurity; Low birth weight; Sociodemographic factors.
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INTRODUCCION

T

EN 1978 EL MEDICO NEONATOLOGO COLOM:-
biano Edgar Rey Sanabria formulé una estra-
tegia enfocada en el cuidado de neonatos
prematuros y con bajo peso al nacer(, que
habian superado la fase critica de adaptacion
a la vida extrauterina, que consistia en favo-
recer el contacto temprano con sus madres
y la lactancia materna, mediante un manejo
ambulatorio(2). El método era innovador y
suponia un cambio en el trato de los neona-
tos(3). Aunque al principio hubo cierta resis-
tencia para implementarlo, los primeros ensa-
yos mostraron una disminucién en los indices
de morbimortalidad (1.

A medida que se investigaba el Método Can-
guro, se fueron definiendo los conceptos y
caracteristicas basicas del mismo. Ademas, se
establecieron diversos aspectos practicos del
método, como la posicion del neonato respecto
a la madre(4), ya que inicialmente, se usaba
una posicion lateral, pero posteriormente se
prefiri6 una posicién de rana (abduccion y fle-
xi6n de las piernas) (2,3), como medida de pre-
vencion de los problemas de cadera(2). Esto
motivo al doctor Rey Sanabria y a su equipo a
desarrollar una propuesta mas amplia, que se
convirtié en el Programa Madre Canguro (PMC)
que se conoce hoy en dia en el mundo (1).

El Programa Madre Canguro (PMC) en
Colombia se implementa como una estrate-
gia de atencién innovadora para los recién
nacidos prematuros y de bajo peso al nacer.
Este enfoque, basado en el método del can-
guro, propone el contacto piel con piel entre
el bebé y la madre (o cuidador) durante todo
el dia, hasta que el bebé llega a su peso ideal
y cumpla la edad corregida como componente
esencial(5). La iniciativa busca fortalecer el
vinculo afectivo, mejorar la estabilidad tér-
mica, fomentar la lactancia materna y crear
un entorno propicio para el desarrollo fisico
y emocional de los bebés prematuros(5). Este
abordaje centrado en la familia representa
una contribucién significativa para mejorar la

supervivencia y calidad de vida de los bebés
prematuros en el contexto de la Salud Pablica
en Colombia (5).

Los Programas Madre Canguro (PMC)
requieren de un equipo multidisciplinario que
brinde atencién integral y humanizada a los
recién nacidos prematuros o de bajo peso al
nacer y a sus familias(3). Entre los profesio-
nales que participan en estos programas se
encuentran pediatras, neonatblogos, enfer-
meras, nutricionistas, psicélogos, trabajado-
res sociales, terapeutas fisicos, oftalmélogos,
entre otros (3). Estos profesionales se encargan
de realizar una valoracion inicial del recién
nacido, capacitar a las madres o cuidadores
en el método Madre Canguro, hacer un segui-
miento clinico y nutricional del nifio, apoyar
el proceso de lactancia materna, estimular el
desarrollo psicomotor y visual del nifio, brin-
dar apoyo psicosocial a la familia y evaluar
tanto los resultados como el impacto de los
programas(4).

Los controles que se realizan desde el Pro-
grama Canguro inicialmente son todos los
dias, hasta que el nifio gane veinte gramos
de peso diario y, posteriormente, una vez por
semana hasta que el nifio complete las cua-
renta semanas de edad corregida(5). Luego,
se cita a los tres meses hasta que complete el
afo de vida; durante el segundo y tercer afio
de vida se citan cada seis meses (5).

El Ministerio de Salud y Proteccion Social
de Colombia emiti6 el Decreto 3039 de 2007 (6)
y la Resolucion 0425 de 2008 (7) para la promo-
cion de Programas Madre Canguro y la apli-
cacion del Método Madre Canguro (MMC) en
todas las Unidades de Recién Nacidos del
pais; ademas de la Ley 1438 de 2011 (8), sobre el
Plan decenal de Salud Publica 2012-2021 (6), en
la que se estableci6 la obligacion del Estado,
la familia y la sociedad de proteger y asistir en
los programas de promocion de la salud para
la calidad de la vida y la prevencion de los
riesgos, asi como favorecer la recuperacion y
superacion de los dafios de la salud de estos



menores en condiciones médicas especia-
les, en los que se garantice la vigilancia de la
salud, para cumplir con las guias y lineamien-
tos para el manejo de los Programas Madre
Canguro (PMC) (6).

Se considera abandono a los nifios que
no regresan después de la altima cita de
control por un periodo de un afio(4). El con-
trol de las madres inasistentes al programa
se hace por medio de llamada telefénica por
parte de la enfermera del programa o la tra-
bajadora social, segiin informacién suminis-
trada por el programa y la entidad promo-
tora de salud subsidiada (EPS-S). La pande-
mia por la COVID-19 intensificé el abandono
de estos programas, lo que gener6 que las des-
igualdades de este grupo poblacional fueran
mas notorias y, ademas, esto agudizé la pro-
blematica de indole familiar, social y econd-
mica, dado que las madres o cuidadores se
vuelven mas vulnerables ante las consecuen-
cias de la crisis(9). Ademas generaron que la
atencion en salud de ciertos grupos poblacio-
nales fuera deficiente, sobre todo en paises de
ingresos bajos, lo que puso en riesgo la cali-
dad de vida de los menores prematuros en
condicién de migracion fluctuante, indigenas
y demas poblacion vulnerable (10).

El objetivo de esta investigacion fue deter-
minar la prevalencia del abandono del Pro-
grama Madre Canguro (PMC) por parte de las
madres o cuidadores de los nifios beneficia-
rios, asi como analizar los factores persona-
les, familiares, sociodemograficos y econd-
micos que se relacionaron con la prevalencia.
Ademas, se buscé identificar los factores que
contribuyeron a explicar el abandono del Pro-
grama Madre Canguro Integral (PMCI).

MATERIAL Y METODOS

T

SE REALIZO UN ESTUDIO OBSERVACIONAL
y transversal, analitico, en el que se reco-
pil6 informacion de los ingresos al Programa
Madre Canguro (PMC) integral y los diferen-
tes factores asociados con el abandono de

las madres o cuidadores de los menores en la
primera etapa del Programa Madre Canguro
Integral (PMCI) de una entidad promotora de
salud (EPS) del régimen subsidiado en Antio-
quia (Colombia) entre 2019 y 2021, donde se
obtuvieron N=1.344 datos que fueron someti-
dos a un analisis completo, abarcando la tota-
lidad de los registros almacenados en la base
de datos. El procesamiento de la informacién
se realizb a través de los softwares SPSS 21.0
(licencia Universidad CES) y Jamovi 1.6 (licen-
cia gratuita).

Como criterios de inclusién para esta inves-
tigacion se considerd la informacién que cum-
plia con el requisito de ingreso al programa, es
decir, las madres o cuidadores de los menores
con bajo peso al nacer y prematuros registra-
dos en la base de datos de la entidad promo-
tora de salud del régimen subsidiado (EPS-S).
Ademas, se establecié como criterio adicio-
nal que la informacién contenida en la base
de datos debia representar mas del 80% de los
datos totales.

Para el analisis univariante se observa-
ron las variables y su tipo de distribucién, la
prueba de normalidad utilizada fue Kolmo-
gorov-Smirnov; se consider6 como estadisti-
camente significativo un valor de p menor de
0,05 (p<0,05) con un intervalo de confianza de
95% (IC 95%). Se compard la asociacion de las
variables con los afios de estudio y se calcula-
ron las frecuencias absolutas y relativas. Pos-
teriormente, en el analisis bivariante, se dico-
tomizaron variables como: ingreso mensual y
area de residencia; antecedente de consumo
de sustancias psicoactivas por su parte. Las
demas variables politdbmicas se convirtieron
en variables dummy y se realizo la prueba de
Chi-Cuadrado de razén de verosimilitud, para
establecer la asociaciéon entre las variables
dependientes e independientes.

Con el proposito de identificar los factores
asociados con el abandono del programa, se
realizé en el analisis multivariante mediante

un modelo lineal generalizado de varianza
>
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RE Tabla1
&D  Abandono de las madres o cuidadores pertenecientes al PMCI, sequn las caracteristicas personales,
familiares, econdmicas y sociodemograficas, entre 2019 y 2021.

. . Si abandono No abandono RP Crudo X2 Valor p RP ajustado
Variable  Categoria ™ "\'(or) n(%) (.C.95%) ajustado (1.C. 95%)

Menorde 537 309) 530 (691) 1,00 (0,85-1.77)

25 aflos
dGr”§°d 031(0573) 095 (0.81-1)
eedad  Mayorde o308 399 (692)
25 afos ' '
2019 149 (36,7) 257 (63,3) 2,27 (1,78-2,89) 40,2 (0,0001) 218 (1,71-2,77)
Afio 2020 189 (41,0) 272 (59,0) 2,54 (2,01-3,20) 56,9 (0,0001) 2,44 (194-3,08)
2021 77 (16,1) 400 (83,9) Referencia Referencia Referencia

( (
Conpareja  317(32,2) 667 (67.8) 1,89 (1,00-3,58) 2,62 (0,105) 1,66 (0,89-3,08)

Estado WOLOn BT30S 198(695) 179093345 210 (0MT) 160 (084304
\'l

Sola sin . . .
apoyo 8 (17,0) 39 (83,0 Referencia Referencia Referencia

Primaria
completa o 66 (41,0) 95(59,0)  152(113-2,04) 7,48 (0,006) 1,48 (111-197)
incompleta

Sequndaria
Nivel completao 292 (30,7) 660(69,3)  114(0,88-146 2,02(0,115) 160 (093-152)
Académico incompleta

Técnico o
universitario . .
completao 23 (269) 144 (73)1) Referencia Referencia
incompleta
Antecedente siconsume 27 (20,8) 103(792) 0,65 (0,46-091)

e consumo 152(0218)  0,81(056-113)
psicoactivas No consume 388 (32,0) 826 (68,0) -

Menor
355 (324 142 (61,6 1,33 (1,05-1,69
Ingreso 3 SMMLV - (618) ( :

Factores mensual Mayor

4,06 (0,04) 1,26 (1,00-1,59)

asociados
daII Ia:’bandono a SMMLV 60 (24.3) 187 (75,7)
Madre Canguro
eitislossnes 4 Fuera  — o44(344)  466(656) 127 (10850)
encoiomba _Areade  de Medellin ' T T 761(0,006) 1,25 (1,06-1,46)
YUDY CAROLINA reSIdenCIa ; ' r " ' B
GALVAN N(,ﬂtEf Medellin 171(27,0) 463 (73,0) -
' Estudiante 32(327) 66 (67,3) 117 (0,78-1,78) 1,04 (0,306) 1,22 (0,83-1,81)
Situacion ; ; E
Rev S il laboral Sin empleo 17 (48,6) 18 (51,4) 113 (0,84-1,54)  0,01(0,91)  1,01(0,75-1,38)
22/2/2024 Con empleo 33(27,7) 86 (72,3) Referencia Referencia

202402012

4 n:frecuencia absoluta; (%): frecuencia relativa; RP: razén de prevalencia del abandono crudo y ajustado; IC 95%: intervalo de confianza
de 95%; X% prueba de chi-cuadrado; SMMLV: Salario minimo mensual legal vigente.



robusta. Este método se utiliz6 para evaluar
los factores asociados con el abandono, ajus-
tando las razones de prevalencia (RP) y sus
respectivos intervalos de confianza.

El estudio contempld los principios éti-
cos para investigaciones médicas. Ademas,
fue aprobado por el Comité de Investigacion
e Innovacién de la Universidad CES y por el
Comité Institucional de Etica de Investiga-
cion en Seres Humanos. La inclusion se deriva
de la informacion registrada en las bases de
datos por parte de la entidad promotora de
salud subsidiada (EPS-S), quien permiti6 el
uso de la informacién.

RESULTADOS

I

EN EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE 2019
y 2021, se registraron un total de 1.344 ingre-
sos en el Programa Madre Canguro (PMC) de
la entidad promotora de salud (EPS) pertene-
ciente al régimen subsidiado. La distribucién
se encontraba representada de la siguiente
manera: 30,2% (n=406) en 2019, 34,3%
(n=461) en 2020 y 35,5% (n=477) en 2021. El
analisis estadistico revel6 asociaciones esta-
disticamente significativas entre el afo, el
estado civil, el nivel académico, los antece-
dentes de consumo de sustancias psicoacti-
vas, el ingreso mensual y el area de residen-
cia [Tasra 1].

Al ajustar las variables, se observd que
en 2020 se presentd la mayor prevalencia de
abandono [RP 2,44; IC 95%: 1,94-3,08], lo que
indic6 una asociacidon estadisticamente sig-
nificativa entre el afio y el abandono del pro-
grama [TaBLa 1].

Al analizar el estado civil, se evidencié que
las madres o cuidadoras que se encontraban
solas sin apoyo tenian 1,60 veces mas proba-
bilidades de abandonar en comparacién con
aquellas que estaban solas con apoyo, aun-
que esta asociacion no fue estadisticamente
significativa [RP 1,60; IC 95%: 0,84-3,04; valor
P=0,147].

En cuanto al nivel académico, se establecio
que las madres o cuidadoras con nivel educa-
tivo técnico profesional o universitario com-
pleto o incompleto tenian 1,48 veces mas pro-
babilidades de abandono en comparacién
con aquellas con nivel académico de Prima-
ria completo o incompleto, afirmando que,
a menor nivel educativo, mayor era el riesgo
de abandono del Programa Madre Canguro
(PMC) [Tasra 1].

En cuanto a los antecedentes de consumo
de sustancias psicoactivas, se pudo eviden-
ciar que por cada madre o cuidadora que no
consumi6 sustancias psicoactivas y que aban-
donaron del programa existian 0,81 madres
con antecedentes de consumo de sustan-
cias psicoactivas y que abandonaron del pro-
grama, es decir, que en la poblacién de estu-
dio las madres o cuidadoras que consumieron
sustancias psicoactivas presentaron un 19%
menos probabilidad de desertar del programa
comparable con las madres o cuidadoras que
no consumian sustancias psicoactivas y aban-
donaron del programa [RP 0,81; IC 95%: 0,58-
1,13; valor p=0,218] [TasLa 1].

Se pudo identificar que las madres o cuida-
doras con ingresos mensuales mayores a un
salario minimo mensual legal vigente tenian
1,26 veces mas probabilidades de abandono
en comparaciéon con aquellas con ingresos
menores a un salario minimo mensual [RP
1,26; IC del 95%: 1,00-1,59; valor P=0,04].

En cuanto al area de residencia, se eviden-
ci6 que las madres o cuidadoras que vivian en
Medellin tenian 1,25 veces mas probabilidades
de abandono en comparaciéon con aquellas
que vivian fuera de Medellin [RP 1,25; IC del
95%: 1,06-1,46; valor P=0,006] [TasLa 1].

DISCUSION
T
LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN ESTE
estudio revelan que existe asociacion entre al
abandono del programa y los afios analizados.

Particularmente, destaca 2020, que se caracte-
>
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riz6 por la mayor incidencia de abandono en el
Programa Madre Canguro (PMC). Este dato se
puede comparar con informacién subminis-
trada por la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), ya que este aumento puede atri-
buirse a los impactos significativos generados
por la pandemia de la COVID-19(11). Durante
dicho afo, la crisis sanitaria afect6 a las perso-
nas, los sistemas de salud y los programas de
Salud Publica. En este contexto, aproximada-
mente el 50% de los usuarios no cumplen con
los controles establecidos en sus programas de
promoci6n y prevenciéon de enfermedades (11).

Aunque no hay asociaciones estadistica-
mente significativas relacionadas con el grupo
de edad y el abandono del programa, este estu-
dio muestra que ser menor de 25 afos es un
factor protector en el cuidado de los menores
prematuros y con bhajo peso al nacer; caso con-
trario ocurrié un estudio realizado en Perd en
2020, en el que encontraron que la mayoria
de las madres adolescentes no contaban con
conocimientos suficientes para el cuidado de
los menores, dado que, en esta etapa del ciclo
vital, las madres no tienen conocimientos sufi-
cientes en el cuidado de los menores durante
el primer afo de vida y podria desencadenar
enfermedades tempranas en los menores (13,14).

Por otro lado, este estudio evidencia que
tener pareja es un factor de riesgo asociado
con el abandono del programa. Al contras-
tar estos hallazgos con investigaciones pre-
vias, se identificdé que, en un estudio llevado
a cabo en Espafia en 2014, los padres de hijos
prematuros experimentan dificultades en su
relacion de pareja, principalmente atribuidas
a las demandas contintias asociadas a la pre-
maturidad de los hijos. Esto implica una carga
de cuidado constante por parte de la madre,
lo que puede resultar en sacrificios tanto en la
relacion de pareja como en las responsabilida-
des del hogar (14).

En relacién con el consumo de sustancias
psicoactivas, se identifica una asociacion

estadisticamente significativa entre los ante-
cedentes de consumo de sustancias psicoac-
tivas y el no abandono del programa; al com-
parar este resultado con otras investigacio-
nes, se encontraron en un estudio realizado
por Castilla y Lorenzo en Buenos Aires (Argen-
tina) (15) que las emociones maternales y vin-
culos afectivos entre madres con anteceden-
tes de consumo de sustancias psicoactivas se
correlacionan con una moralizacién del amor
maternal de las practicas de cuidado, que se
manifiestan a través de diversas intensidades
tales como lo son: alegria; euforia; enojo; cau-
tela; ira; deseo; sorpresa; miedo; entre otros,
lo que puede propiciar un rol maternal seguro
para el cuidado de los nifos, interponiendo
un modelo de maternidad responsable (15).

Con base en el nivel educativo de las
madres o cuidadoras, se encuentra que tener
nivel educativo de Primaria completa o incom-
pleta, y de Secundaria completa o incompleta,
es un factor de riesgo asociado con el aban-
dono del programa, puesto que, al no contar
con un buen nivel educativo, conlleva poco
reconocimiento de importancia del programa.
Estos resultados son consistentes con un estu-
dio llevado a cabo en Chiclayo (Peri) en 2022,
donde se evidencié un mayor interés y com-
promiso en el cuidado de los recién nacidos
por parte de las madres cuando poseian algin
grado de educacion superior (16).

El bajo ingreso econémico destaca como un
factor de riesgo significativo para el abandono
del programa, lo cual tiene relacién con un
estudio llevado a cabo en Bogota (Colombia),
donde se encontrd que el 52,5% de las madres
que vivian con ingresos inferiores a un salario
minimo mensual legal vigente (SMMLV) cons-
tituian un factor de riesgo asociado con posi-
bles complicaciones del estado de salud de
los menores. Se enfatiza la necesidad de pro-
yectos sociales para intervenir en esta pobla-
cion y mejorar las condiciones de vida, asegu-
rando un desarrollo adecuado para los neona-
tos prematuros y con bhajo peso al nacer (17).



En conclusidon, al analizar las caracteristi-
cas de las madres o cuidadores del Programa
Madre Canguro (PMC), se evidencia una aso-
ciacion estadisticamente significativa entre el
abandono del programa con los afios estudia-
dos, el nivel académico, el ingreso mensual y
el area de residencia. Es notable que en 2020
se registra un aumento en los niveles de aban-
dono, posiblemente como consecuencia de la
pandemia por la COVID-19, ya que esta situa-
cion impact6 de manera negativa en los pro-
gramas de salud de promocion y prevencion.
Este hallazgo resalta la importancia de eva-
luar y desarrollar estrategias que fomenten la
participacion y el compromiso continuo de las
madres o cuidadores en situaciones de emer-
gencias sanitarias.

En cuanto a las limitaciones de este estu-
dio, es importante sefialar que la falta de un
instrumento disefiado para medir el abandono
del Programa Madre Canguro (PMC) limitd
la obtenciéon de informacion detallada que
podria haber ofrecido una mejor comprension
del problema del abandono por parte de las
madres o cuidadores participantes. Por con-
siguiente, se sugiere que futuras investigacio-
nes aborden esta limitacién mediante el desa-
rrollo y la implementacién de un instrumento
especifico disenado para medir el abandono
de dicho programa. Este enfoque permiti-
ria una evaluacién mas integral y detallada,
brindando informacién valiosa para abordar
eficazmente las causas y los factores asocia-
dos con el abandono, asi como para informar
sobre estrategias de intervencién mas especi-
ficas y efectivas. @
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