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Senor Editor-Jefe:

En los Gltimos afios se ha incrementado el consumo de melatonina para ayu-
dar a inducir el sueno, llegando a convertirse en la sustancia mas frecuente-
mente consumida por la poblacién infantil, con un incremento anual del 530%,
y del 130% en la poblacién adulta (. En nifios y adolescentes es especialmente
preocupante ya que se ha popularizado el consumo de melatonina en golosinas
(conocidas como gummies en inglés), dada su apariencia atractiva y gran varie-
dad de sabores. Los autores realizamos una biisqueda de golosinas de mela-
tonina en internet, hallando cincuenta y una marcas diferentes, de las cuales
treinta y cinco contenian aztcar (68,6%). Segtin la marca, el contenido en azi-
car por gominola varia entre 1.000 y 4.000 mg (este Gltimo equivale a un terréon
de azticar), mientras que el contenido en melatonina varia entre 0,5 a 10 mg.
Llama la atencién que el 29,4% (quince productos) no especifican la cantidad
de azlicar que contienen, y cuatro productos son denominados por los fabrican-
tes como sin aziicares afiadidos, pese a que contienen maltodextrina, un oligo-
sacarido que produce una disminucion del pH de la biopelicula oral (2,3) y posee
potencial para desmineralizar el esmalte dental (2,4). Los azlicares mas frecuen-
temente observados y en mayor proporcién son el aztcar y el jarabe de glucosa
y, en menor medida y en orden decreciente, cafa de aziicar, sirope de tapioca,
maltodextrina, sirope de maiz, sacarosa, dextrosa, aziicar de remolacha y aza-
car de tapioca. Estos azilicares se encuentran en los ingredientes de practica-
mente todas las gominolas en las posiciones primera y segunda, por lo que son
sus componentes mayoritarios (5) [Tasra 1].



"ajuedtiqey (3 Jod Jeanze uis $0janposd 0wod SopedIIAAs3 () ©0peILINAdS3 OU N (OPILBIL0 JU0)

- - L 3 3 2 i 7 T 7 7 ol T S9UOIIENUII0] SB] U3 303180E JEINZE [3 3ND S333A 3P oN
I o0 o n <SYOIA "BINJeN [nbzzz
9 ol o 000€ +JE3qIEDNS "I[IIIOp BJed SeuwejIA
| N4 w0 oSlIid AJJSF "salwiwng das|S J9ams
ol ol AN ohddeY 05 39 'SWeaIp J9IMS
€ X 000% oUOISNJRYIA "PIY d93|S Alwing [|sM 93]S
| ol Y4 N 99K "9U0N [9ad33|S
g Y4 ol 000% gS|eINjeN uolgqJsy Sajwwng ujuojesw das|S
0l ol ol 000€ oA JUNOg S SINJeN SSlWwng d33[S
€ ol ol 0002 oAJUNOG S, 3INJeN 'Saiwng daa|S
€ ol ol 0002 oMI0 "d33]S
AN X 0091 9107 3 1Y) "d33JS
€ oll w0 9417 "UluOJe[a da3|S
| 09 w0 99-YJulq "da3|S
| 0§ w0 oSulWe].og "das|§
§ of o 000E TIRUUNS "SaIuwng Adaals
G0 ol ol 00€l oWOSTUN 'SP SI3qUIN|S 3jduis
G ol ol 008¢ oWOSTU "SI3qUIN|S 3jduis
| ol ol AN oX0] Awwin[ "sajwwng JybIN AJybIN
N ol ol AN oUBJI|3d "SIWIWNG 3WaJXT awi]JYbIN
I ol o N ,9INSNIEN 'SaIuting daajsnjeN
ol ol AN UIPIBYIA "SalWIWNg sujuojejay
| ol ol AN oSUIWRLIAAW “salWWng auluojejsiy
! ol ol AN o/ESAJEN "SaIWWNY 9g BUIWEJIA + BUIUOJR[SN
1 ol o€ ol N ,PUWIBLJ UOWST 'SaIWINY UBDap +UIU0JE|3N
] ol o 0002 501N "AWWIng 3]buS Xel UILOJEIoN
1 ol ol 0001 3183093]§ ,SN|ded3 "SalWwWng AJIWE] BUIUOIE[Ol
| ol ol 000¢ SPIY 6/0JJBN 'S9lWWNg Ujuojejsy
0l ol ol 000¥ g9|AJIB) "SalWIWNg UjuoIeIBW
4! ol ol 0001 oW|e) AJIeYIA JeInjeN "Saiwwng das|S Spiy
N ol ol 0002 oPAWBANN "sajwwng dwsH
! ol ol N ,Sanbag 03N "euuoje|aW SalWwng
4 ol ol N »SIOYRSWIH "Salwwng
61 0§ AN ohINB3g J|IYseT '3ybiu poo9
! ol ol AN o}IAJOdSY "sajwwng JybIN dagjs Ase]
! ¥4 0§ ol N 293157 'SaIWNY INJeNIWIoq
pa01de] 3p ZIeW ap euLipxap esoanjb ap pa0/de) 9p JPINZE AP PYILJOWSI
(bwua) 3N ’ . £s01IES esosixaq : Jeanzy (Bw ud)
euojejw adosis  adouls -0JJej  agesef Jeopzy  eyey  ap eanzy seanze e1210W02 2JqUION
p pepiue) uodisod A saseanze ua uopIsodwo? "Juo)
'$3)UaIpalbul ap 01sal [e 0393dsal SOPIUSJUOI S31RINZE 3P S0di) SO| 8P UOIISOd A ‘UOIIISOAWIOD NS U JLINZE UOD BUILOJRIBU 3P SR|OUIW0Y
| Blgel
le) sgs sy paE e
00 e fmr o
5gsg == g 8
Vg© s 2 @
3 x 8
< 5
= 3



Gracias a numerosos trabajos cientificos,
la relacién entre caries dental y dieta rica en
azucares ha quedado ampliamente demos-
trada. Por ello, actualmente la caries se define
como una disbiosis del aziicar, es decir, como
una enfermedad dinadmica, multifactorial,
mediada por biopeliculas e impulsada por el
azlcar (azicar-dependiente), que se inicia
con la desmineralizacién de los tejidos duros
dentales producida por los acidos organicos
resultado de la fermentacion del azicar, rea-
lizada por bacterias orales. El consumo fre-
cuente de hidratos de carbono fermentables
y su metabolismo por microorganismos Aaci-
do-tolerantes produce una disbiosis en la
biopelicula, favoreciendo el desarrollo y cre-
cimiento de microorganismos acidogénicos
(que se desarrollan y viven en medio acido) y
aciddricos (que producen acidos) y, por tanto,
cariogénicos. Se produce un proceso de retro-
alimentacion positiva, es decir, un incremento
significativo de, fundamentalmente, especies
bacterianas acido-tolerantes, que terminan
por aumentar la acidez del entorno y dafar
las estructuras dentales por desmineraliza-
cién (6). En este sentido, se observan tasas mas
altas de caries cuando el nivel de ingesta de
azlcares es superior al 10% de la ingesta cal6-
rica total (7).

En lactantes y preescolares se recomienda
una dosis de melatonina de 1-3 mg/noche, en
nifios mayores de 2,5-5 mg/noche y, en ado-
lescentes, hasta 5 mg, con un inicio progre-
sivo. Su administracién se debe realizar trein-
ta-sesenta minutos antes de la hora de acos-
tarse, ya que la melatonina alcanza el pico
de dosis en unos cuarenta minutos y su vida
media es de cuarenta y cinco-sesenta minu-
tos. Cuanto mayor sea su dosis, antes se debe
administrar con respecto al momento de ir a
la cama, pues el pico de dosis se va a retra-
sar(8). Es importante resaltar que el consumo
de estas gominolas justo antes de ir a dormir
aumenta su potencial cariogénico al maximo.
Si el paciente no se cepilla adecuadamente
los dientes antes de acostarse (lo cual puede
ser habitual en nifios) debido, entre otros fac-

tores, a que la melatonina induce al suefio,
unido al descenso fisiologico de la cantidad
de saliva producida durante la noche (siendo
el adecuado flujo de saliva un agente protector
muy importante para la caries dental, ya que
mejora la autoclisis, es decir, la eliminacion
de restos de alimentos remanentes en las cavi-
dad oral) y unido a la consistencia pegajosa
de estas gominolas que hace que se adhie-
ran de forma considerable a la superficie den-
tal (siendo incluso dificil su eliminacién tras
un correcto cepillado), todo ello provoca que
se incremente considerablemente el riesgo
de caries dental. Concretamente, un estudio
reciente mostr6é un riesgo 2,4 veces mayor de
padecer lesiones de caries cavitadas en ado-
lescentes cuando se consumen azlicares una
hora antes de irse a dormir (9).

La caries dental es la enfermedad bucal
mas prevalente a nivel mundial. En Espaiia,
el porcentaje de menores de cinco-seis afos
con un diente temporal cariado u obturado
es del 35,5% vV, a los doce y quince afios, el
28,6% v el 35,5%, respectivamente, presentan
o han presentado caries en la denticion defi-
nitiva (10). Ante este importante problema de
Salud Pablica es necesario el establecimiento
de medidas odontolégicas preventivas a todos
los niveles, incluyendo por tanto la revision
exhaustiva de todos aquellos medicamentos
que contengan azicares. En este sentido y ante
el auge en el consumo de gominolas de mela-
tonina se recomienda la eleccién de alternati-
vas no sélo libres de azdcar, sino que, ademas,
contengan sustancias anticariogénicas, como
isomaltosa, maltitol, jarabe de maltitol, sorbi-
tol, xilitol o fructooligosacaridos (méas conoci-
dos como FOS) [Tasra 2]. Estos agentes, a gran-
des rasgos, evitan la desmineralizacion del
esmalte y la proliferacion de bacterias cariogé-
nicas. El consumo de gominolas de melatonina
con azicar contradice uno de los pilares fun-
damentales de la Odontologia Preventiva en la
lucha frente a la caries dental, ya que el con-
sumo de azdcar antes de ir a dormir esta direc-
tamente relacionado con el aumento de la pre-

valencia de caries dental. Ademas, recomenda-
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mos insistir a estos pacientes en los consejos
habituales mas importantes, como son el cepi-
llado dental, al menos, dos veces al dia con una
pasta dental fluorada, y la utilizacién de seda
dental. ®
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