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la psicoterama, a pesar de la gran difustin que
ha tentdo en los ultimos aitos en nuestro pals v en ¢l
mundn en peneral. signe stendo un campo difledd di
delimitar, y para la mavaria de la gente,
desconocido. Probabigmenie, esto iene gue ver con
fa existencia de distintas escuelas v orientaciones
p.\r{';JH'."HI,W'.!Hr{'.:h. pero tambien, con la 1"41-'JFI.'i'Jltfln'Iifr1-:1r
ghe eneerrad thich praciica ] el Jrresenie artlenln
S IR Hane it hreve reflexion sobire i pEiceleraiiag
Vo refacion con ol Fas lesrrmies il .J_;'.'m’r'r
If?_wi H{I.rl,-'! o S T |'.'.'I|'.'?' i .|I|!.|! (FTERNC T,
enfutizando sus respectivas diferencias y

espeifit iclerides

“Mocreo en los psicologes’™ “Quicro que usted vea a2 mi pudicss denominarse “eualguice tosa ™ Es el gue ¢l prico-
hija v le diga que tiene que esforzarse en los estudios™’, afinme- loge ha venido s sustituir, en algaog medils, g las Dguras con

¢lones como CSas constituyen una
realidad frenle a la cual los psicalo-
gos y otros profestonales que raba-
janenel campo de 1a avuda social, se
vonfrontan a diario. Ast misme, €3
frecucnte escuchar aseveraciones
disimiles que cucstionan la unihidad
de solicitar este tipo de ayuda Entre
ellas es corriente oir por glempio
*para que i al psicologo. mi terapa
¢s Jugarfennis™ 0" para qué vov air
3 terapia 81 oo eslov loco™, o bien,
“me encanta ira lorapra, meayuda a
sentirme  mas  sepwo’” La
psicoterapia se descahifica o s

lascualesantes “se podia hablar™; ¢l
medico de famila, el sacerdole, cle.,
pero esta realidad encierra el peligro
dedeseonocer su verdadera novedad
en ¢l conlexle modermo

El nombre “rerapia” puede re-
sultar engafioso, pues arrastes el peso
de la tradicion médica, con las res-
J"IL:C!.I".'US COnsCcuEneias I.-.[UL" L']l” line
en ¢l confesto de ung culturs doende
todo sufrimiento £3 considerads una
enfermedad Seasocia “rerapia” fun-
damentalmente a alivio, desahogo ¥
relazacion v a la supresion de sinto-
mas Tambiena “algwen quesea ob-

mstifica con una pasion que no deja de sorprender’ For ot jetive™ v gue me diga st Vestoy cquivecado™ y altimamente, &
parte, bajo el ealificativo de “'terapia”” pareciera que hov endia una conversacion gue “'sube la autoestma’, es deeir @ uny
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cspeeie de apoyo meondicional que permite suturar las dudas
sobre st nusmo. En 1al senlido, la psicoterapia pasa a ser una
actividad de perfeecionamiento, tal come estudiar mglis o
aprender computacion

Enmedio deesta ahundaneia de asociaciones que despierta
el termino psicoterapia, uno de los numerosos puntos confusos
es el de surelavion con las practicas lamadas de onentacion”™
¥ “consejenia” . Habuualmente, se las ubica comeo parte de un
continug, eorrelativaa la Cgravedad” del case Enoun extremio
sesttuaria la onentacwm, en ¢l olro, 3 psiguiatria v la medica
e’ En este artivculo pretendemos reflexionar’, a partir de un
punie de vista particolar que sostendria que onentacion
prsicolerapaa -sin dejar de reconocer la legitmudad de cada ua
e estas practicas- constituyen actividades adicalmente distine
tas, y que cllo nodepende de la - pravedsd del case ™ sine de la
POSICION que OcuiE guich dchie come experio’

En primer (érmme, conviene aclarar que esta difciencin no
fiene neeesanamente orgen en el tipo de formacion profesional
de quien realice una u otra actividad, simo mas bien con la
fimahdad del process y con Ta naturalesa de la relacion que se
eslablece entre as partes imphicadas -v por tante- con el lugar
(ueoeupa quicn actua como profesional. De hecho, la demands
(ue muchas pacientes hacen al psicologe, v especialmente sus
“dervadores”, (padres, profeseres. sacerdotes, jucees, vle ) es
deenentacion, deeducaciim, adapracion, incluse, deaplicacion
de ung medida diseiplinana Coandoal colegio se e agotan los
medios de conlrol, envia a los nifios al psicologe, cuando ¢l
sislema judicial busea sanciones novedosas, envia a los proce-
sados a “terapla’ con una expectativa similan a la del colegio
Y también es cierto que alpunos psicalogos hacen consciente-
mente orientacitn, olros lo hacen sinsaberlo, es decir, crevenda
gue haven psicoterapia. En suma, no toda intervencion hechia
pir un psicologo, aun tratindose de unclinico, o pricoterap
Asimismo, un orientador, un asistente social, wna enfermera.
un médien. o cualquier otrapersona cuvo guehacer se cnmargue
dentro de las normas gue enunciaremos mis adelante. podria
eslat haciendo psicolerapia,

EL CAMPO DE LA PSICOTERAPIA: ALCANCES ¥
LIMITACIONES

Pareciera ser que la sobrevaloracidn dela wemca constituve
una de fas caracteristicas de los hempos modemos (0 incluso
postmodernes) Rars voz se reflexiona sobre el hecho que Iz
léenica supone una estrategia, una politica v finalmente, una
chica Deestonose habla Sinembarge, es en esie plano donde
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adguiere sentido cualquier intervencian. [na misma herra-
mienta puede ser utilizada para fines diferentes ¢ incluse
antagdmicos. Aungue la téemca pueda ser similar, ¢l *'para
que’” o es el imsmo en ol caso de 3 psicoterapa que en el de
la ornentacion, en tanto €sta remite siempre A una miencion
pedagogrca, sea esta o no explicita. Clertamente, serig ingenuo
punsar que las distintas escuelas psicologieay deban necesaria-
mente compartir uma étiea comin No obstante, como jntenta-
remos demostear, [as diferentes psicoterapias comparten, algu-
nos puntos de vista simulares

Hacrendo una abstraccion (U tene sus coslos-, sosteng-
mos que I3 psicolerapia ¢s una relaciom parlicular que no
comparte las mismas caractensticas e otras relaciones. Para
graficar este punto hemos propucsto algunas reglas que delin-
tan el campo de esta priclica v que enunciaremaos a continin -
cilin
* Para dar imicio a una psieoterapin, debe necesaramente
extstir una demands, es decie, uma aqueia o la cual se sun
una peticion de ayuda No s el terapeuta quien enypna al
F-i'l cicaica {iilfT'IhI.'Ir -ﬁ-'i.l” Cliﬁndﬂ ¢ l}uﬂdﬂll SRS HH R T
demamobras onientadas 2 problematizar [a situaeiin de una
persona v transformarla asi en pacienle, la psicoterapia
propramente tal, implica uns cierta pasividad del terapeuta
Dicha pasividad es entendicda en ol sentido que no es ¢l
quien debe -ne pocde- convenger 3 alguien que vl
cambiog ¢n sy vida

Ll psicoterapenta e3 alguwien con guien s¢ puede hablar de
todo,es decu, ¢ste debe ser capaz de oir sin restiiceones
valonieas mpersonales. B paciente no esta alli para ser
enjuiciadoy el psicoterapeuta no loesta tampuoco para hacer
valer unideal, Die hecho, una recomendacion habitual en las
escuclas depsicalogia esdenvaral paciente ¢neaso que uno
nose sintiese comodo en estc aspecta” Es sabido, tambien,
qué no es recomendable ser terapeuta de famihares corea-
nos, pero sise pucde ser orientador o consejero, cs mds, esa
£5 una fared caracteristica de los padres: por gemplo:

La relacion entre teiepeuls v paciente no es de amistad.
ampeco es una relacion do tipe médica, nt una relacian
pedagogica. Ella encierra, ademas, ¢n simisma, sus aleans
ces (fermmod ¥ limiaciones El paciente no s¢ mejora a
tosia de padecer una nueva dependencia Al finalizar una
psicoterapia. ¢l paciente debners curarse lanto de sus sineo-
m#3, como del terapeuta nusmg

Una ver enomeradas las caracieristicas que dehmitan ¢
campo de la psicoterapia, profundizaremos en el desarrollo de
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alpunos aspectos senalados con anlenionidad. En primer tenm-
no dehemos deerr, que dificmente un sujeto realiza esfuerzos
poreambaar st no se siente afectado por algo. si no existe en
algin padecer que se transforme en una pregunta En este
sentido, el terapeuta solo se constituve como tal cuando se lo
prden Como semenciond antes, Exte no puede. desde sumarco,
eopujar a alguwicn a cambiar Eslo, exige una buena dosis de
humildad por parie del terapenta, v de renuncia al propio
nATCISisMo, va 503 en cuando a reprinur sus ambiciones de
curador, como ¢n lo que respecta a evitar ¢l profagonismo del
proceso (el objetivo no es que ol prewente sc de cuenla cuan
nilt:hw'nlu. COMTIPLENSIVIY O CAPAZ ©5 5U lerapeuta b

[l paciente no va a aprender psicolopia, no paga pan cso
mds aun, ¢s ¢l mismo quicn debe encomtrar su propio caming
En cierto sentido, ¢l terapeuta se miega a s mismo para poder
pperar. Noespera gratitud del paciente, v le devaclve a ésie T
responsabilidad por los logros alcanzados Es una manera muy
particular de " avudar’’, en la que la relacion entre demanda +
respuesta ¢s, por decar [0 menos, mdirecta. Se comprendera de
este modo, que en ningan caso se trata de una empress faeil
U cn cierta medida, la |‘.||.r:1'|£hr'1|'| del lerapenly o8 muy poco
“natral’" Es por ello, que el aprendizage de la psicoterapia no
estd garantizado por una transmision unversitana de conor-
menlos

El caso de la onentcuin, o de la consejena, es diferente
Surge como una néeesidad de las sociedades modernas en
sepuncla mitad de este siglo Son las instituciones politicas.
religiosas v educacionales las que patrocinan esta practica v sus
ebyetivos: Unonentador es " un praftsional con un conceimicn-
tn profundn de La persona, el readidsd Gamiliar v social, v con
el pradide madures necesano para ejereer una labor cducativa
y preventiva en csle ambilo’” (Follelo de difusion Instiuto
Carlos Casanueva) Se espera del orientador que sca capaz de
tutelar. va sea los “valores familiares™, va sea, el “'progiesn
personal”’. Por lo tanto. el papel de este agente sc enmarca
tlentre de Jo que se cspera que hags un pofesional de la avada
pricoaleetivg en el contexte de la modermidad, de tal moado que
aelis coma un corrector de las desviaciones de un indiadus o
grupo respecto de I filosofia considerada socizlmente valida
Aparte de ser explicito su rol educative, se pueden encontrar en
su definieion funciones tales como “entregar informacion u
orientacames conduclugles o sisiema pars que normalics su
thnamica en gl cottoplaze™ . o ‘cuando al trabajar al interior de
una institucién observe disfuncionalidades enla conducta de un
nuembro de fa fammbia v los citepara ofrecer su avuda profesio-
nal™, @ ser widefensor del vineulo matimomal T Tomes,
19043
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LA PSICOTERAPIA EN LAS PRINCIPALES ESCUELAS
SICOLOGICAS

A conlinuacion, s¢ presentan argumentos provenientes de
las coatro escuelas psicologicas predoninantes hoy en nucsin
pais, a saber, ¢l psicoanalisis, la escuels condaehil copnitiva,
la psicologia humanista v el enfoque sistémco, que avalan las
ideas antenionnente Cxpuieshas
a) Bl psicoanalisis, la mas antigua de las modernas

paicoterapaas, nace al renunciar Frend a los modios de 1

sugestion lupnatica, paralelamente von goneeptualizar ¢l

mecamsmo de B transferencia ™, que eslicia a T base de
cualquier posibilidad de “influjo psiquica™, es decir, tanto
de la educacion omo del analisis. Mas tarde, Freud presen-
ta ¢l modelo que fundamenta b aceion de la sugestion al
ocupar un sujeto el ideal del yo' e confiere ol poader de
sommicter &oeste ultimo a su I|:||;|.hr;| ('Fn,'.url‘ 1921 D hechio,
estoes lo quese espera que hagan 1a cscucla v otros agentes
soctlizddores Parn gque olle ocurra, Ly transférencia debe
ser proservada, dejada intacta Enel tratamento analies,
por el contrana, debe see destnndas Estoeoluca al analigta
en la difieal posiedn de tener que Gullarle™ a supaciente

Elanalista persipue su propia destitucion del deal del vo

de su paciente”” (Millot, 1982, p 171)

A pesar que el musmo Freud se ceting alguna vez ol analisis
coma reeducacion, y que en alguuns circulos se habld del fin
deatalists coma bdentificaeion del paciente conel analista,
hury o es sustenible gue el procesoanalitico sea equivalente
1 fa remodelacion del paciente en funcion de los ideales del
lerapenta Dhe ser ase, no habris diferenciy algung entee
psicolerapiaanalined vonentacion. De hecho, poeoantes de
monr, Freud escribial Por mas que al analiste ke tenle
comsertirse en educador, en madelo, en deal para otros, v
cecar hombres a su imagen, nunca debe olvidar quecsanoes
st tarea en b relacion analitiea, yoque oo verdad faltacia 2 sus
deberes s1se dejara Hevar por tal inelnacion”” (Freud, 193%)
Jaeques Lacan, ¢l gran contmuadar de las ideas Mendianas,
wonza la direccion de la cura analitica 3 partir del mismo
principio: $i Freud reconoeid que en la transferencia estaba
s poeder “en o cual no se distinguia de la sugestion, -
tambiin reconocia- que ese pader ho daba sahidaal proble-
ma a cendicion de no utilizarle™ (Lacan, 1938, p 577) Fs
decir. ¢l psicoanalisis sereconoce sobietodn, porlos medios
de [os cuales se v
Lacan se preecupe a lo largo de toda swebra de la posicion
del mnatesta, v del deseo que la gostiene, legando en una
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aguda reflexion a mostrar quecn ¢l horzonte dal analisis se

deja ver uma nueva ¢tica, diferente 2 la de los bienes
aristotélicos y a la de los imperativos kantancs. Ademas,
lupra matematizar la relacion amalitica enuna cstrugiura de
discurso, que la diferencia claramenie de olros vinculos
soctales tales comoel discursodel maitre -palabra francesa
con la doble acepeion de maestro y amo- v ¢l de la univer-
sidad {Lacan, 1969-70)

La escuela cogmitivoconductnal conserva del conductismo
arigimaric Is adsenpeion o una metodologia enipinea, pro-
pia dol vonductismo metodologico, v mantiene lus
paradigmas del condicionamiento clasico v operanie al
miomento de explicar el compenanuento humane No obs-
tante, en las Ultimas décadas dicha cseucla ha vemdo
imenrperandeo las varables cogmbivas, afuctivas, o meluse,
las vanahles inconscienies en la explicacion de 1a conducta

La ienpeinn del paradigma cognitivo significo un vueleo en
a Torma de concebir al hombre, ¥ por lo tanta, de concebn
la relacion terapéutica. La mtroduceion de estas vanables
pone enduda la idea de un hombre pasivo, controlada por
los eventos externos, donde, por ende, ¢l terapeuta asumia
un g0l cereano al de un téenico, que realizaba cambuos
“desde fuera” del sweto: La incorporacaan de las vanables
mencionadas implica un orgamiso cuyes caraclenisiicas
determinan gué conshtord o no un cstmulo para ¢l v la
ferma enqque dicho cstimulo operara. Poco queda entonces
deloptimizme v 1a onmipolencia watsoniana Ln la perspec-
tiva copnitivo-conductual ¢] hombre ya no es una “tabla
rasa’", en la cual los estimulos del medio than esenbiendo
su destino. El hombre es un ser activo, que procesa la
mformacion deacuerdo 4 sus estructuras y procesos, biolo-
fleos, copmitivos, afeclivos ¢ imconseientes

El conceplo de estimulo efective (acufiado por Yates) alude
a aquellos aspectos del estimule olyetive que realmente
afectan al sujeto, en otras palabras. sena ol estimulo proge-
sadoel que adquiere suvalor final en funcidn del sigmificado
due se le otorgs. Por o tanio, las vanables mencionadas,
medidoras enire un cstimulo v una respuesta, va no se las
concibe como dependientes, sine como causales de |a con-
ducta humana (Opaze 1984). Deeste mode, 51 lo que opurre
con wna persona depende de csla v de susingulandad, ¢s
decir, de lo que sy organismo’ determine come estimulo
mas quede i realudad ™, ¢l cambio terapéutico depende.
finalmente, de la propia persons Es imporiante destacar
queal interior de este enfoque. actualmente ncups un lugar
central la discusion respecto de s es posible o no acceder 2
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un conoeimiento verdadero™ de la reabidad. Eneste senli-
do, I postura de Roberto Opazo parece reflejar 13 opimdn
mayoritaria; “En témunes epistemoloicos, me inglino a
favor del realismo eritico v deun constructivismo modera-
do. Pesde osta perspectiva, no habria un conocnmento
puro de fa realidsd, m habra certezas mi alyjetividades
plenas Pero s existinia una realidad independiente de
nosotros, hacia la cual podemos onentar nuestio cunecr-
miento en algun grado'" ( Upazo, 1983, pg 419),

La sola nocion de estimulo efectivo le quita poder al psen-
loge pata deendir, desde una verdad, come debe wivir sy
chente Laresponsabilidad del terapeuta consisie, enlonees,
en dhrgr ¢l proceso terapeutico pero no desde un papel
pedagogico, sime mas bien come an Geditader de los
campios que quicre logran su pacienle. Mo soloesel paciente
¢l que define hacis donde quicre 1r, sio tambien, ¢s ¢l
quicn, e ultima instancia, podra o no lograr sus obyehives
Esto ne es solo una posicion valorica, sing un heeho empi-
neo Cabe senalar que una de los mejores constiuctos para
explicar ¢l cambio terapeutico y s mantencion ¢s el de
‘expectatinas de sutoclicaca " de Bandura (Opazo 1Y83)
Eso lnta ¢l rddio de aceion del terapeuta, ya que salo
aquellas imervenciones que bendan a aumentar deshas
expectativas, oa desarrollar un ' locus de contral' interna,
seran duraderas’

La psicoterapia humanista, en general, onenla sus cs-
fuerzes en la hinea de |a espontanedad v de la ereatividad,
en el vivir el aqui v elabora, venel “ser™ masque en ¢l
“deber ser” Esta cornente llegn incluso a plantear un
cnfoque paradojicodel cambng, es decir, que ¢ste se produce
cuando unodeps de tratar de cambiar, de serlo que no sees
(Ralawshi 1992) Sinembargo, en este enfoque seagrupan
muy distintos awtores En estearticulo revisaremes las pringi-
palesidessdedoschmicos quelueieron esoucla, y que hantenido
gran impactoen nuesiro pais Carl Rogers v Friez Perls.

Rogers, eonfiado en una naturaleza humana positiva, pro-
presigha ¥ congrueliva, privilegia ¢n su " psicateraig con-
tradda en ol cliente™ ", el tema del vincule paciente-terapey-
la Atraves de un ambientecalido, empatico, v una vscucha
activa, de una relacion ajens a premig, amenaza o casigo,
es decir, de aceplacion incondicional, el paciente logra
gbarse 2 la cxpeniensia, surgiendo 250 sy voreal’” En
ciianiod la lienica, esta sereduce bisicamente al “reflejn™,
gue coloca al terapeata en un papel de espejo. No scria
entonces necesano ntroducir ofros clementos en la
peicoterapld, mus aun, cstos podnan entorpecerla (Rogeérs,

1064)
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Esanteresanie constalar, como las ideas de Rogers sobre fa
relacion leraptuisca se han extrapolado 2 ofros coniextos
donde la aceptacion incondicional ¢s imposible. como es
por cjemplo, ¢l caso de la escuela. (O bien esto se ha hecho
sin tener en cuenta los supuestos de diche autor sobre la
maluralezs humana, dislorsionandos su fnalidad

De un modo similar a Rogers, par Perls, ¢l nicleo de su
orientacion terapéutica radica encl paso del control externo
al control, o mejor dicho, a la “auterregulacion organisnuca
Yol fendmeno  mas importante e meresante de toda e
patologia es la autorregulacion versus 1z repulacon exter-
na " (Perls, 1987 p 281 Cada vez querepresenlamos un rol,
dira Perls, estamos intentando manejar ¢l ambiente, v cada
vez que operamos con el lu debes’, estamios también
mterfinendn con el funcionanuento sana del srganismo De
alli que &ed tan mmportante dshinguir enlre a
awtoactualizacion v la actualizacion de una imagen; v porlo
tanta, ¢l derapeula debe alejarse de asunur un ideal v de
actuar comeo otro regulador externo. Bl punto coucial de la
terapia es el dmpasse, es Jo.que ¢l terapeuta busca. v que se
accred mucho mas a la frustracion que al apovo o e onenta-
o Cada ver que rechazas contestar una propunta, avadas
8 12 Olrk persona a usar sus propios recursos” (op el p 47)

d) Por oltmo: se encuentra el enfoque sistémica
cibernético. yue, tal conw su nombie oo mdes oo suge en
el campo de T psieslogin, sine de le confluenea entre la
Teoria General de Sistemas v 1a Ingenieria Cibemetica
Ambos modelos se desacrollan a partir del descontento con
la perspectiva reduccionista de la cwencia en general, que
deya fuera fendmenos de los que sole se puede dar cuenta al
estudiar la mteragcion, es dec. al evento inmerso en su
contesto relacional  Los conceptos de homeostasis,
relroalimentacion positiva vocgativa, causabidad ciroular, y
ks tarde, autopoiesis. determimismo estructural, etc., van
dando forma a una nuevs epistemotogia que impacta fuer-
tements en la psicologia v la psicoterapia. Bateson, uno de
los pieneres en aphical a5 deas aibemencasen eleampo de
las interaceiones soerles, Teps, luepa de un o recomide
en el tema, @ planlear que nuesina conciencia -y por lo tanto,
nuestra accion intoncional- esciepa a lamicrdependenciaen
la que vivimos Ello determina el surgimiento de un mare
eatético para aquello que Namamos intervencion -contzas-
tindoln, por ejemplo, con ¢l ejercicio tradicional de l2
metheima-, ¥ gue por Jo tanto; incluve s |a psiceterapia En
palabras deKeeney, *lasestrategas de intervencion que no
contemplan debidanmiente 1a ecnloglz de los problemas que
procuran modificar. contribuyen a engendrar ordenes mas
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altos de patologia”™ (Keeney, 1987, p 208). El terapeuta,
lejos de ser un manipulador o un agente unilateral, “se
cuncibe a si mismo como parte de un sistema mental mayor
¥ s¢ conduce ¢n consecusneia’’ (op. cit, p. 204).

Con resultados similares, ¢l concepto de determinismo
estructural, sumado a la imposibalidad de dhstinguir enire
Husion v percepsion (nociones claves en la leorizacion de
Maturana), siaanal lerapeula fueea de toda posibilidad de
“werdad”, que luego deba transmitir a sus
pacienics Asi, ol operador sistémico “frena sus deseos de
que fas cosas sean como el quiere o piensa que es megor, y
establece con su interlocutor un vineolo especial, reeiproce,
marcado por el respeto de este “otro” y su participacianen la
red ecologiea”™ (Micanda, 1990, p. 13 La tarea, entonees.
es acoplarse estrugtura bmoente ¥ perturbar al sistei, ln-
tandose a gatillar cambios en su organizacion (Maluang,
1983, Maturana & Yarcla, 1984) Ks deen, of lerpeuta
aswme que ol SISTena JOsee sus [Iropias caracterslicns que
determunaran el cambio, yen ln prachics, ey en el marco

aceader 2 una

vitlorien v eongeptual ile sus pacienles
REFLEXIONES FINALES

EL sentido de Do expucsio anlenormente, es mosler ¢ono
wiwnlacion v psicoleripin son prachicas que, siendo gmbas
importantes, seostluan en planes dderentes, Bsoomplica no
confundir la psicoterapia con toda actividad llevada a cabao o
un psicologo clinico, va que este puede realizar eleetivamente,
tareas de onentacion, apoyvo, diapiestico y deraaiin, repula-
clon-ante situsciones de resga, asesong o mdurmaeiin, e,
Come deciamos en otro inamentsn, *la PEe Ot L8 A
setvadad que en s smoplezs dé sus instrumentos cs de uma
cnomme complepidad v dificultad”” (Miranda, 1991% Muches
crrores se han cometido al eratar de trasladar elementos propios
de 12 relacion terapeutica a otros dnibutos, come las relaciones
padres-ujos, o al ambite de le empresy, por gjemple. También,
ha halnda problemas al fratar de adaptac b psicolerapiaa un
maodelo medien v_como va lo sefialamos, hoy nos encontramos
con las difieultades que implica concebir la practica
psicoferapeutica on un contexto judicial,

Die ninguna mancra, nuestry inencionesdar porcerrada
la reflexion, ni simplificar el analisis de las relaciones entre
orentacion ¥ psicolerapia. pern pensamos que nungs esti
demas remarcar la especiliendad de esta ullima como practica,
wosenmovedad, gue la sitea en el limite, 5 al mengs con cierta
incomodidad. en el paradigma cientifico moderno que define o
que aebiera ser una relacion de “avuda

e NCTONW Y ACCTON S0CIAL

ievista de Trabajo Seclal UCEC




& 1

MOTAR

NIVERSIDAD CATOLICA BLAS €AFRAS

ste arlloule fié onginalinente presentada eon el 1iulo “Algunns Reflexiones sobre el campe de la psteoterapia ¥ osu o con 1 practica e
onrentacion

s Interesante constatar e que maneea a b puc ologinse b haven peticnnes éhicas * digwme st estov bigd ™, n e debe hacer ', otargandole sl clino
um awtondad que In sia, mas alla de s campo

"hror do Tos puntos comfuses v gue michis veces se da por supuesio, es b eqvalenc entre educacion y prevenciion de problemas petcoligicas, g
esdificil de probar, En verdad, entre psicologos de distintas lineas teoias, b prevencion encuente P s e partidanios: i Do casi s e
s v tema allamente complejo

"gin desconocer, par supiiesto, o g complejidad e reviste osbe lep

"B dudoso pensur que ¢l disgrostics [y el prondstico) sean im hecho mdependients def iratamicnto En otas palabras. o que se comcepiwlizn o
el problema™ no esapenoal eepertorio de “soliciones” que la tevaprs pued.: ofracer Porotraparte, ln " gravedad  debe considenan ln pereepeion subjetivi
e de el e el pacienie

"Iillev haveie necesario despuiar * quicn” (o quitnes) esson el (los ) pacenicl s )3 realizar una see de ‘mramahras an el casode consultantes saviados ™,
e puseilen Hegear mwlusa o reehazar [a consulte Por ot parte. hery: se debate sobi: las timadas “terapias coerclivas™™ (s decir, derividay de e
rsofueatn udicialyen el sentido de elanlicar s eon realmente coctoilivas v st son aeniicas pucotetapiis v cudl e su el tividud

"L cseucha ncondicronal mplica una definicion de sus imites Ehcos Pog emple, casos donds hay un nesgo valal o s Ba cometido alein delil
constificin stuaciones en s cuales el ferapeata debers cvilua s debe oono saliess”, momentanca o delintivamente de s prsicinn

i maeca madilisrencia con ma inlervsnenn donde el “sala bscer guedi en manos del et b, wami e, par egeniplog o intavencion msdica,
L dilerencurentoe un paceente que afribuve su meioris g on medicamento s i yuc I atnbtye a si mismo, es que ep el pmer cago, [n Pt

e revadda es iy,

"oy ue eecordar que Ropers, por razones hgules v practicas, tivisgue telenise sy trabaocomo ' connscling ', que encastellano signiliva onenbicion
A v s e condusitn ol equipsiar o qee Iaci Rogens o o que abisatenie se entiende come amentacmn

BIBLIOGIRAFTA

= Frewd, 5 (1920} Psleolopia de las Musas v Amilisis del Yo Fd Alanae, Madid, 1954

= Frend, 8 (1938} Compendio del Psicoanalisic Ed Alanea, Madnd 1954

= Inatiltn Profesional Carlos Casanucva: Folleto mfarmative sabis la carrens de Onentacion sn Relaviones Humanas v ieilia,

- Ralowski, A (1992) Avances en ¢ Enfogue Humeanists Expenzncal Eo Cpaze (EJ.) Integracion en Psicoterapia,

= Reeney, B (198T) Estética del Cambio U'd. Paidas, B. Anes,

= Lucan, J (1438) La Direccion de la Cuga v lus Causas de su Poder. en Escritos Ed Sighy X X1 México, 1989

- Lacan, 1 (1968-70) Seminario XY EIReverso del Psicoanalists Bd. Paidos [ Ares, 1992

- Malurana, 1 { 1987) Fenomenologia del Conocer, 2n Revista de Tecnologia Educativa Vil B M7 34

- Maturana, H, & Vareln, F. (1983 ELAchal del Conocimivoio Ed | lmvarsitana, Santizg;

- Mirandy, {7 {1990) Consecusncius Slicas de 1og planteamicnios sistémico-cibernatices wsu relacon con fu prachica paicaldeica, en Rev, Chilena de
Psicolupia Vol [ N2

- Miranda, G (1991 ) THfencias entre las T erapias de Orentacion Médicy Y las Fawterpias, Docuinento de Trabago Unidad de Servicios Dircetes
CEATL, U Calohica Blas Cafiag

= Millad, C01982) Frewd Anti-Pedagope, Td Pardos, Tarcelon

= Upgn, ROI9BIy Avances en Terapia Cognitive Conductual, on Terapia Psicolizivs afio [ 73

- Upaza R [1981) Cognicitn y Alecks on ‘Terapea Conductual, en Analisis del Comportamicnte N° 2.

- Parls, T 19R7) Suefios ¥ Existencia, Fd, Cealro Vientos, Sanliagn,
Rogers, C. (1968 Psiceberapia Centrada enel Cliente, Fd. Paidas, 11 Asres

= ores, 1989 ) Anteprovecto de la especialidad de Orizntador Fomilior Bocumento mtemo, Universidad Catalion Tilas Caitas.

Ld]

NeTAS SOBRE IHTERVENCION ¥ ACCION $OCTAL o— -

Pevista de Trabolo Seclal UCHE A R—

PERSPECTIVASS




