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% lrecientemente aca-
bado siglo XX ha
o supuesto para Espu-
i una pml undisima (rans-
[ormacion demogrifica. Su
poblacién, que comenzaba
la centunia anclada de lleno
en un régimen primitivo, ha
ido experimentando década
adécada un proceso de fran
sicidn que la ha llevado a ser
considerada en la actualidad
una de las méds modermnas del
mundo, Uno de los resulta-
dos mds evidentes de esta
nueva realidad demogritica
es latendencia cada vez mds
acusada hacia el envejeci-
miento poblacional. Es nues-
tra intencion en el presente
trabajo analizar las causas y
el ritmo de evolucicn que ha
seguido este fendmeno cn el
pais.
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Las cifras gue iremos mostrando pretenden dar
idea de Ta magnitud v Ta celendad con gue se ha
producido el cambio demogrifico en Espana.
Conviene empezar sefalando gue en los albores
del siglo XX la tasa bruta de natalidad se mante-
nig alrededor del 35 por mil, tasa que resulaba,
en aguel entonces, hastante superior a la que re-
fristraban casi lodas Tas maciones de Europa Oc-
cidental, en las cuales venfa descendiendo desde
medisdos del XIX (Gil y Cabré, 1999), Ll ma-
yor grado de religiosidad catélica v el cardcter
mils rural que definian a la poblacidn espafiola,
junto al retraso econdmico, motivaban esta si-
luacion (Biclza, 1989),

Ahora bien, nada mds iniciarse ¢l siglo la nala-
lidad espanola emprende una clara trayecloria
descendente, de manera que en el afo 1914 su
tasa se sitia definitivamente por debajo del 30
por mil, acercandose con ello a los niveles oc-
cidentales curopeos (Nadal, 1988). Durante los
sipuicnles tres lustros la natalidad permancee
oscilando dependiendo de las circunstancias por
las que atraviesa el pals: reduccidn de su valor
a raiz de la epidemia de gripe de 1918; leve re

cuperacidn en los primeres afios veinte, gracias
a la clevacion coyuntural de la nupeialidad
(Arango, 1987). Ha de considerarse que lam-
bién por este tiempo se produce una notable
disminucién de la mortalidad infandl, asi como
un cierto desarrollo del proceso de industnali-
zacion espaiol (Redriguez Osuna, 19¥5),

El comienzo de los afos reinta trae consigo una
reduccidn de 1a natalidad mucho més intensa,
como lo prueba el que en 1935 se regisirase ¢l
nivel mds reducido de cuanto se llevaba trans-
currido de siglo: el 25,74 por mil. A pesar de
ello, los valores occidentales continuaban sien-
do més bajos (Santos, 1988). Més 1arde, en el
decenio qui va de 1936 a 1945, Espafia atra-
viesa por ung siluacidn demoerdlics basianie
irregular vy atipica como consecuencia de la
Guerra Civil -que se extenderia entre los afios
1936 y 1939 - y de la durisima posguerra -que
coincidiria con el desarrollo de Ja Segunda Gue-

rra Mundial-, Habria de llegarse hasta media-
dos de los afios cuarenta, en efecto, para que se
recobre ks normalidad.

Tt segunda mitad del siglo se abre con una na-
tulidad cercana al 20 por mil, valor en tormo al
cual permanecerfa durante un lustro, Luego,
desde 1956 hasta 1968 tiene lugar el baby boom
del pais, fendmeno motivado mids que por una
clevacidn considerable de las tasas, por la con-
survacion de unos niveles relativamente altos,
superiores al 21 por mil. Desde entonees la na-
talidad espanola no ha hecho sino descender,
primero con lentitud -se mantiene sobre ¢l 19
por mil hasta 1976- y después a una velocidad
muy intensa -cae por debajo del 15 por mil a
principios de los afos ochenta y del 10 por mil
desde 1993-, Es asi que dllimamente viene si-
twandose entre ¢l 9 v el 10 por mil. Aungue hay
quien espera que en un futuro préximo asista

mas a una reeuperacion de los niveles (Pérez
Ortiz, 1997), lo cierto es que todavia en o ac-
tualidad las estadisticas demogrilieas no han
registrado este hecho,

La evolucidn cronoldgica del indice sintético de
fecundidad dibuja la misma estampa. También
el inicio de su transicidn OCUITE enl LN momento
tardio respecto a Europa Occidental: segiin Livi
Bacei (1999), se daria a partir de los afios diez,
cuando en las naciones mils desarrolladas leva-
ba décadas observindose. Y es que en el afio 1900
la fecundidad espafiola se mantenfa cercana a los
cinco hijos por mujer. Yeinte afos después, sin
embargo, s& habia redocido ya hasta algo por
encima de los cuatro. Esta tendencia a la baja
seguitia concretdndose con el avance del tiem-
po: 3.6 hijos en 1930 v menos de (res en 1940 -
teniendo en cuenta que el pais acababa de salir
de la Guerra Civil-. De todos modos, el retroce-
so de la fecundidad se prolongaria durante los
afios cuarenta: su indice marca 2,4 hijos por mu-
jeren 19350, el mivel mis bajo conocido hasta ese
momento. Como resumen. ¢n la primera mitad
del siglo XX los valores espafioles se habian re-
ducido a la mitad.
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La recuperacion de la fecundidad que se da en
el mundo occidental tras la Segunda Guerra
Mundial se reflejaria también en Espana, aun-
gue con una década de retraso. Es asi como el
indice sintético asciende hasta los 2,54, los 2,79
y los 2,90 hijos por mujer, respectivamente, en
los afios 1955, 1960 y 1965, Mis tarde, la fe-
cundidad se estabilizaria algo por debajo de los
tres hijos hasta mediados de los afios setenta,
en que comienza su dermumbe. En la fuerte cai-
da que sucede después, Espafia pierde ¢l um-
bral de reemplazo gencracional a principios de
los echenta, para continuar hasta los 1,64 hijos
pormujer en 1985 y los 1,35 en 1990, Ello sig

nifica que la fecundidad del pais vuelve a redu-
cirse a la mitad en tan solo tres lustros, Durante
los aios noventa ha sepuido disminuyendo, si
bicn en un prado menos cuantioso. Hoy en dia
permanece estancada entre los 1,15-1.20 hijos
por mujer, ¢l valor mas bajo de todo el planeta.

La cafda de la fecundidad que acabamos de re-
latar ha sido uno de los factores desencadenantes
del envejecimiento demogrifico espafiol. La
cxplicacidn es sencilla: en la medida en que
desciende el nimero de nacimientos, las cate-
gorias de edad mds jovenes pierden impornan-
cia relativa dentro de la estructura demografica
en beneficio de los grupos de cdad mas avanza-
da, Ocurre de csta manera ¢l envejecimiento por
1 base de la pirimide de poblacién, En Espa-
na, si bien este proceso ha venido dindose du-
rante buena parte del siglo XX, es en los dlti-
mos veinticineo afios cuando realmente ha co-
brado inmensidad, en paralele, como estamos
soslemicndo, 4l desplome que experimenta la
fecundidad. En la parte final de este articule
concretaremos con cifras el modo en que se ha
producido tal avance.

Dejando a un lado ya el andlisis de la natalidad
y. la fecundidad como una de las grandes cau-
sas impulsoras del proceso de envejecimiento
demogrifico, vamos a ocuparnos ahora de su
segunda razon determinante; la disminucidn de
la mortalidad y el consiguiente alargamicnto de

li esperanes de vida de los habitantes. La reduc-
cién de la mortalidad es un hecho observable en
los pafses europeos mis avanzados desde prin-
cipios del siglo X1X, cuando comenzaron a can-
trofarse las enfermoedades infecciosas, Espaia,
sin embargo, habria de esperar hasta entrado el
XX para beneficiarse de este logro (Nadal, 1988),
No en balde, la tasa bruta de 19(X) se mantiene
proxima ain al 30 por mil, superando en cerea
de once puntos a las de las naciones coropens
nureecidentales (Rodrguez Osuna, 1985).

La trayectoria descendente que adopta a partir
de entonces la mortalidad espafiola es impeca
ble: rebaja para siempre la barrera del 25 por
mil desde 1907, asi como la del 20 por mil des-
de medindos de los anos veinle = en ¢l inleranto,
In epidemia de grnipe de 1918 azota con fuerza
al pafs elevando covunturalmente la cifra de de
funciones-. Los valores siguen reduciéndonse has-
ta llegar al 15 por mil en 1934, o cual signilica
que en apenas un lercio de siglo la mortalidad
espafiola habia logrado reducirse hasta la mi-
tad. Poco después, en cambio, estallaria la Gue-
rra Civil, que vuelve a elevar los niveles duran-
te vanos afios hasta easi el 20 por mil.

Tras este grave periodo de erisis, desde 1942 la
mortalidad logra experimentar una reduceion
sustancial, hasta el punto de que en apenas un
decenio registraria tasas inferiores al 10 por mil.
El progreso médico es, a estas alturas, el prin-
cipal baluarte de este enorme avance (De Mi-
guel, 1987), Desde entonces, los valores conti-
nuaren disminuyendo pero en una cuantia cada
vez menos iniensa, hasta alcanzar su minimo
histérico del 7,77 por mil en el bienio 1980-
1981. No obstants, debido ala distribucién por
edades de Ta poblacion espanola, con la presen-
ciz de un ndmero cada vez mis alto de ancia-
nos, la tasa bruta de mortalidad ha repuntado
algo dlimamente, marcando en 1999 el 9,40
por mil (INE, 2000).

Resumiendo en una frase el camino seguido por
la mortalidad, Cabré y Pérez Diaz (1995) afir-
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man que, de no haberse producido su transi-
cien, «la maveria de los espafioles contempo-
rdaneos habria muerto va hace Hempos. Este
proceso ha i1do favoreciendo a la par un
importantisimo alargamiento de la esperanza de
vida al nacer de la poblacion, anclada a princi-
pios de la centuna en valores mierores a los 35
afios. Asf, en 1910 se aproxima ya a los 41 afios,
reflejando la fuerte reduccion de la monalidad
que tene lugar por entonces. A finales de los
aios dicz, sin embargo, 1a longevidad espaniola
sizresicnle cnormemente de la mencionada epi-
demia de gripe, permanceiendo durante ese
tiempo estancada alrededor de los 40 afios. Pa-
sada esta crisis de mortandad, los afios veinte
posibilitan una elevacion de la esperanza de vida
gspectacular, situdndose ésta a las puertas de
los 50 afias, BEste gran avanee se trunea de nue-
vo como consecuencia de la Guerra Civil, de
modo que en 1940 repite los mismos 50 afios.

A partir de entonces la longevidad espafiola
emprende un sélido ascenso, como lo prue-
ban los mis de doce afios ganados en tan sdlo
una década: supera asi los 62 afios en 1930,
valor acorde can los observados en los pai-
ses curopeos del contorno -Tlalia estaba cn-
lonces en los 63,5 anos, Fruncia en los 66,5
y Alemania en los 66,6 (Livi Bacci, 1999),
Los logros continuarian acumuldndose, dado
gue en 1960 la esperanza de vida al nacer
casi aleanza los 70 aiios, duplicindose cn-
tonees asi pues con respecto al inicio de la
centuria, Consumado tan enorme éxilo de-
mogrifico, dicho indicador ha venido cre
ciendo en las tres dltimas décadas a un rit
mo menos intenso: en 1980 era de 75 afios,
en 1990 de 77, asi como en la actualidad se
estima que ronda los 78 (prifico 3), En po-
cas naciones del mundo se vive hoy tanto
como en Espana.

Gréfico 3: Evolucién de la esperanza de vida al nacer en Espana en el siglo XX
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El alargamicnto de Ja csperanea de
vida espanola ha ido posibilitando
a lo largo del siglo XX un continuo
aumento del nimero de personas en
las edades avanzadas. He aguiel fe-
nomeno conoeido como envejee-
micnlo por la caspide de la pirami-
de de poblacién, un fenémeno que
se repite en la totalidad de las so-
cledades europeas v que viene a re-
presentar un signo evidente de los
crecientes niveles de bienestar con-
sepuidos por sus habitantes
(EUROSTAT, 1999). La tabla 1
ofrece informacion sobre la espe-
ranza de vida del hombre v de 1o
mujer en el momento del nacimien-
lo en los quince pafses que forma
la actual Unidn Luropea. También
contiene datos relativos al indice
sintético de fecundidad para cada
uno de ellos,

TABLA 1. ESPERANZA DE VIDA AL NACER POR
GENERO (1995) E INDICE SINTETICO DE
FECUNDIDAD (1997) EN LA UNTON EUROPEA

MDICE
EEme e SINTETICO DE

EREEEERE VARONES | MUJERES |
ALEMANIA 733 o 1.36

| BELGICA : 734 80,2 1,55

| DINAMARCA 72,7 LT 1,75
BSPARA : 74 4 81,6 115

" FRANCIA : 739 bf L) 1.71
GRECIA 75.0 80,3 1,32
IRLANDA | 729 A 1,92
TALIA - 74.6 gL0 1,22
 LUXEMBURGO 73,0 BO2 171

| PAISES BATOS 74.6 804 1,54

! PORTUGAL 71,2 786 146

i REING UNIDOD 74,0 Gl e i 1,71
AUSTRIA 736 | BOE 1,36

CHINLANDIA 728 R0 L,75
SEUBOEAY 5 76.2 814 1,52
UB1S(p) = ! 739 BLO 1,44

Fuente: INE, Banco de datos TRMPUS, y EUROSTAT,

Una vez mostrado el panorama demogrifico espafiol del siglo
XX y analizadas pormenorizadamente las causas del enveject-
micnto de la poblacidn, es momento al fin de describir a través
de las cifras, la secuencia evolutiva que ha seguido dicho proce-
50 (tabla 2).

Alld por el anio 1900 la cantudad de personas de 65 o méds aiios
existentes en el pafs era inferior al milldn, representando el 5,.20%
de toda su poblacicn. Una década después seguian suponiendo
el 5,53% y sumando poco mis del millén cien mil efectivos.
Mis tarde, en 1920, los avances continuaban siendo bastante
modestos: 1,2 millones y el 5,69% de los habitantes. Efectuado
el censo de 1930, los espafioles mayores de 65 anos enm casi
millén y medio, esto es, el 6% de la poblacion. Pese ala Guerra
Civil, en 1940 existian doscientas cincuenta mil ciudadanos mds
con estas edades, alcanzando el 6,53%.

A mudiados de siglo &l nimero de espafioles por encima de di-
cha edad superaba los dos millones, representando el 7,23% del
conjunto de la poblacion. Quiere ello decir que en estas cinco
décadas la cantidad de personas mayores con que contaba el
pais se habia duplicado, si bien su importancia relativa dentro
de la estructura demogrdfica apenas habiz avanzado un dos
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pew cienio. Serd a partic de entonces cuando el
proceso de envejecimiento pase a desarmollamse
mis velozmente. Asi, en 1960 existian dos mi-
llones ¥ medio de ciudadanos en las edades
avanzadas, es decir, el 8,21% de Ia poblacidn
espafiola. Un decenio después tales valores ha-
hian ascendido ya, respectivamente, hasta los
3,3 millones v casi ¢l 10%.

Com lodo, es en el Gltimo coarto del siglo XX
cuundo el proceso de envejecimivnlo demogsi-
fico ha adquirido en Esparia su mayor expansion,
alimentado como decimos por el declive que
experimenta en este tiempo la fecundidad, Prue-
ba de ello es el millon de nuevos efectivos que
pana ¢l grupo de personas de 65 y mis afioscn el
censo de 1981 respecto a los que contaba en el
de 1970: por encima de esta edad se encontra-
ban entonces el 11,24% de los espafioles. Mds
adelanie, en 1997, el erecimiento de este colecti-
vo tesulld ser mis elevado que nunea, dado gue
rozaba Tos 5,4 millones de individuos, constilu-
yendo casi el 14% de la poblacién. Por dltime, &
falta de que se publiguen los datos censales de
2001, se estima que la cifra de personas mayores
ronda los 6,8 millones, con lo que alcanza a sig-
mificar ya el 17% de todos los espanoles.

TABLA 2. EYOLUCION EN CIFRAS ABSOLUTAS Y
RELATIVAS DE LA POBLACIHIN MAYOR DE 65
ANOS EN ESPANA EN LOS CENSOS DEL SIGLO XX

G 500 68000

*Ane 2001: datos estimados

Fuenle: INE, Anuario Estadistico de Espaiia de 1995,

Queremos concluir este artfculo advirtiendo que
la progresiva lendencia hacia el envejecimion-
to demogrifico constituve hoy en dia uno de
los fendmenos sociales con mds transcendencia
en Espana. Si tuviéramos que resumir la fuerza
con que ha avanzado este proceso en el siglo
XX cabria destacar que. a su término, el nime-
ro de personas mayores de 65 anos s hiomull-
plicado por siele, mientras que el conjunta de
la poblacién poco mas que se ha duplicado -
pasando de 18,8 millonesa 39,5, Traducido este
avance en términos relativos, el colectivo de
mayares ha triplicado su presencia dentro de la
estructura de edades del pafs, puesto que si en
1900 significaban tan s6lo ¢l 5,20% de los ha-
bitantes, en la actualidad se estima que repre-
sentan e| 17%.

Dados los niveles minimos en que se mantiene
Ia fecundidad espafiola asi como |a elevada lon-
gevidad que disfrutan sus habitantes, el enveje-
cimicnto demogrilico scguird avanzando cooun
futuro préximo en este pais a un ritme cada vez
mads intenso, adguiriendo de paso una importan-
cia social v politica creciente. Los especialistas
en el estudio de la poblacidn, de hecho, auguran
que mis pronto que tarde el movimiento natural
cspafiol se tomard negativo, Ha-
bra, asimisme, mads personas mi-
yores de 65 afios que ninos y jo-
venes menoresde 5. En palabras
de Zamora (1999), «no solo ha-
bird menos espafoles sino que,
elemis, serdn mds viefoss. Co-
mresponde @ la socicdad yoa sus
dirigentes velar por la buena con-
vivencia intergeneracional y, ante
todo, garantizar para los ancianos
una optima calidad de vida.
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